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ภาคผนวก ง 
ผลการหาคาดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ของเครื่องมือ 
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ข�อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 
ของผู�เชี่ยวชาญ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 
องค9ประกอบที่ 1  
ด�านป:จจัยที่มีผลตอสุขภาพนกัเรียน 

       

1.1 คณุลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน        

1 
เพศมีผลตอสุขภาพของนักเรียนโดยโรคบางโรค
อาจพบในเพศหน่ึงมากกวาอีกเพศหน่ึง 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช)ได) 

2 
ความแตกตางทางด)านพันธุกรรมสงผลตอ
สุขภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

3 อายุและระดับพัฒนาการมีผลตอสุขภาพและ
การเกิดโรคของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

4 ระดับสติป3ญญาและการรับรู)ความรู)เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพสงผลตอสุขภาพนักเรียน 

+1 +1 0 +1 0 0.60 ใช)ได) 

1.2 พื้นฐานครอบครัว        

5 

นักเรียนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีอาชีพม่ันคง และ
รายได)สูงมีโอกาสท่ีจะได)รับการพัฒนาให)มี
สุขภาพท่ีดีมากกวานักเรียนท่ีอยู 
ในครอบครัวท่ีมีรายได)ตํ่า 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช)ได) 

6 
ระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัวมีผลตอ
สุขภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 0 0 0.60 ใช)ได) 

7 
สภาพบ)านเรือนท่ีนักเรียนอาศัยอยู 
มีสภาพแวดล)อมท่ีไมเหมาะสมและไมถูก
สุขลักษณะมีผลตอสุขภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

8 
ความสัมพันธ>ของบุคคลในครอบครัวสงผลตอ
สุขภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

9 
ความเช่ือ เจตคติและคานิยมด)านสุขภาพของ
ครอบครัวสงผลตอสุขภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

1.3 นโยบายด�านสุขภาพของโรงเรียน        

10 
โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายด)านสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพครอบคลุมท้ังโรงเรียน 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช)ได) 

11 
โรงเรียนมีการประกาศใช)นโยบาย 
อยางชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 
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ข�อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 
ของผู�เชี่ยวชาญ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 

12 
โรงเรียนมีการให)บุคลากรทุกคนในโรงเรียน
ทราบนโยบายด)านสุขภาพ 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช)ได) 

13 
โรงเรียนมีการถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติการ
อยางตอเนื่อง 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช)ได) 

14 
โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม  
รองรับนโยบายด)านสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

15 
โรงเรียนมีการจัดสรรทรัพยากรได)อยาง
เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 

0 +1 +1 0 +1 0.60 ใช)ได) 

1.4 ศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพ 
ของครูอนามัย 

       

16 
ครูอนามัยมีความรู)ความเข)าใจขอบขายหน)าท่ี
งานอนามัย 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช)ได) 

17 
ครูอนามัยสามารถปฏิบัติหน)าท่ีได)ครอบคลุม
ตามนโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับโครงการ
สงเสริมสุขภาพ 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช)ได) 

18 
ครูอนามัยปฏิบัติหน)าท่ีด)วยความรับผิดชอบเต็ม
กําลังความสามารถ 

0 +1 +1 +1 0 0.60 ใช)ได) 

19 
ครูอนามัยเข)ารับการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
อยางสมํ่าเสมอ 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช)ได) 

1.5 สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน        

20 
โรงเรียนมีมาตรฐานสุขาภิบาลและ
สภาพแวดล)อมเอื้อตอการจัดกจิกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

21 
โรงเรียนไมมีมุมอับหรือแหลงเพาะพันธุ>ของ
พาหะนําโรคตางๆ 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช)ได) 

22 โรงเรียนมีห)องนํ้า ห)องส)วมท่ีถูกสุขลักษณะ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

23 
โรงเรียนมีระบบสาธารณูปโภคท่ีปลอดภัยและ
เพียงพอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 
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ข�อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 
ของผู�เชี่ยวชาญ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 
องค9ประกอบที่ 2  
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรยีน 

       

2.1 การรวมมือระหวางโรงเรยีนและชุมชน        

24 
โรงเรียนมีการประชุมวางแผนโครงการสงเสริม
สุขภาพรวมกับชุมชน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

25 
โรงเรียนและชุมชนรวมมือในการดําเนิน
กิจกรรมตามแผน การดําเนินงาน 
โครงการสงเสริมสุขภาพท่ีวางไว) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

26 
โรงเรียนและชุมชนรวมกันตรวจสอบและ
ประเมินผลการดําเนินงานโครงการสงเสริม
สุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

27 
โรงเรียนและชุมชมมีการสอบถาม 
ความพึงพอใจตอผลการดําเนินงานโครงการ
สงเสริมสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

28 
โรงเรียนและชุมชนรวมกันปรับปรุงแก)ไข
ข)อบกพรองท่ีเกิดจากการดําเนินงาน 
โครงการสงเสริมสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

2.2 การจัดสิง่แวดล�อมในโรงเรียน        

29 
โรงเรียนมีการประชุมวางแผนกําหนดมาตรฐาน
สุขาภิบาลสิ่งแวดล)อมท่ีเอื้อตอสุขภาพของ
นักเรียนในโรงเรียน  

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช)ได) 

30 
โรงเรียนมีการจัดบริเวณโรงเรียนสะอาด  
รมร่ืน และเฝGาระวังปGองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
ในโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

31 
โรงเรียนมีการบริการนํ้าดื่มนํ้าใช)ท่ีสะอาด
เพียงพอและมีระบบสาธารณูปโภคท่ีดี 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

32 
โรงเรียนมีสนามกีฬาและท่ีออกกําลังกาย
เพียงพอสําหรับนักเรียน 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช)ได) 

33 
โรงเรียนมโีรงอาหารท่ีสะอาด มอีางล)างมือ 
ห)องนํ้า ห)องส)วมท่ีเพียงพอและถูกสุขลักษณะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 
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ข�อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 
ของผู�เชี่ยวชาญ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 

34 

โรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการสงเสริม
สุขภาพท่ีมีความสอดคล)องกับสภาพป3ญหาของ
นักเรียนและบริบทของโรงเรียนอยางตอเนื่อง
และเปIนระบบ 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช)ได) 

35 

โรงเรียนมีการสํารวจ และประเมิน
สภาพแวดล)อมโดยรวมเพื่อให)พร)อม 
ใช)งานอยูเสมอ เชน ห)องนํ้า สนามกีฬา 
โรงอาหาร อางล)างมือ เปIนต)น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

36 
โรงเรียนมีการสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนตอสภาพแวดล)อมและบรรยากาศ
ภายในโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

37 
โรงเรียนมกีารปรับปรุงแก)ไขและซอมแซมในสวนท่ี
ไมพร)อมใช)งานเพื่อให)สามารถใช)งานได)ตามปกติ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

2.3 บริการอนามัยโรงเรียน        

38 

โรงเรียนมีการวางแผนเพื่อเตรียมความพร)อมใน
การให)บริการนักเรียนท่ีมีป3ญหาด)านสุขภาพ
เล็กน)อย เชน ปวดหัว เปIนไข) ปวดท)อง และ  
มีการสงตอเมื่อนักเรียนได)รับการเจ็บปKวย
รุนแรงเพื่อเข)ารับการรักษา 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช)ได) 

39 
โรงเรียนมีเรือนพยาบาลหรือห)องพยาบาลท่ี
สะอาดและเวชภัณฑ>ท่ีพร)อมให)บริการอยูเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

40 

โรงเรียนมีการฝMกอบรมหรือการจัดกิจกรรม
เผยแพรความรู)ให)กับนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพใน
ด)านตางๆ ท่ีหลากหลายและตอเนื่อง เชน  
การรักษาความสะอาดของรางกาย  
การหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด การปGองกัน
อุบัติเหตุ เปIนต)น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

41 
โรงเรียนมีการสงเสริมให)บุคลากรเข)ารับ 
การฝMกอบรม ให)มคีวามรู)ความสามารถด)าน 
การให)บริการอนามัยนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 
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ข�อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 
ของผู�เชี่ยวชาญ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 

42 
โรงเรียนมีการนิเทศติดตามและประเมินผล 
การให)บริการด)านอนามัยนักเรียนอยาง
สมํ่าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

43 
โรงเรียนมีการนําผลการประเมินด)านการบริการ
อนามัยนักเรียนมาปรับปรุงแก)ไขและ 
พัฒนาให)ดีขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

2.4 ภาวะโภชนาการ        

44 

โรงเรียนมีการวางแผนการเฝGาระวังภาวะ
โภชนาการนักเรียน โดยการสํารวจ 
นํ้าหนัก – สวนสูงของนักเรียนเทียบ 
ตามเกณฑ>มาตรฐานอายุ ตามเกณฑ>อ)างอิง 
การเจริญเติบโตของกรมอนามัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

45 
โรงเรียนมีการตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน  
ปOละ 1 คร้ัง 

+1 +1 +1 0 0 0.60 ใช)ได) 

46 

โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนท่ี
พบวามีภาวะ การเจริญเติบโตท่ีผิดปกติ เชน 
นํ้าหนักตํ่ากวาหรือสูงกวาเกณฑ> สวนสูงตํ่ากวา
เกณฑ>โดยการออกกาํลังกาย การดื่มนม  
การได)รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เปIนต)น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

47 
โรงเรียนมีการจัดเมนูอาหารกลางวันนักเรียน 
โดยเน)นให)ได)รับอาหารครบ 5 หมูทุกวัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

48 
โรงเรียนมีการให)คําแนะนํานักเรียนในการเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีคุณคาถูกหลักโภชนาการ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

49 
โรงเรียนมีการประเมินผลภาวะโภชนาการ
นักเรียนอยางน)อยภาคเรียนละ 1 คร้ัง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

50 
โรงเรียนนําผลการประเมินมาเพื่อใช)ในการ
พัฒนางานด)านภาวะโภชนาการนักเรียนในคร้ัง
ตอไป 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 
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ข�อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 
ของผู�เชี่ยวชาญ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 
2.5 การออกกําลังกาย        

51 
โรงเรียนมีการวางแผนกิจกรรมสงเสริม 
การออกกําลังกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

52 
โรงเรียนมีการจัดสถานท่ีและอุปกรณ>การออก
กําลังกายให)อยูในสภาพพร)อมใช)งานและ
เพียงพอสําหรับนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

53 
โรงเรียนจัดกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา 
นันทนาการสําหรับนักเรียนในโรงเรียนอยาง
ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

54 
โรงเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
อยางน)อยปOละ 1 คร้ัง เทียบตามเกณฑ>
มาตรฐานของกรมพละศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

55 
นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑ>
มาตรฐาน 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช)ได) 

56 
โรงเรียนมีบุคลากรคอยให)คําปรึกษาแนะนําแก
นักเรียนท่ีไมผานเกณฑ>ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายและติดตามความก)าวหน)า 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

องค9ประกอบที่ 3  
เป@าหมายของการสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

 
      

3.1 สุขภาพกายที่ด ี        

57 

นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ> แข็งแรง 
รางกายปราศจากความทุพพลภาพ รวมท้ัง
โรคติดตอและโรคไมติดตอ     
พร)อมท้ังยังมีความต)านทานโรคดไีด)ด ี

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช)ได) 

58 
นักเรียนมีสมรรถภาพกายท่ีผานเกณฑ>
มาตรฐานของกรมอนามัยรางกายมี 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการสมกับวัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

59 
นักเรียนมีสภาพรางกายท่ัวไปสะอาดและ
สมบูรณ>มีหน)าตาสดใสและราเริงเบิกบานอยู
เสมอไมวาจะอยูคนเดียวหรืออยูตอหน)าคนอื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 
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ข�อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระดับความคิดเหน็ 
ของผู�เชี่ยวชาญ IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5 

60 

นักเรียนมีรางกายท่ีแข็งแรงเพียงพอท่ีจะ
ดําเนินงาน ตามภารกิจในชีวิตประจําวันได)
รวมท้ังมีความสามารถในการเคลื่อนไหวได)
อยางกระฉับกระเฉงคลองแคลว 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

61 
นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดใีนการรับประทานอาหาร
และไมรับประทานอาหารพรํ่าเพร่ือ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

62 
นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และมี
พฤติกรรมการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

3.2 สุขภาพจิตทีด่ ี        

63 
นักเรียนมีจิตใจท่ีดี มีนิสัยราเริง แจมใส และ
มองโลกในแงด ี 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

64 
นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเปIน
ประชาธิปไตยและยอมรับฟ3งเสียงข)างมาก 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

65 
นักเรียนมีวินัยปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียนและสังคม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

66 
นักเรียนมีความม่ันใจในตนเอง กล)าแสดงความ
คิดเห็นอยางเหมาะสม มีเหตุผล และเคารพ
ความคิดเห็นผู)อื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

67 
นักเรียนมีความต้ังใจในการทํางาน มี
ความสามารถตัดสินใจได)รวดเร็วและถูกต)อง 
ไมผิดพลาด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

68 
นักเรียนมีอารมณ>ม่ันคง สามารถปรับตัวให)เข)า
กับสิ่งแวดล)อมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 

69 

นักเรียนมีความปรารถนาดี และยินดี เมื่อ
บุคคลอื่นมีความสุข ความสําเร็จ และมีความ
ปรารถนาดี ในการปGองกันผู)อื่นให)มีความ
ปลอดภัยจากอันตราย หรือโรคภัยไข)เจ็บ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช)ได) 
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