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ข อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
คาอํานาจจําแนก 

องค0ประกอบที่ 1 ด านป2จจัยทีมี่ผลตอสุขภาพนักเรียน  

1.1 คณุลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน  

1 เพศมีผลตอสุขภาพของนักเรียนโดยโรคบางโรคอาจพบในเพศหน่ึง
มากกวาอีกเพศหน่ึง 

0.48 

2 ความแตกตางทางด*านพันธุกรรมสงผลตอสุขภาพของนักเรียน 0.32 

3 อายุและระดับพัฒนาการมีผลตอสุขภาพและการเกิดโรคของนักเรียน 0.40 
4 ระดับสติป1ญญาและการรับรู*ความรู*เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพสงผลตอ

สุขภาพนักเรียน 
0.75 

1.2 พื้นฐานครอบครัว  
5 นักเรียนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีอาชีพม่ันคง และรายได*สูงมโีอกาสท่ีจะ

ได*รับการพัฒนาให*มีสุขภาพท่ีดมีากกวานักเรียนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมี
รายได*ตํ่า 

0.56 

6 ระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัวมีผลตอสุขภาพของนักเรียน 0.22 
7 สภาพบ*านเรือนท่ีนักเรียนอาศัยอยูมีสภาพแวดล*อมท่ีไมเหมาะสมและไม

ถูกสุขลักษณะมผีลตอสุขภาพของนักเรียน 
0.70 

8 ความสัมพันธ=ของบุคคลในครอบครัวสงผลตอสุขภาพของนักเรียน 0.29 
9 ความเช่ือ เจตคติและคานิยมด*านสุขภาพของครอบครัวสงผลตอสุขภาพ

ของนักเรียน 
0.39 

1.3 นโยบายด านสุขภาพของโรงเรียน  
10 โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายด*านสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพครอบคลุม

ท้ังโรงเรียน 
0.48 

11 โรงเรียนมีการประกาศใช*นโยบายอยางชัดเจน 0.43 
12 โรงเรียนมีการให*บุคลากรทุกคนในโรงเรียนทราบนโยบายด*านสุขภาพ 0.50 
13 โรงเรียนมีการถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติการอยางตอเนื่อง 0.63 
14 โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม รองรับนโยบายด*านสุขภาพ 0.87 
15 โรงเรียนมีการจัดสรรทรัพยากรได*อยางเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 0.29 
1.4 ศักยภาพการทํางานด านสุขภาพของครูอนามัย  
16 ครูอนามัยมีความรู*ความเข*าใจขอบขายหน*าท่ีงานอนามัย 0.40 
17 ครูอนามัยสามารถปฏิบัติหน*าท่ีได*ครอบคลุมตามนโยบายของโรงเรียน

เกี่ยวกับโครงการสงเสริมสุขภาพ 
0.32 
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ข อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
คาอํานาจจําแนก 

18 ครูอนามัยปฏิบัติหน*าท่ีด*วยความรับผิดชอบเต็มกําลังความสามารถ 0.65 
19 ครูอนามัยเข*ารับการพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางสมํ่าเสมอ 0.50 
1.5 สิ่งแวดล อมในโรงเรียน  
20 โรงเรียนมีมาตรฐานสุขาภิบาลและสภาพแวดล*อมเอื้อตอการจัด

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
0.41 

21 โรงเรียนไมมีมุมอับหรือแหลงเพาะพันธุ=ของพาหะนําโรคตางๆ 0.50 
22 โรงเรียนมีห*องนํ้า ห*องส*วมท่ีถูกสุขลักษณะ 0.51 
23 โรงเรียนมีระบบสาธารณูปโภคท่ีปลอดภัยและเพียงพอ 0.54 
องค0ประกอบที่ 2 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียน  

2.1 การรวมมือระหวางโรงเรยีนและชุมชน  

24 โรงเรียนมีการประชุมวางแผนโครงการสงเสริมสุขภาพรวมกับชุมชน 0.76 
25 โรงเรียนและชุมชนรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตามแผน  

การดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพท่ีวางไว* 
0.85 

26 โรงเรียนและชุมชนรวมกันตรวจสอบและประเมิน ผลการดําเนินงาน
โครงการสงเสริมสุขภาพ 

0.58 

27 โรงเรียนและชุมชมมีการสอบถามความพึงพอใจตอผลการดําเนินงาน
โครงการสงเสริมสุขภาพ 

0.86 

28 โรงเรียนและชุมชมรวมกันปรับปรุงแก*ไขข*อบกพรองท่ีเกิดจากการ
ดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพ 

0.86 

2.2 การจัดสิง่แวดล อมในโรงเรียน  
29 โรงเรียนมีการประชุมวางแผนกําหนดมาตรฐานสุขาภิบาลสิง่แวดล*อมท่ี

เอื้อตอสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน  
0.33 

30 โรงเรียนมีการจัดบริเวณโรงเรียนสะอาด รมร่ืนและเฝFาระวังปFองกัน 
การเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

0.55 

31 โรงเรียนมีการบริการนํ้าดื่ม นํ้าใช*ท่ีสะอาดเพียงพอ 
และมีระบบสาธารณูปโภคท่ีดี 

0.63 

32 โรงเรียนมีสนามกีฬาและท่ีออกกําลังกายเพียงพอสําหรับนักเรียน 0.50 
33 โรงเรียนมโีรงอาหารท่ีสะอาด มอีางล*างมือ ห*องนํ้า 

 ห*องส*วมท่ีเพียงพอและถูกสุขลักษณะ 
0.41 
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ข อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
คาอํานาจจําแนก 

34 โรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพท่ีมีความสอดคล*อง
กับสภาพป1ญหาของนักเรียนและบริบทของโรงเรียนอยางตอเนื่องและ
เปHนระบบ 

0.64 

35 โรงเรียนมีการสํารวจ และประเมินสภาพแวดล*อมโดยรวมเพื่อ 
ให*พร*อมใช*งานอยูเสมอ เชน ห*องนํ้า สนามกีฬาโรงอาหาร อางล*างมือ 
เปHนต*น 

0.62 

36 โรงเรียนมีการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอสภาพแวดล*อม
และบรรยากาศภายในโรงเรียน 

0.58 

37 โรงเรียนมีการปรับปรุงแก*ไขและซอมแซมในสวนท่ีไมพร*อมใช*งานเพื่อให*
สามารถใช*งานได*ตามปกติ  

0.80 

2.3 บริการอนามัยโรงเรียน  
38 โรงเรียนมีการวางแผนเพื่อเตรียมความพร*อมในการให*บริการนักเรียนท่ี

มีป1ญหาด*านสุขภาพเล็กน*อย เชน ปวดหัว เปHนไข* ปวดท*อง และ  
มีการสงตอเมื่อนักเรียนได*รับการเจ็บปJวยรุนแรงเพื่อเข*ารับการรักษา 

0.40 

39 โรงเรียนมีเรือนพยาบาลหรือห*องพยาบาลท่ีสะอาด 
และเวชภัณฑ=ท่ีพร*อมให*บริการอยูเสมอ 

0.64 

40 โรงเรียนมีการฝLกอบรมหรือการจัดกิจกรรมเผยแพรความรู*เกี่ยวกับ
สุขภาพในด*านตางๆ ท่ีหลากหลายและตอเนื่อง เชน การรักษาความ
สะอาดของรางกาย การหลีกเลีย่งจากสารเสพติด การปFองกันอุบัติเหตุ 
เปHนต*น 

0.78 

41 โรงเรียนมีการสงเสริมให*บุคลากรเข*ารับการฝLกอบรม ให*มีความรู*
ความสามารถด*านการให*บริการอนามัยนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

0.47 

42 โรงเรียนมีการนิเทศติดตามและประเมินผลการให*บริการด*านอนามัย
นักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

0.45 

43 โรงเรียนมีการนําผลการประเมินด*านการบริการอนามัยนักเรียนมา
ปรับปรุงแก*ไขและพัฒนาให*ดีขึ้น 

0.64 

2.4 ภาวะโภชนาการ  

44 โรงเรียนมีการวางแผนการเฝFาระวังภาวะโภชนาการนักเรียน  
โดยการสํารวจนํ้าหนัก-สวนสูงของนักเรียนเทียบตามเกณฑ=มาตรฐาน
อายุ ตามเกณฑ=อ*างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย 

0.79 

45 โรงเรียนมีการตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน ปNละ 1 คร้ัง 0.66 
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ข อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
คาอํานาจจําแนก 

46 โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนท่ีพบวา 
มีภาวะการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติ เชน นํ้าหนักตํ่ากวาหรือสูงกวาเกณฑ= 
สวนสูงตํ่ากวาเกณฑ= โดยการออกกําลังกาย การดื่มนม การได*รับยา
เม็ดเสริมธาตุเหล็ก เปHนต*น 

0.47 

47 โรงเรียนมีการจัดเมนูอาหารกลางวันนักเรียน โดยเน*นให*ได*รับอาหาร
ครบ 5 หมูทุกวัน 

047 

48 โรงเรียนมีการให*คําแนะนํานักเรียนในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
คุณคา ถูกหลักโภชนาการ 

0.75 

49 โรงเรียนมีการประเมินผลภาวะโภชนาการนักเรียนอยางน*อย 
ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 

0.80 

50 โรงเรียนนําผลการประเมินมาเพื่อใช*ในการพัฒนางานด*านภาวะ
โภชนาการนักเรียนในคร้ังตอไป 

0.67 

2.5 การออกกําลังกาย  
51 โรงเรียนมีการวางแผนกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย 0.74 
52 โรงเรียนมีการจัดสถานท่ีและอุปกรณ=การออกกําลังกายให*อยูในสภาพ

พร*อมใช*งานและเพียงพอสําหรับนักเรียน 
0.78 

53 โรงเรียนจัดกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการสําหรับนักเรียนใน
โรงเรียนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

0.55 

54 โรงเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางน*อยปNละ 1 คร้ัง  
เทียบตามเกณฑ=มาตรฐานของกรมพละศึกษา 

0.68 

55 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑ=มาตรฐาน 0.61 
56 โรงเรียนมีบุคลากรคอยให*คําปรึกษาแนะนําแกนักเรียนท่ีไมผานเกณฑ=

ทดสอบสมรรถภาพทางกายและติดตามความก*าวหน*า 
059 

องค0ประกอบที่ 3 เป>าหมายของการสงเสริมสุขภาพนักเรียน  
3.1 สุขภาพกายที่ด ี  

57 นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ=แข็งแรงรางกาย ปราศจาก 
ความทุพพลภาพรวมท้ังโรคติดตอและโรคไมติดตอพร*อมท้ังยังมี 
ความต*านทานโรคได*ด ี

0.31 
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ข อ 
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนกัเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
คาอํานาจจําแนก 

58 นักเรียนมีสมรรถภาพกายท่ีผานเกณฑ=มาตรฐานของกรมอนามัย
รางกายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมกับวัย 

0.33 

59 นักเรียนมีสภาพรางกายท่ัวไปสะอาดและสมบูรณ= มีหน*าตาสดใสและ 
ราเริงเบิกบานอยูเสมอ ไมวาจะอยูคนเดียวหรืออยูตอหน*าคนอื่น 

0.67 

60 นักเรียนมีรางกายท่ีแข็งแรงเพียงพอท่ีจะดําเนินงาน ตามภารกิจใน
ชีวิตประจําวันได* รวมท้ังมีความสามารถในการเคลื่อนไหวได*อยาง
กระฉับกระเฉงคลองแคลว 

0.71 

61 นักเรียนมีความรู*สึกอยากรับประทานอาหาร มีสุขนิสัยท่ีด ี
ในการรับประทานอาหาร ไมรับประทานอาหารพรํ่าเพร่ือ 

0.68 

62 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
อยางสมํ่าเสมอ 

0.55 

3.2 สุขภาพจิตทีด่ ี  

63 นักเรียนมีจิตใจท่ีดี มีนิสัยราเริง แจมใส และมองโลกในแงดี  0.42 
64 นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีเหตุผล มีความเปHนประชาธิปไตยและ

ยอมรับฟ1งเสียงข*างมาก 
0.72 

65 นักเรียนมีวินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม 0.79 
66 นักเรียนมีความม่ันใจในตนเอง กล*าแสดงความคิดเห็นอยางเหมาะสม  

มีเหตุผล และเคารพความคิดเห็นผู*อื่น 
0.72 

67 นักเรียนมีความต้ังใจในการทํางาน มีความสามารถตัดสินใจได*รวดเร็ว
และถูกต*อง ไมผิดพลาด 

0.65 

68 นักเรียนมีอารมณ=ม่ันคง สามารถปรับตัวให*เข*ากับสิ่งแวดล*อมท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

0.81 

69 นักเรียนมีความปรารถนาดี และยินดี เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข 
ความสําเร็จ และมคีวามปรารถนาดี ในการปFองกันผู*อื่น  
ให*มีความปลอดภัยจากอันตราย หรือโรคภัยไข*เจ็บ 

0.72 

 

 คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.97 
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