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บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 แก�ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ. 2545 มาตรา 6 กล�าวไว�ว�า การจัดการศึกษาต�องเป+นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให�เป+น
มนุษย3ที่สมบูรณ3ทั้งร�างกาย จิตใจ สติป8ญญา ความรู� และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผู�อื่นได�อย�างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน�า 5) สุขภาพเป+นสิ่งจําเป+นอย�างยิ่งต�อความเจริญงอกงาม
และพัฒนาการทุกๆ ด�านของบุคคล หากสุขภาพทั้งด�านร�างกายและจิตใจของบุคคลนั้นๆ 
สมบูรณ3แล�วย�อมส�งผลต�อการพัฒนาการด�านการเรียนและการปฏิบัติงานของบุคคลเป+น
อย�างดีสุขภาพที่ดีเป+นสิ่งที่มีความสําคัญอย�างยิ่งต�อการดํารงชีวิต ผู�ที่มีสุขภาพที่ดีจะ
สามารถใช�ชีวิตประจําวันและปฏิบัติภารกิจได�อย�างเต็มความสามารถ โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนที่อยู�ในช�วงที่กําลังเจริญเติบโตและมีการเรียนรู� การดูแลและส�งเสริมสุขภาพให�มี
ความสมบูรณ3 จะทําให�มีสมรรถภาพในการเรียนรู�ได�อย�างเต็มที่ ร�างกายเจริญเติบโตและ 
มีพัฒนาการได�อย�างสมวัยซึ่งจะทําให�เป+นผู�ใหญ�ที่มีศักยภาพในการทําหน�าที่การงาน  
แต�ในทางตรงกันข�ามหากไม�ดูแลสุขภาพหรือทํากิจกรรมที่มีความเสี่ยงที่จะทําให�เกิด 
ผลเสียต�อสุขภาพจะทําให�เกิดความเจ็บปDวย อาจเป+นอุปสรรคต�อการเรียนรู� ไม�สามารถ
เรียนได�เท�าที่ควรซึ่งอาจทําให�สูญเสียโอกาสหลายๆ อย�าง ทําให�เสียค�าใช�จ�าย 
ในการดูแลรักษา และอาจเป+นผลเสียต�อไปในอนาคต  
 การดูแลสุขภาพจึงเป+นเรื่องสําคัญมากที่ทุกคนต�องตระหนักและ 
ไม�ปล�อยปละละเลย ดังนั้นนโยบายการศึกษาจึงมีความสัมพันธ3กับสุขภาพของนักเรียน 
กล�าวคือ สุขภาพ ถือเป+นองค3ประกอบพื้นฐานที่สําคัญและจําเป+นต�อความเจริญงอกงาม
และพัฒนาการทุกด�านในตัวบุคคลทั้งนี้สุขภาพมีบทบาทสําคัญสําหรับทุกช�วงวัยของชีวิต
ไม�ว�าจะอยู�ในวัยทารกวัยเด็ก วัยผู�ใหญ�หรือวัยชรา ดังคํากล�าวของปรัชญาเมธีสองท�าน คือ 
อริสโตเติล (Aristotle) และเพลโต (Plato) ได�มีความคิดเห็นสอดคล�องกันว�า “ก�อนที่จะให�
การศึกษาด�านอื่นๆ นั้น สมควรจะให�เด็กมีสุขภาพดีเสียก�อน” ทั้งนี้หมายความว�า  
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หากเด็กมีสุขภาพไม�ดีแล�วแม�จะให�การศึกษาอบรมดีเพียงไรก็ตามการศึกษาก็จะไม�ได�ผล
เต็มเม็ดเต็มหน�วยหรืออาจจะไร�ผลก็ได�ตรงกันข�ามถ�าเด็กมีสุขภาพดีการศึกษาเล�าเรียน 
ก็ย�อมจะดําเนินไปด�วยดี (กระทรวงสาธารณสุข, 2556, หน�า 3) 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เป+นหน�วยงานใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการดําเนินงานตาม
ภารกิจหลักในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให�กับผู�เรียนในเขตพื้นที่บริการให�ความสําคัญ
กับการบริหารจัดการที่มุ�งเน�นผลงานยึดคุณภาพผู�เรียนเป+นสําคัญตามเจตนารมณ3ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก�ไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545
มโีรงเรียนในสังกัดทั้งหมด 182 โรงเป+นสถานศึกษาที่เปTดสอนในระดับช้ันอนุบาล 1 – ระดับ
มัธยมศึกษาปVที่ 3 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2561,  
หน�า 1) เป+นโรงเรียนที่ต�องรับนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ3ในเขตพื้นที่ทุกคน 
สภาพครอบครัวของนักเรียนส�วนใหญ�เป+นครอบครัวยากจน และครอบครัวแตกแยก
นักเรียนส�วนมากพักอาศัยอยู�กับญาติพี่น�องหรือผู�อุปการะ ทําให�ไม�ได�รับการดูแลเอาใจใส�
ด�านสุขภาพอนามัยและการเรียนดีเท�าที่ควร เมื่อนักเรียนมีป8ญหาทางด�านร�างกายจิตใจ 
หรือเกิดอาการเจ็บไข�ได�ปDวยก็ไม�มีเงินเป+นค�ารักษาพยาบาลและไม�มีคนพาไปพบแพทย3 
ทนความเจ็บปDวยจนถึงวันเปTดเรียนเพื่อมาขอยาหรือขอรับบริการรักษาจากครูอนามัย
โรงเรียน หรือไม�ก็ให�หายปDวยเอง ทําให�เกิดป8ญหาตามมาได�แก�ป8ญหาการขาดเรียน  
หนีเรียน มีพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับเพศสูบบุหรี่ การพนัน ติดเกม เป+นต�น ทําให�ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่าหรือไม�ผ�านเกณฑ3การวัดและประเมินผล  
 โรงเรียนเป+นแหล�งเรียนรู�ของชุมชนและนักเรียนเพื่อพัฒนากําลังคนให�เป+น 
พลเมืองที่มีคุณภาพตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ ดังนั้น การส�งเสริมสนับสนุน
กิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพจึงเป+นส�วนหนึ่งของการจัดการศึกษาซึ่งทําให�โรงเรียนเป+น
จุดเริ่มต�นของการปลูกฝ8งความรู�ทางสุขภาพทัศนคติที่ดีต�อสุขภาพซึ่งส�งผลให�สุขภาพ
สมบูรณ3แข็งแรงเมื่อสุขภาพสมบูรณ3แข็งแรงนักเรียนก็สามารถศึกษาเล�าเรียนได�อย�างเต็มที่
ที่สําคัญจะเห็นได�ว�าส�วนใหญ�แล�วนักเรียนใช�ชีวิตประจําวันอยู�ในโรงเรียนเฉลี่ยวันละ  
7 - 8 ช่ัวโมง ตลอดช�วงระยะของการศึกษาไม�น�อยกว�า 6 ปV ที่อยู�ในโรงเรียน ดังนั้น 
จึงเช่ือว�าการพัฒนาองค3ประกอบการศึกษากับสุขภาพควบคู�กันไปควรเริ่มจากวัยเด็ก 
อันเป+นวัยพื้นฐานของการเจริญเติบโตเป+นผู�ใหญ�ที่มีศักยภาพคุณภาพที่พึงประสงค3เพื่อ 
ร�วมพัฒนาประเทศต�อไป (กระทรวงสาธารณสุข, 2556, หน�า 1) 
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 จากความสําคัญและป8ญหาที่กล�าวมาข�างต�น ผู�วิจัยในฐานะครูสายปฏิบัติ 
การสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปฏิบัติงาน 
ด�านบริหารทั่วไป รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน ตระหนักและเห็นความสําคัญของ 
การส�งเสริมสุขภาพนักเรียน จึงสนใจศึกษาหลักการแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัย
ต�างๆ และพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อเป+นแนวทางให�แก�สถานศึกษาในการส�งเสริม
สุขภาพนักเรียนให�มีประสิทธิภาพต�อไป 

คําถามของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดคําถามการวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. รูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะอย�างไร 
  2. รูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมหรือไม� อย�างไร 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีความมุ�งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
  2. เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

สมมติฐานของการวิจัย 

 รูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับมาก 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้จะก�อให�เกิดประโยชน3 ดังนี้ 
  1. ได�รูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
  2. เป+นแนวทางให�สถานศึกษานําไปใช�ในการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนให�มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมมากขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู�วิจัยได�กําหนดขอบเขตการวิจัย ไว�ดังนี้ 

  1. ขอบเขตด$านเน้ือหา 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียน โดยการวิเคราะห3 สังเคราะห3 แล�วนํามาสร�างเป+นรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
ซึ่งมีเนื้อหาสําคัญ ประกอบด�วย 
   1.1 ป8จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียน ประกอบด�วย 
    1.1.1 ลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน 
    1.1.2 พื้นฐานครอบครัว 
    1.1.3 นโยบายด�านสุขภาพของโรงเรียน 
    1.1.4 ศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพของครูอนามัย 
    1.1.5 สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน 
   1.2 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียน ประกอบด�วย 
    1.2.1 การร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน 
    1.2.2 การจัดสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน 
    1.2.3 บริการอนามัยโรงเรียน 
    1.2.4 ภาวะโภชนาการ 
    1.2.5 การออกกําลังกาย 
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    กระบวนการจัดการที่ใช�ในกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู�วิจัยได�เลือกใช�
กระบวนการจัดการแบบเดมมิ่ง (PDCA) ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 1) การวางแผน (Plan)  
2) การปฏิบัติตามแผน (Do) 3) การติดตามประเมินผล (Check) และ 4) การปรับปรุงและ
พัฒนา (Action) 
   1.3 เปdาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน ประกอบด�วย 
    1.3.1 สุขภาพกายที่ดี 
    1.3.2 สุขภาพจิตที่ดี 

  2. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

   2.1 ประชากรได�แก�ผู�บริหารโรงเรียนและครูอนามัยโรงเรียนในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในปVการศึกษา 2561
จํานวน 364 คน ประกอบด�วยผู�บริหารโรงเรียน จํานวน 182 คน และครูอนามัยโรงเรียน 
จํานวน 182 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2561,  
หน�า 4) 
   2.2 กลุ�มตัวอย�างได�แก�ผู�บริหารโรงเรียนและครูอนามัยโรงเรียน 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในปVการศึกษา 
2561 จํานวน 188 คน กําหนดกลุ�มตัวอย�างโดยใช�ตารางของเครจซี่ และมอร3แกน  
(Krejcie & Morgan, 1970, p. 608) ผู�วิจัยใช�กลุ�มตัวอย�างในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 200 คน 
ซึ่งได�จากการสุ�มตัวอย�างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิดการศึกษาการพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
โดยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎีระบบ ดังนี้ 

  1. ป,จจัยท่ีมีผลต�อสุขภาพนักเรียน 
   ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ผลการวิจัยเกี่ยวกับป8จจัยที่มีผลต�อสุขภาพ
นักเรียน (Pender, 2002, pp. 75-78; รัตนพร วงษ3ตาไข�, 2554, หน�า 43-46;  
วิษณุ จันทร3สด, 2555, ออนไลน3; ศิราวัลย3 อินทามระ และคณะ, 2557, หน�า 125;  
ชญานิกา ศรีวิชัย, 2558, หน�า 17-18; วิภากร สอนสนาม, 2561, ออนไลน3)  
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แล�วนํามาสังเคราะห3เป+นป8จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียนในรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3
ประกอบด�วย 5 ป8จจัย ดังนี้ 1) ลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน 2) พื้นฐานครอบครัว  
3) นโยบายด�านสุขภาพของโรงเรียน 4) ศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพของครูอนามัยและ 
5)สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน 

  2. กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพของนักเรียน 

   ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียน (Karl and Cobb, 1996 อ�างถึงใน เนตรนภา กิจรุ�งพิพัฒน3 
และอนุสรา พันธุ3นิธิทร3, 2555, หน�า 9; ปานหทัย ประสานสุข, 2556, หน�า 57-58;  
นัยนา ประดิษฐ3สิทธิกร, 2558, ออนไลน3; สํานักส�งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2558,  
หน�า 16; เบญจพร ธิหลวง, 2561, ออนไลน3) แล�วนํามาสังเคราะห3เป+นกิจกรรม 
ส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 ประกอบด�วย 5 กิจกรรม ดังนี้ 1) การร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน 
2) การจัดสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน 3) บริการอนามัยโรงเรียน 4) ภาวะโภชนาการ และ  
5) การออกกําลังกาย 
   กระบวนการจัดการในการดําเนินกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียน 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู�วิจัยได�
เลือกใช�กระบวนการบริหารจัดการแบบเดมมิ่ง ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 1) การวางแผน (Plan)  
2) การปฏิบัติตามแผน (Do) 3) การติดตามประเมินผล (Check) และ 4) การปรับปรุงและ
พัฒนา (Action) 

  3. เป0าหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน 
   เปdาหมายในการจัดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียนที่มีประสิทธิผล  
สรุปจากแนวคิดของ Downie, Fyfe and Tannahill (1992, อ�างถึงใน Tones and Tilford, 
1994; Green and Kreuter, 1999 อ�างถึงใน รัตนพร วงษ3ตาไข�, 2554, หน�า 46-47;  
นิคม มูลเมือง, 2561, ออนไลน3) มีดังนี้ 1) สุขภาพกายที่ดีและ 2) สุขภาพจิตที่ดี 
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   จากการสังเคราะห3และวิเคราะห3หลักการ แนวคิดและทฤษฎีดังกล�าว
ผู�วิจัยนํามากําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

ป,จจัยที่มีผลต�อสุขภาพ
นักเรียน 

 
1. ลักษณะเฉพาะบุคคล
ของนักเรียน 
2. พื้นฐานครอบครัว 
3. นโยบายด�านสุขภาพ
ของโรงเรียน 
4. ศักยภาพการทํางาน 
ด�านสุขภาพของครูอนามัย 
5. สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน 

 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียน 

 

1. ความร�วมมือระหว�าง
โรงเรียนและชุมชน 
2. การจัดสิ่งแวดล�อมใน
โรงเรียน 
3. บริการอนามัยโรงเรียน 
4. ภาวะโภชนาการ 
5. การออกกาํลังกาย 
 

เป0าหมายของการ
ส�งเสริมสุขภาพนักเรียน 
 
1. สุขภาพกายท่ีด ี
2. สุขภาพจิตท่ีดี 
 

 

 

 

กระบวนการ 

จัดการ 
 

1. การวางแผน (Plan) 

2. การปฏิบัติตามแผน (Do) 

3.การติดตามประเมินผล 

(Check) 

4. การปรับปรุงและพัฒนา 

(Action) 
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นิยามศัพท2เฉพาะ 

 เพื่อให�เกิดความเข�าใจในความหมายของคําศัพท3ที่ใช�ในการวิจัยผู�วิจัยได� 
นิยามศัพท3เฉพาะ ดังนี้ 
  1. รูปแบบ หมายถึง เค�าโครงของเรื่องที่ต�องการศึกษาโดยแสดงให�เห็นถึง
โครงสร�างทางความคิดองค3ประกอบต�างๆ ซึ่งมีความสัมพันธ3กัน เพื่อช�วยในการศึกษา
ป8ญหา แนวคิด และปรากฏการณ3ต�างๆ ให�เกิดความรู�ง�ายต�อการทําความเข�าใจและ 
บรรลุวัตถุประสงค3 
  2. การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน หมายถึง เค�าโครงของ
กระบวนการจัดการกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียนซึ่งแบ�งออกเป+น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
การพัฒนารูปแบบ และระยะที่ 2 การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ 
  3. การส�งเสริมสุขภาพนักเรียน หมายถึง กระบวนการหรือพฤติกรรมที่
ส�งเสริมให�นักเรียนเพิ่มสมรรถนะในการควบคุม และปรับปรุงสุขภาพตนเองให�บรรลุ 
ซึ่งสุขภาวะอนามัยอันสมบูรณ3หรือสูงขึ้น ทั้งทางร�างกาย อารมณ3 สังคม และจิตวิญญาณ
เจริญเติบโตโดยปราศจากโรคภัยไข�เจ็บ และสามารถดํารงชีวิตอยู�ในสังคมได�อย�างปกติสุข 
  4. รูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน หมายถึงโครงสร�างความคิดที่แสดง
ความสัมพันธ3ขององค3ประกอบต�างๆ ในการดําเนินงานส�งเสริมสุขภาพนักเรียน เพื่อให�
บรรลุผลอย�างมีประสิทธิภาพ ประกอบด�วยป8จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียนกิจกรรม
ส�งเสริมสุขภาพนักเรียนและเปdาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน ดังนี้ 
   4.1 องค3ประกอบที่ 1 ป8จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียน หมายถึง สิ่งที่เอื้อ
ให�การส�งเสริมสุขภาพนักเรียนมีประสิทธิภาพ ประกอบด�วย  
    4.1.1 ลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน หมายถึง คุณสมบัติที่เป+นมา
ตั้งแต�เกิด ได�แก� เพศ พันธุกรรม อายุ และระดับสติป8ญญาของนักเรียน 
    4.1.2 พื้นฐานครอบครัว หมายถึง อาชีพ รายได� การศึกษา 
สภาพแวดล�อม ความสัมพันธ3 ความเช่ือ เจตคติและค�านิยมด�านสุขภาพของครอบครัวที่
นักเรียนอาศัยอยู�ด�วย 
    4.1.3 นโยบายด�านสุขภาพของโรงเรียน หมายถึง ทิศทางที่ประกาศใช�
อย�างชัดเจน และครอบคลุมทั้งโรงเรียน ทั้งด�านการดําเนินงานและการจัดสรรทรัพยากร 
ซึ่งจะส�งผลต�อสุขภาพของนักเรียน 
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    4.1.4 ศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพของครูอนามัย หมายถึง 
ความสามารถในการปฏิบัติหน�าที่ของบุคลากรในโรงเรียนที่รับผิดชอบงานด�านสุขภาพ
นักเรียน 
    4.1.5 สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน หมายถึง สภาพแวดล�อมต�างๆ  
ในโรงเรียนที่เอื้อต�อการจัดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพของนักเรียน 
   4.2 องค3ประกอบที่ 2 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพ หมายถึง วิธีการที่มี
ความสัมพันธ3กันในการจัดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่ได�จากการสังเคราะห3หลักแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข�อง ดังนี้ 
    4.2.1 การร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน หมายถึง บุคคลใน
สถานศึกษาและบุคคลที่อาศัยอยู�ในชุมชนเดียวกัน ซึ่งทํางานช�วยเหลือซึ่งกันและกัน  
ด�วยความเต็มใจเพื่อบรรลุวัตถุประสงค3อย�างเดียวกัน  
    4.2.2 การจัดสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน หมายถึง การสร�างบรรยากาศ
และสภาพแวดล�อมต�างๆ ในสถานศึกษาที่เอื้อต�อการจัดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพ 
    4.2.3 บริการอนามัยโรงเรียน หมายถึง การที่สถานศึกษาจัดให�มี
บริการสุขภาพขั้นพื้นฐานที่จําเป+นสําหรับนักเรียนทุกคน ได�แก� การเฝdาระวังภาวะสุขภาพ 
การตรวจสุขภาพและการรักษาพยาบาลเบื้องต�นรวมถึงการบริหารจัดการเกี่ยวกับ 

การส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน  
    4.2.4 ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาวะทางร�างกายที่เป+นผลมาจาก
การได�รับอาหาร กับการเปลี่ยนแปลงในร�างกายที่เกิดขึ้น รวมทั้งการปรุงแต�งอาหารให�
เหมาะสมกับสภาพร�างกายของนักเรียน 
    4.2.5 การออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมของร�างกายที่ช�วยสร�าง
เสริมและคงไว�ซึ่งสุขภาพและความแข็งแรงของร�างกาย 
   4.3 กระบวนการจัดการ หมายถึง การดําเนินงานด�านกิจกรรมส�งเสริม
สุขภาพนักเรียน ซึ่งประกอบด�วย 1) การร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน 2) การจัด
สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน 3) บริการอนามัยโรงเรียน 4) ภาวะโภชนาการ และ 5) การออก
กําลังกายให�เป+นไปอย�างมีระบบ โดยมีเปdาหมายให�เกิดการพัฒนาอย�างต�อเนื่อง 
ประกอบด�วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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    4.3.1 การวางแผน (Plan : P) หมายถึง การกําหนดวัตถุประสงค3 
เปdาหมายและวิธีการที่จะนํามาปฏิบัติเพื่อให�บรรลุ ตามเปdาหมาย  
    4.3.2 การปฏิบัติ (Do : D)หมายถึง การศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงาน
เพื่อลงมือปฏิบัติและรวบรวมข�อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ  
    4.3.3 การตรวจสอบ (Check : C) หมายถึง การตรวจสอบและ
ประเมินผลลัพธ3ของการปฏิบัติตามแผน  
    4.3.4 การปรับปรุง (Action : A) หมายถึง การทบทวนแผนงานเพื่อ
ปรับปรุงระบบและวิธีการดําเนินการให�เหมาะสม ซึ่งส�งผลให�การพัฒนารูปแบบ 
การส�งเสริมสุขภาพของนักเรียนเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
   4.4 องค3ประกอบที่ 3เปdาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน หมายถึง 
สิ่งที่สถานศึกษาต�องการให�เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองต�อภารกิจสําคัญในการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียน ประกอบด�วย 2 เปdาหมาย ดังนี้ 
    4.4.1 สุขภาพกายที่ดี หมายถึง สภาวะของร�างกายที่มีความสมบูรณ3 
แข็งแรง เจริญเติบโตอย�างปกติ ระบบต�างๆ ของร�างกายสามารถทํางานได�เป+นปกติ และ 
มีประสิทธิภาพ ร�างกายมีความต�านทานโรคได�ดี ปราศจากโรคภัยไข�เจ็บ และ 
ความทุพพลภาพ 
    4.4.2 สุขภาพจิตที่ดี หมายถึง สภาพชีวิตที่เป+นสุข มีอารมณ3ม่ันคง
สามารถปรับตัวให�เข�ากับสิ่งแวดล�อมที่เปลี่ยนแปลงอยู�ตลอดเวลา มีสมรรถภาพ 
ในการทํางาน และอยู�ร�วมกับผู�อื่นด�วยความพอใจ 

  5. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 หมายถึง 
หน�วยงานทางการศึกษาที่อยู�ภายใต�การกํากับดูแลของสํานักงานคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีหน�าที่ดําเนินการให�เป+นไปตามอํานาจหน�าที่
ของคณะกรรมการและสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตามมาตรา 38 แห�งพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก�ไขเพิ่มเติม และมาตรา 37 แห�งพระราชบัญญัติ
ระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2545 และที่แก�ไขเพิ่มเติมประกอบด�วย
เขตพื้นที่ปกครอง 4 อําเภอของจังหวัดสกลนคร ได�แก� อําเภอวานรนิวาส อําเภอคําตากล�า 
อําเภออากาศอํานวย และอําเภอบ�านม�วง ที่รับผิดชอบจัดการศึกษาภาคบังคับตั้งแต�
ระดับช้ันอนุบาลปVที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปVที่ 3 ใน ซึ่งมโีรงเรียนในสังกัด จํานวน 182 
โรงเรียน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2561, หน�า 1)  
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