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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีความมุงหมายเพื่อพัฒนา 

และตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งแบงการดําเนินการวิจัย

ออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย  

   1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   2. รางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

  ระยะที่ 2 ผูวิจัยแบงการดําเนินงานเปน 2 ขั้นตอน คือ การตรวจสอบ        

รางรูปแบบ และการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย 

   1. การตรวจสอบรางรูปแบบ  

    1.1 กลุมเปาหมาย 

    1.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

    1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

    1.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

    1.5 การวิเคราะหขอมูล 

   2. การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ 

    2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

    2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

    2.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

    2.5 การวิเคราะหขอมูล 
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รายละเอียดระยะการวิจัย  

 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 ในระยะนี้ ผูวิจัยดําเนินการโดยวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัย    

ที่เกี่ยวของกับองคประกอบของรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียน แลวนําผลการศึกษา

มาวิเคราะห สังเคราะห กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยและรางรูปแบบการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 

 ระยะที่ 2 การตรวจสอบความเหมาะสมรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ 

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  การวิจัยในระยะที่ 2 ผูวิจัยแบงการดําเนินงานเปน 2 ขั้นตอน คือ  

การตรวจสอบรางรูปแบบ และการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 3 ดังนี้ 

   2.1 การตรวจสอบรางรูปแบบ โดยนํารางรูปแบบการดําเนินงานสงเสริม

สุขภาพนักเรียนไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน พิจารณา โดยมีรายละเอียดการดําเนินงาน 

ดังตอไปนี้ (ดังภาคผนวก ก) 

    2.1.1 กลุมเปาหมาย 

    ในการวิจัยครั้งนี้ ใชกลุมเปาหมายเปนผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับงาน

สงเสริมสุขภาพนักเรียน จํานวน 5 คน โดยผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

     2.1.1.1 ผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีวุฒิการศึกษาไมต่ํากวา

ระดับปริญญาโททางดานการศึกษา วทิยฐานะชํานาญการพิเศษขึ้นไป และมีประสบการณ    

การบริหารไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 2 คน 

     2.1.1.2 ศึกษานิเทศก กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  

มีวุฒิการศกึษาไมต่ํากวาระดับปริญญาโททางดานการศึกษา จํานวน 1 คน 

     2.1.1.3 ครูที่ทําหนาที่ครูอนามัยโรงเรียน วิทยฐานะชํานาญ 

การพิเศษขึ้นไป และมีประสบการณดานครูอนามัยโรงเรียนไมต่ํากวา 5 ปจํานวน 2 คน 

    2.1.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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     2.1.2.1 ลักษณะเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

     เครื่องมือที่ใชในขั้นตอนนี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญที่มีตอรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปนแบบสอบถามชนิดแสดงความคิดเห็นวา 

“สอดคลอง” “ไมแนใจ” หรือ “ไมสอดคลอง” และขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับความตรง   

เชิงเนือ้หา 

     2.1.2.2 วิธีการสรางเครื่องมือ 

      1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

      2) สรางเครื่องมือในการวิจัยโดยนําแบบสอบถามการสงเสริม

สุขภาพนักเรียนใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน พิจารณา แสดงความคิดเห็นวา “สอดคลอง”  

“ไมแนใจ” หรือ “ไมสอดคลอง” และขอเสนอแนะหรือขอสังเกตเพิ่มเติม เกี่ยวกับความตรง

เชิงเนือ้หาของแบบสอบถามการสงเสริมสุขภาพนักเรียน โดยการหาประสิทธิภาพ  

หาจากคาดัชนีความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Congruence: IOC) 

โดยดัชนีความ สอดคลองไมต่ํากวา 0.50  

      3) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 

เสนอประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

      4) นําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยตอไป 

    2.1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

     2.1.3.1 ขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ไปยังผูเชี่ยวชาญที่เปนผูบริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก และครูอนามัย

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อขอ 

ความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 

     2.1.3.2 การสงและเก็บขอมูล ผูวิจัยสงและเก็บขอมูลไดดวย

ตนเอง  

    2.1.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

    สูตรดัชนีความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item 

Congruence : IOC) 
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       IOC   =       
∑�

�
 

     เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

       ∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

       N    แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

    2.1.5 การวิเคราะหขอมูล 

    วิเคราะหขอมูล นําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล โดยหาคาดัชนี

ความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Congruence : IOC) ของ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับขอคําถาม มีเกณฑตัดสินวาขอคําถามที่คงไวนั้น  

ควรมีดัชนคีวามสอดคลองไมต่ํากวา 0.50 โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองและ 

ความตรงเชิงเนื้อหา มีขั้นตอน ดังนี้ 

     2.1.5.1 นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณา

วาแบบสอบถามสอดคลองกันหรือไม โดยกําหนดคาคะแนนความสอดคลอง ดังนี้ 

      มีความเห็นวาสอดคลอง   เทากับ +1  คะแนน 

      มีความเห็นวาไมแนใจ เทากับ  0  คะแนน 

      มีความเห็นวาไมสอดคลอง เทากับ -1  คะแนน 

     จากนั้นนํามาแทนคาในสูตรความสอดคลอง ถาดัชนี 

ความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ถือวาอยูในเกณฑใชได ไมตองปรับปรุง  

     2.1.5.2 นําคะแนนของผูเชี่ยวชาญแตละคนมาคํานวณจากสถิติที่

ใชในการวิเคราะหขอมูลพบวา มคีาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.60 - 1.00 

(ดังภาคผนวก ง)  

  2.2 การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

   2.2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    2.2.1.1 ประชากร   

     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารโรงเรียนและ 

ครูอนามัย โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

จํานวน 364 คน ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน จํานวน 182 คน ครูอนามัยโรงเรียน 

จํานวน 182 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2561,  

หนา 9)  
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    2.2.1.2 กลุมตัวอยาง  

     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนผูบริหารโรงเรียน และ 

ครูอนามัยโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ เครจซี่ และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970,  

p. 608) ได 188 คน แตผูวิจัยใชกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้จํานวน 200 คน  

ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling)   

ซึ่งมีขั้นตอนการสุม ดังนี้ 

      1) ใชทุกอําเภอในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปนพื้นที่ศึกษาไดแก อําเภอวานรนิวาส อําเภอคําตากลา 

อําเภอบานมวง และอําเภออากาศอํานวย 

      2) ใชโรงเรียนเปนหนวยการสุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย 

โดยการจับฉลากใชเกณฑรอยละ 55 ของโรงเรียนทั้งหมด ไดโรงเรียนในอําเภอวานรนิวาส 

จํานวน 43 โรงเรียน โรงเรียนในอําเภอคําตากลา 10 โรงเรียน โรงเรียนในอําเภอบานมวง 

24 โรงเรียน และโรงเรียนในอําเภออากาศอํานวย 23 โรงเรียน รวมทั้งหมด 100 โรงเรยีน 

      3) ผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัยโรงเรียนใชวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง จากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในขอ 2 มาโรงเรียนละ 2 คน รวมทั้งสิ้น 200 คน 
 

ตาราง 4 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 

            การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครู

อนามัย

โรงเรียน 

รวม 
ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

 อําเภอวานรนิวาส       

1 บานกุดเรือคํา 1 1 2 1 1 2 

2 บานจําปาดง 1 1 2 1 1 2 

3 บานหวยน้ําเท่ียง 1 1 2 - - - 

4 บานขัวกาย 1 1 2 - - - 

5 บานขาม 1 1 2 - - - 

6 บานวังเวิน 1 1 2 1 1 2 

7 บานสงเปอย 1 1 2 1 1 2 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

8 บานหนองนาแซงโนนงิ้ว 1 1 2 - - - 

9 บานโคกถาวร 1 1 2 1 1 2 

10 บานคอนศรีบะสะแบง 1 1 2 - - - 

11 บานนาโพธิ์ 1 1 2 1 1 2 

12 บานคูสะคาม 1 1 2 1 1 2 

13 บานคําเจริญสามแยก

ราษฎรบํารุง 

1 1 2 - - - 

14 บานหนองปลาหมัดบัวงาม 1 1 2 - - - 

15 บานโคกแสง 1 1 2 1 1 2 

16 บานเดื่อศรีคันไชย 1 1 2 1 1 2 

17 บานขุนภูม ิ 1 1 2 - - - 

18 บานยางคํา 1 1 2 1 1 2 

19 บานโนนแพง 1 1 2 1 1 2 

20 ชุมชนบานโพธิ์ตาก 1 1 2 1 1 2 

21 บานวังหวา 1 1 2 - - - 

22 บานนาอวนนอย 1 1 2 - - - 

23 บานโคกกลาง 1 1 2 - - - 

24 บานโคกสวาง 1 1 2 1 1 2 

25 ทาศรีไคลวิทยาคม 1 1 2 - - - 

26 บานธาตุตาลเดี่ยว 1 1 2 1 1 2 

27 บานหนองตากวย 1 1 2 1 1 2 

28 บานทาเยี่ยมโนนคอม 1 1 2 1 1 2 

29 บานหนองฮาง 1 1 2 1 1 2 

30 บานโนนแต 1 1 2 1 1 2 

31 บานกุดจิก 1 1 2 - - - 

32 บานหนองขุน 1 1 2 1 1 2 

33 บานหนองมวง 1 1 2 - - - 

34 บานดอนมุยหนองแฝก 1 1 2 1 1 2 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครู

อนามัย

โรงเรยีน 

รวม 
ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

35 บานกุดเรือ 1 1 2 - - - 

36 บานหนองแสงคํา 1 1 2 1 1 2 

37 บานนาซอ 1 1 2 1 1 2 

38 บานหนองนาหารสมสนุก

วิทยา 

1 1 2 - - - 

39 บานดอนยานาง 1 1 2 - - - 

40 บานหินเหิบ 1 1 2 1 1 2 

41 บานสุวรรณคีร ี 1 1 2 1 1 2 

42 บานหวยโทงดอนสวรรค 1 1 2 - - - 

43 บานโพธิ์ชัยแหลมทอง 1 1 2 1 1 2 

44 บานปลาหลาย 1 1 2 - - - 

45 บานนางามเลา 1 1 2 1 1 2 

46 บานวานรนิวาส 

(ราษฎรบํารุง) 

1 1 2 - - - 

47 บานวังบง 1 1 2 1 1 2 

48 ชุมชนขัวสูงสวรรค 1 1 2 - - - 

49 บานโนนอุดม 1 1 2 - - - 

50 บานดอนแดง 1 1 2 - - - 

51 บานแกง 1 1 2 1 1 2 

52 บานโคกสะอาด 1 1 2 - - - 

53 บานศรีวิชัย 1 1 2 1 1 2 

54 บานหวยแสง 1 1 2 - - - 

55 บานหวยหินลาด 1 1 2 1 1 2 

56 บานหวยหิน 1 1 2 - - - 

57 บานโนนทับชาง 1 1 2 - - - 

58 บานวังเยี่ยม 1 1 2 1 1 2 

59 บานโพนสวาง 1 1 2 - - - 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครู

อนามัย

โรงเรยีน 

รวม 
ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

60 บานหนองแวง 1 1 2 1 1 2 

61 บานโนนเจริญศิลป 1 1 2 1 1 2 

62 บานนาบัว 1 1 2 - - - 

63 บานโคกกองหนองแวง 1 1 2 1 1 2 

64 บานนาจาร 1 1 2 - - - 

65 บานตาดโตน 1 1 2 1 1 2 

66 บานบะปาคา 1 1 2 - - - 

67 บานน้ําบุน 1 1 2 1 1 2 

68 บานเชียงเพ็ง 1 1 2 1 1 2 

69 บานทุงโพธิ ์ 1 1 2 - - - 

70 บานหนองสนม 1 1 2 1 1 2 

71 บานโพนแพง 1 1 2 - - - 

72 บานโนนชนะสังคม 1 1 2 - - - 

73 บานนาคอย 1 1 2 1 1 2 

74 บานกอ 1 1 2 - - - 

75 บานบะนกทา 1 1 2 1 1 2 

76 บานนายม 1 1 2 - - - 

77 บานวังโพน 1 1 2 - - - 

78 บานอนิทรแปลง 1 1 2 1 1 2 

79 บานโคกกองคสูะคาม 1 1 2 1 1 2 

 รวม 79 79 158 43 43 86 

 อําเภอคําตากลา       

80 บานคําตากลา 1 1 2 1 1 2 

81 บานหนองพอกนอย 1 1 2 1 1 2 

82  บานหนองเหมอืดเมี่ยง 1 1 2 - - - 

83  บานผาศักดิ์ทรัพยเจริญ 1 1 2 - - - 

84 บานแสนสุขสามัคค ี 1 1 2 1 1 2 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

85 บานสันติสุขสระแกว 1 1 2 - - - 

86 ชุมชนพอกใหญไทย

สมบูรณ 
1 1 2 1 1 2 

87 บานหนองแสงดงอีบาง 1 1 2 1 1 2 

88 บานดอนคํา 1 1 2 - - - 

89 บานนาแต 1 1 2 1 1 2 

90 แพดพิทยารัตน 1 1 2 1 1 2 

91 บานตาด 1 1 2 - - - 

92 บานกุดจาน 1 1 2 1 1 2 

93 บานดงบัง 1 1 2 - - - 

94 บานดงอีดอย 1 1 2 1 1 2 

95 บานหนองบัวสิม 1 1 2 1 1 2 

96 บานนาถอน 1 1 2 1 1 2 

97 บานเพีย 1 1 2 - - - 

98 บานทางาม 1 1 2 - - - 

 รวม 19 19 38 10 10 20 

 อําเภอบานมวง       

99 บานดงหวยเปลือย 1 1 2 1 1 2 

100 นาขาวิทยา 1 1 2 - - - 

101 บานหนองลาด 1 1 2 - - - 

102 บานหนองทมทากระดัน 1 1 2 1 1 2 

103 บานซอมดู 1 1 2 - - - 

104 บานขีเ้หล็กเหลาสมบูรณ 1 1 2 1 1 2 

105 บานดานสมบูรณ 1 1 2 1 1 2 

106 ขาวสงาเจรญิวิทย 1 1 2 - - - 

107 บานดงหมอทอง 1 1 2 1 1 2 

108 บานคํายาง 1 1 2 - - - 

109 บานดงเหนือ 1 1 2 - - - 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครู

อนามัย

โรงเรยีน 

รวม 
ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

110 บานดอนแดงคําออ 1 1 2 1 1 2 

111 บานทาชางเจริญไพศาล 1 1 2 - - - 

112 บานคําปลาฝา 1 1 2 1 1 2 

113 บานหนองแอก 1 1 2 1 1 2 

114 บานน้ําจั้น 1 1 2 - - - 

115 บานโนนไทย 1 1 2 1 1 2 

116 บานสามแยกพิทักษ 1 1 2 - - - 

117 บานโนนสะอาดนาเหมือด 1 1 2 1 1 2 

118 ชุมชนนาเตาสุขสวรรค 1 1 2 - - - 

119 บานพุทธรักษา 1 1 2 1 1 2 

120 บานคําภูทอง 1 1 2 - - - 

121 สรางแกวอางคําคอ 

อํานวยวทิย 

1 1 2 1 1 2 

122 บานลึมบอง 1 1 2 1 1 2 

123 บอแกวดงมะไฟ 

มิตรภาพที่ 81 

1 1 2 1 1 2 

124 บานหวานสหวิทยา 1 1 2 1 1 2 

125 บานสรศรี 1 1 2 - - - 

126 บานจาร 1 1 2 1 1 2 

127 บานดงยาง 1 1 2 - -  

128 อนุบาลบานมวง 1 1 2 1 1 2 

129 บานนาดอกไม 1 1 2 1 1 2 

130 ชุมชนบานมาย 1 1 2 1 1 2 

131  นาจานกลวยนอย 1 1 2 - - - 

132 บานหนองบอ 1 1 2 1 1 2 

133 บานโพธิ์ชัย 1 1 2 - - - 

134 บานบอแดง 1 1 2 - - - 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครู

อนามัย

โรงเรยีน 

รวม 
ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครูอนามัย

โรงเรยีน 
รวม 

135 บานหนองกวั่ง 1 1 2 1 1 2 

136 บานคําลอดพื้น 1 1 2 - - - 

137 บานนาดูนนาดี 1 1 2 - - - 

138 บานโนนแสบง 1 1 2 1 1 2 

139 ชุมชนบานหวยหลัว 1 1 2 - - - 

140 บานหวยทราย 1 1 2 1 1 2 

141 บานเหลาผักใส 1 1 2 1 1 2 

 รวม 43 43 86 24 24 48 

 อําเภออากาศอาํนวย       

142 บานทากอน 1 1 2 1 1 2 

143 บานดอนแดง 1 1 2 1 1 2 

144 บานทาควาย 1 1 2 - - - 

145 บานนาหวาย 1 1 2 1 1 2 

146 บานโพนกอ 1 1 2 - - - 

147 บานโนนสวรรค 1 1 2 1 1 2 

148 บานสงเปอย 1 1 2 1 1 2 

149 บานนากะทาด 1 1 2 - - - 

150 บานนาฮ ี 1 1 2 - - - 

151 บานบะหวา 1 1 2 1 1 2 

152 บานบะยาว 1 1 2 1 1 2 

153 บานวังมวง 1 1 2 1 1 2 

154 บานเมนนอย 1 1 2 - - - 

155 บานดงสาร 1 1 2 1 1 2 

156 บานเสาวัด 1 1 2 1 1 2 

157 บานทาแร 1 1 2 - - - 

158 บานดงเสียว 1 1 2 1 1 2 

159 บานดงมะกุม 1 1 2 - - - 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ที ่ ชื่อโรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครู

อนามัย

โรงเรยีน 

รวม 
ผูบริหาร

โรงเรยีน 

ครู

อนามัย

โรงเรยีน 

รวม 

160 ชุมชนบานโพนงาม 1 1 2 1 1 2 

161 ชุมชนบานกลางนาโน 1 1 2 1 1 2 

162 บานแพงนอย 1 1 2 - - - 

163 บานคึม 1 1 2 1 1 2 

164 บานเซือม 1 1 2 1 1 2 

165 บานแพงใหญ 1 1 2 - - - 

166 บานขาวแปง 1 1 2 1 1 2 

167 บานกุดจอกนอย 1 1 2 - - - 

168 บานโคกไมลม 1 1 2 - - - 

169 บานวาใหญ 1 1 2 1 1 2 

170 บานวานอย 1 1 2 - - - 

171 บานหนองบัวแดง 1 1 2 1 1 2 

172 บานกุดจอก 1 1 2 1 1 2 

173 บานหนองสามขา 1 1 2 - - - 

174 บานถ้ําเตา 1 1 2 1 1 2 

175 บานนาดอกไม 1 1 2 - - - 

176 บานหนองผือ 1 1 2 - - - 

177 บานดอนทอย 1 1 2 - - - 

178 บานนายอ 1 1 2 1 1 2 

179 บานหนองตาไก 1 1 2 - - - 

180 บานดอนแดงเมนใหญ 1 1 2 1 1 2 

181 บานอากาศ 1 1 2 - - - 

182 บานนาเมือง 1 1 2 1 1 2 

 รวม 41 41 82 23 23 46 

รวมทั้งหมด 182 182 364 100 100 200 
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   2.2.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

    2.2.2.1 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถาม

ความเหมาะสมของรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

     ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามตําแหนง วุฒิการศึกษา อายุและประสบการณการทํางาน 

     ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบและ

รายละเอียดในแตละองคประกอบของรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งคําถามครอบคลุม 3 องคประกอบ 

ไดแก 1) ปจจัยที่มีผลตอสุขภาพนักเรียน 2) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนโดยใช

กระบวนการบริหารจัดการแบบเดมมิ่ง (PDCA) และ 3) เปาหมายของการสงเสริมสุขภาพ

ของนักเรียน 

    2.2.2.2 วิธีการสรางเครื่องมือ 

    การสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ดําเนินการ ดังนี้ 

     1) สรางแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม จําแนกตามตําแหนง วุฒิการศึกษา อายุและประสบการณการทํางาน           

มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

     2) สรางแบบสอบถามตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามชนิด 

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ โดยสรางขอคําถามในแตละองคประกอบ

ตามรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

     ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดคาคะแนนความเหมาะสม

ออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

      ความเหมาะสมมากที่สุด ใหคาคะแนน  5  คะแนน 

      ความเหมาะสมมาก  ใหคาคะแนน  4  คะแนน 

      ความเหมาะสมปานกลาง ใหคาคะแนน  3  คะแนน 

      ความเหมาะสมนอย  ใหคาคะแนน  2  คะแนน 

      ความเหมาะสมนอยที่สุด ใหคาคะแนน  1   คะแนน 
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     3) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข 

     4) นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมผูบริหาร ครูอนามัย

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหคุณภาพ ดังนี้  

      4.1) คาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,  

หนา 97) และจากการหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามนี้พบวา มีคาระหวาง  

0.22 - 0.87 (ดังภาคผนวก จ) 

      4.2) คาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 99) และจากการหาคา

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.97 (ดังภาคผนวก จ) 

     5) นําผลการวิเคราะหมาประกอบการพิจารณา เพื่อจัดทําเปน

แบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

    2.2.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

    การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการโดย 

     1) ขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ไปยังกลุมตัวอยางผูบริหาร ครูอนามัยโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 

     2) การสงและเก็บขอมูล ผูวิจัยสงและเก็บขอมูลในบางสวนดวย

ตนเอง และบางสวนผูวิจัยไดสงแบบสอบถามทางไปรษณียลงทะเบียน พรอมแนบซองเปลา

ติดดวงตราไปรษณียากร เพื่อสงคืนผูวิจัยจากการวิเคราะหขอมูลไดแบบสอบถามกลับคืน

มา 196 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.00 

    2.2.2.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

    สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

     1) คาเฉลี่ย (��) 

     2) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

    2.2.2.5 การวิเคราะหขอมูล 

    การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
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     นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาทํา 

การวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 162) 

      4.51-5.00  หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมมากที่สุด 

      3.51-4.50  หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมมาก 

      2.51-3.50  หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมปานกลาง 

      1.51-2.50   หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมนอย 

      1.00-1.50   หมายถึง  รูปแบบมีความเหมาะสมนอยที่สุด 

     สําหรับการวิจัยครั้งนี้ กําหนดความเหมาะสมของรูปแบบ 

การสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 ที่พัฒนาขึ้นมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ขึ้นไป 

     จากขั้นตอนการวิจัยที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปเปน

ภาพประกอบ ไดดังภาพประกอบ 5 
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ระยะ        กิจกรรม      ผลที่ได 

1. การพัฒนา 

   รูปแบบ 

 

 

 

 

 

 

2. การตรวจสอบ 

   ความเหมาะสม 

   ของรูปแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ระยะการวิจัย การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 

 

1. นํารางรูปแบบไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 

เพื่อวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง

(Index of Item Congruence: IOC) ซึ่ง

กําหนดคาความสอดคลองไมต่ํากวา 0.50 

2. สรางแบบสอบถามแบบมาตราสวน  

   ประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) 

3. ทดลองใชเครื่องมือกับกลุมผูบรหิารและ

ครูอนามัย จํานวน 30 คน เพื่อวิเคราะห  

หาคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 

ของแบบสอบถามทัง้ฉบับ (Reliability)   
4. เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

   ซึ่งเปนผูบริหารโรงเรยีนและครูอนามัย  

   จํานวน 200 คน 

5. วิเคราะหขอมูล โดยใชคาเฉลีย่และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งกําหนดความ

เหมาะสมของรูปแบบทีค่าเฉลี่ยตั้งแต 3.51 

ขึ้นไป 

รูปแบบการสงเสริม

สุขภาพนักเรียนใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 3 

 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพนักเรียน 

(ราง) กรอบแนวคิด

การวิจัย 

รางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักเรียน     

โดยการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลท่ีได

จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

(ราง) รูปแบบ 

การสงเสริมสุขภาพ

นักเรยีน 
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ตาราง 5 สรุประยะของการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย ผูใหขอมูล ระยะเวลาที่ดําเนินการ และ 

            ผลที่ไดรับ 

ระยะของ

การวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย เครื่องมือ ผูใหขอมูล 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ 

ระยะเวลาที่

ดําเนินการ 

ระยะที่ 1 

การ

พัฒนา

รูปแบบ 

1. ศึกษาแนวคิด  

ทฤษฎี และ

เอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการ

สงเสริมสุขภาพ

นักเรียน 

 

2. รางรูปแบบ 

การสงเสริม

สุขภาพนักเรียน

โดยการวิเคราะห

และสังเคราะห

ขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  

 

 

1. แบบ

สังเคราะห

เอกสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เอกสาร 

และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

 

 

 

 

2. เอกสารและ

งานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิเคราะห

ขอมูลเชิง

เนื้อหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กรอบ

ความคดิ 

การวิจัย 

 

 

 

 

- ราง

รูปแบบ 

การสงเสริม

สุขภาพ

นักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มกราคม – 

มีนาคม 

2561 

 

 

 

 

 

มีนาคม – 

มิถุนายน

2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที่ 2 

การ

ตรวจสอบ

ความ

เหมาะสม

ของ

รูปแบบ 

1. นํารูปแบบไปให

ผูเชี่ยวชาญ

พิจารณา  

 

- แบบสอบ 

ถามความ

สอดคลอง   

สอดคลอง/ไม

แนใจ/ไม

สอดคลอง 

 -ผูเชี่ยวชาญ - คาดัชนี

ความ

สอดคลอง 

- รูปแบบ

การสงเสริม

สุขภาพ

นักเรียน 

 

กันยายน

2561 
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ตาราง 5 (ตอ) 

ระยะของ

การวิจัย 

วิธีดําเนินการ

วิจัย 
เครื่องมือ ผูใหขอมูล 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ 

ระยะเวลาที่

ดําเนินการ 

ระยะที่ 2 

การ

ตรวจสอบ

ความ

เหมาะสม

ของรูปแบบ 

(ตอ) 

2. สรางเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ทดลองใช

เครื่องมือ  

 

 

 

 

 

 

4. เก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุม

ตัวอยาง 

ซึ่งเปนผูมีสวนได 

สวนเสีย 

(Stakeholder) 

5. วิเคราะห

ขอมูลโดยใช

คาเฉลี่ยตั้งแต 

3.51 ขึ้นไป 

- แบบสอบถาม

แบบมาตรา

สวน  

ประมาณคา 

5 ระดับ 

(Rating scale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูบรหิาร

โรงเรียนจํานวน 

15 คน ครู

อนามัย จํานวน 

15 คน รวม

ทั้งหมด 30 คน 

 

- ผูบรหิาร

โรงเรียนจํานวน 

100 คน ครู

อนามัย จํานวน 

100 คน รวม

ทั้งหมด 200 

คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. หาคาอํานาจ

จําแนก 

2. หาคาความ

เชื่อมั่น 

 

 

 

 

1. คาเฉลี่ย(x�) 
2. สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

- รูปแบบการ

สงเสริมสุขภาพ

นักเรียนใน

โรงเรียน 

สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การ 

ศึกษาประถม 

ศึกษาสกลนคร 

เขต 3 

กันยายน – 

ตุลาคม 2561  
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