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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส"งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู�วิจัย
ขอนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูลออกเป2น 2 ตอน ตามความมุ"งหมายของการวิจัย ดังนี้   

  ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งได�จากการศึกษา 
วิเคราะห�สังเคราะห� แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

  ตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส"งเสริมสุขภาพ

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
ซึ่งแบ"งเป2น 2 ระยะ คือ 
   2.1 ผลการนําร"างรูปแบบการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรยีน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ไปให�ผู�เช่ียวชาญพิจารณา 
   2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส"งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
ประกอบด�วย 
    2.2.1 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลทั่วไปของผู�ตอบแบบสอบถาม 
    2.2.2 ผลการวิเคราะห�ความเหมาะสมของรูปแบบการส"งเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  
เขต 3 
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ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง 
 ผลการวิเคราะห�และสังเคราะห�แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง
กับการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนพบว"ารูปแบบการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด�วย 4 องค�ประกอบ
หลักซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. องค�ประกอบที่ 1 ป>จจัยที่เอื้อต"อการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนประกอบด�วย
5 ป>จจัย ได�แก" 
   1.1 คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน ประกอบด�วยเพศ พันธุกรรม 
อายุ และระดับสติป>ญญาของนักเรียน  
   1.2 พื้นฐานครอบครัวประกอบด�วย อาชีพ รายได� การศึกษา 
สภาพแวดล�อม ความสัมพันธ� ความเช่ือ เจตคติและค"านิยมด�านสุขภาพของครอบครัวที่
นักเรียนอาศัยอยู"ด�วย 
   1.3 นโยบายด�านสุขภาพของโรงเรียนประกอบด�วย การกําหนดนโยบาย
ด�านสุขภาพที่มีประสิทธิภาพครอบคลุมทั้งโรงเรียน การประกาศใช�นโยบายอย"างชัดเจน 
การให�บุคลากรทุกคนในโรงเรียนทราบนโยบายด�านสุขภาพ การถ"ายทอดนโยบายสู" 
การปฏิบัติการอย"างต"อเนื่อง มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่รองรับนโยบายด�านสุขภาพ 
การจัดสรรทรัพยากรได�อย"างเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
   1.4 ศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพของครูอนามัยประกอบด�วยครู
อนามัยมีความรู�ความเข�าใจขอบข"ายหน�าที่งานอนามัย สามารถปฏิบัติหน�าที่ได�ครอบคลุม
ตามนโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับโครงการส"งเสริมสุขภาพ ปฏิบัติหน�าที่ด�วยความ
รับผิดชอบเต็มกําลังความสามารถ เข�ารับการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย"างสมํ่าเสมอ 
   1.5 สิ่งแวดล�อมในโรงเรียนประกอบด�วยการมีมาตรฐานสุขาภิบาลและ
สภาพแวดล�อมเอื้อต"อการจัดกิจกรรมส"งเสริมสุขภาพของนักเรียน ไม"มีมุมอับหรือแหล"ง
เพาะพันธุ�ของพาหะนําโรคต"างๆ มีห�องน้ํา ห�องส�วมที่ถูกสุขลักษณะ มีระบบสาธารณูปโภค
ที่ปลอดภัยและเพียงพอ 
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  2. องค�ประกอบที่ 2 กิจกรรมส"งเสริมสุขภาพนักเรียน ประกอบด�วย  
5 กิจกรรม ได�แก" การร"วมมือระหว"างโรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน
การบริการอนามัยโรงเรียนภาวะโภชนาการ และ การออกกําลังกายซึ่งในแต"ละกิจกรรม
ผู�วิจัยใช�กระบวนการจัดการแบบเดมมิ่ง (PDCA) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) วางแผน (Plan : P) 
การกําหนดวัตถุประสงค� เปQาหมายและวิธีการที่จะนํามาปฏิบัติเพื่อให�บรรลุ ตามเปQาหมาย 
2) การปฏิบัติ (Do : D) การศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานเพื่อลงมือปฏิบัติและรวบรวม
ข�อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ 3) การตรวจสอบ (Check : C) การศึกษาขั้นตอน 
การปฏิบัติงานเพื่อลงมือปฏิบัติและรวบรวมข�อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ  
4) การปรับปรุง (Action : A) การทบทวนแผนงานเพื่อปรับปรุงระบบและวิธีการดําเนินการ
ให�เหมาะสม ซึ่งส"งผลให�การพัฒนารูปแบบการส"งเสริมสุขภาพของนักเรียนเกิดประสิทธิผล
สูงสุด โดยแต"ละกิจกรรมมีรายละเอียด ดังนี้ 
   2.1 การร"วมมือระหว"างโรงเรียนและชุมชน ประกอบด�วย การประชุม
วางแผนโครงการส"งเสริมสุขภาพร"วมกับชุมชนโรงเรียนและชุมชนร"วมมือในการดําเนิน
กิจกรรมตามแผนการดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพที่วางไว� การร"วมกันตรวจสอบ
และประเมินผลการดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพ มีการสอบถามความพึงพอใจต"อ
ผลการดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพ ร"วมกันปรับปรุงแก�ไขข�อบกพร"องที่เกิดจาก 
การดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพ 
   2.2 การจัดสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน ประกอบด�วย การประชุมวางแผน
กําหนดมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล�อมที่เอื้อต"อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน การจัด
บริเวณโรงเรียนสะอาด ร"มรื่น และเฝQาระวังปQองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน การบริการ
น้ําดื่มน้ําใช�ที่สะอาดเพียงพอและมีระบบสาธารณูปโภคที่ดี การมีสนามกีฬาและที่ 
ออกกําลังกายเพียงพอสําหรับนักเรียน มโีรงอาหารที่สะอาด มีอ"างล�างมือ ห�องน้ําห�องส�วม
ที่เพียงพอและถูกสุขลักษณะ การสํารวจและประเมินสภาพแวดล�อมโดยรวมเพื่อให�พร�อม
ใช�งานอยู"เสมอ การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต"อสภาพแวดล�อมและบรรยากาศ
ภายในโรงเรียน การปรับปรุงแก�ไขและซ"อมแซมในส"วนที่ไม"พร�อมใช�งานเพื่อให�สามารถใช�
งานได�ตามปกติ การดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพที่มีความสอดคล�องกับสภาพ
ป>ญหาของนักเรียนและบริบทของโรงเรียนอย"างต"อเนื่องและเป2นระบบ  
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   2.3 การบริการอนามัยโรงเรียน ประกอบด�วย การวางแผนเพื่อเตรียม
ความพร�อมในการให�บริการนักเรียนที่มีป>ญหาด�านสุขภาพเล็กน�อยและส"งต"อเมื่อนักเรียน
ได�รับการเจ็บป[วยรุนแรงเพื่อเข�ารับการรักษา การมีเรือนพยาบาลหรือห�องพยาบาลที่
สะอาดและเวชภัณฑ�ที่พร�อมให�บริการอยู"เสมอ การฝ]กอบรมหรือการจัดกิจกรรมเผยแพร"
ความรู�ให�กับนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพในด�านต"างๆ ที่หลากหลายและต"อเนื่อง การส"งเสริม
ให�บุคลากรเข�ารับการฝ]กอบรมให�มีความรู�ความสามารถด�านการให�บริการอนามัยนักเรียน
อย"างสมํ่าเสมอ การนิเทศติดตามและประเมินผลการให�บริการด�านอนามัยนักเรียนอย"าง
สมํ่าเสมอ การนําผลการประเมินด�านการบริการอนามัยนักเรียนมาปรับปรุงแก�ไขและ
พัฒนาให�ดีขึ้น 
   2.4 ภาวะโภชนาการ ประกอบด�วย การวางแผนการเฝQาระวังภาวะ
โภชนาการนักเรียน โดยการสํารวจน้ําหนัก – ส"วนสูง ของนักเรียนเทียบตาม 
เกณฑ�มาตรฐานอายุตามเกณฑ�อ�างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย การตรวจภาวะ
ขาดสารไอโอดีนป_ละ 1 ครั้ง การจัดกิจกรรมส"งเสริมสุขภาพนักเรียนที่ พบว"ามีภาวการณ�
เจริญเติบโตที่ผิดปกติ การจัดเมนูอาหารกลางวันนักเรียนโดยเน�นให�ได�รับอาหารครบ  
5 หมู"ทุกวัน การให�คําแนะนํานักเรียนในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค"าถูกหลัก
โภชนาการ การประเมินผลภาวะโภชนาการนักเรียนอย"างน�อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง และ 
นําผลการประเมินมาเพื่อใช�ในการพัฒนางานด�านภาวะโภชนาการนักเรียนในครั้งต"อไป 
   2.5 การออกกําลังกาย ประกอบด�วย การวางแผนกิจกรรมส"งเสริม 
การออกกําลังกาย การจัดสถานที่และอุปกรณ�การออกกําลังกายให�อยู"ในสภาพพร�อมใช�
งานและเพียงพอสําหรับนักเรียน จัดกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการสําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนอย"างต"อเนื่องและสมํ่าเสมอ การทดสอบสมรรถภาพทางกายอย"างน�อย
ป_ละ 1 ครั้ง เทียบตามเกณฑ�มาตรฐานของกรมพลศึกษา นักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย
ผ"านเกณฑ�มาตรฐาน มีบุคลากรคอยให�คําปรึกษาแนะนําแก"นักเรียนที่ไม"ผ"านเกณฑ�
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและติดตามความก�าวหน�า 
   กระบวนการจัดการกิจกรรมส"งเสริมสุขภาพนักเรียน ประกอบด�วย  
4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวางแผน คือ การกําหนดวัตถุประสงค� เปQาหมายและวิธีการที่จะ
นํามาปฏิบัติเพื่อให�บรรลุ ตามเปQาหมาย 2) การปฏิบัติ คือ การศึกษาขั้นตอน 
การปฏิบัติงานเพื่อลงมือปฏิบัติและรวบรวมข�อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ  
3)การตรวจสอบ คือ การตรวจสอบและประเมินผลลัพธ�ของการปฏิบัติตามแผน และ  
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4)การปรับปรุง คือ การทบทวนแผนงานเพื่อปรับปรุงระบบและวิธีการดําเนินการให�
เหมาะสม ซึ่งส"งผลให�การพัฒนารูปแบบการส"งเสริมสุขภาพของนักเรียนเกิดประสิทธิผล
สูงสุด 
  3. องค�ประกอบที่ 3 เปQาหมายของการส"งเสริมสุขภาพนักเรียน 
ประกอบด�วย 2 ด�าน ดังนี้ 
   3.1 สุขภาพกายที่ดี ได�แก" การมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ� แข็งแรง 
ร"างกายปราศจากความทุพพลภาพรวมทั้งโรคติดต"อและโรคไม"ติดต"อ พร�อมทั้งยังมี 
ความต�านทานโรคดไีด�ดี การมีสมรรถภาพกายที่ผ"านเกณฑ�มาตรฐานของกรมอนามัย
ร"างกายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมกับวัย การมีสภาพร"างกายทั่วไปสะอาดและ
สมบูรณ� มีหน�าตาสดใสและร"าเริงเบิกบานอยู"เสมอไม"ว"าจะอยู"คนเดียวหรืออยู"ต"อหน�า 
คนอื่น การมีร"างกายที่แข็งแรงเพียงพอที่จะดําเนินงานตามภารกิจในชีวิตประจําวันได�
รวมทั้งมีความสามารถในการเคลื่อนไหวได�อย"างกระฉับกระเฉงคล"องแคล"ว การมีสุขนิสัย
ที่ดใีนการรับประทานอาหารและไม"รับประทานอาหารพรํ่าเพรื่อ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ดี และมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอย"างสมํ่าเสมอ 
   3.2 สุขภาพจิตที่ดี ประกอบด�วย การมีจิตใจที่ดี มีนิสัยร"าเริง แจ"มใส 
และมองโลกในแง"ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป2นประชาธิปไตยและยอมรับฟ>ง
เสียงข�างมาก มีวินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม มีความม่ันใจในตนเอง 
กล�าแสดงความคิดเห็น อย"างเหมาะสม มีเหตุผลและเคารพความคิดเห็นผู�อื่น มีความตั้งใจ
ในการทํางาน มีความสามารถตัดสินใจได�รวดเร็วและถูกต�อง ไม"ผิดพลาด มีอารมณ�ม่ันคง 
สามารถปรับตัวให�เข�ากับสิ่งแวดล�อมที่เปลี่ยนแปลงอยู"ตลอดเวลา มีความปรารถนาดี และ
ยินดี เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความสําเร็จ และมีความปรารถนาดี ในการปQองกันผู�อื่น     
ให�มีความปลอดภัยจากอันตรายหรือโรคภัยไข�เจ็บ 
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ตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส"งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 

 2.1 ผลการนําร"างรูปแบบการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ไปให�ผู�เชี่ยวชาญ
พิจารณา 
 ในระยะนี้ผู�วิจัยนําผลที่ได�จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องไปสร�าง
เครื่องมือและนําไปให�ผู�เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
(Content Validity) แล�วมาคํานวณหาค"าดัชนีความสอดคล�องของข�อคําถามรายข�อกับ
วัตถุประสงค� (Index of Item Congruence : IOC) พบว"า ค"าดัชนีความสอดคล�องของ
แบบสอบถามมีค"า 0.60 - 1.00 (ดังภาคผนวก จ)  

  2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส"งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  ผู�วิจัยได�แจกแบบสอบถามไปยังกลุ"มตัวอย"างที่เป2นผู�มีส"วนได�ส"วนเสียอัน
ได�แก" ผู�บริหารโรงเรียน และครูอนามัยโรงเรียน จํานวน 200 ฉบับ ได�รับกลับคืนมา 
จํานวน 196 ฉบับ คิดเป2นร�อยละ 98.00 ทําการวิเคราะห�ข�อมูล ดังต"อไปนี้ 

   2.2.1 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม 
   การวิเคราะห�ข�อมูลทั่วไปของผู�ตอบแบบสอบถาม แสดงดังตาราง 6 

ตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะห�ข�อมูลทั่วไปของผู�ตอบแบบสอบถาม 

รายการ จํานวน (คน) ร�อยละ 

ตําแหน"ง 
    ผู�อาํนวยการโรงเรียน 
    ครูอนามัยนักเรียน 

 
98 
98 

 
50.00 
50.00 

รวม 196 100.00 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 

 
59 
135 

 
30.10 
68.90 
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ตาราง 6 (ต"อ) 

รายการ จํานวน (คน) ร�อยละ 

    ปริญญาเอก 2 1.00 

รวม 196 100.00 

อายุ 
    น�อยกว"า 30  ป_  
    31 - 40 ป_       
    41 - 50 ป_  
    51 ป_ขึ้นไป 

 
3 
27 
112 
54 

 
1.50 
13.80 
57.10 
27.60 

รวม 196 100.00 

ประสบการณ�ในการบริหาร/การดําเนินงาน
อนามัยนักเรียน 
    น�อยกว"า 5 ป_   
    5-10 ป_  
    11-20 ป_   
    21 ป_ขึ้นไป 

 
 
8 

105 
69 
14 

 
 

4.10 
53.60 
35.20 
7.10 

รวม 196 100.00 

 
  จากตาราง 6 พบว"า ผู�ตอบแบบสอบถาม จํานวน 196 คน จําแนกเป2น
ผู�อํานวยการโรงเรียน ร�อยละ 50 ครูอนามัยโรงเรียน ร�อยละ 50 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ร�อยละ 30.10 จบการศึกษาระดับปริญญาโท ร�อยละ 68.90 และ 
จบการศึกษาระดับปริญญาเอก ร�อยละ 1.00 เมื่อพิจารณาตามอายุ พบว"า ส"วนใหญ"อายุ
ระหว"าง 41 - 50 ป_ ร�อยละ 57.10 อายุ 51 ป_ขึ้นไป ร�อยละ 27.60 อายุระหว"าง 30 - 40 ป_ 
ร�อยละ 13.80 อายุน�อยกว"า 30 ป_ ร�อยละ 1.50 ส"วนการจําแนกตามประสบการณ� 
การบริหารหรือประสบการณ�ในการดําเนินงานอนามัยนักเรียน พบว"า ส"วนใหญ"มี
ประสบการณ�ในการดําเนินงานระหว"าง 5 - 10 ป_ คิดเป2นร�อยละ 53.60 รองลงมา คือ  
11 - 20 ป_ ร�อยละ 35.20 ตั้งแต" 21 ป_ขึ้นไปร�อยละ 7.10 และน�อยกว"า 5 ป_ ร�อยละ 4.10 
ตามลําดับ 
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  2.2.2 ผลการวิเคราะห�ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของ
รูปแบบการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
  ผลการวิเคราะห�ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบ 
การส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 แสดงดังตาราง 7 
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห�ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการส"งเสริม 
            สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา    

            สกลนคร เขต 3 โดยภาพรวม 

องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

1. ป>จจัยที่มีผลต"อสุขภาพนักเรียน 
    1.1 คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน  
    1.2 พื้นฐานครอบครัว  
    1.3 นโยบายด�านสุขภาพของโรงเรียน  
    1.4 ศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพของครูอนามัย  
    1.5 สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน  

4.41 
4.36 
4.40 
4.35 
4.55 
4.40 

0.08 
0.20 
0.12 
0.16 
0.09 
0.10 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

2. กิจกรรมส"งเสริมสุขภาพ  
    2.1 การร"วมมือระหว"างโรงเรียนและชุมชน  
    2.2 การจดัสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน  
    2.3 การบริการอนามัยโรงเรียน  
    2.4 ภาวะโภชนาการ  
    2.5 การออกกาํลังกาย  

4.39 
4.27 
4.51 
4.30 
4.53 
4.45 

0.14 
0.06 
0.17 
0.18 
0.15 
0.15 

มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

3. เปAาหมายของการส"งเสริมสุขภาพนักเรียน 
    3.1 สุขภาพกายท่ีดี  
    3.2 สุขภาพจิตท่ีด ี 

4.52 
4.58 
4.45 

0.09 
0.07 
0.11 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.10 มาก 
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  จากตาราง 7 พบว"า ผู�บริหารโรงเรียน และครูอนามัยโรงเรียน  
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการส"งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยรวมอยู"ใน ระดับมาก 

(x� = 4.43, S.D. = 0.10) เมื่อพิจารณาเป2นรายองค�ประกอบ พบว"า เหมาะสมมากที่สุด  
1 องค�ประกอบ คือ องค�ประกอบที่ 3 เปQาหมายของการส"งเสริมสุขภาพนักเรียน  

(x� = 4.52, S.D. = 0.09) ส"วนอีก 2 องค�ประกอบ มีความเหมาะสมในระดับมาก  
เรียงตามลําดับค"าเฉลี่ยเป2น ดังนี้องค�ประกอบที่ 1 ป>จจัยที่มีผลต"อสุขภาพนักเรียน  

(x� = 4.41, S.D. = 0.08) องค�ประกอบที่ 2 กิจกรรมส"งเสริมสุขภาพ  

(x� = 4.39, S.D. = 0.14)  

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลรายข�อในองค�ประกอบที่ 1 ป>จจัยที่มีผลต"อสุขภาพนักเรียน  

ข�อ องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

องค�ประกอบที่ 1 ป>จจัยที่มีผลต"อสุขภาพนักเรียน      

1.1 คณุลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน    

1. 
 

เพศมีผลต"อสุขภาพของนักเรียนโดยโรคบางโรคอาจพบ
ในเพศหน่ึงมากกว"าอีกเพศหน่ึง 

4.24 0.75 มาก 

2. 
 

ความแตกต"างทางพันธุกรรมส"งผลต"อสุขภาพของ
นักเรียน 

4.66 0.60 มากท่ีสุด 

3. อายุและระดับพัฒนาการมีผลต"อสุขภาพและการเกิด
โรคของนักเรียน 

4.27 0.73 มาก 

4. ระดับสติป>ญญาและการรับรู�ความรู�เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพส"งผลต"อสุขภาพนักเรียน 

4.26 0.84 มาก 

เฉลี่ย 4.36 0.20 มาก 

1.2 พื้นฐานครอบครัว    

1. 
 

นักเรียนท่ีอยู"ในครอบครัวท่ีมีอาชีพม่ันคง และรายได�สูง
มีโอกาส ท่ีจะได�รับการพัฒนาให�มีสุขภาพท่ีดีมากกว"า
นักเรียนท่ีอยู"ในครอบครัวท่ีมีรายได�ตํ่า 

4.50 0.76 มาก 
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ตาราง 8 (ต"อ) 

 องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

2. 
 

ระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัวมีผลต"อสุขภาพ
ของนักเรียน 

4.40 0.76 มาก 

3. สภาพบ�านเรือนท่ีนักเรียนอาศัยอยู"มีสภาพแวดล�อมท่ีไม"
เหมาะสมและไม"ถูกสุขลักษณะมีผลต"อสุขภาพของ
นักเรียน 

4.55 0.67 มากท่ีสุด 

4. ความสัมพันธ�ของบุคคลในครอบครัวส"งผลต"อสุขภาพ 
ของนักเรียน 

4.31 0.73 มาก 

5. ความเช่ือ เจตคติและค"านิยมด�านสุขภาพขอครอบครัว 
ส"งผลต"อสุขภาพของนักเรียน 

4.27 0.73 มาก 

เฉลี่ย 4.40 0.12 มาก 

1.3 นโยบายด�านสุขภาพของโรงเรียน    

1. โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายด�านสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพครอบคลุมท้ังโรงเรียน 

4.37 0.66 มาก 

2. โรงเรียนมีการประกาศใช�นโยบายอย"างชัดเจน 4.06 0.60 มาก 

3. โรงเรียนมีการให�บุคลากรทุกคนในโรงเรียนทราบ
นโยบายด�านสุขภาพ 

4.53 0.50 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีการถ"ายทอดนโยบายสู"การปฏิบัติการอย"าง
ต"อเนื่อง 

4.47 0.56 มาก 

5. โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม รองรับนโยบาย
ด�านสุขภาพ 

4.33 0.60 มาก 

6. โรงเรียนมีการจัดสรรทรัพยากรได�อย"างเหมาะสมกับ
บริบทของโรงเรียน 

4.30 0.64 มาก 

เฉลี่ย 4.35 0.16 มาก 
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ตาราง 8 (ต"อ) 

 องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

1.4 ศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพของครูอนามัย    

1. ครูอนามัยมีความรู�ความเข�าใจขอบข"ายหน�าท่ีงาน
อนามัย 

4.53 0.50 มากท่ีสุด 

2. ครูอนามัยสามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�ครอบคลุมตาม
นโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับโครงการส"งเสริมสุขภาพ 

4.60 0.49 มากท่ีสุด 

3. ครูอนามัยปฏิบัติหน�าท่ีด�วยความรับผิดชอบเต็มกําลัง
ความสามารถ 

4.70 0.46 มากท่ีสุด 

4. ครูอนามัยเข�ารับการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย"าง
สมํ่าเสมอ 

4.50 0.57 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.55 0.09 มากท่ีสุด 

1.5 สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน    

1. โรงเรียนมีมาตรฐานสุขาภิบาลและสภาพแวดล�อมเอื้อ
ต"อการ จัดกิจกรรมส"งเสริมสุขภาพของนักเรียน 

4.32 0.48 มาก 

2. โรงเรียนไม"มีมุมอับหรือแหล"งเพาะพันธุ�ของพาหะนําโรค
ต"างๆ 

4.10 0.70 มาก 

3. โรงเรียนมีห�องนํ้า ห�องส�วมท่ีถูกสุขลักษณะ 4.10 0.75 มาก 

4. โรงเรียนมีระบบสาธารณูปโภคท่ีปลอดภัยและเพียงพอ 4.20 0.75 มาก 

เฉลี่ย 4.40 0.10 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.41 0.08 มาก 

 
  จากตาราง 8 พบว"า ผู�บริหารโรงเรียน และครูอนามัยนักเรียน  
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมขององค�ประกอบที่ 1 ป>จจัยที่มีผลต"อสุขภาพ

นักเรียน โดยรวมอยู"ในระดับเหมาะสมมาก (x� = 4.41, S.D. = 0.08) เมื่อพิจารณา 

เป2นรายด�านสามารถเรียงลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อยได� ดังนี้ ด�านศักยภาพการทํางาน

ด�านสุขภาพของครูอนามัย (x� = 4.55, S.D. = 0.09) ด�านสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน  

(x� = 4.40, S.D. = 0.10) ด�านพื้นฐานครอบครัว (x� = 4.40, S.D. = 0.12)  

ด�านคุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน (x� = 4.36, S.D. = 0.20) และด�านนโยบาย 
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ด�านสุขภาพของโรงเรียน (x� = 4.35, S.D. = 0.16) ตามลําดับ ซึ่งแต"ละด�านประกอบด�วย
ประเด็นย"อยๆ สรุป ได�ดังนี้ 
   1.1 ด�านคุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน มีความเหมาะสมอยู"ใน

ระดับมาก (x� = 4.36, S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณารายข�อพบว"ามีความเหมาะสมอยู"ใน
ระดับมากที่สุด 1 ข�อ คือ ข�อ 2) ความแตกต"างทางพันธุกรรมส"งผลต"อสุขภาพของนักเรียน 

(x� = 4.66, S.D. = 0.60) ส"วนอีก 4 ข�อมีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก เรียงตามลําดับ
ค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย เป2นดังนี้ ข�อ 3) อายุและระดับพัฒนาการมีผลต"อสุขภาพและ 

การเกิดโรคของนักเรียน (x� = 4.27, S.D. = 0.73) ข�อ 4) ระดับสติป>ญญาและการรับรู�

ความรู�เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพส"งผลต"อสุขภาพนักเรียน (x� = 4.26, S.D. = 0.84) และ 

ข�อ 1) เพศมีผลต"อสุขภาพของนักเรียนโดยโรคบางโรคอาจพบในเพศหนึ่งมากกว"า 

อีกเพศหนึ่ง (x� = 4.24, S.D. = 0.75) ตามลําดับ 

   1.2 ด�านพื้นฐานครอบครัว มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก (x� = 4.40, 
S.D. = 0.12) เมื่อพิจารณารายข�อพบว"ามีความเหมาะสมอยู"ในระดับมากที่สุด 1 ข�อ คือ  
ข�อ 3) สภาพบ�านเรือนที่นักเรียนอาศัยอยู"มีสภาพแวดล�อมที่ไม"เหมาะสมและไม"ถูก

สุขลักษณะมีผลต"อสุขภาพของนักเรียน (x� = 4.55, S.D. = 0.67) ส"วนอีก 4 ข�อ  
มีความเหมาะสมในระดับมาก เรียงลําดับตามค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อยเป2น ดังนี้  
ข�อ 1) นักเรียนที่อยู"ในครอบครัวที่มีอาชีพม่ันคง และรายได�สูง มโีอกาสที่จะได�รับ 

การพัฒนาให�มีสุขภาพที่ดีมากกว"านักเรียนที่อยู"ในครอบครัวที่มีรายได�ตํ่า (x� = 4.50,  
S.D. = 0.76) ข�อ 2) ระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัวมีผลต"อสุขภาพของนักเรียน

(x� = 4.40, S.D. = 0.76) ข�อ 4) ความสัมพันธ�ของบุคคลในครอบครัวส"งผลต"อสุขภาพของ

นักเรียน (x� = 4.31, S.D. = 0.73) และ ข�อ 5) ความเช่ือ เจตคติและค"านิยมด�านสุขภาพ

ของครอบครัวส"งผลต"อสุขภาพของนักเรียน (x� = 4.27, S.D. = 0.73) ตามลําดับ 
   1.3 ด�านนโยบายสุขภาพของโรงเรียน มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก 

(x� = 4.35, S.D. = 0.16) เมื่อพิจารณารายข�อพบว"ามีความเหมาะสมอยู"ในระดับมากที่สุด 
1 ข�อ คือ ข�อ 3) โรงเรียนมีการให�บุคลากรทุกคนในโรงเรียนทราบนโยบายด�านสุขภาพ 

(x� = 4.53, S.D. = 0.50) ส"วนอีก 5 ข�อ มีความเหมาะสมในระดับมาก เรียงลําดับตาม
ค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย เป2นดังนี้ ข�อ 4) โรงเรียนมีการถ"ายทอดนโยบายสู"การปฏิบัติ 

การอย"างต"อเนื่อง (x� = 4.47, S.D. = 0.56) ข�อ 1) โรงเรียนมีการกําหนดนโยบาย 
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ด�านสุขภาพที่มีประสิทธิภาพครอบคลุมทั้งโรงเรียน (x� = 4.37, S.D. = 0.66)  

ข�อ 5) โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมรองรับนโยบายด�านสุขภาพ (x� = 4.33,  
S.D. = 0.60) ข�อ 6) โรงเรียนมีการจัดสรรทรัพยากรได�อย"างเหมาะสมกับบริบทของ

โรงเรียน (x� = 4.30, S.D. = 0.64) และ ข�อ 2) โรงเรียนมีการประกาศใช�นโยบาย 

อย"างชัดเจน (x� = 4.06, S.D. = 0.60) ตามลําดับ 
   1.4 ด�านศักยภาพการทํางานด�านสุขภาพของครูอนามัย มีความ

เหมาะสมอยู"ในระดับมากที่สุด (x� = 4.55, S.D. = 0.09) เมื่อพิจารณารายข�อและ
เรียงลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย เป2นดังนี้ ข�อ 3) ครูอนามัยปฏิบัติหน�าที่ด�วยความ

รับผิดชอบเต็มกําลังความสามารถ (x� = 4.70, S.D. = 0.46) ข�อ 2) ครูอนามัยสามารถ
ปฏิบัติหน�าที่ได�ครอบคลุมตามนโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับโครงการส"งเสริมสุขภาพ  

(x� = 4.60, S.D. = 0.49) ข�อ 1) ครูอนามัยมีความรู�ความเข�าใจขอบข"ายหน�าที่งานอนามัย 

(x� = 4.53, S.D. = 0.50) และ ข�อ 4) ครูอนามัยเข�ารับการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

อย"างสมํ่าเสมอ (x� = 4.50, S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
   1.5 ด�านสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก  

(x� = 4.40, S.D. = 0.10) เมื่อพิจารณารายข�อและเรียงลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อยเป2น
ดังนี้ ข�อ 1) โรงเรียนมีมาตรฐานสุขาภิบาลและสภาพแวดล�อมเอื้อต"อการจัดกิจกรรม

ส"งเสริมสุขภาพของนักเรียน (x� = 4.32, S.D. = 0.48) ข�อ 4) โรงเรียนมีระบบ

สาธารณูปโภคที่ปลอดภัยและเพียงพอ (x� = 4.20, S.D. = 0.75) ข�อ 2) โรงเรียนไม"มี 

มุมอับหรือแหล"งเพาะพันธุ�ของพาหะนําโรคต"างๆ (x� = 4.10, S.D. = 0.70) และ 

ข�อ 3) โรงเรียนมีห�องน้ํา ห�องส�วมที่ถูกสุขลักษณะ (x� = 4.10, S.D. = 0.75) ตามลําดับ 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลรายข�อในองค�ประกอบที่ 2 กิจกรรมส"งเสริมสุขภาพ        

            นักเรียน 

ข�อ องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

องค�ประกอบที่ 2 กิจกรรมส"งเสริมสุขภาพนักเรียน    

2.1 การร"วมมือระหว"างโรงเรยีนและชุมชน    

1. โรงเรียนมีการประชุมวางแผนโครงการส"งเสริมสุขภาพ
ร"วมกับชุมชน (P) 

4.43 0.56 มาก 

2. โรงเรียนและชุมชนร"วมมือในการดําเนินกิจกรรมตาม

แผนการดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพท่ีวางไว� (D) 
4.40 0.56 มาก 

3. โรงเรียนและชุมชนร"วมกันตรวจสอบและประเมินผล 
การดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพ (C) 

4.28 0.71 มาก 

4. โรงเรียนและชุมชมมีการสอบถามความพึงพอใจต"อผล 
การดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพ (C) 

4.26 0.58 มาก 

5. โรงเรียนและชุมชนร"วมกันปรับปรุงแก�ไขข�อบกพร"องท่ี
เกิดจากการดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพ (A) 

4.33 0.54 มาก 

เฉลี่ย 4.27 0.06 มาก 

2.2 การจัดสิง่แวดล�อมในโรงเรียน    

1. โรงเรียนมีการประชุมวางแผนกําหนดมาตรฐาน
สุขาภิบาลสิ่งแวดล�อมท่ีเอื้อต"อสุขภาพของนักเรียน 
ในโรงเรียน (P) 

4.69 0.48 มากท่ีสุด 

2. โรงเรียนมีการจัดบริเวณโรงเรียนสะอาด ร"มร่ืน และ 
เฝQาระวังปQองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน (D) 

4.76 0.44 มากท่ีสุด 

3. โรงเรียนมีการบริการนํ้าดื่มนํ้าใช�ท่ีสะอาดเพียงพอและ 
มีระบบสาธารณูปโภคท่ีดี (D) 

4.60 0.49 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีสนามกีฬาและท่ีออกกําลังกายเพียงพอ
สําหรับนักเรียน (D) 

4.34 0.47 มาก 

5. โรงเรียนมโีรงอาหารท่ีสะอาด มอี"างล�างมือ ห�องนํ้า  
ห�องส�วม ท่ีเพียงพอและถูกสุขลักษณะ (D) 

4.30 0.69 มาก 
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ตาราง 9 (ต"อ) 

ข�อ องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

6. โรงเรียนมีการดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพท่ีมี
ความสอดคล�องกับสภาพป>ญหาของนักเรียนและบริบท
ของโรงเรียนอย"างต"อเนื่องและเป2นระบบ (D) 

4.46 0.57 มาก 

7. โรงเรียนมีการสํารวจ และประเมินสภาพแวดล�อม
โดยรวมเพื่อให�พร�อมใช�งานอยู"เสมอ เช"น ห�องนํ้า  
สนามกีฬา โรงอาหารอ"างล�างมอื เป2นต�น (C) 

4.50 0.57 มาก 

8. โรงเรียนมีการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต"อ

สภาพแวดล�อมและบรรยากาศภายในโรงเรียน (C) 
4.33 0.71 มาก 

9. โรงเรียนมีการปรับปรุงแก�ไขและซ"อมแซมในส"วนท่ีไม"
พร�อมใช�งานเพื่อให�สามารถใช�งานได�ตามปกติ (A) 

4.36 0.76 มาก 

เฉลี่ย 4.51 0.17 มากท่ีสุด 

2.3 การบริการอนามัยโรงเรยีน    

1. โรงเรียนมีการวางแผนเพื่อเตรียมความพร�อม 
ในการให�บริการนักเรียนท่ีมีป>ญหาด�านสุขภาพเล็กน�อย 
เช"น ปวดหัว เป2นไข� ปวดท�อง และ มีการส"งต"อเมื่อ
นักเรียนได�รับการเจ็บป[วยรุนแรงเพื่อเข�ารับการรักษา (P) 

4.57 0.50 มาก 

2. โรงเรียนมีเรือนพยาบาลหรือห�องพยาบาลท่ีสะอาดและ
เวชภัณฑ�ท่ีพร�อมให�บริการอยู"เสมอ (D) 

4.13 0.76 มาก 

3. โรงเรียนมีการฝ]กอบรมหรือการจัดกิจกรรมเผยแพร"
ความรู�ให�กับนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพในด�านต"างๆ  
ท่ีหลากหลายและต"อเนื่อง เช"น การรักษาความสะอาด
ของร"างกาย การหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด การปQองกัน
อุบัติเหตุเป2นต�น (D) 

4.10 0.54 มาก 

4. โรงเรียนมีการส"งเสริมให�บุคลากรเข�ารับการฝ]กอบรมให�
มีความรู�ความสามารถด�านการให�บริการอนามัยนักเรียน
อย"างสมํ่าเสมอ (D) 

4.26 0.58 มาก 
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ตาราง 9 (ต"อ) 

ข�อ องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

5. โรงเรียนมีการนิเทศติดตามและประเมินผล 
การให�บริการด�านอนามัยนักเรียนอย"างสมํ่าเสมอ (C) 

4.37 0.48 มาก 

6. โรงเรียนมีการนําผลการประเมินด�านการบริการอนามัย

นักเรียนมาปรับปรุงแก�ไขและพัฒนาให�ดีขึ้น (A) 
4.36 0.80 มาก 

เฉลี่ย 4.30 0.18 มาก 

2.4 ภาวะโภชนาการ    

1. โรงเรียนมีการวางแผนการเฝQาระวังภาวะโภชนาการ
นักเรียนโดยการสํารวจนํ้าหนัก - ส"วนสูงของนักเรียน
เทียบตามเกณฑ�มาตรฐานอายุ ตามเกณฑ�อ�างอิง 
การเจริญเติบโตของกรมอนามัย (P) 

4.37 0.65 มาก 

2. โรงเรียนมีการตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน ป_ละ 1 คร้ัง 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

3. โรงเรียนมีกิจกรรมส"งเสริมสุขภาพนักเรียนท่ีพบว"ามี
ภาวะการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติ เช"น นํ้าหนักตํ่ากว"าหรือ
สูงกว"าเกณฑ� ส"วนสูงตํ่ากว"าเกณฑ�โดยการออกกาํลัง
กายการดื่มนม การได�รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เป2นต�น
(D) 

4.57 0.62 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีการจัดเมนูอาหารกลางวันนักเรียน  
โดยเน�นให�ได�รับอาหารครบ 5 หมู"ทุกวัน (D) 

4.70 0.46 มากท่ีสุด 

5. โรงเรียนมีการให�คําแนะนํานักเรียนในการเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีคุณค"าถูกหลักโภชนาการ (D) 

4.50 0.57 มาก 

6. โรงเรียนมีการประเมินผลภาวะโภชนาการนักเรียนอย"าง
น�อยภาคเรียนละ 1 คร้ัง (C) 

4.30 0.53 มาก 

7. โรงเรียนนําผลการประเมินมาเพื่อใช�ในการพัฒนางาน 
ด�านภาวะโภชนาการนักเรียนในคร้ังต"อไป (A) 

4.63 0.55 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.53 0.15 มากท่ีสุด 
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ตาราง 9 (ต"อ) 

ข�อ องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

2.5 การออกกําลังกาย    

1. โรงเรียนมีการวางแผนกิจกรรมส"งเสริม 

การออกกําลังกาย (P) 
4.50 0.57 มาก 

2. โรงเรียนมีการจัดสถานท่ีและอุปกรณ�การออกกําลัง
กายให�อยู"ในสภาพพร�อมใช�งานและเพียงพอสําหรับ
นักเรียน (D) 

4.32 0.55 มาก 

3. โรงเรียนจัดกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการ
สําหรับนักเรียนในโรงเรียนอย"างต"อเนื่องและสมํ่าเสมอ
(D) 

4.55 0.69 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย"างน�อย 
ป_ละ 1 คร้ัง เทียบตามเกณฑ�มาตรฐานของ 
กรมพละศึกษา (C) 

4.46 0.57 มาก 

5. นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผ"านเกณฑ�มาตรฐาน (C) 4.38 0.55 มาก 

6. โรงเรียนมีบุคลากรคอยให�คําปรึกษาแนะนําแก"นักเรียน
ท่ีไม"ผ"านเกณฑ�ทดสอบสมรรถภาพทางกายและติดตาม
ความก�าวหน�า (A) 

4.48 0.57 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.15 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.39 0.14 มาก 

 
   จากตาราง 9 พบว"า ผู�บริหารโรงเรียน และครูอนามัยนักเรียน  
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมขององค�ประกอบที่ 2 กิจกรรมส"งเสริมสุขภาพ 
โดยใช�กระบวนการ PDCA ในการจัดการ พบว"า โดยรวมอยู"ในระดับเหมาะสมมาก  

(x� = 4.39, S.D. = 0.14) เมื่อพิจารณาเป2นรายด�านสามารถเรียงลําดับค"าเฉลี่ย 

จากมากไปน�อย ได�ดังนี้ ด�านภาวะโภชนาการ (x� = 4.53, S.D. = 0.15) ด�านการจัด

สิ่งแวดล�อมในโรงเรียน (x� = 4.49, S.D. = 0.16) ด�านการออกกําลังกาย 
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(x� = 4.45, S.D. = 0.15) ด�านการบริการอนามัยโรงเรียน (x� = 4.24, S.D. = 0.13)  

และด�านการร"วมมือระหว"างโรงเรียนและชุมชน (x� = 4.27, S.D. = 0.06) ตามลําดับ  
ซึ่งแต"ละด�านประกอบด�วยประเด็นย"อยๆ สรุปได�ดังนี้ 
   2.1 ด�านการร"วมมือระหว"างโรงเรียนและชุมชน มีความเหมาะสมอยู"ใน

ระดับมาก (x� = 4.27, S.D. = 0.06) เมื่อพิจารณารายข�อและเรียงตามลําดับค"าเฉลี่ย 
จากมากไปน�อย เป2นดังนี้ ข�อ 1) โรงเรียนมีการประชุมวางแผนโครงการส"งเสริมสุขภาพ

ร"วมกับชุมชน (x� = 4.43, S.D. = 0.56) ข�อ 2) โรงเรียนและชุมชนร"วมมือในการดําเนิน

กิจกรรมตามแผน การดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพที่วางไว� (x� = 4.40, S.D. = 
0.56) 5) โรงเรียนและชุมชมร"วมกันปรับปรุงแก�ไขข�อบกพร"องที่เกิดจากการดําเนินงาน

โครงการส"งเสริมสุขภาพ (x� = 4.33, S.D. = 0.54) ข�อ 3) โรงเรียนและชุมชนร"วมกัน

ตรวจสอบและประเมินผลการดําเนินงานโครงการส"งเสริมสุขภาพ (x� = 4.28, S.D. = 
0.71) และข�อ 4) โรงเรียนและชุมชมมีการสอบถามความพึงพอใจต"อผลการดําเนินงาน

โครงการส"งเสริมสุขภาพ (x� = 4.26, S.D. = 0.58) ตามลําดับ 

   2.2 ด�านการจัดสิ่งแวดล�อมในโรงเรียน มีความเหมาะสมอยู"ใน 

ระดับมากที่สุด (x� = 4.51, S.D. = 0.17) เมื่อพิจารณารายข�อพบว"ามีความเหมาะสมอยู"ใน
ระดับมากที่สุด 3 ข�อ และมีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก 6 ข�อ เรียงตามค"าเฉลี่ย  
เป2นดังนี้ ข�อ 2) โรงเรียนมีการจัดบริเวณโรงเรียนสะอาด ร"มรื่น และเฝQาระวังปQองกัน 

การเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน (x� = 4.76, S.D. = 0.44) ข�อ 1) โรงเรียนมีการประชุมวางแผน
กําหนดมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล�อมที่เอื้อต"อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน  

(x� = 4.69, S.D. = 0.48) ข�อ 3) โรงเรียนมีการบริการน้ําดื่ม น้ําใช�ที่สะอาดเพียงพอและ 

มีระบบสาธารณูปโภคที่ดี (x� = 4.60, S.D. = 0.49) ข�อ 10) โรงเรียนมีการดําเนินงาน
โครงการส"งเสริมสุขภาพที่มีความสอดคล�องกับสภาพป>ญหาของนักเรียนและบริบทของ

โรงเรียนอย"างต"อเนื่องและเป2นระบบ (x� = 4.57, S.D. = 0.50) ตามลําดับ 
   2.3 ด�านการบริการอนามัยโรงเรียน มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก 

(x� = 4.30, S.D. = 0.18) เมื่อพิจารณารายข�อและเรียงตามลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย 
เป2นดังนี้ ข�อ 1 โรงเรียนมีการวางแผนเพื่อเตรียมความพร�อมในการให�บริการนักเรียนที่มี
ป>ญหาด�านสุขภาพเล็กน�อย เช"น ปวดหัว เป2นไข� ปวดท�อง และ มีการส"งต"อเมื่อนักเรียน

ได�รับการเจ็บป[วยรุนแรงเพื่อเข�ารับการรักษา (x� = 4.57, S.D. = 0.50)  
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ข�อ 5) โรงเรียนมีการนิเทศติดตามและประเมินผลการให�บริการด�านอนามัยนักเรียนอย"าง

สมํ่าเสมอ (x� = 4.37, S.D. = 0.48) ข�อ 6) โรงเรียนมีการนําผลการประเมินด�าน 

การบริการอนามัยนักเรียนมาปรับปรุงแก�ไขและพัฒนาให�ดีขึ้น (x� = 4.36, S.D. = 0.80) 
ข�อ 4) โรงเรียนมีการส"งเสริมให�บุคลากรเข�ารับการฝ]กอบรม ให�มีความรู�ความสามารถ 

ด�านการให�บริการอนามัยนักเรียนอย"างสมํ่าเสมอ (x� = 4.26, S.D. = 0.58)  
ข�อ 2) โรงเรียนมีเรือนพยาบาลหรือห�องพยาบาลที่สะอาดและเวชภัณฑ�ที่พร�อมให�บริการ

อยู"เสมอ (x� = 4.13, S.D. = 0.76) และข�อ 2) โรงเรียนมีการฝ]กอบรมหรือการจัดกิจกรรม
เผยแพร"ความรู�ให�กับนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพในด�านต"างๆ ที่หลากหลาย และต"อเนื่อง เช"น 
การรักษาความสะอาดของร"างกาย การหลีกเลี่ยงจากสารเสพติด การปQองกันอุบัติเหตุ 

เป2นต�น (x� = 4.10, S.D. = 0.54) ตามลําดับ 
   2.4 ด�านภาวะโภชนาการ มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมากที่สุด  

(x� = 4.53, S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณารายข�อและเรียงลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย  
3 ลําดับ เป2นดังนี้ ข�อ 7) โรงเรียนนําผลการประเมินมาเพื่อใช�ในการพัฒนางาน 

ด�านภาวะโภชนาการนักเรียนในครั้งต"อไป (x� = 4.63, S.D. = 0.55) ข�อ 3) โรงเรียนมี
กิจกรรมส"งเสริมสุขภาพนักเรียนที่พบว"ามีภาวะการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ เช"น น้ําหนักตํ่า
กว"าหรือสูงกว"าเกณฑ� ส"วนสูงตํ่ากว"าเกณฑ� โดยการออกกําลังกาย การดื่มนม  

การได�รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเป2นต�น (x� = 4.57, S.D. = 0.62) และ ข�อ 5) โรงเรียน 
มีการให�คําแนะนํานักเรียนในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค"า ถูกหลักโภชนาการ 

(x� = 4.50, S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
   2.5 ด�านการออกกําลังกาย มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก  

(x� = 4.45, S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณารายข�อและเรียงลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย  
3 ลําดับ เป2นดังนี้ ข�อ 3) โรงเรียนจัดกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการสําหรับ

นักเรียนในโรงเรียนอย"างต"อเนื่องและสมํ่าเสมอ (x� = 4.55, S.D. = 0.69) ข�อ 1) โรงเรียนมี

การวางแผนกิจกรรมส"งเสริมการออกกําลังกาย (x� = 4.50, S.D. = 0.57) และ 
ข�อ 6) โรงเรียนมีบุคลากรคอยให�คําปรึกษาแนะนําแก"นักเรียนที่ไม"ผ"านเกณฑ�ทดสอบ

สมรรถภาพทางกายและติดตามความก�าวหน�า (x� = 4.48, S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลรายข�อในองค�ประกอบที่ 3 เปQาหมายของการส"งเสริม 

             สุขภาพนักเรียน 

ข�อ องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

องค�ประกอบที่ 3 เปAาหมายของการส"งเสริมสุขภาพ    

3.1 สุขภาพกายที่ด ี    

1. นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ� แข็งแรง ร"างกาย
ปราศจากความทุพพลภาพ รวมท้ังโรคติดต"อและ 
โรคไม"ติดต"อพร�อมท้ังยังมีความต�านทานโรคดไีด�ด ี

4.46 0.50 มาก 

2. นักเรียนมีสมรรถภาพกายท่ีผ"านเกณฑ�มาตรฐานของกรม
อนามัยร"างกายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมกับวัย 

4.61 0.50 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนมีสภาพร"างกายท่ัวไปสะอาดและสมบูรณ�มีหน�าตา
สดใสและร"าเริงเบิกบานอยู"เสมอไม"ว"าจะอยู"คนเดียวหรือ
อยู"ต"อหน�าคนอื่น 

4.53 0.48 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนมีร"างกายท่ีแข็งแรงเพียงพอท่ีจะดําเนินงาน  
ตามภารกิจในชีวิตประจําวันได�รวมท้ังมีความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวได�อย"างกระฉบักระเฉงคล"องแคล"ว 

4.46 0.57 มาก 

5. นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดใีนการรับประทานอาหารและไม"
รับประทานอาหารพรํ่าเพร่ือ 

4.52 0.57 มากท่ีสุด 

6. นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และมีพฤติกรรม 
การออกกําลังกายอย"างสมํ่าเสมอ 

4.55 0.51 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.58 0.07 มากท่ีสุด 

3.2 สุขภาพจิตทีด่ ี    

1. นักเรียนมีจิตใจท่ีดี มีนิสัยร"าเริง แจ"มใส และมองโลก 
ในแง"ดี  

4.56 0.63 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป2นประชาธิปไตย
และยอมรับฟ>งเสียงข�างมาก 

4.36 0.66 มาก 
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ตาราง 10 (ต"อ) 

ข�อ องค�ประกอบ 
ระดับความเหมาะสม 

�� S.D. แปลผล 

3. นักเรียนมีวินัยปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและ
สังคม 

4.30 0.53 มาก 

4. นักเรียนมีความม่ันใจในตนเอง กล�าแสดงความคิดเห็น 
อย"างเหมาะสม มีเหตุผล และเคารพความคิดเห็นผู�อื่น 

4.36 0.55 มาก 

5. นักเรียนมีความต้ังใจในการทํางาน มีความสามารถ
ตัดสินใจได�รวดเร็วและถูกต�อง ไม"ผิดพลาด 

4.46 0.67 มาก 

6. นักเรียนมีอารมณ�ม่ันคง สามารถปรับตัวให�เข�ากับ
สิ่งแวดล�อมท่ีเปลี่ยนแปลงอยู"ตลอดเวลา  

4.56 0.57 มากท่ีสุด 

7. นักเรียนมีความปรารถนาดี และยินดี เมื่อบุคคลอื่นมี
ความสุข ความสําเร็จ และมคีวามปรารถนาดี  
ในการปQองกันผู�อื่นให�มีความปลอดภัยจากอันตราย หรือ
โรคภัยไข�เจ็บ 

4.56 0.57 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.45 0.11 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.52 0.09 มากท่ีสุด 

 
   จากตาราง 10 พบว"า ผู�บริหารโรงเรียน และครูอนามัยนักเรียน  
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมขององค�ประกอบที่ 3 เปQาหมายของการส"งเสริม

สุขภาพนักเรียน โดยรวมอยู"ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (x� = 4.52, S.D. = 0.09)  
เมื่อพิจารณาเป2นรายด�านสามารถเรียงลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย ได�ดังนี้  

ด�านสุขกายที่ดี (x� = 4.58, S.D. = 0.07) ด�านสุขภาพจิตที่ดี (x� = 4.45, S.D. = 0.11) 
ตามลําดับ ซึ่งแต"ละด�านประกอบด�วยประเด็นย"อยๆ สรุปได�ดังนี้ 
   3.1 ด�านด�านสุขภาพกายที่ดี มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมากที่สุด  

(x� = 4.58, S.D. = 0.07) เมื่อพิจารณารายข�อและเรียงตามลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย 
เป2นดังนี้ ข�อ 2) นักเรียนมีสมรรถภาพกายที่ผ"านเกณฑ�มาตรฐานของกรมอนามัยร"างกายมี

การเจริญเติบโตและพัฒนาการสมกับวัย (x� = 4.61, S.D. = 0.50) ข�อ 6) นักเรียนมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ดี และมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอย"างสมํ่าเสมอ (x� = 4.55,  
S.D. = 0.51)ข�อ 3) นักเรียนมีสภาพร"างกายทั่วไปสะอาดและสมบูรณ� มีหน�าตาสดใสและ 
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ร"าเริงเบิกบานอยู"เสมอ ไม"ว"าจะอยู"คนเดียวหรืออยู"ต"อหน�าคนอื่น (x� = 4.53, S.D. = 0.48)
ข�อ 5) นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารและไม"รับประทานอาหารพรํ่าเพรื่อ 

(x� = 4.52, S.D. = 0.57) ข�อ 1) นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ� แข็งแรง ร"างกาย
ปราศจากความทุพพลภาพรวมทั้งโรคติดต"อและโรคไม"ติดต"อพร�อมทั้งยังมีความต�านทาน

โรคดไีด�ดี (x� = 4.46, S.D. = 0.50) และ ข�อ 4) นักเรียนมีร"างกายที่แข็งแรงเพียงพอที่จะ
ดําเนินงานตามภารกิจในชีวิตประจําวันได� รวมทั้งมีความสามารถในการเคลื่อนไหวได�อย"าง

กระฉับกระเฉงคล"องแคล"ว (x� = 4.46, S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
   3.2 ด�านสุขภาพจิตที่ดี มีความเหมาะสมอยู"ในระดับมาก  

(x� = 4.45, S.D. = 0.11) เมื่อพิจารณารายข�อและเรียงตามลําดับค"าเฉลี่ยจากมากไปน�อย 
เป2นดังนี้ ข�อ 6) นักเรียนมีอารมณ�ม่ันคง สามารถปรับตัวให�เข�ากับสิ่งแวดล�อมที่

เปลี่ยนแปลงอยู"ตลอดเวลา (x� = 4.56, S.D. = 0.57) ข�อ 7) นักเรียนมีความปรารถนาดี 
และยินดี เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความสําเร็จ และมีความปรารถนาดี ในการปQองกันผู�อื่น

ให�มีความปลอดภัยจากอันตราย หรือโรคภัยไข�เจ็บ (x� = 4.56, S.D. = 0.57)  

ข�อ 1) นักเรียนมีจิตใจที่ดี มีนิสัยร"าเริง แจ"มใส และมองโลกในแง"ดี (x� = 4.56, S.D. = 
0.63) ข�อ 5) นักเรียนมีความตั้งใจในการทํางาน มีความสามารถตัดสินใจได�รวดเร็วและ

ถูกต�อง ไม"ผิดพลาด (x� = 4.46, S.D. = 0.67) ข�อ 4) นักเรียนมีความม่ันใจในตนเอง  

กล�าแสดงความคิดเห็นอย"างเหมาะสมมีเหตุผล และเคารพความคิดเห็นผู�อื่น (x� = 4.36, 
S.D. = 0.55) ข�อ 2) นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป2นประชาธิปไตยและ 

ยอมรับฟ>งเสียงข�างมาก (x� = 4.36, S.D. = 0.66) และ ข�อ 3) นักเรียนมีวินัย ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม (x� = 4.30, S.D. = 0.53) ตามลําดับ 
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