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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีความมุ�งหมายของการวิจัย 
เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 การดําเนินการวิจัยแบ�งออกเป0น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบ 
การส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 และระยะที่ 2 การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส�งเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  
เขต 3 
  การวิจัยระยะที่ 1 ประกอบด1วย 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข1อง 2) ร�างรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
  การวิจัยระยะที่ 2 เป0นการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ 
การส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 โดยแบ�งเป0น 2 ขั้นตอน คือ 1) การนํารูปแบบไปให1ผู1เช่ียวชาญ  
จํานวน 5 คน พิจารณา 2) ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ โดยประชากรที่ใช1 
ในการวิจัย ได1แก� ผู1บริหารโรงเรียน และครูอนามัยโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ป;การศึกษา 2561 จํานวน 364 คน จําแนกเป0น 
ผู1อํานวยการโรงเรียน 182 คน ครูอนามัยโรงเรียน 182 คน กําหนดกลุ�มตัวอย�างใช1ตาราง
ของเครจซี่ และมอร@แกน (Krejcie & Morgan, 1970, p. 608) ได1กลุ�มตัวอย�าง 188 คน  
แต�เพื่อปSองกันการไม�ตอบกลับของกลุ�มตัวอย�าง ผู1วิจัยจึงใช1กลุ�มตัวอย�างในการวิจัยครั้งนี้
จํานวน 200 คน ประกอบด1วยผู1อํานวยการโรงเรียน 100 คน และครูอนามัยโรงเรียน  
100 คน โดยวิธีการสุ�มแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling) เครื่องมือที่
ใช1ในการวิจัยเป0นแบบสอบถามชนิดมาตราส�วนประมาณค�า (Rating scale) 5 ระดับ มี
ความตรงเชิงเนื้อหา 0.60 - 1.00 และมีค�าความเช่ือม่ัน 0.97 โดยแบ�งออกเป0น 2 ตอน 
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ประกอบด1วยตอนที่ 1 ข1อมูลทั่วไปของผู1ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต�อ
องค@ประกอบและรายละเอียดในแต�ละองค@ประกอบของรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสามารถสรุป ได1ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนารูปแบบการส!งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
  รูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด1วย 3 องค@ประกอบ ได1แก� ป_จจัยที่มีผล
ต�อสุขภาพนักเรียน กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพ และเปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน 
ซึ่งผู1วิจัยได1ใช1กระบวนการบริหารจัดการแบบเดมมิ่ง (PDCA) ในขั้นตอนของกิจกรรม
ส�งเสริมสุขภาพ โดยแต�ละองค@ประกอบมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1.1 องค@ประกอบที่ 1 ป_จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียน ประกอบด1วย  
5 องค@ประกอบย�อย ดังนี้ 
    1.1.1 คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียน ประกอบด1วย เพศ 
พันธุกรรม อายุ และระดับสติป_ญญาของนักเรียน  
    1.1.2 พื้นฐานครอบครัว ประกอบด1วย อาชีพ รายได1 การศึกษา 
สภาพแวดล1อม ความสัมพันธ@ ความเช่ือ เจตคติและค�านิยมด1านสุขภาพของครอบครัว     
ที่นักเรียนอาศัยอยู�ด1วย 
    1.1.3 นโยบายด1านสุขภาพของโรงเรียนประกอบด1วย การกําหนด
นโยบายด1านสุขภาพที่มีประสิทธิภาพครอบคลุมทั้งโรงเรียน การประกาศใช1นโยบายอย�าง
ชัดเจน การให1บุคลากรทุกคนในโรงเรียนทราบนโยบายด1านสุขภาพ การถ�ายทอดนโยบายสู�
การปฏิบัติการอย�างต�อเนื่อง มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่รองรับนโยบายด1านสุขภาพ 
การจัดสรรทรัพยากรได1อย�างเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
    1.1.4 ศักยภาพการทํางานด1านสุขภาพของครูอนามัย ประกอบด1วย 
ครูอนามัยมีความรู1ความเข1าใจขอบข�ายหน1าที่งานอนามัย สามารถปฏิบัติหน1าที่ได1
ครอบคลุมตามนโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับโครงการส�งเสริมสุขภาพ ปฏิบัติหน1าที่ด1วย
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ความรับผิดชอบเต็มกําลังความสามารถ เข1ารับการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย�าง
สมํ่าเสมอ 
    1.1.5 สิ่งแวดล1อมในโรงเรียน ประกอบด1วย การมีมาตรฐานสุขาภิบาล
และสภาพแวดล1อมเอื้อต�อการจัดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพของนักเรียน ไม�มีมุมอับหรือ
แหล�งเพาะพันธุ@ของพาหะนําโรคต�างๆ มีห1องน้ํา ห1องส1วมที่ถูกสุขลักษณะ มีระบบ
สาธารณูปโภคที่ปลอดภัยและเพียงพอ 
   1.2 องค@ประกอบที่ 2 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพประกอบด1วย 5 กิจกรรม
ได1แก� การร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดล1อมในโรงเรียนการบริการ
อนามัยโรงเรียนภาวะโภชนาการ และ การออกกําลังกายซึ่งในแต�ละกิจกรรมผู1วิจัยใช1
กระบวนการจัดการแบบเดมมิ่ง (PDCA) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) วางแผน (Plan : P)  
การกําหนดวัตถุประสงค@ เปSาหมายและวิธีการที่จะนํามาปฏิบัติเพื่อให1บรรลุ ตามเปSาหมาย 
2) การปฏิบัติ (Do : D) การศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานเพื่อลงมือปฏิบัติและรวบรวม
ข1อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ 3) การตรวจสอบ (Check : C) การศึกษาขั้นตอน 
การปฏิบัติงานเพื่อลงมือปฏิบัติและรวบรวมข1อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ  
4) การปรับปรุง (Action : A) การทบทวนแผนงานเพื่อปรับปรุงระบบและวิธีการดําเนินการ
ให1เหมาะสม ซึ่งส�งผลให1การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพของนักเรียนเกิดประสิทธิผล
สูงสุดโดยแต�ละกิจกรรมมีรายละเอียด ดังนี้  
    1.2.1 การร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน ประกอบด1วย  
การประชุมวางแผนโครงการส�งเสริมสุขภาพร�วมกับชุมชนโรงเรียนและชุมชนร�วมมือ 
ในการดําเนินกิจกรรมตามแผนการดําเนินงานโครงการส�งเสริมสุขภาพที่วางไว1 การร�วมกัน
ตรวจสอบและประเมินผลการดําเนินงานโครงการส�งเสริมสุขภาพ มีการสอบถาม 
ความพึงพอใจต�อผลการดําเนินงานโครงการส�งเสริมสุขภาพ ร�วมกันปรับปรุงแก1ไข
ข1อบกพร�องที่เกิดจากการดําเนินงานโครงการส�งเสริมสุขภาพ 
    1.2.2 การจัดสิ่งแวดล1อมในโรงเรียน ประกอบด1วย การประชุม
วางแผนกําหนดมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล1อมที่เอื้อต�อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
การจัดบริเวณโรงเรียนสะอาด ร�มรื่น และเฝSาระวังปSองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน  
การบริการน้ําดื่มน้ําใช1ที่สะอาดเพียงพอและมีระบบสาธารณูปโภคที่ดี การมีสนามกีฬา
และที่ออกกําลังกายเพียงพอสําหรับนักเรียน มโีรงอาหารที่สะอาด มีอ�างล1างมือ ห1องน้ํา 
ห1องส1วมที่เพียงพอและถูกสุขลักษณะ การสํารวจและประเมินสภาพแวดล1อมโดยรวม
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เพื่อให1พร1อมใช1งานอยู�เสมอ การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต�อสภาพแวดล1อม
และบรรยากาศภายในโรงเรียน การปรับปรุงแก1ไขและซ�อมแซมในส�วนที่ไม�พร1อมใช1งาน
เพื่อให1สามารถใช1งานได1ตามปกติ การดําเนินงานโครงการส�งเสริมสุขภาพที่มีความ
สอดคล1องกับสภาพป_ญหาของนักเรียนและบริบทของโรงเรียนอย�างต�อเนื่องและเป0นระบบ  
    1.2.3 การบริการอนามัยโรงเรียน ประกอบด1วย การวางแผนเพื่อ
เตรียมความพร1อมในการให1บริการนักเรียนที่มีป_ญหาด1านสุขภาพเล็กน1อยและส�งต�อเมื่อ
นักเรียนได1รับการเจ็บปnวยรุนแรงเพื่อเข1ารับการรักษา การมีเรือนพยาบาลหรือ 
ห1องพยาบาลที่สะอาดและเวชภัณฑ@ที่พร1อมให1บริการอยู�เสมอ การฝpกอบรมหรือ 
การจัดกิจกรรมเผยแพร�ความรู1ให1กับนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพในด1านต�างๆ ที่หลากหลาย
และต�อเนื่อง การส�งเสริมให1บุคลากรเข1ารับการฝpกอบรมให1มีความรู1ความสามารถ 
ด1านการให1บริการอนามัยนักเรียนอย�างสมํ่าเสมอ การนิเทศติดตามและประเมินผล 
การให1บริการด1านอนามัยนักเรียนอย�างสมํ่าเสมอ การนําผลการประเมินด1านการบริการ
อนามัยนักเรียนมาปรับปรุงแก1ไขและพัฒนาให1ดีขึ้น 
    1.2.4 ภาวะโภชนาการ ประกอบด1วย การวางแผนการเฝSาระวัง 
ภาวะโภชนาการนักเรียน โดยการสํารวจน้ําหนัก – ส�วนสูง ของนักเรียนเทียบ 
ตามเกณฑ@มาตรฐานอายุตามเกณฑ@อ1างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย  
การตรวจภาวะขาดสารไอโอดีนป;ละ 1 ครั้ง การจัดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียนที่
พบว�ามีภาวะการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ การจัดเมนูอาหารกลางวันนักเรียนโดยเน1นให1ได1รับ
อาหารครบ 5 หมู�ทุกวัน การให1คําแนะนํานักเรียนในการเลือกรับประทานอาหารที่มี 
คุณค�าถูกหลักโภชนาการ การประเมินผลภาวะโภชนาการนักเรียนอย�างน1อยภาคเรียนละ  
1 ครั้ง และนําผลการประเมินมาเพื่อใช1ในการพัฒนางานด1านภาวะโภชนาการนักเรียน 
ในครั้งต�อไป 
    1.2.5 การออกกําลังกาย ประกอบด1วย การวางแผนกิจกรรมส�งเสริม
การออกกําลังกาย การจัดสถานที่และอุปกรณ@การออกกําลังกายให1อยู�ในสภาพพร1อมใช1
งานและเพียงพอสําหรับนักเรียน จัดกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการสําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนอย�างต�อเนื่องและสมํ่าเสมอ การทดสอบสมรรถภาพทางกายอย�างน1อย
ป;ละ 1 ครั้ง เทียบตามเกณฑ@มาตรฐานของกรมพละศึกษา นักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย
ผ�านเกณฑ@มาตรฐาน มีบุคลากรคอยให1คําปรึกษาแนะนําแก�นักเรียนที่ไม�ผ�านเกณฑ@
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและติดตามความก1าวหน1า 
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   1.3 องค@ประกอบที่ 3 เปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน 
ประกอบ ด1วย 2 องค@ประกอบย�อย ดังนี้ 
    1.3.1 สุขภาพกายที่ดี ได1แก� การมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ@ แข็งแรง 
ร�างกายปราศจากความทุพพลภาพรวมทั้งโรคติดต�อและโรคไม�ติดต�อ พร1อมทั้งยังมี 
ความต1านทานโรคได1ดี การมีสมรรถภาพกายที่ผ�านเกณฑ@มาตรฐานของกรมอนามัย
ร�างกายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมกับวัย การมีสภาพร�างกายทั่วไปสะอาดและ
สมบูรณ@ มีหน1าตาสดใสและร�าเริงเบิกบานอยู�เสมอไม�ว�าจะอยู�คนเดียวหรืออยู�ต�อหน1า 
คนอื่น การมีร�างกายที่แข็งแรงเพียงพอที่จะดําเนินงานตามภารกิจในชีวิตประจําวันได1
รวมทั้งมีความสามารถในการเคลื่อนไหวได1อย�างกระฉับกระเฉงคล�องแคล�ว การมีสุขนิสัย
ที่ดใีนการรับประทานอาหารและไม�รับประทานอาหารพรํ่าเพรื่อ การมีพฤติกรรม 
สุขภาพที่ดี และมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอย�างสมํ่าเสมอ 
    1.3.2 สุขภาพจิตที่ดี ประกอบด1วย การมีจิตใจที่ดี มีนิสัยร�าเริง 
แจ�มใส และมองโลกในแง�ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป0นประชาธิปไตยและยอมรับ
ฟ_งเสียงข1างมาก มีวินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม มีความม่ันใจใน
ตนเอง กล1าแสดงความคิดเห็นอย�างเหมาะสม มีเหตุผลและเคารพความคิดเห็นผู1อื่น  
มีความตั้งใจในการทํางาน มีความสามารถตัดสินใจได1รวดเร็วและถูกต1อง ไม�ผิดพลาด  
มีอารมณ@ม่ันคง สามารถปรับตัวให1เข1ากับสิ่งแวดล1อมที่เปลี่ยนแปลงอยู�ตลอดเวลา  
มีความปรารถนาดีและยินดีเมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความสําเร็จ และมีความปรารถนาดใีน
การปSองกันผู1อื่นให1มีความปลอดภัยจากอันตรายหรือโรคภัยไข1เจ็บ 

 2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการส!งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 ผลการวิเคราะห@ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการส�งเสริม
สุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  
เขต 3 โดยภาพรวมอยู�ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป0นรายองค@ประกอบ พบว�ามีความ
เหมาะสมมากที่สุด 1 องค@ประกอบ คือ องค@ประกอบที่ 3 เปSาหมายของการส�งเสริม
สุขภาพนักเรียน ส�วนอีก 2 องค@ประกอบ คือ องค@ประกอบที่ 1 ป_จจัยที่มีผลต�อสุขภาพ
นักเรียน และองค@ประกอบที่ 2 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพและมีความเหมาะสมในระดับมาก 
ผลสรุปรายองค@ประกอบ มีดังนี้ 
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  2.1 องค@ประกอบที่ 1 ป_จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียน โดยรวม 
มีความเหมาะสมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป0นรายด1านสามารถเรียงลําดับค�าเฉลี่ย
จากมากไปน1อยได1ดังนี้ ด1านศักยภาพการทํางานด1านสุขภาพของครูอนามัย  
ด1านสิ่งแวดล1อมในโรงเรียน ด1านพื้นฐานครอบครัวด1านคุณลักษณะเฉพาะบุคคลของ
นักเรียน และด1านนโยบายด1านสุขภาพของโรงเรียน ตามลําดับ  
  2.2 องค@ประกอบที่ 2 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพ โดยรวมมีความเหมาะสมอยู�
ในระดับเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณาเป0นรายด1านสามารถเรียงลําดับค�าเฉลี่ย 
จากมากไปน1อยได1 ดังนี้ ด1านภาวะโภชนาการ ด1านการจัดสิ่งแวดล1อมในโรงเรียน  
ด1านการออกกําลังกายด1านการบริการอนามัยโรงเรียน และด1านการร�วมมือระหว�าง
โรงเรียนและชุมชน ตามลําดับ  
  2.3 องค@ประกอบที่ 3 เปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน โดยรวมมี
ความเหมาะสมอยู�ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป0นรายด1านสามารถเรียงลําดับค�าเฉลี่ย
จากมากไปน1อยได1 ดังนี้ ด1านสุขภาพกายที่ดี และด1านสุขภาพจิตที่ดีตามลําดับ 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู1วิจัยขออภิปรายผลตาม
ความมุ�งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1. รูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด1วย 3 องค@ประกอบ คือ 1) ป_จจัยที่มีผล
ต�อสุขภาพนักเรียน 2) กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพโดยใช1กระบวนการบริหารจัดการ 
แบบเดมมิ่ง (PDCA) และ 3) เปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน โดยแต�ละ
องค@ประกอบมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ@กันที่จะทําให1การดําเนินงานด1านการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียนของโรงเรียนบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงค@ที่กําหนดไว1ภายใต1ความร�วมมือของ
ผู1บริหาร ครู บุคลากร ผู1ปกครองนักเรียนและชุมชน หากโรงเรียนใดมีรูปแบบการส�งเสริม
สุขภาพนักเรียนที่ดีจะทําให1การบริหารงานของโรงเรียนเป0นไปอย�างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากสุขภาพถือเป0นองค@ประกอบพื้นฐานสําคัญที่จําเป0นต�อความเจริญงอกงามและ
พัฒนาการทุกด1านในตัวบุคคล เด็กที่มีสุขภาพสมบูรณ@แข็งแรงจะมาสามารถเรียนรู1 
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ได1อย�างเต็มที่ สามารถปฏิบัติกิจกรรมต�างๆ ได1อย�างมีประสิทธิภาพ ทําให1การจัด 
การเรียนรู1สัมฤทธิ์ผลได1มากกว�าเด็กที่มีร�างกายอ�อนแอ หรือมีป_ญหาด1านสุขภาพ  
ซึ่งสอดคล1องกับผลการวิจัยของ ผจงสุข เนียมประดิษฐ@ (2555, หน1า 63) เรื่องการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการส�งเสริมสุขภาพสําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยในภาคตะวันออก ที่กล�าวว�า 
แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับองค@ประกอบในการส�งเสริมสุขภาพ ได1แก� การได1รับคําแนะนํา
สนับสนุนด1านสุขภาพนโยบายด1านการส�งเสริมสุขภาพ การรับรู1ด1านสุขภาพและค�านิยม
เกี่ยวกับการส�งเสริมสุขภาพ รวมไปถึงรูปแบบในการส�งเสริมสุขภาพ ซึ่งจะส�งผลไปยัง
เปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพ คือ การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
   1.1 ป_จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียน เป0นสิ่งที่เอื้อให1การดําเนิน 

การส�งเสริมสุขภาพนักเรียนประสบผลสําเร็จตามเปSาหมายที่กําหนดไว1 ประกอบด1วย
คุณลักษณะเฉพาะบุคคลของนักเรียนซึ่งหมายถึงลักษณะที่เป0นมาตั้งแต�เกิดและจะอยู�เช�นนี้
ตลอดไป ได1แก� เพศ พันธุกรรม อายุ และระดับสติป_ญญาของนักเรียน พื้นฐานครอบครัว
นโยบายด1านสุขภาพของโรงเรียน ศักยภาพการทํางานด1านสุขภาพของครูอนามัย และ
สิ่งแวดล1อมในโรงเรียน ซึ่งสอดคล1องกับผลการวิจัยของ รัตนาพร วงษ@ตาไข� (2554, หน1า 
43-46) เรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร1างพฤติกรรมสุขภาพสําหรับเด็กชายวัยเรียน 
ในสถานสงเคราะห@ ที่พบว�าป_จจัยที่ส�งผลต�อสุขภาพนักเรียน สามารถแบ�งเป0น  
2 ป_จจัยใหญ�ๆ  คือ ป_จจัยภายในตัวบุคคล ได1แก� พันธุกรรม เพศ อายุและระดับพัฒนาการ 
ความสัมพันธ@ระหว�างสุขภาพกายสุขภาพจิต และป_จจัยภายนอกตัวบุคคล ได1แก�  
แบบแผนชีวิต สิ่งแวดล1อมทางกายภาพมาตรฐานความเป0นอยู� วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณี ครอบครัว เครือข�ายสนับสนุนทางสังคม พื้นที่ภูมิประเทศ และสอดคล1องกับ 
วิษณุ จันทร@สด (2555, ออนไลน@) ที่กล�าวว�าป_จจัยที่ส�งผลต�อภาวะสุขภาพของบุคคล ได1แก� 
ด1านป_จเจกบุคคล คือ ด1านชีววิทยา เช�น ลักษณะทางสังคม พฤติกรรมสุขภาพ ความเช่ือ 
จิตวิญญาณ ด1านสภาพแวดล1อม และด1านระบบบริการสุขภาพ นอกจากนั้นยังสอดคล1อง
กับงานวิจัยของ ชญานิกา ศรีวิชัย (2558, หน1า 17-18) เรื่องป_จจัยที่มีผลต�อพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กวัยรุ�นตอนต1นที่ติดเกม ที่พบว�าป_จจัยที่ส�งผลต�อสุขภาพของ 
เด็กวัยรุ�นตอนต1น ประกอบด1วย เพศ เป0นลักษณะกําหนดบทบาททางสังคม แบ�งออกเป0น
เพศชาย และเพศหญิง โรงเรียนและครูเป0นสิ่งแวดล1อมที่มีความสําคัญของเด็ก 
ในด1านการเรียนรู1 และปฏิสัมพันธ@ที่ดีของสมาชิกภายในครอบครัว 
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   1.2 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพในการวิจัยครั้งนี้ได1กําหนดกิจกรรมส�งเสริม
สุขภาพเป0น 5 ประเด็น คือ การร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดล1อมใน
โรงเรียนการบริการอนามัยโรงเรียน ภาวะโภชนาการ และการออกกําลังกาย  
โดยใช1กระบวนการจัดการแบบเดมมิ่ง (PDCA) ในกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพนักเรียนนั้น  
มีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมเริ่มจากโรงเรียนร�วมกับชุมชนในการประชุมวางแผน 
การปฏิบัติงานโครงการส�งเสริมสุขภาพ ร�วมกันดําเนินกิจกรรมตามแผนการดําเนินงานที่
วางไว1 มีการตรวจสอบและประเมินผลการดําเนินงานสอบถามความพึงพอใจต�อผล 
การดําเนินงานโครงการส�งเสริมสุขภาพ และปรับปรุงแก1ไขข1อบกพร�องที่เกิดจาก 
การดําเนินงานโครงการส�งเสริมสุขภาพร�วมกัน มีการกําหนดมาตรฐานสุขาภิบาล
สิ่งแวดล1อมที่เอื้อต�อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน จัดบริเวณโรงเรียนสะอาด ร�มรื่น และ
เฝSาระวังปSองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน จัดบริการน้ําดื่มน้ําใช1และระบบ
สาธารณูปโภคที่ดีมีสนามกีฬาและที่ออกกําลังกาย มโีรงอาหาร จัดให1มีอ�างล1างมือ ห1องน้ํา 
ห1องส1วม ที่เพียงพอและถูกสุขลักษณะ มีการปรับปรุงแก1ไขและซ�อมแซมให1พร1อมใช1งานได1
ตามปกติ จัดระบบการบริการอนามัยนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งด1านบุคลากร  
ห1องพยาบาล และเวชภัณฑ@ที่พร1อมให1บริการอยู�เสมอ จัดกิจกรรมให1ความรู1ด1านสุขภาพแก�
นักเรียนจัดให1มีการวางแผนการเฝSาระวังภาวะโภชนาการนักเรียนจัดกิจกรรมส�งเสริม
สุขภาพนักเรียนจัดเมนูอาหารกลางวันนักเรียนโดยเน1นให1ได1รับอาหารครบ 5 หมู�ทุกวัน  
ให1คําแนะนํานักเรียนในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค�าถูกหลักโภชนาการ  
การประเมินผลภาวะโภชนาการนักเรียน และนําผลการประเมินมาเพื่อใช1ในการพัฒนางาน
ด1านภาวะโภชนาการนักเรียน จัดกิจกรรมส�งเสริมการออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการ
สําหรับนักเรียนในโรงเรียนอย�างต�อเนื่องและสมํ่าเสมอ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
อย�างน1อยป;ละ1 ครั้ง มีการนิเทศติดตามและประเมินผลการดําเนินงานอย�างสมํ่าเสมอ 
และนําผลการประเมินมาปรับปรุงแก1ไขและพัฒนาการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนให1ดีขึ้น 
ซึ่งสอดคล1องกับผลการวิจัยของ ปานหทัย ประสานสุข (2556, หน1า 57-58)  
เรื่อง การดําเนินงานโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพของ โรงเรียนสิริมังคลานุสรณ@ อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม� ที่พบว�า กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพประกอบด1วย 4 องค@ประกอบ คือ  
ความร�วมมือระหว�างโรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดล1อมในโรงเรียนที่เอื้อต�อสุขภาพ 
การบริการอนามัยโรงเรียน และโภชนาการอาหารที่ปลอดภัย และสอดคล1องกับแนวคิด
ของ นัยนา ประดิษฐ@สิทธิกร (2558, ออนไลน@) การดําเนินการสร1างเสริมสุขภาพและ
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ปSองกันโรคให1กับเด็กวัยเรียนมีขอบเขตการดําเนินงาน 4 ด1าน คือ สุขศึกษา อนามัย
สิ่งแวดล1อม บริการอนามัย และความสัมพันธ@ระหว�างโรงเรียนกับชุมชน และสอดคล1อง
สํานักส�งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย (2558, หน1า 16) ที่กล�าวถึงกระบวนการดําเนินงาน
เพื่อให1เกิดกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพและปSองกันโรคตามองค@ประกอบของโรงเรียน  
10 ประการ คือ นโยบายในโรงเรียน การบริหารจัดการในโรงเรียน โครงการร�วมระหว�าง
โรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดล1อมในโรงเรียนที่เอื้อต�อสุขภาพการบริการอนามัย
โรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย การออกกําลังกาย  
กีฬา และนันทนาการ การให1คําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม และการส�งเสริมสุขภาพ
บุคลากรในโรงเรียน นอกจากนั้นยังสอดคล1องกับผลการวิจัยของ เบญจพร ธิหลวง (2561, 
ออนไลน@) เรื่องพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอดอยหล�อ 
จังหวัดเชียงใหม� ที่พบว�า กิจกรรมสุขภาพของนักเรียน ได1แก� การบรโิภคอาหารและยา 
การออกกําลังกาย การพักผ�อน การจัดการสิ่งแวดล1อม การตรวจรักษาสุขภาพและ 
การจัดการความเครียด 
   1.3 เปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนการวิจัยครั้งนี้ได1กําหนด
เปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน เป0น 2 ประเด็น คือ สุขภาพกายที่ดี และ
สุขภาพจิตที่ดโีดยสุขภาพกายที่ดี คือ การมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ@ แข็งแรง ร�างกาย
ปราศจากความทุพพลภาพรวมทั้งโรคติดต�อและโรคไม�ติดต�อ มีความต1านทานโรคได1ดี  
มีสมรรถภาพกายที่ผ�านเกณฑ@มาตรฐานของกรมอนามัยร�างกายมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการสมกับวัย มีสภาพร�างกายทั่วไปสะอาดและสมบูรณ@มีหน1าตาสดใสและ 
ร�าเริงเบิกบานอยู�เสมอไม�ว�าจะอยู�คนเดียวหรืออยู�ต�อหน1าคนอื่น มีร�างกายที่แข็งแรง 
เพียงพอที่จะดําเนินงานตามภารกิจในชีวิตประจําวันได1รวมทั้งมีความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวได1อย�างกระฉับกระเฉงคล�องแคล�ว การมีสุขนิสัยที่ดใีนการรับประทาน
อาหารและไม�รับประทานอาหารพรํ่าเพรื่อ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี และมีพฤติกรรม
การออกกําลังกายอย�างสมํ่าเสมอ ส�วนพฤติกรรมที่บ�งช้ีว�านักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี ได1แก� 
การมีจิตใจที่ดี มีนิสัยร�าเริง แจ�มใส และมองโลกในแง�ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป0น
ประชาธิปไตยและยอมรับฟ_งเสียงข1างมาก มีวินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและ
สังคม มีความม่ันใจในตนเอง กล1าแสดงความคิดเห็น อย�างเหมาะสม มีเหตุผลและ 
เคารพความคิดเห็นผู1อื่นมีความตั้งใจในการทํางาน มีความสามารถตัดสินใจได1รวดเร็วและ
ถูกต1องไม�ผิดพลาดมีอารมณ@ม่ันคง สามารถปรับตัวให1เข1ากับสิ่งแวดล1อมที่เปลี่ยนแปลง 
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อยู�ตลอดเวลา มีความปรารถนาดี และยินดี เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความสําเร็จ และ 
มีความปรารถนาดใีนการปSองกันผู1อื่นให1มีความปลอดภัยจากอันตราย หรือโรคภัยไข1เจ็บ 
โดยสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป0นสิ่งที่มีความเกี่ยวข1องสัมพันธ@กัน ผู1ที่มีสุขภาพกาย
บกพร�องจะทําให1สุขภาพจิตผิดปกติตามไปด1วย การได1พัฒนาด1านสุขภาพกายสุขภาพจิต
ควบคู�กันไปจะทําให1สามารถพัฒนาบุคคลเพื่อนําไปสู�การดําเนินชีวิตที่เป0นปกติสุข  
ซึ่งสอดคล1องกับ นิภาพร เอื้อวัณณะโชติมา (2559, หน1า 147-148) ที่กล�าวว�า แนวคิด 
ด1านสุขภาพนั้นมองสุขภาพเป0นองค@รวม ซึ่งให1ความสําคัญกับความสมดุลของสภาพทาง
กาย ทางจิตใจ และทางสังคมของบุคคล ดังคําจํากัดความของสุขภาพขององค@การอนามัย
โลกที่ว�า “สุขภาพคือสภาวะที่สมบูรณ@ทางกาย ทางจิตใจ และสังคม ไม�ใช�เพียงแต� 
การไม�มีโรค การบาดเจ็บ และความพิการใดๆ” นอกจากนั้นยังสอดคล1องกับแนวคิดของ 
นิคม มูลเมือง (2561, ออนไลน@) ที่กล�าวว�า การที่บุคคลจะมีสุขภาพสมบูรณ@มีป_จจัยบ�งช้ี
หลายประการ ได1แก� กรรมพันธุ@ สิ่งแวดล1อม ลักษณะการดํารงชีวิต โดยป_จจัยเหล�านี้เป0น
ป_จจัยที่สําคัญต�อการมีสุขภาพกายที่ดี เมื่อมีสุขภาพร�างกายดีสุขภาพจิตก็จะดีตามไปด1วย
เช�นกันและนอกจากนั้นยังสอดคล1องกับผลการวิจัยของ อาระดิน คําทะเนตร (2553, 
บทคัดย�อ) ซึ่งได1ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาการดําเนินงานส�งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน 
โรงเรียนบ1านกุดบาก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
พบว�า หลังจากการจัดกิจกรรมการส�งเสริมสุขภาพอนามัย แล1วนักเรียนได1รับประโยชน@
ดังนี้ คือ 1) นักเรียนมีความรู1ความเข1าใจและวิธีการออกกําลังกายโดยการเต1นแอโรบิก  
2) นักเรียนมีความรู1 ความเข1าใจ กฎ กติกา ด1านทักษะและวิธีการเล�นกีฬาอย�างถูกต1อง  
3) นักเรียนได1รับความรู1ความเข1าใจและวิธีการแปรงฟ_นที่ถูกต1อง และ 5) นักเรียนมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดี 
  2. การตรวจสอบรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว�า ผู1บริหารโรงเรียนและ 
ครูอนามัย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยภาพรวม
อยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป0นรายองค@ประกอบ พบว�ามีความเหมาะสมมากที่สุด  
1 องค@ประกอบ คือ องค@ประกอบที่ 3 เปSาหมายของการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน ส�วนอีก  
2 องค@ประกอบ คือ องค@ประกอบที่ 1 ป_จจัยที่มีผลต�อสุขภาพนักเรียน และองค@ประกอบที่ 
2 กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพมีความเหมาะสมในระดับมากซึ่งสอดคล1องกับผลการวิจัยของ  
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ผจงสุข เนียมประดิษฐ@ (2555, หน1า 63) เรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการส�งเสริม
สุขภาพสําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยในภาคตะวันออก ได1ทําการประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบกิจกรรมการส�งเสริมสุขภาพสําหรับนิสิต อันได1แก� การได1รับคําแนะนําสนับสนุน
ด1านสุขภาพนโยบายด1านการส�งเสริมสุขภาพ การรับรู1ด1านสุขภาพและค�านิยมเกี่ยวกับ 
การส�งเสริมสุขภาพ พบว�า มีความเหมาะสมทุกองค@ประกอบนอกจากนั้นยังสอดคล1องกับ
ผลการวิจัยของ ภัทราภรณ@ อินทะยศ (2551, บทคัดย�อ) ได1ศึกษาผลการพัฒนาระบบ
ส�งเสริมสุขภาพในโรงเรียนอนุบาลลําปาง พบว�า การวางแผนส�งเสริมสุขภาพโดยจัดวาง
ระบบส�งเสริมสุขภาพย�อย 3 ระบบ คือ ระบบการจัดสิ่งแวดล1อมที่เอื้อต�อสุขภาพ  
ระบบการใช1ทรัพยากรอย�างมีประสิทธิภาพ และระบบการจัดการเรียนการสอน 
แบบบูรณาการ ส�งผลให1ผู1เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และยังสอดคล1อง
กับ Booth (1997. pp 141-116) ได1ศึกษารูปแบบและการดําเนินงานของโรงเรียนส�งเสริม
สุขภาพในออสเตรเลีย พบว�า โรงเรียนที่เป0นตัวแทนในการศึกษา เอาใจใส�กิจกรรมส�งเสริม
สุขภาพเด็กนักเรียน และเยาวชนส�วนใหญ�ก็จะให1ความร�วมมือกับโรงเรียน บุคลากร
ส�วนมากจะเป0นคนอยู�ในพื้นที่ ทุกคนมีความรู1สึกว�าโรงเรียนเป0นส�วนหนึ่งของชุมชนนั้นๆ  
มีการเปwดโอกาสให1เด็กได1มีกิจกรรมพัฒนาทักษะที่จะเป0นสําหรับการมีชีวิตในการส�งเสริม
สุขภาพแต�ละคน (Health Life - Style) ซึ่งในการดําเนินงานเช�นนี้นําไปสู�รูปแบบโรงเรียน
ส�งเสริมสุขภาพ เป0นลักษณะการมองสุขภาพแบบองค@รวมในหลักความเสมอภาคและ
หลักการสร1างความเข1มแข็ง ซึ่งมีความแตกต�างในแนวคิดและรูปแบบ นโยบายและ 
การปฏิบัติของโรงเรียน และความสัมพันธ@ระหว�างโรงเรียน บ1านและชุมชน เป0นรูปแบบ
โรงเรียนส�งเสริมสุขภาพที่มีความเบ็ดเสร็จมีการจัดการส�งเสริมสุขภาพอย�างมีระบบ  
ซึ่งเป0นที่ยอมรับโดยทั่วไป และนอกจากนั้นยังสอดคล1องกับ ปนัดดา มักสัมพันธุ@ (2558, 
หน1า 13) ทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารแบบมีส�วนร�วมในการส�งเสริมสุขภาพนักเรียน 
โรงเรียนไผ�ดําพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก พบว�า มีความตรงและความเหมาะสมมาก  
ซึ่งประกอบด1วย การบริหารแบบมีส�วนร�วม 4 ขั้นตอน คือขั้นที่ 1 การมีส�วนร�วม 
ในการตัดสินใจ (decision making) ขั้นที่ 2 การมีส�วนร�วมในการดําเนินงาน 
(implementation) ขั้นที่ 3 การมีส�วนร�วม ในการรับผลประโยชน@ (benefits) และขั้นที่ 4  
การมีส�วนร�วมในการประเมินผล (evaluation) ประเมินความพึงพอใจที่มีต�อรูปแบบ 
การบริหารแบบมีส�วนร�วมโดยภาพรวมอยู�ในระดับมากที่สุด (X = 4.51) 
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ข�อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู1วิจัยมีข1อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช� 
   1.1 ผลการวิจัย พบว�า การส�งเสริมสุขภาพนักเรียนต1องดําเนนิการพัฒนา
ด1านร�างกาย และด1านจิตใจควบคู�กันไป เนื่องจากผู1ที่มีสุขภาพกายดีย�อมมีสุขภาพจิตที่ดี 
จึงกล�าวได1ว�า สุขภาพจิตที่ดีมักจะอยู�ในร�างกายที่สมบูรณ@ และผู1ที่มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี จะสามารถปฏิบัติหน1าที่ประจําวันและสามารถเรียนรู1ได1อย�างมีประสิทธิภาพ
ดังนั้นโรงเรียนจึงควรกําหนดนโยบายการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนไว1อย�างชัดเจน  
ให1ครอบคลุมทั้ง 3 องค@ประกอบ เพื่อให1การดําเนินงานส�งเสริมสุขภาพนักเรียนเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 
   1.2 ผลการวิจัย พบว�าการส�งเสริมสุขภาพนักเรียนต1องได1รับ 
ความร�วมมือจากผู1บริหาร ครู ผู1ปกครองและชุมชน ดังนั้น โรงเรียนควรส�งเสริมสนับสนุน
ความร�วมมือระหว�างบุคคลากรในโรงเรียนและชุมชนจึงจะทําให1การดําเนินงานเป0นไปอย�าง
มีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค@ที่ตั้งไว1 

  2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต!อไป 
   2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนํารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช1เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานส�งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
   2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการส�งเสริมสุขภาพ
นักเรียนในหน�วยงานอื่น เช�น ศูนย@พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนสังกัดเอกชน หรือวิทยาลัยใน
สังกัดของกรมอาชีวศึกษา เป0นต1น 
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