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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
         เรื่อง ข้อเสนอเชิงนโยบายการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม 

ค าชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาข้อเสนอเชิงนโยบายการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์     

ในวัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม 
2. แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความรู้ ทัศนคติ และการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
ตอนที่ 3 การป้องกันการตั้งครรภ์ 
ตอนที่ 4 การได้รับข้อมูลข่าวสารและการสนับสนุนการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ตอนที่ 5 ประสบการณ์การตั้งครรภ์ 

3. ใช้เวลาตอบแบบสอบถาม ประมาณ 30 นาที  
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วบันทึกข้อมูลลงในช่องว่าง หรือท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง            
ที่ตรงกับสภาพเป็นจริงของท่าน 
โปรดระบุชื่อโรงเรียน/สถานศึกษา _____________________________________________________ 
1. อายุ___________ปี 
2. ระดับการศึกษาสูงสุด 

0. ไม่ได้เรียนหนังสือ    3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
1. ประถมศึกษา     4. อนุปริญญา/ ปวส. 
2. มัธยมศึกษาตอนต้น   5. อยู่ระหว่างพักการศึกษาชั่วคราว ในชั้น__ 

3. ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพ 
1. นักเรียน/นักศึกษา   6. พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
2. รับจ้างทั่วไป/กรรมกร   7. พนักงานเสริฟในร้านอาหาร 
3. พนักงานบริษัท/ห้าง/ร้าน  8. ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 
4. ช่างเสริมสวย/ช่างตัดผม  9. ไม่ได้ประกอบอาชีพ  
5. ท านา ท าไร่/เกษตรกร   10. อ่ืนๆ (ระบุ) _____________________ 

4. ท่านได้รับค่าใช้จ่ายประจ าวันจากที่ใด (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
1. พ่อและแม่ของตนเอง   4. ปู่ ย่า/ ตา ยาย  
2. แฟน     5. ญาติ 
3. พ่อและแม่ของแฟน   6. อ่ืนๆ (ระบุ) _____________________ 

5. ค่าใช้จ่ายที่ได้รับเพียงพอ หรือไม่ 
 1. เพียงพอ     0. ไมเ่พียงพอ ท่านท าอย่างไร (ระบุ) ___________ 

6. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของท่าน 
1. น้อยกว่า 3,000 บาท    

 2. 3,001–5,000 บาท    
 3. 5,001 บาท ขึ้นไป 
7. สถานภาพของครอบครัว 

หมายเลขประจ าตัวการศึกษา [   ] [   ] [   ] [   ] 
วันที่ท าแบบสอบถาม ____/_______/_______ 
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1. พ่อ–แม่อยู่ด้วยกัน 
2. พ่อ–แม่อยู่ด้วยกันแต่แยกกันอยู่เนื่องจากภารกิจ 
3. พ่อ–แม่หย่าร้างหรือแยกกันอยู่      
4. พ่อหรือแมเ่สียชีวิต 
5. พ่อ–แม่เสียชีวิตทั้งคู่ 
6. อ่ืนๆ (ระบุ) ___________________________ 

8. ท่านพักอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่หรือไม่ 
1. ใช่  
0. ไม่ใช่ 

9. จากค าถาม ข้อ 12 ลักษณะที่อยู่อาศัยของท่าน เป็นอย่างไร 
 1. บ้าน     4. ห้องเช่า/ บ้านเช่า 
 2. อพาร์ทเมนท์    5. หอพัก 

3. บ้านญาติ    6. อ่ืน ๆ (ระบุ)______________________ 
10. จากค าตอบ ข้อ 13 จ านวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ร่วมกันกับท่านมีก่ีคน 
 1. 1 คน     3. 2-3 คน 
 2. 4–5 คน    4. มากกว่า 5 คน ขึ้นไป 
11. รายได้โดยเฉลี่ยของครอบครัวท่านต่อเดือน 

1. น้อยกว่า 5,000 บาท    
 2. 5,001–15,000 บาท    
 3. 15,001–25,000 บาท    

4. 25,001 บาท ขึ้นไป  
12. สถานะรายได้ของครอบครัวแต่ละเดือน 

1. มีเงินออม    2. มีรายได้พอดีกับรายจ่าย 
 0. เงินไม่พอใช้ 
13. งานอดิเรกของท่าน (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
 1. ดูหนัง/ ฟังเพลง   5. ช้อปปิ้งตามห้างสรรพสินค้า 
 2. อ่านหนังสือ    6. เล่นกีฬา 
 3. เล่นเกมส์    7. เป็นอาสาสมัคร (ระบุ) _____________ 
 4. เล่นอินเตอร์เน็ต   8. อ่ืนๆ (ระบุ)_____________________ 
14. เวลามีความเครียดหรือเหนื่อยล้า ท่านมักเลือกวิธีการคลายเครียดในแบบใด (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 

 1. นอนหลับ    7. อ่านหนังสือ 
 2. ดูทีวีอยู่บ้าน/ห้องพัก   8. ออกก าลังกาย  

  3. เล่นอินเตอร์เน็ต   9. ดูหนังตามโรงหนัง 
 4. ดื่มสุราของมึนเมา   10. ไปเที่ยวกลางคืน 

  5. เสพสารเสพติด   11. ไปท่องเที่ยวต่างจังหวัด 
  6. ช้อปปิ้ง    12. อ่ืนๆ (ระบุ) _____________________ 
 
15. ในแต่ละเดือนท่านใช้จ่ายไปกับการซื้อสินค้าหรือบริการประเภทใดมากท่ีสุด 

1. อาหารและเครื่องดื่ม   6. ความบันเทิง (ดูหนัง ฟังเพลง ท่องเที่ยว) 
 2. ยานพาหนะ    7. ใช้จ่ายในการศึกษา 
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3. ของใช้ภายในบ้าน   8. เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย 
 4. ยา/ รักษาพยาบาล   9. เครื่องส าอาง/ ผลิตภัณฑ์ความงาม 
 5. ขนมขบเคี้ยว    10. อ่ืนๆ (ระบุ) _____________________ 
16. ท่านมีและใช้โทรศัพท์มือถือหรือไม่ 

1. มี     0. ไมมี่ (ข้ามไปค าถาม ข้อ 11) 
17. ท่านใช้งานโทรศัพท์มือถือในรูปแบบใดเป็นประจ า (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
 1. โทรเข้า – ออก   6. ดูคลิปวีดิโอ 
 2. พูดคุยผ่านไลน์   7. ดูหนัง/ ฟังเพลง  
 3. เฟสบุ๊ค    8. เล่นเกมส์ 
 4. ดูการ์ตูน    9. ค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
 5. ถ่ายภาพ    10. อ่ืนๆ (ระบุ) _____________________ 
18. รูปแบบของยานพาหนะที่ท่านใช้เดินทาง 
 0. ไม่มียานพาหนะ   2. รถยนต์ 
 1. รถจักรยาน    3. รถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง / สามล้อรับจ้าง 
 4. รถมอเตอร์ไซค์   6. รถแท็กซ่ี  

5. รถโดยสาร    7. อ่ืน ๆ (ระบุ) ______________________ 
19. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่น เหล้า/เหล้าขาว เบียร์ ไวน์ หรือยาดองเหล้า หรือไม่  
  0. ไม่ดื่ม (ข้ามไปค าถาม ข้อ 27) 

 1. ด่ืม 
20. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กี่ครั้งต่อสัปดาห์ 
 1. 1–2 ครั้ง    3. มากกว่า 4 ครั้ง 

2. 3–4 ครั้ง    4. อ่ืนๆ (ระบุ) _____________________ 
21. ท่านเคยใช้เสพสารเสพติดหรือไม่  
  0. ไม่เคย 

 1. เคย (ระบุชนิด) _______________ระยะเวลาที่ใช้________________________ 
22. ท่านสูบบุหรี่หรือไม่  
  0. ไม่สูบ  

 1. สูบ จ านวน______มวน ต่อสัปดาห์  
 2. เคยสูบแต่ปัจจุบันเลิกแล้ว  

23. ท่านเที่ยวกลางคืนหรือร่วมงานปาร์ตี้หมู่ในกลุ่มเพ่ือน หรือไม่ 
 0. ไม่เที่ยว (ข้ามไปค าถาม ตอนที่ 2) 1. เที่ยว     
24. ท่านเที่ยวกลางคืนหรือร่วมงานปาร์ตี้หมู่ในกลุ่มเพ่ือนกี่ครั้งต่อสัปดาห์ 
 1. 1–2 ครั้ง    3. มากกว่า 4 ครั้ง 

2. 3–4 ครั้ง    4. อ่ืน ๆ (ระบุ) _____________________ 
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ตอนที่ 2 ความรู้และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันการตั้งครรภ์และการคุมก าเนิดในวัยรุ่นหญิง
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความข้างล่างนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดของท่านมากที่สุด 

ข้อความ ใช่ (1) ไม่ใช่ (0) ไม่แน่ใจ (2) 

โอกาสที่จะเกิดการตั้งครรภ์ 
25. การมีเพศสัมพันธ์แม้เพียงครั้งเดียวโดยไม่คุมก าเนิด ท าให้เกิดการ
ต้ังครรภ์ได้ 

   

26. ผู้หญิงท่ีอยู่หอพักหรือห้องเช่ามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายกว่า
ผู้หญิงท่ีอยู่กับผู้ปกครอง 

   

27. การเท่ียวกลางคืนหรือการจัดปาร์ต้ีในหมู่วัยรุ่น มีโอกาสท าให้มี
เพศสัมพันธ์และเกิดการต้ังครรภ์ 

   

28. การด่ืมสุรา เสพสารเสพติด มีโอกาสท าให้มีเพศสัมพันธ์และ          
เกิดการต้ังครรภ ์

   

29. วัยรุ่นท่ีขาดทักษะการเจรจาต่อรองให้มีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย       
มีโอกาสต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 

   

ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ 
30. ทารกในการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นภาวะเสี่ยงท่ีส าคัญต่อสุขภาพ
ของมารดาและครรภ ์

   

31. วัยรุ่นเป็นวัยไม่พร้อมต่อการมีบุตร     
32. วัยรุ่นทีต่ั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่แก้ปัญหาด้วยการท าแท้งเอง
หรือท าแท้งเถ่ือน จนอาจเกิดเป็นอันตรายต่อชีวิต 

   

33. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมักไม่ได้การยอมรับจากครอบครัว           
กลุ่มเพ่ือนและสังคม 

   

34. วัยรุ่นทีต่ั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่ต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน 
ท าให้เสียโอกาสทางการศึกษา 

   

ประโยชน์จากการป้องกันการตั้งครรภ ์
35. การป้องกันการตั้งครรภ์จะท าให้ไม่เสียโอกาสต่างๆ ในชีวิต 

   

อุปสรรคในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
36. วัยรุ่นที่ขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาและการคุมก าเนิดที่ถูกวิธี  
มีโอกาสตั้งครรภ์ทีไ่ม่พึงประสงค์ 

   

37. การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น อาทิ การพกถุงยางอนามัย ยาเม็ด
คุมก าเนิด เป็นเรื่องที่สังคมมองว่าไม่เหมาะสม 

   

38. การเรียนการสอนเพศศึกษา จะกระตุ้นให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
เร็วขึ้น 

   

ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิดและการตั้งครรภ์ 
39. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เป็นเรื่องของความต้องการทางเพศ
ตามธรรมชาติ 

   

40. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ไม่ควรปฏิบัติเพราะเป็นวัย
ที่ก าลังศึกษาอยู่ 

   

41. ผู้หญิงควรทีจ่ะรักในตนเอง มองเห็นคุณค่าของตนเองให้มาก    

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



191 
 

 
 

42. ผู้หญิงไม่ควรไปเที่ยวกับเพ่ือนชายตามล าพังเพราะมีโอกาส           
ที่จะท าให้มีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ 

 
 

 

43. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้ขาดสติ เกิดเพศสัมพันธ์
โดยไม่มีการป้องกัน 

 
 

 

44. ผู้หญิงควรยอมมีเพศสัมพันธ์เมื่อฝ่ายชายขอ เพราะจะท าให้รัก
กันมากขึ้น 

 
 

 

45. สื่อทางอินเตอร์เน็ต เป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงข้อมูลภาพอนาจาร
ที่จะกระตุ้นความรู้สึกทางเพศได้ง่ายมากกว่าสื่ออ่ืนๆ 

   

46. ผู้หญิงที่พกถุงยางอนามัยเป็นสิ่งที่แสดงถึงผู้หญิงที่ผ่านการมี
เพศสัมพันธ์มาแล้ว 

   

47. การมีเพศสัมพันธ์เพียงครั้ง สองครั้งไม่น่าจะตั้งครรภ์ได้    
ตอนที่ 3 การป้องกันการตั้งครรภ์ 

3 ก การป้องกันการตั้งครรภ์ (ส าหรับผู้เคยมีเพศสัมพันธ์)  
 3 ข ความตั้งใจที่จะปฏิบัติการป้องกันการตั้งครรภ์ (ส าหรับผู้ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์)  
3 ก การป้องกันการตั้งครรภ์ (ส าหรับผู้เคยมีเพศสัมพันธ์) 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความข้างล่างนี้แล้วให้ความเห็นว่าท่านเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย โดยท าเครื่องหมาย  
ในช่อง       ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 
 

การป้องกันการตั้งครรภ์ ไม่เลย นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง บ่อยครั้ง เสมอ 
48. หากฉันมีเพศสัมพันธ์ ฉันจะคุมก าเนิดโดย
วิธีใดวิธีหนึ่ง 

     

49. ฉันใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์      
50. หากฉันจะมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน
การตั้งครรภ์ ฉันจะเจรจาต่อรองกับแฟนเพ่ือ 
งดการมีเพศสัมพันธ์ 

     

 

************** ให้ข้ามไปตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 4 และตอนที่ 5  ****************** 
3 ข ความตั้งใจที่จะปฏิบัติการป้องกันการตั้งครรภ์ (ส าหรับผู้ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์) 
ค าชี้แจง ค าถามนี้เป็นข้อค าถามเก่ียวกับความตั้งใจของท่าน โดยเหตุการณ์นั้นไมจ่ าเป็นต้องเกิดขึ้นกับท่าน 
โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง       ทีท่่านมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติ ในรายการต่อไปนี้ บ่อยครั้งเพียงใด      
 

ความตั้งใจที่จะปฏิบัติ ไม่เลย นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง บ่อยครั้ง เสมอ 
51. ฉันจะรักนวลสงวนตัวและไม่มีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร 

     

52. หากจะมีเพศสัมพันธ์ฉันจะคุมก าเนิดวิธีใด
วิธีหนึ่งเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ 

     

53. ฉันจะปฏิเสธและหาทางออกได้ หากเพ่ือน
คะยั้นคะยอให้ไปนอนค้างที่บ้านเพื่อน 

     

(1) (2) (3) (4) (5) 

(1) (2) (3) (4) (5) 
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54. ฉันจะปฏิเสธและหาทางออกได้ หากมีคน
มาขอมีเพศสัมพันธ์กับฉัน 

     

55. ฉันจะหลีกเลี่ยงการอยู่กับเพ่ือนชายตาม
ล าพังสองต่อสอง 

     

56. ฉันจะไม่เที่ยวเตร่กลางคืนตามล าพัง      
57. ฉันจะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนมึนเมา      

ตอนที่ 4 การได้รับข้อมูลข่าวสารและการสนับสนุนในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
 4 ก การได้รับข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์และวิธีการคุมก าเนิด 
 4 ข การได้รับการสนับสนุนการป้องกันการตั้งครรภ์จากบุคคลส าคัญในชีวิต 
 
4 ก การได้รับข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์และวิธีการคุมก าเนิด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓  ลงในช่อง       ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
58. ท่านเคยได้รับข้อมูล ข่าวสารหรือค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์และวิธีการคุมก าเนิด  
     บ้างหรือไม่ 

 0. ไม่เคย (ข้ามไปค าถาม ตอนที่ 4 ข)       1. เคย   
59. หากเคย ความรู้นั้นเพียงพอส าหรับท่านแล้วหรือไม่ 

 0. ไมเ่พียงพอ              1. เพียงพอ 
60. หากเคย ท่านได้รับความรู้นั้นจากใคร (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 

 1. สื่อต่าง ๆ อาทิ โทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต หนังสือ วารสาร   
 2. บุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล  

  3. พ่อ แมข่องท่าน    7. ปู่ ย่า/ ตา ยาย 
   4. พ่อ แมข่องแฟน   8. ญาติ (ระบุ) ___________________  
  5. เพ่ือน    9. อ่ืนๆ (ระบุ) ___________________ 

 6. ครู อาจารย์   
  
4 ข การได้รับการสนับสนุนการป้องกันการตั้งครรภ์จากบุคคลส าคัญในชีวิต 

ค าชี้แจง ค าถามนี้เป็นข้อค าถามเก่ียวกับบุคคลใดบ้างที่ท่านคิดว่าสามารถช่วยเหลือท่าน ในเรื่องการป้องกัน
การตั้งครรภ์ โดยระบุความสัมพันธ์ เช่น พ่อ แม่ ตา ยาย พ่ีหรือเพ่ือน เป็นต้น ลงในช่องว่าง  

61. โปรดเรียงล าดับบุคคลที่มีส่วนส าคัญในชีวิตท่าน 3 ล าดับ จากมากไปหาน้อย 
1)______________________  2)_____________________ 
3)______________________ 
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ให้นึกถึงบุคคลที่ท่านระบุใน ข้อ 61 แล้วตอบค าถามว่าบุคคลเหล่านั้น ปฏิบัติสิ่งต่อไปนี้ บ่อยเพียงใด 
 
 

การสนับสนุนการป้องกันการตั้งครรภ ์ ไม่เลย นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง บ่อยครั้ง เสมอ 
62. คอยย้ าเตือนไม่ให้ฉันมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนวัยอันควรและส่งเสริมให้ฉันรักษา
พรหมจรรย์จนถึงวัยอันควร 

     

63. สนับสนุนการเรียนรู้ทางเพศศึกษาที่
ถูกต้องให้ฉันและคอยย้ าเตือนฉันให้มี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

     

64. คอยสอดส่องดูแลความประพฤติของ
ฉันไม่ให้เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

     

65. คอยช่วยเหลือให้ค าปรึกษาเก่ียวกับ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

     

 

จบการตอบแบบสอบถามส าหรับผู้ที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และขอขอบคุณในความร่วมมือ 

 
ตอนที่ 5 ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิดและการตั้งครรภ์ (ส าหรับผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์) 
ค าชี้แจง ค าถามนี้เป็นข้อค าถามเก่ียวกับประสบการณ์การตั้งครรภ์ โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง           
            ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
66. ท่านเคยมีประสบการณ์การตั้งครรภ์มาก่อนหรือไม่ 
  0. ไม่เคย    1. เคย จ านวน......... ครั้ง 
67. ท่านได้ใช้วิธีการคุมก าเนิดใด ๆ หรือไม่ 

 0. ไม่ได้คุมก าเนิด (ตอบค าถาม ข้อ 67.1) 
 1. คุมก าเนิด (ตอบค าถาม ข้อ 67.2) 
67.1 เหตุผลที่ไม่ได้คุมก าเนิด (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 

  1. ไม่รู้จักวิธีคุมก าเนิด   6. มีเพศสัมพันธ์ในขณะมึนเมา 
 2. มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจ  7. ต้องการมีบุตร 
 3. ถูกบังคับขืนใจ   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ____________________ 
 4. ถูกล่วงละเมิดทางเพศ    
 5. เคยคุมก าเนิดและหยุดแล้ว เนื่องจากมีภาวะแทรกซ้อน  

67.2 หากคุมก าเนิด โปรดระบุวิธี (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
1. ถุงยางอนามัย   6. ยาเม็ดคุมก าเนิด  10. อ่ืนๆ (ระบุ) _______ 
2. ยาฉีดคุมก าเนิด  7. ยาคุมฉุกเฉิน  
3. ห่วงอนามัย   8. ยาฝังคุมก าเนิด  

  4. นับระยะปลอดภัย   9. ฝ่ายชายหลั่งอสุจิภายนอก  
  5. ใช้ถุงยางอนามัยร่วมกับวิธีคุมก าเนิดชั่วคราว (เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิด, ยาฉีดคุมก าเนิด,  

    ห่วงอนามัย, ยาฝังคุมก าเนิด) 

(1) (2) (3) (4) (5) 
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หากท่านไม่เคยมีประสบการณ์ตั้งครรภ์ จบการตอบแบบสอบถามและผู้วิจัยขอขอบคุณในความร่วมมือ 

หากท่านเคยมีประสบการณ์ตั้งครรภ์ โปรดตอบค าถาม ข้อ 70 - ข้อ 119 

68. ความตั้งใจครั้งแรกของท่านต่อการตั้งครรภ์ 
1. ตั้งใจที่จะตั้งครรภ์  2. ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ (ข้ามไปตอบ ข้อ 106)  

69. เหตุผลที่ตั้งครรภ์ เพราะอะไร  
 1. ต้องการมีบุตร     6. ต้องการประชด พ่อ แม่/ ผู้ปกครอง 
 2. ต้องการผูกมัดแฟน     7. ลูกจะท าให้ท่านเป็นอิสระจากพ่อ แม่ 
 3. ลูกจะท าให้ความสัมพันธ์ของท่านกับแฟนมั่นคง  8. ช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการตั้งครรภ์ 
 4. แฟนจะมีความห่วงใยหากท่านตั้งครรภ์   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ________________ 
 5. ลูกจะท าให้ท่านคลายเหงา     

70. ท่านคิดว่าสาเหตุส าคัญที่ท าให้ท่านเกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ คือข้อใด 
 1. ไมไ่ด้คุมก าเนิด      5, ถูกบังคับขืนใจ 
 2. คาดไม่ถึงว่าจะตั้งครรภ์     6. ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 3. คุมก าเนิดไม่ถูกวิธี      7. อ่ืนๆ (ระบุ) _______________ 
 4. ไม่รู้วิธีคุมก าเนิด   

71. เมื่อท่านทราบว่าท่านตั้งครรภ์ ท่านปรึกษาใครบ้าง (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
 1. ไม่ปรึกษาใคร      6. เพ่ือน 
 2. พ่อ/ แม่/ผู้ปกครองของตนเอง    7. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/คลินิกวัยรุ่น 
 3. พ่อ/ แม่/ผู้ปกครองของสามี/ เพ่ือนชาย   8. ครูอาจารย์ 
 4. สามี/เพื่อนชาย     9. สายด่วนเกี่ยวกับสุขภาพ 
 5. ญาติที่ท่านไว้ใจ (ระบุ) ___________________ 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ___________  

72. ท่านต้องการได้รับการช่วยเหลือหรือสนับสนุนจากใครมากที่สุดเมื่อทราบว่าตั้งครรภ์  
 1. พ่อ/ แม่/ผู้ปกครองของตนเอง    6. ครู อาจารย์ 
 2. พ่อ/ แม่/ผู้ปกครองของสามี/ เพ่ือนชาย   7. แพทย์พยาบาล บุคลากรสาธารณสุข 
 3. สามี/เพื่อนชาย      8. เจ้าหน้าที่ผู้ให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ 
 4. ญาติที่ท่านไว้ใจ (ระบุ) ___________________    หรือสายด่วน 
 5. เพ่ือน      9. อ่ืนๆ (ระบุ) _________________  

73. ท่านเคยมีประวัติการแท้งบุตร หรือไม่ 
 0. ไมเ่คยแท้ง (ข้ามไปตอบข้อ 115)    
 1. เคย แท้งโดยการท าแท้ง 
 2. เคย แท้งเองตามธรรมชาติ 

74. เหตุผลในการแท้งบุตร (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
  1. การท าแท้งเป็นเรื่องปกติของวัยรุ่นที่ไม่พร้อมจะตั้งครรภ์ 
  2. แฟนบอกให้ท า     4. อับอายที่ตั้งครรภ์ 
  3. พ่อ แม/่ ผู้ปกครองบอกให้ท า    5. ยังไม่พร้อมที่จะมีลูก 
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75. ท่านต้องการได้รับความช่วยเหลือหรือสนับสนุนในเรื่องอะไรมากท่ีสุด  
 1. ค าแนะน าเพ่ือตัดสินใจว่าจะตั้งครรภ์หรือยุติการตั้งครรภ์โดยการท าแท้ง 
 2. ค าแนะน าการปฏิบัติตัวระหว่างตั้งครรภ์   4. ความรักความเอาใจใส่จากครอบครัว 
 3. ความรู้เกี่ยวกับผลของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  5. อ่ืนๆ (ระบุ)_________________ 

76. ท่านเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในระยะตั้งครรภ์และการเลี้ยงบุตรหรือไม่ 
0. ไม่เคย      1. เคย 

77. จากข้อ 78 หากเคย ได้รับความรู้จากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ)  
1. สื่อต่าง ๆ โทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต หนังสือ วารสาร   
2. บุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล  

  3. แม่ของท่าน     6. ญาติ (ระบุ) _______________ 
4. แม่ของแฟน     7. อ่ืนๆ (ระบุ) ______________ 

  5. ปู่ ย่า/ ตา ยาย   
78. ท่านวางแผนชีวิตหลังคลอดบุตรอย่างไร 
   0. ยังไม่ได้วางแผน     4. ท างาน (ระบุ) ___________  

  1. ย้ายไปเรียนสถานศึกษาอ่ืน เนื่องจาก___  5. กลับไปเรียนในสถานศึกษาเดิม 
  2. เรียนนอกระบบการศึกษาปกติ    6. หางานท า 
  3. อยู่บ้านเพื่อเลี้ยงดูลูก     7. อ่ืนๆ (ระบุ) ______________ 

************************************************************************************** 
จบการตอบแบบสอบถาม และขอขอบคุณที่ท่านเสียสละเวลาและให้ความร่วมมือ 
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