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แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง 
การวิจัยเรื่อง ข้อเสนอเชิงนโยบายการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง  

จังหวัดนครพนม 
 

ค าถามการวิจัยเชิงคุณภาพส าหรับหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 10 – 19 ปี เพ่ือศึกษา “ประสบการณ์
ของวัยรุ่นตั้งครรภ์ กระบวนการและปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจที่จะตั้งครรภ์ การเผชิญกับ
ผลกระทบและการจัดการกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม” ขอความร่วมมือจาก
ท่านในการแสดงความคิดเห็นตามความเป็นจริง โดยประเด็นค าถามหลักในการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 
 กรุณาเล่าประวัติเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัว ในด้านต่อไปนี้ 

1.1 อายุ การศึกษา การเติบโต การเลี้ยงดู งานอดิเรก การออกก าลังกาย 
____________________________________________________________ 

1.2 การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา การใช้ยาเสพติด 
____________________________________________________________ 

1.3 มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ เมื่อใดและอย่างไร 
____________________________________________________________ 

1.4 การเที่ยวกลางคืน การใช้โทรศัพท์ ยานพาหนะ สื่อออนไลน์ 
____________________________________________________________ 

1.5 ประวัติครอบครัว ได้แก่ สมาชิกในครอบครัว สัมพันธภาพ รายได้ ความเป็นอยู่ 
____________________________________________________________ 

ส่วนที่ 2 การมีเพศสัมพันธ์ 
2.1 ท่านให้ความหมายของเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น อย่างไร 
________________________________________________________________ 
2.2 เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย คืออะไร 
________________________________________________________________ 
2.3 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของท่านเกิดขึ้นเมื่อใด เป็นเพศสัมพันธ์ที่เต็มใจหรือไม่ ปัจจัยที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องให้ท่านมีเพศสัมพันธ์คืออะไร และท่านมีวิธีการในการป้องกันการตั้งครรภ์
หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
________________________________________________________________ 
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2.4 ความสัมพันธ์กับแฟน (เพศเดียวกัน ต่างเพศ) ของท่านเป็นอย่างไร มีระยะเวลาที่คบ
กันก่อนมีเพศสัมพันธ์นานแค่ไหน ช่วงเวลาที่มีเพศสัมพันธ์คือช่วงใด และสถานทีท่ีใ่ช้นัด
หมายแฟนเพ่ือมีเพศสัมพันธ์คือที่ใด และเพราะอะไร 
________________________________________________________________ 
2.5 ความคิดเห็นและประสบการณ์ของท่านต่อความพึงพอใจทางเพศ 
________________________________________________________________ 
2.6 ท่านสามารถต่อรองหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ได้หรือไม่ ให้เล่าประสบการณ์และ
ความคิดเห็นต่อการถูกกดขี่หรือถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ  
________________________________________________________________ 
 

ส่วนที่ 3 การตั้งครรภ์ 
3.1 อายุของท่านขณะตั้งครรภ์ครั้งแรก การตั้งครรภ์ครั้งนี้เป็นครั้งที่เท่าไหร่ เคยตั้งครรภ์ 
ซ้ าหรือไม่ เพราะอะไร 
________________________________________________________________ 
3.2 ท่านวางแผนการตั้งครรภ์ครั้งนี้ อย่างไรบ้าง 
________________________________________________________________ 
3.3 ท่านเคยได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษาหรือไม่ จากใครหรือสื่อประเภทใด และความรู้ที่ 
มีช่วยในการป้องกันการตั้งครรภ์ไดห้รือไม่ อย่างไรบ้าง 
________________________________________________________________ 
3.4 ผู้ปกครองเคยพูดเกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์หรือไม่ อย่างไร 
________________________________________________________________ 
 

ส่วนที่ 4 ความรู้สึกต่อการตั้งครรภ์ 
 4.1 ท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อทราบว่าตั้งครรภ์ และท่านจัดการกับความรู้สึกนั้น อย่างไร 
 ________________________________________________________________ 
 4.2 ท่านบอกแฟนหรือเพ่ือนชายหรือไม่ เกิดอะไรขึ้นบ้างเมื่อทราบว่าท่านตั้งครรภ์ 
 ________________________________________________________________
 4.3 ท่านบอกเรื่องตั้งครรภ์หรือปรึกษาใครบ้างหรือไม่ อย่างไร 
 ________________________________________________________________ 

4.4 ท่านคาดหวังให้แฟนเข้ามามีส่วนช่วยเหลือเกี่ยวกับการตั้งครรภ์หรือไม่ อย่างไร  
________________________________________________________________ 
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ส่วนที่ 5 ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ 
5.1 การตั้งครรภ์ครั้งนี้ ส่งผลถึงตัวท่านและบุคคลในครอบครัวท่านอย่างไร 
________________________________________________________________ 
5.2 สัมพันธภาพของท่านกับครอบครัว เพื่อนและชุมชน เป็นอย่างไร 
________________________________________________________________ 
5.3 ท่านรู้สึกกังวลอะไรบ้างเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ สภาวะจิตใจขณะตั้งครรภ์เป็นอย่างไร 
________________________________________________________________ 
5.4 ท่านกังวลเรื่องภาพลักษณ์ของการเป็นแม่วัยรุ่นหรือไม่ ท่านต้องการได้รับความ 
ช่วยเหลือหรือสนับสนุนจากใครและเรื่องใดบ้าง 
________________________________________________________________ 
5.5 ท่านเคยพยายามซื้อยามาท าแท้งเอง หรือท าแท้งคลินิกเถื่อนหรือไม่ อย่างไร ถ้าเคย 
ผลจากความพยายามครั้งนั้นส าเร็จหรือล้มเหลว ท่านมีวิธีการจัดการอย่างไรบ้าง 
________________________________________________________________ 
 

ส่วนที่ 6 การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์ 
6.1 ท่านเตรียมตัวที่จะเป็นแม่อย่างไร 
________________________________________________________________ 
6.2 ใครบ้างที่มีส่วนช่วยในการดูแลในขณะตั้งครรภ์และภายหลังท่านคลอดบุตร 
________________________________________________________________ 
 

ส่วนที่ 7 การวางแผนชีวิตในอนาคต  
 7.1 ปัจจุบันท่านใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับสามีหรือไม่ สัมพันธภาพของท่านกับสามีเป็นอย่างไร 

_______________________________________________________________ 
 
7.2 ท่านวางแผนอนาคตของตัวเอง อย่างไร 
________________________________________________________________ 

 
ส่วนที่ 8 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ท่านมีข้อเสนอแนะและความคิดเห็นต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือไม่ อย่างไร 
________________________________________________________________ 
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