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เร่ืองเล่า ประสบการณ์ของหญิงวัยรุ่นทีต่ั้งครรภ์ไมพ่ึงประสงค์  9 คน 

คนที่ 1 แนน: วัยรุ่นกับครอบครัวแตกแยก พ่อเลี้ยงท าใหช้ีวิตอยู่บนความหวาดกลัว 

 สถาบันครอบครัว คือ สถาบันที่ชายหญิง อยู่กินกันเป็นครอบครัวและเป็นสถาบัน             
ที่จะยังให้สังคมด ารงอยู่ได้ตลอดไป ยอมรับกันว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม             
ซ่ึงท าหน้าที่ควบคุมความสัมพันธ์ทางเพศ การมีบุตร การอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนการสร้างระบบเครือ
ญาติ แต่เดิมมานั้น ครอบครัวท าหน้าที่เป็นสถาบันเบ็ดเสร็จ กล่าวคือ กิจกรรมทั้งปวงของบุคคล               
มีศูนย์กลางอยู่ที่ครอบครัวไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การแพทย์ การสังคมสงเคราะห์ ตลอดจนพิธีกรรม
ต่างๆ การอยู่กันเป็นครอบครัวมีระเบียบปฏิบัติซึ่งตั้งขึ้นอย่างเป็นแบบแผน เป็นมาตรฐานในเรื่องการ
สืบพันธุ์และการเลี้ยงดูบุตร ครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ท้ังในด้านเฉพาะตัวและหน้าที่ของสังคมอันเป็น
ส่วนรวม หน้าที่อันส าคัญยิ่งของครอบครัว คือ การสร้างคน การที่สังคมจะด ารงอยู่ได้ ต้องมีสมาชิก
มาแทนที่สมาชิกเดิมที่ล้มตายไป การสร้างคนจึงเป็นสถาบันขึ้นมา แต่ถ้า ครอบครัวแตกแยก              
ผลที่ตามมา จะเป็นอย่างไร ผลกระทบทีท่ าให้เด็กในสังคมไทยก่อปัญหาทางสังคมอย่างมากมาย       
ด้วยสาเหตุที่เด็กอยู่ในครอบครัว แตกแยก จะขาดความรัก ความอบอุ่น มีความรู้สึกทางอารมณ์             
ทีไ่ม่มั่นคงเนื่องจากลูกเคยชินต่อสภาพพ่อแม่ ให้ความรัก ความอบอุ่น และความมั่นใจแก่เขา                 
แต่ความสัมพันธ์แบบนี้ต้องถูกท าลายไป ท าให้มีผลกระทบต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล เช่น 
เด็กท่ีเคยยึดพ่อแม่เป็นแบบฉบับ ในเรื่องค่านิยม ทางอารมณ์ แบบของความประพฤติท่ีช่วยให้เด็ก         
มีบุคลิกภาพที่ดี เป็นต้น 
 เรื่องราวที่ผู้วิจัยจะบอกเล่าให้ฟังต่อจากนี้ เป็นเรื่องราวของเด็กหญิงวัยรุ่นที่เติบโตมาจาก
ครอบครัวแตกแยก หลังจากตั้งครรภ์ เธอได้ย้ายไปอยู่กับครอบครัวของสามีโดยการตั้งครรภ์ในครั้งนี้
เกิดข้ึนภายใต้ของความไม่พร้อม ทั้งตัวเธอเองและสามี แต่ทุกอย่างเกิดขึ้นเพราะความรักเป็นพ้ืนฐาน 
จนท าให้เธอและสามีขาดการยับยั้งชั่งใจท าให้มีเพศสัมพันธ์จนเกิดการต้ังครรภ์ในขณะที่ตนเองกับ
สามียังไม่พร้อมด้วยประการทั้งปวง ในการพบกันกับผู้วิจัยในครั้งนี้ ได้มีการประสานงานและติดต่อ
ผ่านทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เพ่ือการนัดหมาย วัน เวลา สถานทีใ่นการเข้า
ไปสัมภาษณ์รายละเอียดในเชิงลึกซ่ึงเธอยินยอมที่จะบอกเล่าเรื่องราวของเธอเกี่ยวกับการตั้งครรภ์      
ในครั้งนี้ พร้อมทั้งอนุญาตให้น าเรื่องราวและประสบการณ์ชีวิตของเธอไป เผยแพร่ เพ่ือเป็นวิทยาทาน
ให้กับเยาวชนและเด็กวัยรุ่นทุกคน 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



214 
 

 ในวันทีผู่้วิจัยเดินทางไปพบกับเธอที่บ้าน เธออาศัยอยู่ในบ้านที่มีลักษณะเป็นบ้านไม้ชั้น
เดียว พื้นยกสูง ใต้ถุนโล่ง ลักษณะการตั้งบ้านเรือนของชุมชนมีการตั้งบ้านเรือนกระจายกัน ไม่แออัด 
ผู้วิจัยไดพ้บหญิงไทยวัยรุ่น ใส่กางเกงยีนส์ขายาว เสื้อยืดลายริ้วสีน้ าเงินเหลือง อายุ 16 ปี รูปร่างผอม 
สูงประมาณ 155 เซนติเมตร หนัก 48 กิโลกรัม ผิวขาว ผมยาว ใบหน้าสวย จากการสอบถามข้อมูล
ผ่านการพูด คุย พบว่า เธอเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และได้เข้าไปศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนชื่อดังในพ้ืนที่ที่เธออาศัยอยู่ แต่ต้องลาออกกลางคันสาเหตุจากการตั้งครรภ์ ปัจจุบัน
ว่างงานเธอยังอาศัยอยู่ร่วมกับครอบครัวของสามี ผู้วิจัยไดข้ออนุญาตสัมภาษณ์เธอโดยได้ใช้สถานที่
สัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นมุมหนึ่งของบ้านเธอ จากนั้นผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
หัวข้อการพูดคุย สัมภาษณ์ ขั้นตอน กิจกรรมและระยะเวลาพูดคุยโดยประมาณ พร้อมทั้งขออนุญาต
บันทึกการสัมภาษณ์ด้วยการจดบันทึก การบันทึกเสียงและภาพถ่ายขณะการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 น้องแนน คือชื่อของเธอ เธอเกิดในครอบครัวที่เรียกได้ว่าเป็น ครอบครัวแตกแยก พ่อ
เป็นคนไม่ค่อยพูด มีอาชีพท านาและรับจ้างทั่วไป ชอบดื่มสุราเป็นประจ า ส่วนแม่ของเธอเป็นคนชอบ
พูดจู้จี้จุกจิก ชอบดุด่าพ่อเป็นประจ าเมื่อพ่อดื่มสุรา ท าให้เกิดความขัดแย้งกันระหว่างพ่อกับแม่           
จนสุดท้ายพ่อกับแมต่้องได้แยกทางกันและต่างฝ่ายต่างไปมีครอบครัวใหม่ ตัวเธอเองนั้นได้อาศัยอยู่
กับแม่ ส่วนน้องชายไปอยู่กับพ่อ  หลังหย่าไม่นาน แม่ของเธอมีสามีใหม่ซึ่งเป็นคนอีกต าบลหนึ่ง             
ในอ าเภอเดียวกัน สามีใหม่ของแม่มีอาชีพรับจ้างงานก่อสร้างทั่วไป แม่ของเธอมีลูกกับสามีคนใหม่ 
จ านวน 2 คน  
 ในช่วงชีวิตหนึ่งที่อาศัยอยู่กับแม่และพ่อเลี้ยง เธอเล่าว่า ถ้าไม่จ าเป็นเธอจะไม่ค่อยได้
พูดคุยกับพ่อเลี้ยงมากนัก เธอบอกอีกว่า พ่อเลี้ยงมักจะชอบมองเธอเวลาเธอเดินผ่านท าให้เธอรู้สึก
กลัว ไม่ม่ันใจในเจตนาของพ่อเลี้ยงที่มีต่อเธอ ในบางวันที่แม่ของเธอไม่อยู่บ้านยิ่งท าให้เธอกลัวมากขึ้น 
เธอกลัวว่าเธอจะไม่ปลอดภัยแต่เธอก็ไม่กล้าปรึกษาแม่ของเธอ เนื่องจากกลัวแม่จะไม่เชื่อในค าบอก
เล่าของเธอ หาว่าเธอคิดมาก คิดมากไปเอง และถ้าจะไปปรึกษาครูเธอก็ไม่กล้า อายครู เหมือนไม่
สนิทใจ แต่เธอก็มีเพ่ือนที่สนิทคนหนึ่ง ที่พอจะได้พูดคุย ปรึกษาหารือได้ทุกเรื่อง ซึ่งเรื่องดังกล่าว           
เธอก็ได้เล่าให้เพื่อนฟังซึ่งเพ่ือนก็แนะน าให้เธอระมัดระวังตัว พยายามไม่อยู่กับพ่อเลี้ยงสองต่อสอง  
ซึ่งท าให้เธอได้ลดความอัดอ้ันตันใจ ลดความคับข้องใจ ทุกข์ใจลงไปบ้างเมื่อเธอได้ระบายความทุกข์ใจ
ให้เพ่ือนที่สนิทฟังและมีคนรับฟังเรื่องราวของเธอด้วยความเต็มใจ 
 เมื่อผู้วิจัยถามถึงช่วงเวลาที่เธอเรียนหนังสือ ในระดับชั้นมัธยมที่โรงเรียนในอ าเภอ  เธอ
เล่าให้ฟังว่า  
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“เมื่อ 2 ปีก่อน หนเูรียนหนังสือที่โรงเรียนในอ ำเภอ กลุ่มเพ่ือนที่คบกันส่วนใหญ่มำจำก
หมู่บ้ำนรอบนอกอ ำเภอและเป็นคนหมู่บ้ำนเดียวกัน ขี่มอเตอร์ไซค์ไปโรงเรียน ระยะทำงห่ำง
จำกบ้ำน 7 กิโลเมตร ตอนช่วงอยู่ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  เริ่มมีเพ่ือนผู้ชำยมำชอบมำจีบ เริ่มมี
แฟนในห้องเรียนเดียวกัน ซึ่งหนูคิดว่ำเป็นเรื่องปกติ เพ่ือนคนอ่ืนก็มีแฟน บำงคนก็มำเล่ำ
เรื่องแฟนตัวเองให้ฟังว่ำ ไปเที่ยว ไปดูหนังอยู่ในเมือง ในส่วนตัวหนูก็มีกำรกอด จูบ มีหอม
แก้มกัน ซึ่งในตอนนั้นจะเรียกว่ำแฟนก็ไม่ใช่เพรำะยังไม่ได้ตกลงว่ำจะเป็นแฟนกัน แต่มันก็ท ำ
ให้หนูรู้สึกมีควำมสุข สุขที่ได้คุยกัน อยำกไปโรงเรียนเพ่ือไปเจอกัน นั่งสบตำกัน บำงครั้งตอน
เย็นก็จะนัดกันกับเพ่ือนๆ ในหมู่บ้ำนเดียวกันไปรวมกลุ่มพูดคุยกัน ท ำให้รู้สึกเพลิดเพลิน
สนุกสนำน บำงครั้งนัดสังสรรค์กันในวันหยุดเสำร์ อำทิตย์ ส่วนมำกก็จะบอกแม่ว่ำไปท ำงำน
กลุ่ม ท ำกำรบ้ำนกับเพ่ือน แม่ก็ไม่ได้ห้ำมปรำมอะไร แตแ่ม่ก็บอกว่ำให้รีบท ำงำนเสร็จแล้วก็
กลับมำท ำงำนบ้ำน อย่ำไปเที่ยวจนค่ ำ ๆ มืด ๆ แต่บำงวันก็กลับบ้ำนค่ ำ คุยกับเพ่ือนๆ แล้ว
สนุกสนำนเพรำะกลับบ้ำนก็ไม่มีใครอยู่บ้ำน” 
 

 จากการบอกเล่าของ น้องแนน สะท้อนให้เห็นถึง การมีแฟนของวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน          
การมเีพ่ือต่างเพศหรือมแีฟนของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน การสนใจเพศตรงข้ามเป็น
เรื่องธรรมชาติของวัยรุ่น การที่วัยรุ่นจะคบเพ่ือนต่างเพศไม่ใช่เรื่องแปลกในสังคมปัจจุบัน ลักษณะการ
คบเพ่ือนต่างเพศของวัยรุ่นมีหลายลักษณะ เช่น คบแบบเพ่ือน คบแบบคู่ครองหรือคู่รัก เป็นต้น วัยรุ่น
ทีอ่ายุระหว่าง 14-16 ปี เด็กผู้ชายจะเริ่มสนใจผู้หญิง บางคนเริ่มจับคู่กัน วัยรุ่นชายและหญิงต้องการ
ตอบสนองทางเพศที่ต่างกัน การคบกันแบบคู่ควงหรือคู่รัก ความรักระหว่างหญิงชาย มักเริ่มต้นจาก
ความรู้สึกชอบพอกัน อารมณ์รักที่เกิดขึ้นจะท าให้ทั้งคู่รู้สึกคิดถึงกัน อยากเห็นหน้าและต้องการพูดคุย
ใกล้ชิดกันตลอดเวลา ความรักท าให้มีพลัง ชีวิตที่มีความรักจะเต็มไปด้วยความสดใส กระชุ่มกระชวย 
แต่อารมณ์รักของหญิงและชายก็มีการแสดงออกที่แตกต่างกัน เพราะธรรมชาติสร้างผู้ชายและผู้หญิง
ให้มีความแตกต่างกันทั้งทางร่างกายและจิตใจ และนั่นเป็นสาเหตุที่อาจท าให้เกิดปัญหาตามมาได้ 
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การมีรักของวัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่เมื่อก้าวย่างเข้าสู่วัยรุ่น จะมีการตอบสนอง          
ทางเพศโดยการหาคู่รัก คนรู้ใจหรือที่เรียกกันว่าแฟน ผู้หญิงมักจะอยู่กับความคิดว่าความรักเป็นสิ่งที่
สวยงาม สดใส หรือเป็นสิ่งที่ช่วยเติมเต็มให้หัวใจเพ่ือท าให้ตนเองมีความสุข  ผู้หญิงเมื่อมีความรักหรือ
แอบรักใครสักคนมักจะมองโลกเป็นสีชมพูเหมือนในนิยายและทุ่มเทกับรักเต็มที่และยอมพลีให้ทุก
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อย่าง แต่เมื่อไหร่ที่ผู้ชายท าให้ผู้หญิงต้องมีน้ าตาโดยการแอบนอกใจ ผู้หญิงก็จะคิดว่าผู้ชายคนนั้น 
เป็นผู้ชายที่เลวและห่วย จึงคิดมีอคติกับคนนั้นทันที แต่ถ้าผู้ชายคนนั้นจริงใจกับผู้หญิงอย่างจริงจัง  
ผู้หญิงก็จะตอบแทนโดยการมอบรักให้อย่างจริงใจและจะฝากความหวังไว้ที่ผู้ชายคนนั้นโดยที่จะไม่
แอบนอกใจ หรือท าให้ผู้ชายคนนั้นผิดหวังเลย   
 ผู้วิจัยสอบถามต่อถึงเหตุการณ์ท่ีท าให้เธอ มีเพศสัมพันธ์กับแฟนครั้งแรก ซึ่งเธอได้เล่า
อย่างละเอียดว่า   

 
“หลังจำกหนูได้คบกันเป็นแฟน เรำคบกันได้ 2-3 เดือน หนูคิดว่ำแฟนหนูเป็นคนดี หนูเริ่มรัก
เขำ ซึ่งกำรคบกันเป็นแฟนกับผู้ชำยคนนี้ แม่หนกู็รู ้แม่กด็ุด่ำว่ำหนูตลอด แม่พูดว่ำ มึงมีแฟน
ตอนนี้ตอนที่เป็นเด็ก เดีย๋วมึงก็เรียนไม่จบ แมว่่ำหนูเป็นเด็กท ำตัวไม่ดี หนูได้ยินแล้วรู้สึก
เสียใจ หนูเลยเล่ำให้แฟนฟัง แฟนหนูรับฟังและปลอบใจ แล้วก็บอกกับหนูว่ำ เรำรักกันไม่ใช่
เรื่องแปลก เป็นเรื่องปกติ คนอ่ืนก็มีแฟนกัน เพ่ือนๆ เรำหลำยคนก็มีแฟนกัน คนไม่มีแฟนนั่น
ล่ะทีถ่ือว่ำแปลก”  
 
เธอได้เล่าต่อว่า  
 
“ในช่วงที่หนูคบกับแฟนหนู ท ำให้หนูกล้ำที่จะดูหนังโป๊ ในคลิป ในสื่ออินเตอร์เน็ต เพรำะ

หนูอยำกรู้ว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์เป็นยังไง ส่วนใหญ่เพื่อนๆ ของหนูจะเล่ำให้ฟัง ซึ่งหลำยคน
เคยดูมำแล้ว และหลำยคนก็เคยมีเพศสัมพันธ์กับแฟนมำแล้วค่ะ พอดูเสร็จบำงครั้งหนูก็รู้สึก
มีอำรมณ์ทำงเพศเกิดขึ้น แต่ต้องเก็บอำรมณ์ ใจเต้นแรง ตื่นเต้น ร่ำงกำยร้อนวูบวำบ มีน้ ำ
เมือกซึมออกจำกช่องคลอด ท ำให้หนูได้รู้ว่ำนี่หรือ คือ กำรมีอำรมณ์ทำงเพศ”   
 

 น้องแนน ได้เล่ารายละเอียดต่อว่า ในเวลาเรียนบ่อยครั้งที่แฟนของเธอแอบมอง มันท าให้
เธอรู้สึกมีความสุขมาก เธอแอบอมยิ้มอยู่บ่อยๆ จนท าให้เธอนึกถึงเพ่ือนคนอ่ืนๆ ที่มีแฟนมาก่อนหน้า
ว่า เห็นเขามีความสุขกันทุกคู่  ส่วนตัวเธอนั้น ความรักครั้งนี้มันเป็นรักครั้งแรกของเธอ ความสุขจาก
การได้พบกัน ความสุขที่เกิดจากการได้อยู่ด้วยกัน ใกล้ชิดกันมากขึ้น ท าให้เธอเริ่มโกหกและแอบหนี
แม่ไปพบกับเพ่ือนบ่อยครั้งมากขึ้น จุดประสงค์ส าคัญ คือ เพ่ือทีจ่ะได้เจอกับแฟน ได้เห็นหน้ากันและ
คุยกัน จับมือกัน มันช่างท าให้เธอมีความสุขมากมาย ไม่มีอะไรมาเปรียบได ้       
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อยู่มาวันหนึ่งเธอนัดเจอกันกับแฟนที่บ้านเพ่ือนเพ่ือกินข้าวเย็นด้วยกัน และถูกเพ่ือนบังคับ 
ให้ด่ืมเบียร์ซึ่งเป็นการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ครั้งแรกของเธอ เธอพยายามจิบทีละน้อยๆ เพราะ
มันขมมากแต่มันก็ท าให้เธอรู้สึกมึนๆ ได้เหมือนกัน พอเวลาล่วงเลยมาประมาณ 4–5 ทุ่ม เพ่ือนๆ กับ
แฟนของเขาก็แยกย้ายกันกลับไป เหลือเพียงเธอกับแฟนของเธอสองคน มันเหมือนกับว่าเพ่ือนๆ 
ตั้งใจที่จะให้เธออยู่กันสองต่อสอง เหตุการณ์ต่อจากนั้น เธอได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า  

 
“พอหนูรู้ว่ำ หนูอยู่กับแฟนสองต่อสอง หนูรู้สึกตื่นเต้นมำก ใจเต้นแรง รวมกับฤทธิ์ของเบียร์
ที่ดื่มไปยิ่งท ำให้หนูรู้สึกหมดแรง ร่ำงกำยอ่อนระทวย หลังจำกนั้นแฟนหนูก็เข้ำมำกอด จูบ
ลูบคล ำ หอมแก้ม หนูรู้สึกร้อนวูบวำบ เคลิบเคลิ้ม มันช่ำงเหมือนกับหนังโป๊ทีเ่คยดูในมือถือ 
แตก่่อนที่จะเลยเถิดไปมำกกว่ำนี้ หนูพยำยำมควบคุมตัวเอง ตั้งสติให้ได้และต่อรองกับแฟน 
บอกเขำว่ำเรำยังเป็นนักเรียนอยู่ เรียนยังไม่จบอย่ำท ำแบบนี้ แต่แฟนของหนเูขำไม่ฟัง แต่
เหมือนยิ่งกระตุ้นให้เขำยิ่งถำโถมเข้ำมำกอดจูบ ลูบคล ำหนูหนักมำกยิ่งขึ้น ปำกของเขำก็บอก
ว่ำเขำรักหนู รักหนู คนรักกันไม่เป็นไรหรอก ท ำให้หนูต้ำนทำนไม่ไหว ในใจหนึ่งหนกู็คิด
อยำกลอง เพรำะหนูก็รักเขำเป็นทุนเดิมอยู่แล้วยิ่งกระตุ้นให้ไฟรำคะลุกโชนขึ้นทันที ควำม
ต้องกำรทำงเพศก็ยิ่งเพ่ิมทวีมำกข้ึน ท ำให้หนูปล่อยมันไปตำมปำรถนำของใจที่ต้องกำร และ
แล้วทุกอย่ำงก็จบลงด้วยกำรมีเพศสัมพันธ์ เป็นกำรเสียควำมบริสุทธ์ครั้งแรกของหนู ซึ่งหนูก็
มอบให้เขำด้วยควำมเต็มใจ” 
 

 น้องแนนแสดงสีหน้าและน้ าเสียงเหมือนกับก าลังอยู่ในเหตุการณ์นั้น จากการเล่าเรื่องราว
ของน้องแนน สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมการลอกเลียนแบบในกลุ่มของวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่รับและ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ประเพณี พฤติกรรมและค่านิยมต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว
มากกว่าผู้ใหญ่ ไม่ว่าความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ประเพณีหรือค่านิยมต่างๆ เหล่านั้น จะเป็นตัว 
ก าหนดพฤติกรรมหรือไม่ก็ตาม พฤติกรรม ของวัยรุ่นก็จะแสดงออกมาเสมอไม่ในทางใดก็ทางหนึ่ง  
จึงท าให้เกิดการรวมกลุ่มกัน หรือยึดสถานที่บางแห่งเป็นจุดศูนย์รวมในการถ่ายทอดพฤติกรรม และ
การแสดงออกถึงค่านิยมในรูปแบบต่างๆ โดยพฤติกรรมของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันเป็นสิ่งที่ถูกหล่อ
หลอมมาจากสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง จนกลายเป็นค่านิยมใหม่เฉพาะกลุ่ม และด้วยลักษณะ
นิสัยของวัยรุ่นที่อยู่ในวัยอยากรู้ อยากลอง อยากเลียนแบบและต้องการความตื่นเต้น เช่น การดื่มสุรา 
การสูบบุหรี่ เป็นต้น ในด้านปัจจัยการเลียนแบบ ส่งผลต่อค่านิยมและพฤติกรรม กล่าวคือ             
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การเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นภายหลังจากท่ีวัยรุ่นได้มีการสังเกต พฤติกรรมจากเพ่ือนๆ โดยที่เพ่ือนที่
วัยรุ่นชื่นชอบหรือไว้วางใจจะเป็นตัวแบบในการให้ลอกเลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าว นอกจากนี้           
การเลียนแบบของวัยรุ่นยังเกิดจากการมีค่านิยมที่ชื่นชอบในสิ่งนั้นๆ หรือจากการไปคบหาสมาคม
หรือมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนหรือบุคคลรู้จักท่ีเคยมีแฟนมาก่อน ยิ่งมีการคบหาสมาคมถีค่รั้งหรือบ่อย
มากขึ้นเท่าใดยิ่งท าให้เกิดความชื่นชอบมากขึ้นเท่านั้น ความชื่นชอบดังกล่าวนี้ มีผลท าให้เกิดการ
เลียนแบบตามมา 

ผู้วิจัยได้ถามถึงความรู้สึกของเธอ หลังจากเธอมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก เธอเล่าว่า... 
 
“ควำมรู้สึกในตอนนั้นนะค่ะ ตอนแรกหนูก็ตกใจเหมือนกันค่ะว่ำเรำเสียตัวให้แฟนแล้ว     
แต่มันท ำให้หนูรู้สึกดีและมีควำมสุข ดีใจที่เรำมอบควำมสำวให้กับคนที่เรำรัก แต่กำรมี
เพศสัมพันธ์ในครั้งนั้นเรำไม่ได้มีกำรป้องกันเลย เนื่องจำกแฟนหนูไม่ได้เตรียมหรือพกถุงยำง
อนำมัยมำ แฟนหนูบอกว่ำ ไม่ค่อยได้เตรียมไว้หรอกเพรำะไม่ค่อยได้ใช้ จะซื้อก็ไม่มีเงิน มัน
ค่อนข้ำงแพง จะไปขอที่โรงพยำบำลก็อำยหมอค่ะ หลังจำกหนูมีเพศสัมพันธ์กับแฟนในครั้ง
นั้นแล้วเรำก็มีกำรนัดมีเพศสัมพันธ์เรื่อยมำๆ  เรำนัดกันตำมสถำนที่ต่ำงๆ ตำมแต่โอกำสจะ
เอ้ืออ ำนวย โดยเฉพำะวันไหนแม่ไม่อยู่บ้ำนหนูก็จะออกไป กำรมีเพศสัมพันธ์ในแต่ละครั้งหนู
ก็กลัวว่ำจะมีท้องเหมือนกันค่ะ หนูจึงให้แฟนมีกำรป้องกันไม่ใหต้ั้งท้องโดยใช้ถุงยำงอนำมัย 
แต่ไม่ได้ท ำทุกครั้ง หนเูลยไปซื้อยำคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉินมำใช้”  
 
“ 6 เดือน ต่อมำ ประจ ำเดือนไม่มำ เริ่มมีอำกำรผิดปกติ คลื่นไส้อำเจียน จึงปรึกษำพูดคุย

กับเพ่ือนสนิท และไปซื้อตัวทดสอบกำรตั้งครรภ์ที่ร้ำนเภสัชกร ซึ่งเขำจะบอกวิธีกำรใช้ว่ำ        
ถ้ำจุ่มแถบลงไปในปัสสำวะแล้วมีขีดแดง 2 ขีด ขึ้นคู่กัน เป็นกำรบอกว่ำมีท้อง หนูทดสอบไป
หนึ่งครั้งมันข้ึน 2 ขีด หนูก็ยังไม่เชื่อ ไปซื้อมำลองท ำอีกในวันถัดมำ ผลก็ออกมำเหมือนเดิม 
จึงรู้ว่ำตัวเองตั้งท้องละ กำรตั้งท้องครั้งนี้เป็นกำรตั้งครรภ์ที่หนยูังไม่พร้อม หนูว่ำน่ำจะเกิด
จำกกำรหนูกินยำคุมไม่สม่ ำเสมอ กินบ้ำง ลืมบ้ำง และไม่ได้ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่นอน
ด้วยกัน เมื่อรู้ตัวว่ำตั้งท้องรู้สึกตกใจมำก เครียด สับสนว่ำจะท ำยังไงดี คิดวิตกกังวลว่ำตัวเอง
เป็นเด็ก เรียนหนังสือยังไม่จบ จะท ำยังไงกับชีวิตดี ตอนนั้นหนไูด้บอกแฟนเป็นคนแรก แฟน
ก็ตกใจคุยกันว่ำ จะท ำยังไงกันดียังไม่กล้ำบอกครอบครัว แต่หนูกับแฟนก็ยังไปโรงเรียน
ตำมปกติ เรำทั้งสองคนเครียดมำก คุยกันตลอดว่ำจะท ำยังไงดี ท้ำยที่สุดเมื่อท้องเริ่มโตจึงคุย
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กันกับแฟนว่ำต่ำงคนต่ำงไปบอกครอบครัวตัวเองก่อนแล้วว่ำยังไงค่อยมำคุยกันอีกที        
เลยตัดสินใจไปบอกแม่ แฟนก็ไปบอกครอบครัว” 
 

 จากเรื่องราวที่เล่ามานั้นสาเหตุที่ท าให้น้องแนนตั้งครรภ์ คือ การคุมก าเนิดไม่มี
ประสิทธิภาพ อาจเกิดจากหลายปัจจัย เช่น เพ่ือนสอนไม่ดี ตัวเธอเองมีความรู้เรื่องคุมก าเนิดไม่ดีพอ 
หรืออาจเกิดจากทักษะการใช้ยาคุมก าเนิดไม่ถูกต้องท าให้ประสิทธิภาพลดลง เป็นต้น จึงควรให้มีการ
สอนเรื่องการคุมก าเนิดในโรงเรียน โดยการสร้างแกนน านักเรียน ให้มีความรู้เรื่องการคุมก าเนิด 
สามารถถ่ายทอดสู่เพ่ือนได้ แบบเพ่ือนสอนเพื่อน ซึ่งจะช่วยลดช่องว่างระหว่างวัยได้ พูดภาษา
เดียวกันเข้าใจง่าย รวมถึงการกระจายถุงยางอนามัยให้สามารถเข้าถึงง่ายหรือมีราคาที่ถูกลงให้วัยรุ่น
สามารถเข้าถึงได้     
 ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า ขณะที่น้องแนนเล่าเรื่องราว เธอมักจะหลบสายตาหลายครั้ง เธอเล่า
ไปพร้อมกับตาแดง มีน้ าตาซึม เธอบอกว่ากับผู้วิจัยว่า ในวันที่เธอบอกพ่อ แม่ว่าเธอต้ังครรภ์ แม่ของ
เธอตาแดงก่ า โกรธเธอมาก สายตาของแม่เหมือนจะฆ่าเธอให้ตายไปในเวลานั้น และสิ่งที่เห็นและ         
ได้ยิน คือ เสียงของแม่ทีด่่าทอต่อว่าเธอเป็นเด็กไม่ดี ใจแตก เหลวแหลก แม่รู้สึกอายชาวบ้าน อายคน
รู้จัก อายที่มีลูกเลวๆ แบบเธอ จะเอาหน้าไปไว้ที่ไหน เรียนก็ยังไม่จบ อายุแค่นี้ริไปนอนกับผู้ชายแล้ว
และยังมีท้องอีกด้วย ชีวิตมึงนี่จะท ายังไง แม่ระบายความเสียใจออกมาทางค าพูด เธอท าได้เพียงแค่
การรับฟังเท่านั้น แม่ของเธอออกปากไล่เธอให้ไปอยู่บ้านแฟน บอกว่าจะไม่เลี้ยงเธอแล้ว จะไม่ดูด าดูดี
เธออีกต่อไปแล้ว ในเวลานั้นเธอรู้สึกเหมือนฟ้าผ่าลงมากลางใจของเธอเลย เพราะแม่บังเกิดเกล้าของ
เธอ ซึ่งเธอเหลือที่พ่ึงเพียงคนเดียวได้ไล่เธอให้ออกไปจากชีวิตและครอบครัวของแม่แล้ว ใจของเธอ
แตกสลาย มีค าถามผุดขึ้นมาในความคิดเธอว่า เธอผิดมากหรือท่ีเธอมีคนรัก ผิดมากเหรอที่เธอมีแฟน 
เธอผิดมากหรือที่เธอมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เธอรัก เธอบอกตัวเองว่าเธอไม่ได้ส าส่อนแต่เธอมี
เพศสัมพันธ์กับคนที่เธอรักเพียงคนเดียว เธอมีเพศสัมพันธ์เพราะความรักระหว่างเธอกับแฟนซึ่งเธอยัง
ไม่มีค าตอบเหล่านั้นเลย ยังคงเป็นค าถามที่เธอหาค าตอบไม่ได้ถึงทุกวันนี้ 

หลังจากผู้ใหญ่คุยกันทั้งสองฝ่ายเสร็จเรียบร้อย เธอจึงไดย้้ายมาอาศัยอยู่กับครอบครัวของ
แฟน ส่วนแฟนเรียนต่อจนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วก็ไปท างานหาเงินที่กรุงเทพมหานคร กับญาติ 
ส่วนตัวเธอก็อยู่กับครอบครัวของสามี  แรกๆ ก็ไม่ชิน กลัว ร้องไห้อยู่ตลอด ต้องโทรศัพท์คุยกับแฟน 
ร้องไห้ทุกวัน เธอต้องพยายามปรับตัว ครอบครัวสามีก็ดีกับเธอมาก ให้การช่วยเหลือและคอยดูแลทุก
อย่าง สามีของเธอมีรายได้จากการท างานพับกล่องกระดาษท่ีกรุงเทพฯ และส่งเงินมาให้เธอ เดือนละ
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ประมาณ 4,000 บาท เพ่ือใช้เป็นค่าใช้จ่ายค่ารถไปพบหมอ ฝากครรภ์ แต่ไม่พอใช้ ต้องใช้เงินจากพ่อ
แม่ของสาม ีเป็นค่าใช้จ่ายในรายเดือนซ่ึงมีรายได้จากการขายข้าว กรีดยาง ในระยะแรกที่มาอยู่บ้าน
สามีเธอก็รู้สึกอายคนในชุมชนมากเหมือนกัน กลัวถูกมองว่าเป็นเด็กไม่ดี ท้องตั้งแต่เด็ก กลัวเขามอง
เธอว่าเป็นเด็กใจแตกจนตั้งท้อง แต่พอเวลาผ่านไปสักระยะหนึ่ง เธอจึงกล้าออกจากบ้านมาพบผู้คน 
ส่วนแฟนโทรศัพท์มาคุยให้ก าลังใจตลอด แม่สามีพาไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน เธอบอกว่า 
เธอก็รู้สึกอายทุกครั้งที่ไปฝากครรภ์ เพราะเธอเป็นเด็กกว่าทุกคนมากที่ไปฝากครรภ์ด้วยกัน แต่เธอก็
ไปฝากครรภ์จนครบทุกครั้งที่หมอนัด โดยมีแม่ของสามีคอยดูแลและให้ก าลังใจเธอ จนท าให้เธอรู้สึก
มั่นใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไปได้ 
 ในวันที่เธอคลอด เธอไปคลอดที่โรงพยาบาลอ าเภอ ระหว่างรอคลอด เธอนอนพักท่ีห้อง
รอคลอด เธอเล่าว่าเธอเจ็บท้องมาก ยิ่งในระยะใกล้คลอดยิ่งเจ็บมาก เธอร้องตะโกนเสียงดัง เพราะ
เธอทนกับความเจ็บปวดไม่ไหว คุณพยาบาลมาแนะน าวิธีการผ่อนคลายขณะเจ็บครรภ์ พยาบาลบอก
กับเธอว่าในแม่วัยรุ่นแบบเธอนั้น ส่วนมากจะมีความอดทนต่อความเจ็บปวดน้อยกว่าปกติ จึงแนะน า
วิธีผ่อนคลายให้เธอเพ่ือจะช่วยให้เธอลดความเจ็บปวดลงได้บ้างและพยาบาลยังได้สอนวิธีเบ่งคลอด 
ในช่วงเวลาที่เธอเข้าห้องคลอด เธอรู้สึกกังวลใจไม่น้อย กลัวสารพัด แต่เธอก็ต้องอดทน จนถึงเวลาเข้า
ห้องคลอด พยาบาลพยุงเธอเข้าห้องคลอดเธอรู้สึกกลัวมาก เขาห้ามญาติไม่ให้เข้าด้วย เธอไม่รู้เลยว่า
จะเกิดอะไรขึ้นกับเธอเพราะเป็นการคลอดครั้งแรกของเธอ ก่อนที่จะคลอดเธอเจ็บท้อง ท้องปั้นเป็น
ระยะ เธอพยายามรวบรวมพละก าลังของเธอให้ได้มากที่สุดเท่าท่ีเธอจะรวบรวมได้ และปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของพยาบาลอย่างเคร่งครัด จนเวลาผ่านไปเธอได้ยินเสียงร้องดังมาก “อุแว้ อุแว้” ลอดมา
สัมผัสโสตประสาทของเธอ เธอน้ าตาไหลพราก ลูกของฉันเหรอ เกิดมาแล้วเหรอ ฉันเป็นแม่คนแล้ว
เหรอ เป็นค าถามท่ีคิดวนเวียนไปมาแล้วทุกอย่างก็เรียบร้อย เธอปลอดภัยและลูกของเธอก็ปลอดภัย 
จากนั้นพยาบาลได้น าเธอมาพักท่ีเตียงและได้น าลูกน้อยของเธอมาส่งให้ เธอจ้องมองลูกน้อยแล้ว
น้ าตาก็ไหลออกมา เป็นน้ าตาแห่งความสุข พยาบาล แนะน าเธอให้ลูกดูดนมครั้งแรก พอปากของลูก
น้อยสัมผัสหัวนมของเธอ น้ าตาของเธอยิ่งไหลมากขึ้น เธอบอกตัวเองว่า ฉันได้เป็นแม่คนที่สมบูรณ์
แล้ว และสิ่งที่ยังกังวลใจเธอ คือ เธอจะเลี้ยงลูกเป็นไหม จะเลี้ยงลูกยังไง แต่พอแม่สามีเข้ามาหาบอก
กับเธอว่า แม่จะคอยดูแลช่วยเหลือ จะสอนวิธีการเลี้ยงลูกช่วยเธอ ท าให้เธอเบาใจ สบายใจขึ้น เธอ
อยู่โรงพยาบาลเพียง 3 วัน ก็ได้กลับบ้าน ไปเลี้ยงลูกที่บ้าน เธอบอกตัวเองว่า ถึงแม้ครอบครัวของเธอ
จะเป็น ครอบครัวแตกแยก แต่เธอก็ได้เข้ามาอาศัยในครอบครัวสามีซึ่งก็ทดแทนครอบครัวที่ขาด
หายไปของเธอได้และเธอคงต้องเดินหน้าต่อไป เพ่ือลูกที่เกิดมาจะได้เติบใหญ่ในโลกใบนี้ ต่อไป  
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 สุดท้าย ผู้วิจัยได้ถามเธอว่า ถ้าย้อนกลับไปในอดีตได้เธอจะท าอย่างไร เธอบอกว่าถ้าย้อน
เวลาได้จะไม่เป็นแบบนี้ จะไม่ให้ตัวเองมีท้อง จะยังไม่มีแฟนตอนเป็นนักเรียนหรือถ้าจะมีเพศสัมพันธ์
ก็ต้องมีการป้องกันเพราะท าให้เธอล าบาก หมดอนาคตไม่ได้เรียนหนังสือต่อ ขาดเพ่ือน ไม่มีเงินเลี้ยง
ลูก อยากกลับไปเรียนต่อ แต่ตอนนี้คิดว่าไปหาเงินมาเลี้ยงลูกก่อน และตอนนี้จะไม่ให้ตัวเองตั้งครรภ์
ซ้ าอีกเป็นอันขาด จนกว่าจะพร้อมจริงๆ ตอนนี้เริ่มมีความสุขมาบ้าง เห็นหน้าลูก เห็นรอยยิ้มของลูก 
มันท าให้เธอมีพลังที่จะก้าวต่อไป   
 จากเรื่องราวของน้องแนน ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของกระบวนให้การปรึกษา
ส าหรับวัยรุ่น โดยเฉพาะการให้ค าปรึกษาหรือการแนะแนวในโรงเรียน เพราะจะเป็นที่ให้นักเรียน
สามารถเข้ามาใช้บริการในทุกเรื่องได้ ซึ่งบุคคลที่ส าคัญในกระบวนการนี้ คือ ครูแนะแนวซึ่งถือเป็น
บุคคลที่ส าคัญมากและต้องมีคุณสมบัติเป็นแบบกัลยาณมิตรธรรม 7 ส าหรับครู คือ 1) มีความน่ารัก
ด้วยการเปิดเผย เด็กรู้สึกสบายใจอบอุ่นสนิทสนม ชวนให้เข้าไปถามไปปรึกษา เป็นที่ไว้วางใจ  2) มี
ความน่าเคารพด้วยการประพฤติ สมควรแก่ฐานะ เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ ปลอดภัย  
3) มีความน่ายกย่องด้วยความเป็นผู้รอบรู้ ทรงภูมิปัญญาที่แท้จริง รวมทั้งปรับปรุงตนให้เป็นที่เอา
อย่าง ท าให้เด็กได้ระลึกถึง ได้เอ่ยอ้างถึงด้วยความภูมิใจ 4) รู้จักพูดให้เหตุผล ชี้แจงให้เข้าใจให้
ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือนและเป็นผู้ให้ค าปรึกษาที่ดี 5) อดทนต่อถ้อยค าพร้อมที่จะรับฟังปัญหา
ค าปรึกษา ซักถามค าเสนอแนะข้อวิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังเรื่องราวได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว เป็นผู้ใจ
กว้าง เปิดใจยอมรับความคิดเห็น 6) สามารถอธิบายเรื่องที่ยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจให้เรียนรู้เรื่องราว 
ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปให้ความกระจ่างได้  และ 7) ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย     
เป็นแบบอย่างและตัวแบบที่ดี 
 

คนที่ 2 แพร: สังคมประณาม ... ท้องไม่มีพ่อ 

 เมื่อได้ยินคนพูดให้เราว่า “ท้องไม่มีพ่อ” มันเปรียบเหมือนกับมีคนเอามีดมากรีดลงบน
กลางหัวใจ มันช่างเจ็บปวด เจ็บแสบมาก เหมือนเอามีดกรีดแล้วเอาเกลือทา โดยที่เธอไม่สามารถ
ตอบโต้ได้เลยแม้แต่น้อย ท าได้เพียงกล้ ากลืนฝืนทน อดทนกับค าพูดที่เหยียดหยามจากคนเหล่านั้น  
ให้มันทับถมลงในจิตใจของเธอวันแล้ว วันเล่า แล้วเด็กหญิงตัวเล็กๆ อย่างเธอ ที่อ่อนประสบการณ์ใน
การด าเนินชีวิตบนโรงละครโรงใหญ่แห่งนี้ได้อย่างไร มันคงเป็น “ตรำบำป” ให้กับเธอไปอีกนานเท่า
นาน  
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 เรื่องราวที่ผู้วิจัยจะเล่าให้ฟังต่อจากนี้ เป็นเรื่องราวของเด็กหญิงคนหนึ่ง ที่ชอบออกไป
เที่ยวกับเพื่อนและบางครั้งก็มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จนท าให้พลาดไปมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ได้
ตั้งใจ จนท าให้เกิดการตั้งครรภ์ในขณะทีต่นเองยังไม่พร้อมที่จะมีลูกเลย ด้วยปัจจัยแวดล้อมหลายๆ 
อย่าง แต่ที่มากไปกว่านั้นเธอไม่ทราบเลยว่าใครคือพ่อของลูกในท้องของเธอ ในการพบกันกับผู้วิจัย 
ในครั้งนี้ ได้มีการประสานงาน เพื่อการติดต่อนัดหมายผ่านอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
(อสม.) เพ่ือการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ ในการเข้าไปสัมภาษณ์รายละเอียดเชิงลึก ซ่ึงเธอยินยอม 
ที่จะบอกเล่าเรื่องราวของเธอเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ของเธอครั้งนี้ พร้อมทั้งขออนุญาตน าเรื่องราวและ
ประสบการณช์ีวิตของเธอไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นวิทยาทานให้กับเด็กและวัยรุ่นทุกคน 
 ในวันทีผู่้วิจัยเดินทางไปพบกับเธอที่บ้าน เธออาศัยอยู่ในบ้านที่มีลักษณะเป็นบ้านชั้นเดียว
สร้างด้วยปูน ไม่มีรั้วรอบขอบชิด ติดกับถนนลาดยางภายในบ้านดูไม่ค่อยมีความเป็นระเบียบมากนัก 
มีตะกร้าเสื้อผ้าวางอยู่บนพื้นบริเวณหน้าบ้าน ดูระเกะระกะไม่เรียบร้อย ดูไม่สบายตาผู้พบเห็น ผู้วิจัย
ได้พบกับป้าของเด็กหญิงแพร ซึ่งก าลังไกวเปลเลี้ยงเด็กอยู่ภายในบ้านจึงได้เข้าไปทักทาย และแนะน า
ตนเองกับป้าของเด็กหญิงแพร ขออนุญาตสัมภาษณ์เด็กหญิงแพร โดยได้ใช้สถานที่สัมภาษณ์ เป็นมุม
หนึ่งของบ้าน จากนั้น ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ของการวิจัย หัวข้อการพูดคุย กิจกรรม
และข้ันตอนการสัมภาษณ์ พร้อมทั้งขออนุญาตจดบันทึกการสัมภาษณ์ บันทึกเสียงและภาพถ่ายขณะ
การสัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 แพร เป็นเด็กหญิงที่ก าลังเข้าสู่วัยรุ่นคนหนึ่งที่เกิดและเติบโตอยู่ในอ าเภอเขตชนบท            
ถ้าดูอย่างผิวเผิน เธอก็ไม่ได้แตกต่างอะไรจากเด็กวัยรุ่นชนบททั่วไป ดูสดใส ร่าเริง มีเพ่ือน มีความคิด 
ความรู้สึก มีความอยากได้ อยากเป็นตามวัยของเธอ แต่พอได้เข้าไปพูดคุยกับเธอ ท าให้เราได้ทราบ
ข้อมูลที่แตกต่าง สะท้อนให้เห็นถึงชีวิตของเด็กสาวแรกรุ่นที่ก าลังด าเนินไปบนความเสี่ยงในทุกมิติ 
ของวัยรุ่น โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่คาดคิด ไม่ได้ตั้งใจ ไร้ซึ่งภาวะการปกป้องและป้องกัน
ความปลอดภัยในชีวิตของเธอแต่อย่างใดเลย จากการพูดคุยท าให้ผู้วิจัยทราบว่า เด็กหญิงแพร หรือ 
แพร เธออายุเพียง 14 ปี สัญชาติไทย เชื้อชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาชั้นระถมศึกษา  
ปีที ่6 ในช่วงที่เธอเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษานั้น เธอมีผลการเรียนที่ดี อยู่ในอันดับที่ 1–10 ของห้อง
ตลอดหลักสูตร หลังจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เธอได้เข้าศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่โรงเรียน
ประจ าอ าเภอ แต่ต้องออกกลางคันจากสาเหตุที่เธอตั้งครรภ์ เธอมีรูปร่างสมส่วน แต่ว่าดูโตเป็นสาว
เกินวัย สูงประมาณ 165 เซนติเมตร น้ าหนัก 60 กิโลกรัม ผิวขาว ผมยาวปะบ่า หน้าตาสวยเข้ม            
จากการสอบถามข้อมูลประวัติของเธอ พบว่า ปัจจุบันเธอตั้งครรภ์ได้ 7 เดือน ไม่มีสามี ไม่มีอาชีพ          

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



223 

 

ไม่มีโรคประตัว เมื่อเจ็บป่วยป้าจะพาไปหาหมอที่โรงพยาบาลใกล้บ้านแต่ถ้าเกิดการเจ็บป่วยเล็กน้อย
ก็จะซื้อยามารับประทานเอง และไม่เคยได้รับอุบัติเหตุร้ายแรง ขณะที่ไปสัมภาษณ์เธอ สังเกตได้ว่า
ท้องของเธอโตผิดปกติ สีหน้าและแววตาของเธอดูมีความกังวล น้ าตาซึม และกระพริบตาถี่ครั้ง สูดลม
หายใจเข้าออกบ่อยครั้ง เธอเล่าเสียงสั่นเครือว่า  

 
“ตอนนี้หนูอำศัยอยู่กับครอบครัวของป้ำค่ะ ตั้งแต่จ ำควำมได้ ป้ำเคยเล่ำให้หนูฟังว่ำ ตอนนั้น
หนูมีอำยุ ประมำณ 6 เดือน พ่อของหนูชอบดื่มเหล้ำและเล่นกำรพนัน วันไหนพ่อเมำกลับมำ
หรือวันไหนเสียกำรพนัน พ่อก็จะมีอำรมณ์เกรี้ยวกรำด และทะเลำะตบตีกับแม่เป็นประจ ำ 
จนกระท่ังแม่ทนพฤติกรรมของพ่อไม่ไหว จึงไดแ้ยกทำงกัน  พ่อไปมีครอบครัวใหม่และไม่ได้
ติดต่อกัน แรก ๆ พ่อก็จะส่งเงินมำให้ แตแ่ล้วก็ไม่ได้ส่งมำอีกเลย ส่วนแม่ไปท ำงำนกรุงเทพฯ 
ส่งเงินมำเป็นระยะไม่ค่อยได้กลับบ้ำน นำน ๆ โทรคุยกับป้ำ หนูไม่ค่อยได้เจอกับแม่เลยค่ะ 
ป้ำรักหนูเหมือนลูก หนูก็นับถือป้ำเป็นเหมือนแม่คนหนึ่ง ดูแลหนูทุกอย่ำง เป็นห่วงหนูมำก 
ป้ำเคยบอกกับหนูว่ำ ถึงแม้จะไม่มีใครเลี้ยง ป้ำก็จะเลี้ยงเอง อยู่ด้วยกันกับป้ำนี่ละ ขอให้ท ำ
ตัวเป็นคนดี ตั้งใจเรียนป้ำก็ดีใจแล้ว โตขึ้นจะได้เลี้ยงป้ำ มีงำนท ำดี ๆ  ป้ำท ำงำนหนัก ท ำงำน
ทุกอย่ำงแทบไม่มีเวลำพักเลย บำงวันหนูกับป้ำแทบจะไม่ได้เจอกันเลย เวลำหนูอยำกปรึกษำ
อะไรกับป้ำ บำงทีก็ไม่ได้ปรึกษำ บำงทีก็ไม่กล้ำถำมเพรำะกลัวป้ำด่ำ บำงวันหนูกับป้ำแทบจะ
ไม่ได้คุยกันเพรำะกว่ำป้ำจะกลับมำหนูก็เข้ำนอนแล้ว ป้ำท ำงำนทุกวัน ไม่มีวันหยุด วันเสำร์
อำทิตย์ ก็ต้องไปท ำค่ะ”  
 

 จากค าพูดของ แพร  สะท้อนให้เห็นถึงความรักและความเอ้ืออาทรระหว่างหลานกับป้า 
และความต้องการของวัยรุ่นซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ มีค าถามมากมาย 
เพราะความสงสัย อยากหาที่ปรึกษาเพ่ือต้องการค าตอบหรือการช่วยเหลือทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 
ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างเธอกับป้าของเธอ ในความเป็นจริงนั้น การให้ค าปรึกษาเป็นเรื่องที่ส าคัญ
และจ าเป็นมากส าหรับวัยรุ่น เพราะครอบครัว ควรต้องมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นต่อกัน โดยพ่อ แม่
หรือผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดี และเป็นที่ปรึกษาให้แก่เด็กทุกเรื่อง รวมทั้งเป็นผู้สร้างความรู้สึก
มีคุณค่าให้กับลูก เพ่ือท าให้ลูกเกิดความมั่นใจในตนเอง และเป็นปัจจัยที่จะเสริมทักษะในการปฏิเสธ 
เมื่อมีแรงผลักดันจากสังคมและเพ่ือนให้ท าในสิ่งที่อยู่นอกเหนือจริยธรรมของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ
ครอบครัว 
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 ครอบครัวของป้า ป้ามีลูกสาว 2 คน และหลาน 1 คน ป้ามีอาชีพท านาและรับจ้างเลี้ยง
เด็กในชุมชนใกล้บ้านตัวเอง รายได้ประมาณเดือนละ 12,000 บาท ป้าเป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นเสา
หลักของบ้าน รายได้ทุกอย่างมาจากป้า ส่วนสามีของป้าแยกทางกัน ป้าท างานหนัก ท าให้ไม่มีเวลาที่
จะมาดูแลสั่งสอนเธอมากนัก เธอช่วยท างานบ้านทุกอย่างเท่าท่ีท าได้ ส่วนลูกสาวของป้านั้นท างานที่
ร้านสะดวกซ้ือเซเว่นอีเลฟเว่น การท างานไม่มีเวลาที่แน่นอนเพราะเข้าตามกะที่ก าหนด ลูกสาวของ
ป้าจะมีบุคลิกภาพออกในแนวผู้ชาย ไม่ค่อยพูดคุยสุงสิงกับเธอมากนัก ท าให้เธอไม่กล้าพูดคุยกับพ่ี
มากนัก ในตอนเย็นป้าก็ไปขายของที่ตลาด ลูกป้าก็ไปท างาน ท าให้เธอมีเวลาว่าง เล่นโทรศัพท์มือถือ
คุยเพ่ือน และมักออกนอกบ้าน นัดเพื่อนเที่ยวเป็นประจ า ชอบไปสังสรรค์กับเพื่อน บางครั้งมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่สูบบุหรี่ ไม่เสพสารเสพติดใดๆ บางวันก็จะไม่กลับบ้านไปนอนที่บ้านเพื่อน 
ซึ่งมีอายุมากกว่า แต่มีความสนิทสนมกันมาก สามารถเล่าเรื่อง ปรึกษาทุกเรื่อง ทุกอย่างกับเพ่ือนคน
นี้ฟัง ซึ่งเพ่ือนคนนี้ก็รับฟังและให้ค าปรึกษาได้ทุกอย่าง ป้าของเธอเคยตักเตือนเธออยู่เสมอ เรื่องการ
ออกเท่ียวกลางคืน กลับบ้านดึก หรือการไปค้างบ้านเพ่ือนแต่เธอไม่เคยเชื่อฟัง เธอชอบไปคุยกับเพ่ือน 
ซึ่งท าให้รู้สึกสบายใจ รู้สึกว่าตนเองมีความสุข บางวันกลับบ้านเวลา 3-4 ทุ่ม ซึ่งในระยะแรกๆ ป้าก็ไป
ตามหา ระยะหลังๆ มา แกก็จะไม่ไปตาม ซึ่งเธอจะออกไปหาเพ่ือนในเวลากลางคืนเกือบทุกวันและ 
ถ้าบางวันไม่ได้ไปเที่ยวกับเพ่ือน เธอก็จะอยู่บ้านดูทีวี เล่นโทรศัพท์ เล่นไลน์ ดูหนังฟังเพลง ดูหนังรักๆ 
ใคร่ๆ มีฉากการกอดจูบ ลูบคล า ซึ่งเธอถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาส าหรับวัยรุ่น ซึ่งเธอก็ชอบดูเป็นประจ า 
เพราะเข้าถึงง่าย สามารถเปิดหาดูได้ตลอด 24 ชั่วโมง   

 
“กำรดูหนังรักๆ พระเอก นำงเอก กอดจูบกัน หนูว่ำเป็นเรื่องธรรมดำค่ะ เพรำะเพ่ือนๆ ก็ดู
กันทุกคน หนูเปิดดูได้ตลอด มันท ำให้หนูมีควำมสุข บำงครั้งหนูก็รู้สึกว่ำหนูอินกับบทนำงเอก
เหมือนกันค่ะ บำงเรื่องต้องดู เพรำะจะได้คุยกับเพ่ือนรู้เรื่อง เพรำะทุกคนก็ดูด้วยกันทุกคน
ค่ะ ซึ่งหนูคิดว่ำเป็นเรื่องปกติธรรมดำค่ะ” 
 

 เธอยังเล่าให้ฟังต่อว่า ในช่วงไหนที่เธอออกจากบ้านบ่อย ป้าก็จะดุด่าเธอเสมอว่า เธอเป็น
เด็กไม่ดี เป็นเด็กใจแตก แต่เธอคิดว่าเธอไม่ได้ผิดอะไรหรือเสียหายอะไรกับการคบเพ่ือน ไปเที่ยวกับ
เพ่ือน ซึ่งเธอรู้สึกว่าเธอมีความสุข รู้สึกสบายใจ เพราะสามารถพูดคุย ปรึกษาได้ทุกเรื่อง  
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“หนูพูดคุยกะพี่เค้ำได้หมดทุกเรื่องค่ะ เล่ำเรื่องครอบครัว ปรึกษำอะไรได้ทุกอย่ำง แต่กับป้ำ
แกชอบดุด่ำ ขี้บ่นตลอด ไม่ให้ไปไหนดึกๆ แต่หนูก็ไมย่อมฟัง เลยชอบไปคุยกับเพ่ือนนอก
บ้ำนสนุกกว่ำ แรกๆ แกก็ออกตำมค่ะ แต่ตอนหลังๆ มำ ป้ำแกก็เลิกตำม แกบอกกับหนูว่ำ         
กูข้ีเกียจไปตำมมึงแล้ว มึงจะไปไหนก็ไป กูเบื่อ ท ำงำนก็เหนื่อย กูบอกให้ตั้งใจเรียนก็ไม่ตั้งใจ 
แต่ก่อนเรียนเก่ง พอโตขึ้นแล้วท ำไมเป็นแบบนี้ กูเสียใจมำก รู้ไหม” 
  

 จากค าพูดของ แพร ท าให้เห็นว่า เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพ่ิมมากข้ึน ถึงแม้
จะมีการห้ามเตือนจากผู้ปกครองซ่ึงอาจก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ การท าแท้งเถื่อนและการทอดทิ้งเด็ก ตามมา ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการขาดความรู้ ทัศนคติ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศ จึงท าให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ก่อนวัยอันควร ซึ่งสาเหตุมาจากการได้รับ
สิ่งยั่วยุจากสภาพแวดล้อม อาทิ การแต่งตัว การเลียนแบบ การใช้สื่ออินเทอร์เน็ต เกมออนไลน์ 
ภาพยนตร์ นิตยสารที่ยั่วยุทางเพศ ท าให้เกิดแรงกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ อยากมีเพศสัมพันธ์ และ
ทัศนคติของวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางของวัฒนธรรมทางตะวันตก อาท ิขาดการรักนวล
สงวนตัว การปล่อยเนื้อปล่อยตัว มีเพศสัมพันธ์กันง่ายเมื่อมีความพอใจ วัยรุ่นหญิงชายมีประสบการณ์
ทางเพศเร็ว มีการแลกเปลี่ยนคู่นอน ก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดความรับผิดชอบ ส่งผลกระทบ
ต่อทั้งตนเองและครอบครัว เช่น ผลของการเรียนตกต่ า การท าลายชื่อเสียงเกียรติยศ ความมีคุณค่าใน
ตัวเองลดลง อาจท าให้ผิดหวังจากความรักและตัดสินใจท าร้ายตัวเอง รวมไปถึงการคิดสั้น ฆ่าตัวตาย 
เป็นต้น 

ในช่วงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตเธอมากที่สุดนั้น แพร ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า มีอยู่วัน
หนึ่งเพื่อนๆ นัดกันไปเลี้ยงงานวันเกิด เธอแอบขโมยป้าไป ภายในงานมีอาหารหลากหลายมากมาย  
มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งสุราและเบียร์ มีเพ่ือนผู้หญิง จ านวน 5 คน และผู้ชาย จ านวน 6 คน            
ทุกคนต่างพูดคุยกันอย่างสนุกสนานพร้อมกับการกินดื่มสุราและเบียร์ไปด้วย เวลาล่วงเลยจนดึกต่าง
คน ต่างดื่ม จนเริ่มรู้สึกมึนเมา ส่วนตัวเธอนั้นก็เริ่มมีอาการมึนเมาเช่นเดียวกัน หลังจากนั้นอีก
ประมาณ 1 ชั่วโมง เธอรู้สึกว่ามีผู้ชายคนหนึ่งเข้ามาดึงแขนเธอเข้ามากอด จูบ ลูบคล า เธอพยายาม
ขัดขืน แต่ก็สู้แรงไม่ได้ เนื่องจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ท าให้เธอหมดแรงที่จะต่อสู้ขัดขืน เธอจึงต้อง
ปล่อยเลยตามเลยเพราะประสบการณ์จากการดูคลิปต่างๆ ไม่มีอะไรที่น่าสะพรึงกลัว มีแต่ตื่นตัวและ
รู้สึกต้องการทางเพศมากกว่า ขณะนั้นในใจของเธอคิดว่าคงไม่เป็นอะไรมากหรอก เพ่ือนหลายคนก็มี
แฟนซึ่งเขาก็ท าแบบนี้เช่นเดียวกัน หลังจากนั้นเธอก็ไม่รับรู้อะไรอีกเลยเนื่องจากเธออยู่ในอาการที่เมา
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มาก เวลาผ่านไปนานแค่ไหนเธอไม่มีการรับรู้อะไรเลย ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวเธอบ้าง พอรู้สึกตัว
ขึน้มา เธอรู้สึกเจ็บที่อวัยวะเพศ เธอจับขึ้นมาดูเห็นเลือดปนกับน้ าเมือกขาว เหนียวๆ เธอรู้สึกตกใจ
มาก ใจสั่น มือสั่น ท าอะไรไม่ถูก น้ าตาไหลออกมาเองโดยไม่ได้ร้องไห้ มันจุกแน่น โกรธตัวเอง คับ
แค้นอยู่ในใจ จิตใจสับสน ว้าวุ่น ในเวลานั้นเธอเหมือนตกลงไปในเหวลึก ร่างของเธอด าดิ่งสู่ความมืด
มิดไร้แสงสว่าง ไร้ผู้คนที่จะขอความช่วยเหลือ เธอรู้สึกว่ามีเพียงเธออยู่คนเดียวในโลกอันโหดร้ายใบนี้ 
อีกมุมหนึ่งของความคิดของเธอ ต่อไปจะด าเนินชีวิตอย่างไร ยิ่งคิดน้ าตาก็ยิ่งไหลออกมา คิดอยาก
กลับบ้านตอนนี้ก็ไม่กล้ากลับแล้ว กลัวไปหมดทุกอย่าง กลัวคนรู้ กลัวป้าด่า กลัวคนหาว่าเป็นเด็กใจ
แตก กลัวไปสารพัด ทุกอย่าง เธอพยายามรวบรวมสติที่เหลืออยู่น้อยนิดของเธอ พยายามนึกทบทวน
เหตุการณ์ที่ผ่านมาว่าเกิดอะไรขึ้นกับเธอบ้าง แต่เธอก็ไม่สามารถจดจ าหรือรวบรวมเหตุการณ์มาได้
ทั้งหมด เธอพยายามนึกแล้วนึกอีกโดยเฉพาะเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เธออยากรู้ว่าผู้ชายคนไหนที่ล่วง
ละเมิดทางเพศเธอ แต่จะนึกอย่างไรเธอก็นึกไม่ออกจ าหน้าใครไม่ได้เลย เหลียวหาเพื่อนก็ไม่เหลือใคร
แล้ว ทุกคนต่างแยกย้าย หนีกลับกันหมด สุดท้ายเธอตัดสินใจไม่กลับบ้านและพยุงร่างอันบอบช้ าของ
เธอไปขอนอนบ้านเพื่อนรุ่นพ่ีซึ่งเธอให้ความนับถือเป็นพี่สาวและเป็นเพื่อนที่เธอสนิทมากที่สุด พอไป
ถึงบ้านรุ่นพีเ่ธอรีบเข้าห้องน้ าอาบน้ าท าความสะอาดร่างกายของเธอให้สะอาดมากท่ีสุดเท่าท่ีเธอจะ
ท าให้สะอาดได้ จากนั้นเธอ ก็เข้าไปนอนกับเพ่ือนรุ่นพี ่แล้วถามเธอว่าท าไมวันนี้มาดึกจัง เธอไม่กล้า
ตอบ กลัว ไม่กล้าเล่าเหตุการณ์ให้รุ่นพี่ฟัง แต่เธอนั้นนอนน้ าตาไหล โดยไม่ให้เพ่ือนเห็น เธอพยายาม
ข่มตาให้หลับ แต่ก็นอนไม่หลับ คิดถึงเหตุการณ์ที่ผ่านมา คิดวกไปวนมา คิดว่าใครท ากับเรา ใครเป็น
คนท ากับเราแบบนี้ คิดแล้วน้ าตาก็ไหลออกมา เธอคิดซ้ าไปซ้ ามา ตั้งค าถามให้กับตัวเองมากมายจน
เกือบสว่างจึงเผลอหลับไป เพราะความเหนื่อยหล้า พอตื่นเช้าขึ้นมา เธอคิดหลายตลบว่าจะเล่าให้
เพ่ือนฟังหรือไม่ เธอบอกตัวเองว่าถ้าไม่เล่า เธอคงอกแตกตายแน่ๆ เธอจึงตัดสินใจเล่าให้เพ่ือนสนิท
คนนี้ฟังเป็นคนแรก เมื่อได้ฟังเพ่ือนของเธอก็รู้สึกตกใจมาก พูดออกมาว่าจะท ายังไงดี เมื่อเธอได้ฟัง
เช่นนั้นยิ่งท าให้เธอเครียดมากขึ้น คิดว่าต่อไปจะด าเนินชีวิตอย่างไร จนเวลาผ่านไป 1 เดือน เธอเล่า
ว่า    

 
“ประจ ำเดือนไม่มำตำมก ำหนดค่ะ หนูคิดว่ำเป็นเรื่องปกติ หนูเคยได้ยินเพ่ือนบำงคนพูดว่ำ 
ประจ ำเดือนแต่ละเดือนอำจมำไม่ตรงกันได้ ในโรงเรียนครูก็เคยสอนค่ะ จ ำได้คร่ำวๆ ไม่แน่ใจ 
เพรำะตอนเรียนไม่กล้ำถำมครูอำยมำกค่ะ เพรำะนักเรียนผู้ชำยมักจะแซว หัวเรำะ 
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และล้อว่ำเรำเป็นประจ ำเดือน หนูอำยมำกๆ เลยค่ะ เลยไม่กล้ำถำม จนเข้ำ เดือนที่ 2 
ประจ ำเดือนหนูก็ยังไม่มำ วันนั้นหนูกังวลใจมำก กลัวสำรพัด เพรำะหนูเริ่มมีอำกำรผิดปกติ 
ง่วงนอน คลื่นไส้อำเจียน ซึ่งเวลำนั้นหนูไม่รู้เลยด้วยซ้ ำว่ำหนูก ำลังตั้งครรภ์ เพรำะหนูไม่ได้
ตั้งใจฟังตอนครูสอน เพรำะมัวแต่อำยพวกนักเรียนชำย จนป้ำเกิดสงสัยในตัวหนูว่ำหนูเป็น
อะไร ป้ำจึงมำเค้นเอำควำมจริง หนูเลยตัดสินใจเล่ำเรื่องรำวให้ป้ำฟังค่ะ” 
 

 ค าบอกเล่าของ แพร สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน เรื่องเพศศึกษา         
ในโรงเรียนว่ายังมีช่องว่างที่ท าให้เด็กไม่สามารถเข้าถึงได้ ท าให้เด็กเสียโอกาสเพราะไม่กล้าถาม          
เมื่อไม่เข้าใจไม่กล้าแม้แต่จะฟังเพราะเขินอาย ท าให้คิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว เป็นเรื่องลับ ปกปิดและพูด
ไม่ได้ เพราะถูกปลูกฝังทางสังคมไทยไว้ว่าต้องเป็นเช่นนั้น เป็นเรื่องที่ไม่ควรน ามาพูดคุย แม้แต่ครูบาง
คนก็ยังมีอคติกับเรื่องเพศศึกษา ดังนั้น การแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น การเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน สามารถช่วยแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวได ้การจัดการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้าน (comprehensive sexuality education)                    
ในสถานศึกษาโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ใช้วิธีการสอนแบบให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมด้วยกิจกรรม
ที่หลากหลาย และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ โดยค านึงถึงเนื้อหาใน 6 มิติ คือ               
1) พัฒนาการของมนุษย์ ทั้งด้านสรีระร่างกายที่เก่ียวข้องและการสืบพันธุ์ การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่
วัยหนุ่มสาว ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย ตัวตนทางเพศและรสนิยมทางเพศ 2) สัมพันธภาพในมิติของ 
ครอบครัว เพื่อน การคบเพ่ือนต่างเพศ ความรักและการแต่งงาน การเป็นพ่อแม่  3) ทักษะส่วนบุคคล 
เช่น การให้คุณค่า การตัดสินใจ การสื่อสาร การแสดงความคิด ความต้องการ ความรู้สึกตัวเอง           
การต่อรองและการขอความช่วยเหลือ 4) พฤติกรรมทางเพศ เช่น การช่วย ตัวเอง จินตนาการ             
การแสดงออกทางเพศ การละเว้น การมีเพศสัมพันธ์ การตอบสนองทางเพศ 5) สุขภาพทางเพศ 
ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย วิธีการคุมก าเนิด การท าแท้ง การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และเอดส์ การล่วงเกินทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ และ 6)  สังคมและวัฒนธรรม เช่น 
บทบาททางเพศ เรื่องเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรม กฎหมาย ศิลปะและสื่อต่างๆ เป็นต้น 

ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน คือ 1) ทัศนคติของครูผู้สอน          
ที่ยังเชื่อว่า เรื่องเพศเป็นสิ่งน่าอาย ไม่ควรเปิดเผย ประกอบกับการสอนเพศศึกษาเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน ความเชื่อและค่านิยมของครูผู้สอนจึงมีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนบางคน
อาจปรับเนื้อหาในหลักสูตรเพศศึกษาไปตามความคิดเห็นของตน 2) ทัศนคติของบิดามารดาหรือ
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ผู้ปกครองที่มองว่า การสอนเพศศึกษาจะเป็นการชี้โพรงให้กระรอก และกระตุ้นให้วัยรุ่นอยากลอง         
มีเพศสัมพันธ์ จึงอาจไม่เห็นด้วยกับการสอนเพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุ่น                 
3) ทัศนคติและการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียนต่อการสอนเพศศึกษา ผู้บริหาร โรงเรียนมักจะยึด
กรอบของวัฒนธรรมไทย และเชื่อว่า การมีแฟนในวัยเรียนเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมและควรสอดแทรก
การประพฤติตนอยู่ในกรอบของคุณธรรม จริยธรรมในการสอนเพศศึกษา และ 4) การจัดรูปแบบ 
การเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาเป็นกลุ่มย่อย และแยกระหว่างเพศชายและหญิง เพราะเด็กอาย 
และไม่กล้าถาม ถ้าอยู่กันหลายคน 
 เมื่อผู้วิจัยถามถึงเรื่องการตั้งครรภ์ ทราบได้อย่างไรว่าตั้งครรภ์ และจะตัดสินใจกับ         
การตั้งครรภ์นี้อย่างไร ซึ่งป้าของเด็กหญิงแพร เป็นผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า 

 
“ป้ำเป็นคนบอกเองค่ะ เพรำะป้ำสังเกตเห็นว่ำมำหลำยวันแล้ว ว่ำอีนำงแพรมันเหมือนคนมี
ท้อง มันมีอำกำรแปลกๆ เหมือนคนมีท้องค่ะ ป้ำเลยถำมมันว่ำ แกเป็นอะไร ทีแรกมันก็ไม่
เล่ำหรอกค่ะ ป้ำก็เลยเค้นเอำควำมจริงกับมัน มันเลยเล่ำให้ฟัง ป้ำเลยคิดว่ำมันตั้งท้อง
แน่นอน ป้ำเลยตัดสินใจไปซื้อที่ตรวจทดสอบกำรตั้งครรภ์มำตรวจ ผลมันก็พบว่ำมีสีแดงขึ้น 
2 ขีด นั่นก็แสดงว่ำมันท้องแน่นอน  พอรู้ทีแรกก็รู้สึกตกใจ เสียใจ น้ ำตำตกในนั่นละค่ะ          
น้ ำท่วมปำก รู้สึกอำยคน หลำนตัวเองอำยุแค่นี้ ตั้งท้องแล้ว ต้องเป็นขี้ปำกชำวบ้ำนแน่นอน 
ในหัวไม่คิดอะไร คิดแต่ว่ำจะท ำอย่ำงไรไม่ให้คนรู้ ทีแรกก็อยำกแจ้งควำม แต่ก็ไม่รู้จะแจ้งจับ
ใคร เพรำะหลำนตัวเองก็จ ำใครไม่ได้ (ขณะป้ำเล่ำให้ผู้วิจัยฟัง สังเกตเห็นน้ ำตำไหลออกมำ
ด้วย) แต่ป้ำก็คิดกลัวอยู่ว่ำ สักวันมันต้องเป็นแบบนี้ ป้ำบอกมันหลำยครั้งแล้วว่ำ อย่ำไปเที่ยว
กลำงคืนดึกดื่น บำงทีก็ไม่มำนอนที่บ้ำน ป้ำกส็ั่งสอนมันมำตลอด ตอนนี้แล้วจะท ำยังไงอำยุ
แค่นี้ จะแล้วจะเลี้ยงลูกไหวเหรอ ใครเป็นพ่อของเด็กก็ไม่รู้” 
 

 จากการตั้งค าถามของชาวบ้าน ทุกคนอายที่จะตอบ ป้าก็ตัดสินใจให้เธอลาออกจาก
โรงเรียน แล้วส่งให้ไปอยู่กับพ่ีสาว ซึ่งเป็นลูกของป้าที่กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้พ่ีสาวพาเธอไปท าแท้ง 
ซึ่งในเวลานั้น เธอไม่มีความคิดเป็นของตัวเองเลย ทุกอย่างให้ป้าเป็นผู้ก าหนดและตัดสินใจทุกอย่าง 
หลังจากท่ีพ่ีสาวของเธอพาไปท าแท้ง ปรากฏว่าหมอไม่รับท าให้ เพราะท้องโตมากเกินก าหนด (อายุ
ครรภ์เกินเกณฑ์ในการท าแท้ง) เกรงว่าจะมีอันตราย เธอจึงต้องกลับมาอยู่ที่บ้านกับป้าอีกครั้งหนึ่ง 
เพ่ือรอคลอด ช่วงที่อยู่กรุงเทพมหานคร เธอได้เล่าต่อว่า  
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“หนเูครียดมำก ลูกสำวของป้ำก็ด่ำหนูทุกวัน ด่ำว่ำหนูเป็นเด็กไม่ดี ใจแตก ส ำส่อน ร่ำน ชั่ว
ช้ำมำก ขนำดป้ำเลี้ยงดีขนำดนี้ ยังท ำตัวส ำส่อน ออกนอกบ้ำน คบผู้ชำยไม่เลิกหน้ำจนตั้ง
ท้อง อำยุแค่ 13-14 ปี แล้วจะไปท ำมำหำกินอะไร หนูท ำอะไรไม่ได้ ได้แต่ร้องไห้คิดถึงป้ำ 
คิดถึงค ำสั่งสอนป้ำ ถ้ำท ำตัวดีไม่ไปเล่นกับเพ่ือน ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ชีวิตคงไม่เป็นแบบนี้ 
อนำคตหมด จนในบำงครั้งเธอก็มีควำมคิดอยำกฆ่ำตัวตำย” 
 

 จากค าบอกเล่าบอกไดว้่า ผู้ปกครองของวัยรุ่นยังมีทัศนคติเรื่องการมีแฟน การมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเชิงลบ การสื่อสารและความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ์ยัง           
น้อยอยู่ ในขณะที่สถานการณ์ปัญหาเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
สะท้อนให้เห็นภาพว่า วัยรุ่นหญิงเข้าถึงแหล่งความรู้เรื่องเพศจากภายนอกครอบครัว ซึ่งอาจเป็น
ข้อมูลที่ไม่สามารถควบคุมคุณภาพได้ หลังกลับมาจากกรุงเทพฯ พอเธอเห็นหน้าป้า เธอร้องไห้           
กอดป้า ป้าก็บอกกับเธอว่า 

 
“มันเกิดขึ้นแล้ว แก้ไขอะไรไม่ได้ อยู่กับป้ำนี่ละ ป้ำจะดูแลเอง”   
 

 เธอกอดป้าแน่น ร้องไห้เสียงดัง ป้าเอามือมาลูบหัวของเธอ ลูบหลังของเธอ ท าให้เธอรู้สึก 
สัมผัสได้ถึงความรักท่ีป้ามีให้กับเธอ ท าให้เธอรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น รู้สึกม่ันใจที่จะต่อสู้
ต่อไป พอมาอยู่บ้านการใช้ชีวิตของเธอก็เป็นไปตามปกติ เธอบอกว่า บางวันเธอมองดูตัวเองในหน้า
กระจก เห็นตัวเองท้องโตขึ้น ท าให้เธอรู้สึกอยากทุบท้องให้แท้ง ไม่อยากพูดกับใคร ไม่อยากเล่า           
ไม่อยากตอบค าถามซ้ าๆ จากเพ่ือนบ้านใกล้เคียง เธออายคนข้างบ้าน บางคนก็สงสาร เห็นใจเธอ           
แตบ่างคนก็ว่าใจแตก ท าตัวไม่ดีเลยมีท้องตั้งแต่เด็ก เธอคิดถึงโรงเรียนและคิดถึงเพ่ือน   

“นี่ละ แต่ก่อนมันชอบออกไปเลำะเล่นกับเพ่ือนช่วงเย็นๆ ไม่กลับบ้ำนกลับช่อง จนมีท้องกับ
ใครก็ไม่รู้ สงสำรป้ำมัน เลี้ยงมำแต่เด็ก อำยุก็แค่นี้ เลี้ยงตัวเองก็ไม่รอด จะเลี้ยงลูกมันได้ไง 
สงสำรป้ำมัน เลี้ยงมันแล้วยังได้เลี้ยงหลำนมันอีก เวรกรรม” 

 เธอท าอะไรไม่ได้ ท าไดแ้ค่เพียง ร้องไห้ ก้มหน้ารับกับสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างทุกข์ทรมาน ป้าพา
เธอไปฝากท้องที่โรงพยาบาล เธอเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า  
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“หนูไปฝำกครรภ์ครั้งแรก คุณหมอบอกว่ำ ท ำไมมำฝำกท้องช้ำจัง และถำมหำพ่อของเด็ก
เพ่ือตรวจเลือด เวลำนั้นหนูอำยมำก ไม่กล้ำตอบเลย ไม่รู้จะบอกคุณหมออย่ำงไร และมีคน
ที่มำคลินิกฝำกครรภ์ถำมหนูว่ำ ท ำไมเอำผัวเร็วจัง หนูยิ่งอำยมำก ท ำอะไรไม่ถูกเลย หนูมอง
ไปรอบๆ เห็นคนมำฝำกครรภ์คนอ่ืน เขำมีสำมีมำด้วยเกือบทุกคน ตอนนั้นหนูอยำกกลับบ้ำน
มำก อยำกตรวจให้เสร็จเร็วๆ คุณหมอก็แนะน ำดีค่ะ แต่ต้องพูดเสียงดังเพรำะคนเยอะ            
หนไูม่ได้พูดอะไรมำกได้แต่ก้มหน้ำแล้วบอกว่ำ ค่ะ ท ำให้หนูไม่อยำกไปโรงพยำบำลอีกเลย
เพรำะหนูอำย คุณหมอบำงคนก็รู้จักหนู อำยสำยตำของคนอ่ืนที่มองมำหำหนู หนรูู้สึกว่ำ  
หนูไม่เหมือนคนอ่ืน ในวันนั้นหนูน่ำจะเป็นคนที่มำฝำกท้องที่เด็กมำกท่ีสุด” 
 
 ผู้วิจัยได้ถามเธอต่อว่า ถ้าย้อนกลับไปได้ เธออยากย้อนกลับไปท าอะไร  เธอตอบว่า  

“ถ้ำย้อนเวลำได้ หนูจะไมใ่ห้เป็นแบบนี้ หนูจะไม่ให้เหตุกำรณ์แบบนั้นเกิดขึ้น หนจูะตั้งใจ
เรียน จะไม่เที่ยวเตร่หรือด่ืมเหล้ำดื่มเบียร์ จะรักตัวเองให้มำกกว่ำนี้ ตอนนี้อยำกกลับไปเรียน
หนังสือมำกที่สุด แต่อำยเพื่อน อำยครู ในอนำคตหนูเคยฝันอยำกเป็นครูค่ะ แต่คงไม่ได้เป็น
แล้วค่ะ มีท้องแล้ว มีลูกแล้ว คงต้องรอให้คลอดแล้วหนูจะไปหำงำนท ำกับพ่ี ลูกสำวของป้ำที่
กรุงเทพฯ ส่วนลูกหนปู้ำบอกว่ำป้ำจะเลี้ยงให้ค่ะ”  
 

 ท้ายสุด ผู้วิจัยได้ถามเธอต่อว่า เธออยากให้หน่วยงานราชการหรือหน่วยงานอื่นหรือใคร
เข้ามาช่วยเหลืออะไรบ้าง เธอบอกว่าไม่รู้ว่าจะให้ช่วยเหลืออะไร เวลาเธอตั้งครรภ์ก็ไม่รู้ว่ามีใครจะมา
ช่วยได้มีแค่ป้าเท่านั้นที่คอยช่วยเหลือ เธอกอ็ยากให้ครู เพื่อนและคนในชุมชนเข้าใจเธอ ไม่ประณาม
เธอว่า เป็นเด็กใจแตก เด็กชั่วเลว ท้องไม่มีพ่อ เพราะค า ๆ นี้ มันท าให้เธอรู้สึกเจ็บปวดมาก อยากให้
เห็นใจในความผิดพลาดครั้งเดียวของเธอ ให้พ้ืนที่เธอยืนในสังคม ให้โอกาสเธอที่จะลุกขึ้นมาต่อสู้           
เพ่ือจะเลี้ยงลูกของเธอในอนาคต อย่าให้เธอรู้สึกเหมือนตายทั้งเป็น เพราะมันคือ การตีตราของสังคม 
ให้เธอไปตลอดชีวิต 
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คนที่ 3 บู: ความผิดพลาดกับตราบาปในใจ 

 ตราบาป คือสิ่งที่เกิดข้ึนแล้วท าให้เกิดความเสียใจ ความทุกข์ใจ บาปติดตัว ความรู้สึกผิด
และเป็นบาปที่ฝังลึกอยู่ในใจตลอดไป ไม่มีวันลืมเรื่องราวที่ผู้วิจัยจะเล่าให้ฟังต่อจากนี้ เป็นเรื่องราว
ของเด็กวัยรุ่นที่เติบโต อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ และมีเพศสัมพันธ์กันในวัยเรียน ชอบดื่มสุราและแฟนไม่
ยอมรับว่าเด็กเป็นลูกของตนเอง ท าแท้งแต่หลายครั้งไม่ส าเร็จเมื่อคลอดลูกออกมา พบว่า ลูกตัวเอง
เป็นเด็กพิการ  การพบกันกับผู้วิจัยในครั้งนี้ ได้มีการประสานงานเพื่อติดต่อนัดหมายผ่านอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการเข้าไปสัมภาษณ์รายละเอียดเชิงลึก ซ่ึงเธอยินยอมบอกเล่าเรื่องราว
ของเธอเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในครั้งนี้ พร้อมทั้งอนุญาตให้น าเรื่องราวและประสบการณ์ชีวิตของเธอไป
เผยแพร่ เพ่ือเป็นวิทยาทานให้กับเยาวชนและเด็กวัยรุ่นทุกคน 
 ในวันทีผู่้วิจัยเดินทางไปพบกับเธอที่บ้าน บ้านที่เธออาศัยอยู่มีลักษณะเป็นบ้านปูนชั้น
เดียว ผนังเป็นอิฐบล็อก พบเด็กผู้หญิงนั่งรออยู่ ไม่มีญาติอยู่ที่บ้าน นางสาวบู อายุ 18 ปี รูปร่างสันทัด 
ผิวด าแดง สูงประมาณ 150 เซนติเมตร น้ าหนักประมาณ 55 กิโลกรัม ผมยาว ประบ่า จบการศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการเรียนต่อการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ปัจจุบัน
ประกอบอาชีพพนักงานร้านสะดวกซ้ือในตัวเมือง รายได้รวมค่าโอที ประมาณเดือนละ 0010, 0 บาท 
ค่าใช้จ่ายไม่ค่อยพอใช้ เดือนชนเดือน บางเดือนพอใช้ บางเดือนไม่เพียงพอและยังตอ้งให้พ่อ แม ่         
มาช่วยเหลือค่าใช้จ่ายจ าเป็น เช่น ซื้อนมผง ค่าเดินทางพาลูกสาวคนโตไปหาหมอตามนัด เป็นต้น  
เธอไม่มีเงินเก็บ มีหนี้สินเงินกู้เพ่ือการศึกษาและยังค่าผ่อนรถจักรยานยนต์เพ่ือใช้เดินทางไปท างาน 
เธอมีลูกสาว 2 คน คนโต อายุ 4 ปี มีพัฒนาการช้า คนที่สอง อายุ 2 ปี พัฒนาการปกติ สามีคน
ปัจจุบันเป็นพนักงานร้านสะดวกซ้ืออีกแห่งที่อยู่ใกล้กัน รายได้ของสามีใช้ในการดูแลครอบครัวของ
เขาเพราะเขามีพ่อ แม่ และลูกติดอีก 2 คน สามีไปๆ มาๆ ระหว่างบ้านเธอและบ้านของพ่อ แม่เขา 
เธอมีลูกกับสามีคนปัจจุบันหนึ่งคน มีพ่ีน้องทั้งหมด 3 คน  เธอเป็นลูกสาวคนโต ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ
พ่อ แม่ และน้องสาวอีก 2 คน บ้านหลังเล็กๆ ผนังอิฐบล็อกฉาบเรียบ แต่ยังไม่ทาสี มี 2 ห้องนอน 
แบ่งเป็นห้องพ่อและแม่หนึ่งห้อง ของน้องสาวทั้งสองอีกหนึ่งห้อง เธอกับลูกๆ จึงใช้พ้ืนที่ว่างตรงกลาง
ห้องขนาดประมาณ 16 ตารางเมตร พักนอน ส่วนตาและยายออาศัยยู่ที่บ้านอีกหลังที่ท้ายชุมชนใน
เขตเทศบาลเมืองใกล้ๆ กัน 
 เมื่อสามปีก่อนเธอเรียนหนังสือที่โรงเรียนชื่อดังในตัวเมืองและติดเพ่ือนมาก กลุ่มเพ่ือนที่
คบกันส่วนใหญ่ มาจากต่างอ าเภอจึงมาเช่าหอพักใกล้โรงเรียน ในช่วงวิชาเรียนคาบกิจกรรม หลังเลิก
เรียน และวันหยุดเสาร์ อาทิตย์  นัดเพื่อนหญิงและชายสังสรรค์กันเป็นประจ า ซ่ึงพ่อแม่ ตาและยาย
จะหา้มปรามและดุด่าว่าเธอเสมอเรื่องการคบเพื่อนกลุ่มไม่ดี เธอเล่าว่า  
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“หนูทะเลำะกับพ่อและแม่ตลอดเวลำ แกชอบพูดถึงเพ่ือนๆ ในกลุม่เรำ แม่จะมองว่ำหนูคบ
เพ่ือนที่ไม่ดี อีกเดี๋ยวก็พำกันใจแตก ตอนนั้นหนูมั่นใจตัวเองมำกว่ำ หนูสำมำรถควบคุม
เรื่องรำวต่ำงๆ ได้ หนูก็สำมำรถดูแลตัวเองได้ แต่หนูไม่ได้เข้ำใจทั้งหมดว่ำ ใจแตก คืออะไร 
เข้ำใจแต่ว่ำพวกหนีเที่ยว กลำงคืน นอนกับผู้ชำยไม่ซ้ ำหน้ำ ซึ่งไม่ใช่แบบที่หนูท ำ ”   

 

 หลายครั้งที่เธอหนีเรียนกันช่วงกลางวัน ครูฝ่ายปกครองก็จะแจ้งไปยังแม่ จากนั้นแม่จะ
บอกให้ยายออกตามหาเธอตามบ้านเช่าของเพื่อนๆ เพราะแม่กับพ่อต้องไปท างานก่อสร้างกว่าจะกลับ
เข้าบ้านก็ค่ าๆ เมื่อก่อนมีโทรศัพท์ใช้แต่เธอก็ชอบที่จะปิดโทรศพัท์ และบอกพ่อกับแม่ว่าแบตเตอรี่
หมด ไม่มีที่ชาร์จ บางครั้งยายจะข่ีมอเตอร์ไซด์ออกตามหาเธอตามสถานที่ต่างๆ เวลากลับบ้านไม่ตรง
เวลาหรือไม่กลับบ้าน ซ่ึงตามเจอบ้าง ไม่เจอบ้าง เพราะเธอและเพ่ือนๆ มักจะเปลี่ยนที่รวมกลุ่มเป็น
ห้องเช่าของเพ่ือนคนอ่ืนและหมุนเวียนไปเรื่อยๆ  ในความอยากรู้ อยากลองและต้องการแสดงออกถึง
ความเป็นทีมในกลุ่มเพ่ือน เธอไม่เคยปฏิเสธการชักชวน ไม่ว่าจะเป็นสูบบุหรี่ หรือดื่มเหล้า เพราะเธอ
ไม่อยากเป็น “ตัวประหลำดของกลุ่มเพ่ือน” 

 เพ่ือนท าอะไรเป็นเธอก็ต้องท าเป็น มีบางครั้ง ที่ดื่มหนักกลับไม่ไหวก็ค้างคืนที่หอพักเพ่ือน 
วันหนึ่งเธอนัดสังสรรค์กับเพ่ือนเธอเมาหนักและตื่นมาพร้อมกับเพ่ือนชายที่เธอแอบชอบโดยไม่มี
เสื้อผ้าติดตัว และยังจ าได้ว่าเพ่ือนชายที่เธอแอบชอบเข้ามาอยู่ใกล้ๆ หอมแก้ม สัมผัสแตะเนื้อต้องตัว 
ซึ่งท าให้เธอรู้สึกดีและชอบมาก อยากให้เขาอยู่ใกล้ๆ มากกว่านั้น เช่นเดียวกับคู่ของเพ่ือนคนอ่ืนๆ 
เธอเชื่อว่าต้มไก่ที่เธอกินเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้อารมณ์ทางเพศตื่นตัว เพราะเพ่ือนชายคนหนึ่งบอกว่า
วันนี้มีของดีมาให้ชิม และหยิบเอาใบไม้คล้ายใบผักหนึ่งก าใส่ลงในหม้อต้มไก่ ซึ่งเธอมารู้ทีหลังว่า คือ 
กัญชา  บูเล่าว่า  

“จ ำได้ว่ำคืนนั้น ทุกคนดื่มกันหนักมำกค่ะ พูดคุยกันอย่ำงสนุกสนำน หัวเรำะกันอยู่ตลอด         
ไม่ต้องคิดอะไรให้ปวดหัว รู้สึกว่ำร่ำงกำยและอำรมณ์ตื่นตัวมำกกว่ำทุกครั้ง ตอนนั้นเพ่ือนๆ 
ก็เริ่มจับคู ่พูดคุยกันแบบใกล้ชิด หนูได้นั่งอยู่ใกล้ๆ กับคนที่แอบชอบ ยิ่งเวลำที่เขำหอมแก้ม 
สัมผัสตัวหนู มันจะวำบหวิว เหมือนตอนที่เรำดูฉำกเลิฟซีนของหนังเกำหลี อำรมณ์มันยิ่งพำ
ไป หนูมีควำมต้องกำรทำงเพศมำกขึ้นเรื่อยๆ และอยำกรู ้อยำกลอง ตอนนั้นไม่สนใจอะไร
แล้วแค่มหีนูกับเค้ำก็พอแล้ว หนูอยำกรูเ้หมือนกันว่ำถ้ำหนูตก เป็นของเขำแล้ว เขำก็จะมำ
ชอบหนูและเป็นแฟนกับหนู เหมือนที่เพ่ือนในกลุ่มมั้ย ”  
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“ตอนที่ตื่นขึ้นมำ ทั้งตกใจทั้งดีใจค่ะ รู้สึกมีควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งนี้ อีกใจกลัวแม่
และพ่อรู้เรื่องนี้จะเป็นยังไง ที่ตกใจเพรำะยังอยู่ในสภำพเมำค้ำง หนูรู้ตัวว่ำหนูเสียสำวแล้ว 
ทุกอย่ำงมันเลยตำมเลยด้วยควำมเมำและอำรมณ์พำไป ที่เสียไปจะเอำควำมสำวกลับคืนมำ
ไม่ได้ แต่หนูก็แอบดีใจที่หนูตกเป็นของชำยคนที่หนูรัก เพ่ือนๆ ในกลุ่มหนูพูด เสมอว่ำเป็น
เรื่องปกติที่มีแฟนก็ต้องเป็นของกันและกันโดยกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งนี้ไม่ได้มีกำรป้องกันโดย
ใช้ถุงยำงอนำมัย ” 

หลังจากวันนั้นเธอกับเพ่ือนชายก็คบกันเป็นแฟน ออกเท่ียวกับกลุ่มเพ่ือนตอนกลางคืน          
เพ่ืออยากอยู่ใกล้แฟน เริ่มโกหกพ่อ แม่ ตา ยายว่ามีกิจกรรมกลุ่มหรือออกค่ายพักค้างแรม และ        
ทุกครั้งที่อยู่สองต่อสองแฟนก็จะขอ มีเพศสัมพันธ์ด้วย บูเล่าว่า 

“หนูมักหำโอกำสช่วงพ่อแม่ออกไปท ำงำนช่วงกลำงวันที่ต่ำงหมู่บ้ำนและกลับค่ ำๆ อยู่ล ำพัง
กันสองต่อสอง หนูพำแฟนมำที่บ้ำนและแฟนก็จะขอนอนด้วยเสมอ แฟนหนูบอกว่ำมันเป็น
กำรแสดงออกถึงควำมรักของ เขำที่มีต่อหนู หนูไม่กล้ำปฏิเสธเพรำะหนูกลัวแฟนไม่พอใจ
และให้แฟนกลับก่อนที่พ่อ แม่จะกลับมำถึง ”บูเล่าว่า  “ตอนนั้นหนูไม่เคย รู้ว่ำคุมก ำเนิด คือ
อะไร ไม่เคยสนใจเรื่องตั้งท้องเพรำะคิดว่ำมีโอกำสน้อยมำกเพรำะ มีเซ็กส์กันแค่เดือนละครั้ง
สองครั้ง ไม่น่ำจะตั้งท้องได้ แต่สองเดือนต่อมำประจ ำเดือนไม่มำ ได้ปรึกษำเพ่ือนสนิทเพ่ือน
พอทรำบเกี่ยวกับกำรตรวจกำรตั้งครรภ์ และเพ่ือนพำไปซื้อที่ตรวจท้องพบว่ำขึ้นขีดสีแดง           
2 ขีดคู่กันแสดงว่ำหนูมีท้อง ตอนนั้นแทบจะล้มทั้งยืน คิดอะไรไม่ออก ยังไม่กล้ำบอกใคร           
ทั้งอำยและท้ังโกรธตัวเอง ถ้ำรู้ตั้งแต่ทีแรกว่ำจะลงเอยแบบนี้หนูก็คงไม่ปล่อยตัวปล่อยใจ
แบบนี้ มำถึงวันนี้หนูเริ่มเข้ำใจว่ำมันหมำยถึงใจแตก ควำมอยำกรู้ อยำกลอง ควำมไม่รู้ผลที่
จะเกิดตำมมำ ถ้ำหนูเข้ำใจควำมหมำยตั้งแต่ทีแรกหนูก็คงไม่ให้เรื่องเหล่ำนี้ เกิดข้ึน ตอนนั้น
หนูได้แต่พูดซ้ ำไปซ้ ำ มำกับเพ่ือนว่ำอย่ำบอกใครนะๆ ห้ำมบอกเพ่ือนคนอ่ืน ห้ำมบอกครู
นะ ”  

 เธอบอกว่าช่วงนั้นเป็นช่วงเทอมปลายและใกล้จะเรียนจบในอีกสี่เดือนข้างหน้า เธอนึก
อะไรไม่ออกมอง หาใครก็ไม่เห็น กลัวคนที่บ้านรู้และผิดหวังในตัวเธอ กลับบ้านก็ขลุกตัวอยู่ในห้องไม่
พูดคุยกับใคร เธอยังไม่ พร้อมและไม่เชื่อจริงๆ ว่าก าลังตั้งท้อง ไม่พร้อมที่จะบอกพ่อ แม่ เพราะกลัว
ท่านเสียใจ แฟนเคยบอกว่าไม่ชอบคนอ้วนจึงไม่คิดบอกแฟนไม่กล้าบอกแฟนเพราะกลัวแฟนจะไม่รัก
และบอกเลิก มีเพ่ือนหญิงในกลุ่มแนะน าให้ไปซื้อยาขับเลือด จะท าให้ประจ าเดือนมา เธอกินอยู่หลาย
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ต่อหลายครั้งแต่ไม่ส าเร็จ โดยที่ไม่รู้เสียด้วยซ้ าว่าเธอก าลังท าแท้ง พยายามท าทุกอย่างที่เพ่ือนแนะน า
แต่ก็ไม่ส าเร็จ เวลาไปเรียนเธอจะใส่เสื้อผ้าที่รัดท้องไว้ และใส่เสื้อตัวหลวม เอากางเกงในเก็บพุงรัดๆ 
มาใส่เพื่อทีจ่ะท าให้ท้องดูเล็กลง เธอพยายามเรียนให้จบเทอม เพราะไม่อยากออกจากโรงเรียน
กลางคัน สงสารพ่อ แม่ ตาและยาย ครูเคยเรียกเพ่ือสอบถามความผิดปกติ เธอก็ยังปกปิดเพราะคิดว่า
จะสามารถแก้ปัญหานี้ได้ จน ตอนหลังท้องเริ่มโตขึ้นมาก เธอจึงยอมเล่าความจริงให้พ่อแม่ ตา ยาย 
ฟังซึ่งทุกคนตกใจมาก แต่ก็คอยให้  ก าลังใจและร่วมกันหาทางออกให้กับเรื่องนี้ ทุกคนในครอบครัว
ลงความเห็นกันว่าไม่ให้เอาเด็กออกและให้เธอ บอกกับแฟน สิ่งที่ท าให้เธอช็อคหนักเป็นเรื่องถัดมาคือ
แฟนเธอบอกเสียงกร้าวว่า 

 

 “ ไม่รู้ลูกของใคร ไม่ใช่ลูกของ เขำแน่นอน เขำจะไม่มีทำงรับผิดชอบต่อเรื่องนี้ ”  

 นั่นเป็นครั้งสุดท้ายที่เธอได้พูดคุยกับแฟนและวันสุดทา้ยที่เธอ ได้พบแฟน เพราะสัปดาห์
ต่อมาเธอทราบข่าวที่โรงเรียนว่ามีนักเรียนชายประสบอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ชนเสา ไฟฟ้าเสียชีวิต
ใกล้ๆ สวนสาธารณะที่ท้ายเมืองซึ่งเป็นแฟนของเธอเอง ช่วงนั้นเป็นช่วงชีวิตที่ย่ าแย่ทีสุ่ดของเธอ 
เหตุการณ์แย่ๆ เกิดข้ึนมาพร้อมกันและซ้ าเติมจนคิดอยากฆ่าตัวตาย แต่เพราะเธอมีครอบครัวที่เข้าใจ
และคอยห่วงใยท าให้เธอผ่านช่วงเวลานั้นมาได้และในท้ายที่สุดเธอตัดสินใจไม่เอาเด็กออก แม่ไม่ได้ไป
ท างานก่อสร้างกับพ่อเพราะอยากจะอยู่ดูแลเธอใกล้ๆ ยายจะมาที่บ้านบ่อยขึ้น น้องๆ ก็จะหยอกเล่น
กับเธอมากข้ึน สองเดือนก่อนสอบ แม่และยายพาเธอไปพบครูแนะแนวที่โรงเรียน แม่และยายขอให้
ครูช่วยเหลือให้เธอได้สอบปลายภาคและเก็บเรื่องตั้งท้องเป็นความลับ เพื่ออนาคตของเธอและลูก 
คุณครูให้ความมั่นใจว่าเธอจะผ่านเรื่องนี้ไปได้ เพราะดูภายนอกแล้วเธอไม่ต่างจากนักเรียนที่ก าลังเป็น
สาวสะพรั่ง อวบและท้วม  เธอเริ่มเข้าสู่กระบวนการฝากครรภ์เมื่ออายุครรภ์ 5 เดือน โดยมีแรง
สน ับสนุนจากครอบครัวพาไปฝากครรภ์ เนื่องจากชุมชนที่เธออยู่เป็นชุมชนเทศบาลเมืองและ
ครอบครัวเธอเพ่ิงเข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นที่ไม่กี่ปีจึงยังไม่มีใครรู้จักมากนัก และไม่มีใครสนใจเรื่องราว
ของกันและกัน แต่เธอก็รู้สึกอับอายทุกครั้งที่เพ่ือนบ้านถามว่าเรียนจบแล้วเหรอถึงมีลูกแล้ว เธอได้แต่
หวานอมขมกลืนและก็นึกถึงพ่อ แม่ ตา ยายและน้องๆ เธอท าใจให้ยอมรับกับสภาพความจริง              
ที่เกิดขึ้นเพราะความใจแตกของเธอเอง พยาบาลประจ า คลินิกฝากครรภ์ที่ให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และดูแลเธอเป็นอย่างดี จนกระท่ังคลอด “น้องปาล์ม” วลูกสา น้ าหนักแรกคลอด 2,900 กรัม ในช่วง
ขวบปีแรกยังไม่พบปัญหาพัฒนาการช้า เมื่ออายุครึ่งน้องยังไม่เกาะเดิน ไม่สบตา และน้ าหนักไม่ขึ้น 
เมื่อมีคนพูดคุยน้องจะสบตาบ้าง มือสองข้างบีบกันแน่นตลอดจนเกือบผิดรูป หยิบจับสิ่งของมีน้ าหนัก
ไม่ได้ น้องต้องพบหมอเพ่ือตรวจพัฒนาการที่โรงพยาบาลจิตเวชตามนัดแต่หมอยังไม่ลงความเห็นว่า
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เป็นเด็กพิการ เพียงแต่พัฒนาการช้าและยังส่งเสริม พัฒนาการให้เติบโตเจริญตามวัยได้ ตอนนี้น้อง
อายุ 3 ปี สามารถเดินได้ สบตาและยิ้ม มือสองข้างยังจับแน่นและ บีบ พูดได้เป็นค า สื่อสารได้บ้าง 
ทุกครั้งที่มองลูกเธอจะรู้สึกผิดและมีตราบาปในใจ  บูเล่าว่า  

 

“ลูกเป็นอย่ำงนี้คงเพรำะหนูท ำร้ำยเขำตอนตั้งท้องถ้ำดูแลขณะตั้งครรภ์ดีกว่ำนี้ เขำคงจะเป็น
เดก็ปกติเหมือนลูกคนที่สอง ”  

 เธอยอมรับว่า หากพ่อแม่ ตาและยาย ไม่ยอมรับกับเหตุการณ์ที่เธอผิดพลาดไปครั้งนั้น 
เธอก็คงไม่มีชีวิตอยู่ได้ถึงวันนี้ เส้นบางๆ ระหว่างความเป็นความตายของเธอ คือ ครอบครัว หากคน
ในครอบครัวไม่เข้าใจและไม่ ยอมรับกับสถานการณ์ตอนนั้นเธออาจเลือกความตาย และหากแฟนเธอ
ยังมีชีวิตอยู่เธอก็นึกไม่ออกว่าเธอจะเลือกทางเดินแบบไหน หากคุณครูไม่ให้การช่วยเหลือเธอก็คงไม่มี
โอกาสเรียนจบ ถึงแม้คนในชุมชนเมื่องที่เธออยู่จะสอบถามเรื่องราวของเธอบ้าง แต่เธอก็มองในแง่ดี
ว่าเป็นความห่วงใยของชุมชนที่เราอยู่ร่วมกัน เธออยากให้ครอบครัวมีความรักความเข้าใจต่อกัน 
ยอมรับฟังในทุกความผิดพลาดและช่วยกันแก้ไขปัญหา อยากให้ หน่วยงานของรัฐให้ความรู้วัยรุ่น        
วัยเรียน เรื่องเพศศึกษา อาทิ ความต้องการทางเพศของวัยรุ่น ทางออก เปิดกว้างเรื่องเพศไม่มองว่า
การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรี่องเลวร้ายส าหรับวัยรุ่น และ วิธีการแก้ไขสถานการณ์เรื่องเพศสัมพันธ์             
การป้องกันและวิธีการคุมก าเนิด ท้ายที่สุดผู้วิจัยได้ถามว่าตอนนี้เธอรู้สึกอย่างไรเธอก็ตอบว่า 

 

“ตอนนี้ก็จะพยายามท างานและเลี้ยงลูกให้ดีที่สุด ดีใจที่ครอบครัว ญำติพ่ีน้องไม่ทอดทิ้งให้
กำรยอมรับ ดูแลช่วยหนูให้ก ำลังใจหนูและลูกมำตลอด แต่สิ่งที่หนูยังค้ำงคำในใจอยู่ตลอดมำ 
คือเวลำหนูมองเห็นลูกมัน คือ ตราบาป ที่หนูท ำให้ลูกต้องเป็นแบบนี้ แต่หนูก็สัญญำกับ
ตัวเองไว้ว่ำหนูจะดูแลลูกให้ดีที่สุดเท่ำที่หนูจะท ำได้ เท่ำท่ีแม่คนหนึ่งจะท ำได้ และเรำจะดูแล
กันตลอดไป”  

 

คนที่ 4 ชูใจ: ทักษะการปฏิเสธ และการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่คาด 

 ชูใจ หญิงสาวหน้าตาดี อายุ 19 ปี เธอแต่งตัวดี ขับรถเก๋งสีแดง มารอรับเด็กผู้หญิงตัว
เล็กๆ หน้าตาจิ้มลิ้มที่ก าลังวิ่งเล่นกับเพ่ือนระหว่างรอผู้ปกครองมารับ ที่ศูนย์เด็กเล็กแห่ง แว๊บแรกท่ี
เด็กหญิงมองเห็นชูใจเหมือนจะไม่อยากกลับ ยังวิ่งซนกับเพ่ือนต่อ แต่พอได้ยินเสียงของผู้มารับร้อง
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เรียก “น้องเอิร์น ”เท่านั้นแหละเด็กหญิงเปลี่ยนสีหน้าเป็นหงอยเหงาไป ทันที และกระซิบกับเพ่ือนว่า 
“เฮ้อ ยังไม่อยากกลับเลย แต่วันนี้คุณพ่อไม่มารับให้ “พ่ีชูใจ”  มารับ กลับก่อนนะ น้องเอิร์น บอกกับ

เพ่ือนๆ ผู้วิจัยเดินเข้าไปนัดหมายกับชูใจ เพ่ือขอพูดคุยกับเธอในเรื่องที่เคยติดต่อเธอเอาไว้ เรานัดกัน
ในวันเสาร์ต่อมาที่ร้านกาแฟแห่งหนึ่ง 
 4 ปีที่ผ่านมา มันเป็นช่วงระยะเวลาที่ชูใจอยากลืมมันให้หมด มันเป็นเหตุการณ์ท่ีเธอไม่
อยากจดจ า มันเป็นความผิดพลาดที่เกิดจากความอ่อนในประสบการณ์ชีวิตของเธอ เป็นเหตุการณ์        
ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตของเธอไปอย่างสิ้นเชิง แต่มันไม่ง่ายเลยที่จะท าให้เธอลืมเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ 
มันยังอยู่ในความทรงจ าของเธอไม่เคยลืมเลือน ชูใจ เป็นเด็กสาวหน้าตาดี น่ารัก เรียบร้อย เรียน
หนังสือเก่ง เกรดสะสมตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 2 ไม่เคยได้ต่ ากว่า 3.8 ชูใจเกิดในครอบครัวที่พ่อ
แม่ค่อนข้างมีฐานะ มีร้านขายส่งในตัวอ าเภอแห่งหนึ่ง  เป็นลูกสาวคนเดียวของครอบครัว พ่อแม่เป็น
คนไทยเชื้อสายจีน ครอบครัวอบอุ่น พ่อกับแม่ไม่ค่อยออกงานสังคม เพราะต้องท ามาค้าขาย ไม่เคยมี
ปัญหาทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว ให้ความรักกับลูกสาวคนเดียวอย่างเต็มที่ ไม่เคยให้ลูกรู้สึกขาด
หรือด้อยกว่าคนอ่ืน โดยเฉพาะเรื่องเรียน ด้วยที่ว่าเป็นคนเรียนเก่ง ชอบเรียนและไขว่คว้า พ่อกับแม่
จึงไดแ้สวงหาโรงเรียนที่ดีมีชื่อเสียงและดีท่ีสุดให้ลูกได้เข้าไปเรียน เพื่อหวังว่าลูกจะได้มีอนาคตในภาย
ภาคหน้า และชูใจก็ไม่ได้ท าให้ พ่อกับแม่ของเธอผิดหวัง สอบเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาชนปีที่ 
1 ของโรงเรียนชื่อดังประจ าจังหวัดได้ในอันดับต้นๆ ของระดับชั้น ด้วยระยะทางที่ห่างไกลระหว่าง
อ าเภอกับในตัวจังหวัด ซึ่งห่างจากบ้านประมาณ 80 กิโลเมตร ชูใจจึงไดข้อแม่และพ่อไปเช่าหอพัก
ใกล้ๆ โรงเรียน โดยให้เหตุผลกับพ่อแม่ คือ ไม่อยากเสียเวลาในการเดินทางจากบ้านแบบเช้าไปและ
เย็นกลับ อยากใช้เวลาในการเดินทางมาใช้ในการอ่านหนังสือและเรียนพิเศษในโรงเรียน และวันหยุด
เสาร์ อาทิตย์ ชูใจได้ไปเรียนกวดวิชา ซ่ึงความใฝ่ฝันจะสอบเรียนต่อมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่โรงเรียนชื่อ
ดัง เพ่ือหวังสอบเข้าเรียนต่อคณะแพทยศาสตร์ในอนาคต เวลาส่วนใหญ่ของชูใจช่วงชีวิตเริ่มวัยรุ่น  
จึงค่อนข้างจะอยู่กับการเรียน วันหยุดไม่ได้กลับบ้านหาครอบครัว ไม่เคยมีปัญหาสุขภาพ ไม่เคย
เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง นอกจากปวดหัวในเวลาเครียดช่วงใกล้สอบ ชูใจไม่ชอบออกไปเดินเที่ยว
ห้างสรรพสินค้า หรือเที่ยวกลางคืน หรืองานรื่นเริงที่วัยรุ่นชอบ มีความใฝ่ฝันเดียว คือ ความมุ่งมั่น
จะต้องเรียนคณะแพทยศาสตร์และท างานในโรงพยาบาลหรือโรงเรียนแพทย์สิ่งที่เธอกลัวที่สุด คือ 
การต้องกลับไปขายของส่ง กิจการของพ่อกับแม่หลังเรียนจบ และนั่นคือแรงผลักท่ีเธอจะหาต้นแบบ
ในเรื่องการเรียน และเป็นความโชคดีบนความโชคร้ายที่เธอไม่เคยเฉลียว ชูใจเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า   

 
“หนูรู้สึกปลื้มรุ่นพ่ีคนหนึ่ง ผู้ชำยคนนี้เรียน ม.6 พ่ีเขำสอบโควตำนักเรียนแพทย์ได้ เป็น
นักเรียนเรียนดีของโรงเรียน หนูกล้ำเข้ำไปหำและพูดคุยกับพี่เขำ เพรำะอยำกให้พี่ช่วยติว
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หนังสือ ช่วยแนะน ำกำรสอบเรียนต่อ ม.4 ไม่เคยคิดอะไรไปมำกกว่ำเรื่องเรียน ไม่เคยรู้จักว่ำ 
“ควำมรัก  ”ว่ำ เป็นอย่ำงไร มันคืออะไร เพรำะหนูไม่เคยรักใครเลย นอกจำกพ่อกับแม่ หนูไม่
เคยมีแฟน หมำยถึง กำรคบกับเพื่อนผู้ชำย แต่หนูรู้สึกศรัทธำ และปลื้มพ่ีคนนี้มำก” 

 
  ในเวลานั้น ชูใจบอกกับตัวเองว่า เธอมีเวลาไม่มากส าหรับให้พี่เขาช่วยติว และแนะน า
เรื่องการเรียนและการสอบเรียนต่อ เพราะเดี๋ยวพ่ีเขาก าลังจะจบและจะไปเรียนต่อในระดับ
มหาวิทยาลัยแล้ว ท าให้เธอต้องปรับเวลาการเรียนของเธอเพ่ือที่จะให้มีเวลาไปหาพ่ีเขามากข้ึน 
เพ่ือให้ได้เรียนรู้การเรียนและการสอบเรียนต่อให้มากท่ีสุด เธอจึงใช้ช่วงเวลาหลังเลิกเรียนไปให้พ่ีช่วย
สอนแนะน าและยกเลิกการติวที่โรงเรียน ซึ่งรุ่นพี่ก็ใจดี ช่วยติวให้เธอได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่ยาก และติว
เตรียมสอบเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ควบคู่ไปด้วย เธอใช้เวลาอยู่ด้วยกันบ่อยมากข้ึน จนท าให้รู้สึกว่าพี่
เขาเป็นส่วนหนึ่งของเธอ ถ้าวันไหนไม่ได้เจอพ่ีเขา มันเหมือนขาดอะไรไป  จนกระทั่งในวันหยุดวัน
หนึ่ง พ่ีเขาชวนไปอ่านหนังสือและติวข้อสอบที่ห้องพักของพ่ีเขา วันนั้นเพ่ือนพ่ีเขาที่พักด้วยกันไม่อยู่ 
กลับบ้านกันหมด ชูใจเล่าให้ฟังว่า  

 
“เมื่อพี่เข้ำมำนั่งข้ำง ๆ และพูดกับหนูข้ำง ๆ ถำมว่ำ เข้ำใจมั้ย หนูรู้สึกหนูไม่รู้ว่ำเกิดอะไรขึ้น 

ถึงควำมอบอุ่น สะท้ำนอย่ำงบอกไม่ถูก ทุกอย่ำงมันรวดเร็วมำก จนแทบจะตั้งตัวไม่ติด ท ำต ัว
ไม่ถูก หนูยอมให้พ่ีเค้ำหอมแก้ม กอด และสุดท้ำยก็มีเพศสัมพันธ์กัน หนูไม่กล้ำที่จะปฏิเสธ
เลย ไม่กล้ำแม้แต่จะปกป้อง ไม่รู้จะปฏิเสธอย่ำงไร หนูเลยปล่อยเลยตำมเลยค่ะ  ” 
 

 จริงๆ แล้วชูใจ เธอรู้ว่าการมีนอนกับผู้ชายและมีการมีเพศสัมพันธ์จะท าให้เธอตั้งครรภ์ได้ 
เธอรู้ว่าวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์หรือวิธีการคุมก าเนิดนั้น ท าอย่างไร เพราะเธอเป็นเด็กเรียนเก่ง        
มีความรู้เรื่องเหล่านี้เป็นอย่างดี แต่เธอขาด ทักษะการปฏิเสธ เพราะเธอไม่มีประสบการณ์เก่ียวกับ
เรื่องนี้ อีกอย่าง การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่คาด ก็ยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่อาจเกิดข้ึนได้กับวัยรุ่นทุกคน 
และท าให้ตั้งครรภ์แบบ ไม่พ่ึงประสงค์ ดังนั้น การสอนและฝึกทักษะการปฏิเสธ จึงมีความจ าเป็น
อย่างมากท่ีควรจะมีการด าเนินการในโรงเรียน  ชูใจเล่าต่อว่า  “หนูคิดว่ำพ่ีเขำเป็นคนดี เรียนเก่งเขำ
คงรับผิดชอบ อีกอย่ำงพ่ีเค ้ำก ำลังจะเรียนแพทย์ เขำมีอนำคต เขำคงไม่ทอดทิ้งหนู ”  หลังจากนั้นเธอ
กับพ่ีเขาก็มีเพศสัมพันธ์กันอีกครั้งหนึ่งในวันหยุด ก่อนมีการสอบสิ้นเทอม หลังจากสอบเสร็จก็ปิด
เทอมต่างคนต่างกลับบ้าน ชูใจเตรียมตัวจะไปสอบเรียนต่อมัธยมศึกษาปีที่ 4 แต่เริ่มผิดปกติ               
ในร่างกายรู้สึกเหนื่อย ขี้เกียจ นอนตลอด อ่านหนังสือน้อยลง ถึงวันไปสอบเข้าโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา ชูใจบอกกับตัวเองว่า เธอไมม่ีความมั่นใจในการสอบเลย เธอรู้สึกหงุดหงิด ท้อแท้โดยไม่รู้
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สาเหตุ และแล้วผลการสอบก็เป็นไปตามความรู้สึกของเธอ ชูใจสอบไม่ติด การติดต่อระหว่างเธอกับพี่
เขาก็เงียบไป ติดต่อไม่ได้ เธอทราบเพียงว่าตอนนี้พ่ีเขาเตรียมตัวไปเรียนแพทย์  เธอรู้สึกเครียดมาก
กับผลการสอบจนไม่สนใจอย่างอ่ืน สอบรอบที่สองต้องสอบเข้าโรงเรียนประจ าจังหวัดซึ่งเป็นโรงเรียน
เดิมของชูใจ ในที่สุดก็ได้เรียนต่อทีโ่รงเรียนเดิม  สิ่งแรกที่ชูใจฉุกคิด คือ ปิดเทอมกลับบ้านมาเกือบ 2 
เดือนแล้วยังไม่ได้ซื้อผ้าอนามัยเลย ชูใจบอกแม่ว่า “แม่หนูท ำไม ประจ ำเดือนไม่มำ” แม่ คือ คนทีเ่ธอ
คุยได้ทุกเรื่องส าหรับชูใจ ยกเว้นเรื่องรุ่นพี่ แม่ถามชูใจว่า  “หนูเครียดหรือเปล่ำลูก”   หลังจากนั้น 
อาการอ่ืนๆ ก็ตามมาจากคนที่สุขภาพแข็งแรง เริ่มมีอาการวิงเวียน อาเจียน เหนื่อยง่าย แม่พาชูใจไป
คลินิกแห่งหนึ่ง เล่าอาการให้หมอฟัง หมอขอให้ตรวจปัสสาวะ ผลที่ปรากฏว่า เป็นสิ่งที่ทั้งแม่และชูใจ
ต้องช็อค แม่ถามชูใจว่า “มันเป็นไปได้ยังไงลูก ผลตรวจผิดหรือเปล่ำคะหมอ ลูกเป็นเด็กตั้ งใจเรียนเขำ
อยำกเป็นหมอ ”  ค าพูดของแม่ มันช่างเสียดแทงเข้าไปในหัวใจของเธอมากในตอนนั้น กลับถึงบ้านไม่
มีใครโวยวาย ไม่มีใครด่าว่า ทั้งพ่อกับแม่เงียบ หนูบอกกับพ่อแม่ว่า  

 
     “หนูจะเรียนต่อ หนูจะไปสอบแพทย์ หนูยังมีอนำคต”  

 
แม่พูดในสิ่งที่หนูอ้ึง แม่พูดกับชูใจว่า  
 

“ท้องแล้วจะเรียนต่อได้ยังไงลูก อำยชำวบ้ำนเขำ”  
 

  พ่อถามผู้ชายคนนั้นเป็นใคร ชูใจเล่าทุกอย่างให้พ่อกับแม่ของเธอฟัง พ่อกับแม่ติดต่อ
ครอบครัวของพ่ีเขา แต่ได้รับค าปฏิเสธจากทางครอบครัวพ่ีเขา ซึ่งพ่อกับแม่ของพ่ีเขาบอกว่า ลูกชาย
ของเขาก าลังมีอนาคตท่ีดี เขาก าลังจะไปเรียนแพทย์ ไว้เรียนจบค่อยว่ากัน ซึ่งตอนนี้ยังไม่อยากให้
เรื่องนี้มารบกวนลูกชายเขา และไม่พร้อมจะคุย ท าให้พ่อของชูใจ โกรธมาก และพ่อ ได้พูดขึ้นมาค า
หนึ่งว่า  

 
“ลูกหมำลูกแมวเรำยังเอำมำเลี้ยง นี่มันลูกคนจะไม่เลี้ยงก็ไม่ใช  ่คนแล้ว ” 

 
 พ่อกับแม่ลงความเห็น ให้ชูใจไปอยู่ต่างจังหวัดกับญาติ ประจวบเหมาะกับช่วงเปิดเทอม 
เมื่อมีใครถามถึงลูกสาวก็จะบอกว่าไปเรียนต่อในกรุงเทพฯ ชูใจอุ้มท้องอาศัยอยู่กับน้าสาวที่
ต่างจังหวัด ระหว่างนั้นแม่ไปๆ มาๆ เพ่ือดูแลชูใจ ซึ่งเธอเองดูแลตัวเองอย่างไม่เต็มใจ ตลอดเวลาที่อุ้ม
ท้องชูใจโทษสิ่งที่อยู่ในท้องตลอดเวลาว่า เพราะเธอท าให้ฉันไม่ได้เรียนต่อจนกระทั่งคลอดลูกสาว 
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น้องเอิร์น เติบโตมาพร้อมกับการเรียกชูใจว่า พ่ีชูใจ และมีตากับยาย เป็นพ่อกับแม่ เรื่องราวนี้เป็น
ประสบการณ์การเป็นแม่วัยรุ่นคนหนึ่ง ที่ไม่พร้อม และไม่เต็มใจ ส าหรับการตั้งครรภ์เลย ส าหรับชูใจ 
ทุกวันนี้ ชูใจเลี้ยงน้อง พร้อมกับการกลับมาอยู่บ้าน เพ่ือดูแลกิจการของพ่อแม่ ชาวบ้านถาม พ่อกับ
แม่ ก็จะบอกว่ามีลูกสาวคนเดียวกลัวเหงาเลยไปขอหลานมาเลี้ยงเป็นลูก แต่ส าหรับชูใจทุกวันนี้ยังคิด
อยู่ว่าสักวันจะต้องไปเรียนต่อให้ได้  
 
คนที่ 5 สวย: เสียสาว “หนูยังเป็นเด็กอยู่ หนูคงไม่ท้อง” 

 สถาบันครอบครัว คือ สถาบันที่ชายหญิงอยู่กินกันเป็นครอบครัวและเป็นสถาบันที่จะ
ยังให้สังคมด ารงอยู่ได้ตลอดไป ยอมรับกันว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ซึ่งท า
หน้าที่ควบคุมความสัมพันธ์ทางเพศ การมีบุตร การอบรมเลี้ยงดู ตลอดถึงการสร้างระบบเครือ การอยู่
กันเป็นครอบครัวมีระเบียบปฏิบัติซึ่งตั้งข้ึนเป็นแบบแผน เป็นมาตรฐานในเรื่องการสืบพันธุ์และ             
การเลี้ยงดูบุตร ครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ท้ังในด้านเฉพาะตัวและหน้าที่ของสังคมเป็นส่วนรวม และ
หน้าที่อันส าคัญยิ่งของครอบครัว คือ การสร้างคน การที่สังคมจะด ารงอยู่ได้ ก็ต้องมีสมาชิกมาแทนที่ 
สมาชิกเดิมที่ล้มตายไป การสร้างคนจึงเป็นสถาบันขึ้นมา แต่ถ้า ครอบครัวแตกแยก ผลที่ตามมาจะ
เป็นอย่างไร สวยเป็นเด็กที่ครอบครัวแตกแยก เสียสาวเมื่ออายุ 13 ปี 
 การพบกันกับผู้วิจัยในครั้งนี้ ได้มีการประสานงาน เพื่อการติดต่อนัดหมายผ่าน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในการเข้าไปสัมภาษณ์รายละเอียดเชิงลึก ซึ่งเธอยินยอมที่จะ
บอกเล่าเรื่องราวของเธอเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในครั้งนี้ พร้อมทั้งอนุญาตให้น าเรื่องราวและ

ชีวิตของเธอไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นวิทยาทานให้กับเยาวชนแประสบการณ์ ละเด็กวัยรุ่นทุกคน 
 ผู้วิจัยนัดพบหญิงสาวชื่อสวย เป็นหญิงสาวหน้าตาดีที่ร้านกาแฟแห่งหนึ่งในตัวจังหวัด  
ผมยาวรวบผมและมวยผมไว้อย่างสวยงาม แต่งหน้า สูงประมาณ 165 เซนติเมตร น้ าหนัก 57 
กิโลกรัม ภายในร้านกาแฟมีมุมที่แยกเป็นส่วนดังนั้นตัวผู้วิจัยจึงขอใช้เป็นสถานที่ในการพูดคุย
ประสบการณ์การตั้งครรภ์ ตอนเจอสวยครั้งแรก เธอไม่มีท่าทีเคาะเขิน ยิ้มแย้มแจ่ใส เธอแนะน าตัว
ด้วยท่าทางที่สดใส ร่าเริง พร้อมเด็กชายหน้าตาน่ารักอายุประมาณ 2 ขวบมาด้วย เธอบอกเด็กน้อยว่า 
“พีท มำลูกมำไหว้คุณน้ำ” สวยอายุ 17 ปี ผอม สูง แต่งหน้าราวกับเธอไม่ใช่สาวอายุ 17 ปี                
เธอประกอบอาชีพขายสินค้าออนไลน์ เธอมีรายได้จากการขายเครื่องส าอางในสินค้าออนไลน์ไม่ได้ขัด
สนอะไร รายได้เฉลี่ย 15,000–20,000 บาท 
 สวยเริ่มจึงเล่าเรื่องครอบครัวของเธอ ครอบครัวสวยพ่อแม่แยกทางกันได้ประมาณ 5 ปี 
พ่อแต่งงานมีภรรยาใหม่และอาศัยอยู่บ้านกับครอบครัวใหม่ ส่วนแม่ก็ก็มีสามีใหม่แล้วย้ายออกจาก
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บ้านไปอยู่หอกับสามีใหม่ ส่วนสวยก็อาศัยอยู่กับพ่อ พ่อประกอบอาชีพรับราชการเป็นคนไม่ค่อยพูด 
เงียบขรึมเม่ือมีปัญหาอะไรก็ไม่ได้ปรึกษาพ่อ แม่ใหม่ก็ไม่ได้มาสนใจสวยมากนัก ส่วนแม่เปิดร้านขาย
ของช า ตาและยายของสวยเสียชีวิตหมดแล้ว ส่วนปู่และย่าอยู่ต่างจังหวัด สวยเล่าต่อว่า 
 พ่อแม่มีสวยเป็นลูกเพียงคนเดียว สวยเล่าว่าพ่อบางครั้งพ่อเธอออกไปสังสรรค์และกลับ
บ้านดึกอยู่บ่อยๆ ส่วนแม่ช่วงแรกๆก็รอพ่อกลับบ้านทุกวัน ช่วงหลังๆแม่ก็ออกไปกินข้าวกับเพ่ือน   
อยู่บ่อยครั้ง และทิ้งเงินไว้ให้สวยดูแลตนเอง สวยเล่าว่า ไม่ค่อยมีใครดูแลสวยเท่าไหร่นัก หากินเอง 
คบเพ่ือนคนไหนพ่อ แม่ก็ไม่ได้สนใจอะไร บางทีต้องอยู่บ้านคนเดียว ดูหนัง ฟังเพลง ดูสื่อออนไลน์ 
อยากมีใครสักคนมาดูแล  

 
“ตอนนั้นช่วงที่หนูอำยุ 12 ปี พ่อแม่ทะเลำะกันบ่อยมำกเสียงดัง และทะเลำะกันเกือบทุกวัน 
หนูนอนฟังที่ห้อง แล้วก็ร้องไห้ตลอดค่ะ แม่ด่ำพ่อหำว่ำพ่อมีเมียน้อย ส่วนพ่อก็ด่ำแม่ว่ำไปมีชู้
ค่ะ และสุดท้ำยพอทนกันไม่ได้พ่อกับแม่ก็เลิกกับทำงกัน และตกลงกันว่ำพ่อจะเป็นคนดูแล
หนู พ่อบอกว่ำจะดูแลส่งเสียหนูเอง พ่อมีเงินเดือน ถ้ำแกไปอยู่กับแม่ อดตำยแน่นอน”  

 
 จากนั้นสวยเล่าให้ฟังแบบไม่อายว่าหนูมีแฟนมีผู้ชายมาชอบ ใครๆ ก็บอกว่าสวยน่ารัก 
การเรียนปานกลาง ไม่ถึงกับเรียนเก่ง สวยได้เล่าถึงประสบการณ์การมีแฟนและการมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกแบบไม่ขวยเขิน ประหนึ่งว่าเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ชายหญิงเป็นเรื่องปกติ เธอเล่าว่า 

 
“หนมูีแฟนคนแรกตอนอำยุ 13 ปี เขำเป็นรุ่นพี่อำยุห่ำงกัน 2 ปี เขำอยู่ชั้นมัธยมปีที่ 3 ส่วน

หนูอยู่ชั้นมัธยมปีที่ 1 เขำแอบชอบมำรับไปโรงเรียน และมำส่งเกือบทุกวัน มีอะไรก็ให้ดูแลดี
มำตลอด ปรึกษำเขำได้ทุอย่ำง เขำเหมือนเป็นฮีโร่ในดวงใจหนู มีอะไรกันครั้งแรกด้วยควำม
รักที่บ้ำนเพ่ือนค่ะ หนูรู้สึกมีควำมสุขทีเพศสัมพันธ์กันหลังเป็นแฟนกันมำ หลังจำกคบได้หนึ่ง
เดือนค่ะโดยไม่ได้ป้องกันกำรตั้งครรภ์เลย หลังจำกนั้นแฟนก็ใส่ถุงยำงอนำมัยบ้ำงแต่ไม่
สม่ ำเสมอ หนูก็ไม่ได้คิดอะไร คิดว่ำหนูยังเป็นเด็กอยู่คงไม่ท้อง ตอนนั้นมีแต่แฟนที่รักและ
จริงใจกับเรำ คิดว่ำพ่อแม่ไม่ได้รัก กลับบ้ำนมำพ่อกับแม่ก็มีแต่ทะเลำะกัน เบื่อบ้ำน ชอบที่จะ
ไปอยู่กับแฟนมำกกว่ำ เรำคบกันประมำณเกือบ 2 ปี แล้วก็เลิกกันค่ะเพรำะรู้ว่ำแฟนนอกใจ
ไปรักเพ่ือนอีกคน”  
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เธอเล่าให้ฟังว่าตอนอายุประมาณ 14 ปี ก็ได้มีโอกาสย้ายมาอยู่หอคนเดียว และเธอหางาน
ท า งานแรกที่เธอท าคือเป็นเด็กเสริฟท่ีผับแห่งหนึ่ง เริ่มงานตอนเย็นประมาณ 4 โมงเย็น ถึงหกทุ่ม 
เธอเล่าว่า 

 
“ตอนนั้นขอพ่อและแม่มำอยู่หอพักคนเดียวพ่อแม่ก็ไม่ว่ำอะไร และเห็นด้วยกับกำรไปอยู่
หอพักในครั้งนั้น เพรำะต้องกำรเลี้ยงให้หนอูยู่ด้วยตัวเอง แต่พ่อกับแม่ก็ยังมำหำและเจอกัน
ทุก 2 สัปดำห์ค่ะ”  

 
เวลาผ่านไปจนระยะหนึ่ง สวยก็ได้รู้จักผู้ชายคนหนึ่งที่ท างาน เธอเล่าว่า  
 
“เค้ำท ำงำนที่เดียวกันเป็นรุ่นพ่ี คุยกันได้สักระยะหนึ่งก็คบกันแล้วก็ย้ำยไปอยู่หอเดียวกันค่ะ 
เวลำเรำมีอะไรกันจะป้องกันทุกครั้งนะค่ะ จนเวลำผ่ำนไปประมำณ 4-5 เดือน ด้วยควำมไม่
เข้ำใจกันรวมทั้งยังเป็นเด็กอยู่เรำทะเลำะกันบ่อยมำกค่ะและก็ทะเลำะกันอย่ำงรุนแรงมำกค่ะ 
เรื่องควำมงีเ่ง่ำของเขำ ตอนนั้นก็เหมือนวัยรุ่นทั่วๆ ไปคบๆ เลิกๆ อยำกเจออะไรใหม่ๆเลย
เลิกกับเขำไป โดยที่ไม่รู้ตัวว่ำตัวเองก ำลังตั้งท้อง ช่วงนั้นเป็นเดือนเมษำ ทำงโรงเรียนได้เปิด
กำรสอน คือปรับพื้นฐำน ก่อนเปิดเทอมจริง ตอนนั้นชีวิตก ำลังไปได้สวย มีงำนท ำ มีเงินใช้ มี
ทีเ่รียนใหม่ เพื่อนใหม่ คือมันรู้สึกดีมำกๆ จนสิ้นเดือนเมษำ ก็เริ่มวิตกกังวล ว่ำท ำไม
ประจ ำเดือนไม่มำสักที เพรำะครั้งสุดท้ำยที่มีอะไรกับแฟนเก่ำไม่ได้ป้องกัน จนเริ่มไม่แน่ใจ 
ไปซื้อที่ตรวจครรภ์มำจำกร้ำนขำยยำใกล้ๆหอพัก วินำทตีอนดูผล นั้นโคตรลุ้น ลุ้นสุดๆกลัว
ท้องมำกค่ะ  แล้วผลที่ออกมำก็คือ สองขีดจำงๆ ตอนนั้นช็อค ท ำไรไม่ถูก ไม่แน่ใจ ซื้อที่ตรวจ
มำตรวจอีก 2-3 ชุด ผลก็เป็นแบบเดิม วินำทีคิดว่ำจะเอำยังไงดี  เพรำะไม่อยำกให้พ่อแม่รู้ 
ไม่อยำกเสียอนำคต คิดแต่ อยำกเรียน อยำกท ำงำน อยำกเที่ยวเฮฮำปำร์ตี้ สิ่งที่คิดต่อมำคือ
ต้องกำรเอำเด็กออกแต่จะเอำเด็กออกยังไง เปิดดูในอินเตอร์เนตว่ำท ำแท้งมีวิธีไหนบ้ำง ไมท่ ำ
แท้งก็ใช้ยำสอดหรือยำขับเลือดออก”  
 

 ตอนนั้นเธอคิดอะไรไม่ออกมันเบลอไปหมดจึงตัดสินใจโทรศัพท์บอกแฟนเก่าว่าท้อง            
ท าไงดี เธอเล่าว่าเขาไม่ตอบอะไรเลย เธอจึงบอกไปว่า  
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“จะเอำเด็กออก ขอตังหน่อย 1500 โอนมำวันนี้นะ จริงๆ ค่ำยำสอดและยำกินประมำณ 
3,000 บำท แต่หำรครึ่ง เขำก็ให้นะค่ะ แล้วไม่ได้แสดงท่ำทีจะรับผิดชอบ แถมยังว่ำเรำ           
ไปหลอกเอำเงินเขำอีก” 
 

 พอเธอสั่งซ้ือยาสอดทางผ่านทางอินเทอร์เน็ต ตอนที่ได้ยามาก็ยังไม่กล้าท าทิ้งไว้หลายวัน 
จนถึงวันที่ตัดสินใจที่จะท าแท้ง เธอเล่าวิธีการใช้ยาว่า 

 
“หนสูอดเองและท ำตำมที่คนขำยบอกทุกอย่ำงค่ะ และกินยำขับ แต่ไม่มีอำกำรอะไรเลย 
ปรึกษำคนขำยก็บอกรอดูอีก 7 วัน ถ้ำยังไม่ตกเลือดพ่ีจะส่งซ้ ำไปให้ฟรีอีก 1 ชุด ครบ 7 วันก็
ยังไม่แท้ง หนูก็ทวงยำซ้ ำตลอด คนขำยก็บ่ำยเบี่ยงและไม่ส่งมำให้ จนอำยุครรภ์ได้เกือบสี่
เดือนเขำถึงส่งยำมำให้ ทีนี้จะใช้ก็ใช้ไม่ทันแล้วค่ะ”  

 
 เธอเล่าว่าระหว่างท้อง ในช่วง 1-3 เดือน ตัวเธอเองก็ท าตัวปกติทุกอย่าง กินเหล้าเที่ยว 
ท างานลุยๆ ยิ่งช่วงประมาณ 4-7 เดือน กินเหล้าตลอด โรงเรียนพาไปเข้าค่าย ท านั้นนี้เสี่ยงต่อ         
การแท้งทุกอย่าง สูบบุหรี่ตลอด และสุดท้ายสูบกัญชาด้วยค่ะ ผู้วิจัยสังเกตเห็นเธอน้ าตาซึมมองหน้า
ลูกและเอามือลูกผมลูกสาวเธอตลอดเวลา 
 หลังจากท่ีเธอท าแท้งโดยการใช้ยาสอดไม่ส าเร็จ เธอจึงลองหาข้อมูลสถานที่ท าแท้งซึ่งมี
เยอะมาก เธอจึงเข้าไปสอบถามท่ีคลินิกแห่งหนึ่ง ตอนนั้นไปคนที่ท าแท้งก็ให้ไปอัลตร้าซาวด์ดูเด็กก่อน
ว่า ท าได้ไหม ผลออกว่า ไม่ได้ค่ะ อายุครรภ์เกิน 5 เดือนแล้ว เด็กเริ่มเป็นตัว ถ้าจะท าต้องไปท าที่
กรุงเทพฯ และต้องไปพร้อมกับผู้ปกครอง น าหลักฐาน ส าเนาประบัตรประจ าตัวประชาชน เธอเล่าให้
ฟังว่า  

 
“ตอนนั้น เครียดมำกค่ะ ไม่กล้ำบอกพ่อกับแม่ ยำสอดก็ใช้ไม่ได้ผล ท ำแท้งก็ไม่ได้ เลยปล่อย
เลยตำมเลย แต่ตอนนั้นเลิกสูบบุหรี่ ไม่ค่อยไปกินเหล้ำ สว่นเรื่องเรียนหนูก็ไปพักกำรเรียน ชว่ง
นั้นติดเพ่ือนติดงำนด้วย พอพ่อแม่รู้ก็บอกว่ำปีนี้เรียนยำกและหนักมำกขอเรียนใหมป่ีหนำ้ ตอนนี้
ขอท ำงำน พ่อกบัแม่ก็ไม่วำอะไร ปกติก็เลี้ยงดูกันแบบปล่อย” 
 

 พอเธอท้องได้ 7 เดือน ตอนนั้นท้องเริ่มใหญ่ขึ้น ตอนนั้นก็คิดว่าไหนๆ ก็เอา ออกไม่ได้
แล้ว ก็รอคลอด จากนั้นวางแผนว่าพอคลอดเสร็จจะน าไปให้มูลนิธิที่ดูแลเด็กท่ีเกิดจากพ่อแม่ไม่พร้อม 
ช่วงนั้นเธอก็มีกินเหล้า สูบกัญชาบ้างแต่ไม่บ่อยเพ่ือคลายเครียด เธอบอกว่าเธอไม่ได้ห่วงเด็กในท้อง
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เลย ความแตกตอนท้องได้ 8 เดือน ตอนนั้นพ่อแม่มาหาที่หอ แล้วท้องมันใหญ่ เป็นโชคดีของเธอ            
ที่ครอบครัวไม่ได้ดุด่าอย่างที่เธอกลัว เธอเล่าว่า  

 
“ตอนแรกพ่อกับแม่ก็ช็อคค่ะ ท ำไรไม่ถูก แม่นี้ร้องไห้เลย ส่วนพ่อไม่พูดเลยค่ะ รู้สึกแย่มำก 
คิดว่ำแม่ต้องด่ำ พ่อต้องตี ชีวิตพัง แต่เปล่ำเลย แม่ก็ยิ้มรับค่ะ บอกชั่งมัน ไหนๆ เด็กมันจะ
เกิดก็ปล่อยให้เกิด เดี๋ยวเลี้ยงดูเอง ไม่ต้องเอำไปให้มูลนิธิอะไรทั้งนั้น ส่วนตัวพ่อก็กลับไป
ปรึกษำครอบครัวใหม่ คือไม่มีใครด่ำหรือซ้ ำเติมเลย กลับดีใจทุกคน ยิ่งเฉพำะพ่อ เห่อมำก 
ยิ่งรู้ว่ำ ใกล้คลอดแล้ว ซื้อยำ บ ำรุง ซื้ออุปกรณ์ เกี่ยวกับเด็กแรกเกิด โชคดีท่ีครอบครัว
ค่อนข้ำงมีฐำนะหน่อย จึงไม่ล ำบำกแบบคนอ่ืน ตั้งแต่ท้องมำจนใกล้คลอดไม่เคยไปฝำกครรภ์
เลยค่ะ ตอนไปโรงพยำบำลครั้งแรก อำยมำกค่ะ อำยุ 15-16 ปี ท้องใกล้คลอด ตอนนั้นไปกับ
แม่สองคน พยำบำลก็ถำมว่ำพ่อเด็กไปไหน เธอก็อ้ำงว่ำไม่ว่ำง อำยค่ะกลัวเค้ำรู้ว่ำท้องไม่มี
พ่อ”  

 ตอนไปฝากครรภ์และรอผลตรวจครรภ์ เธอกลัวมาก เพราะตอนที่เธอท้องเธอไม่ได้ดูแล           
ทั้งดื่มเหล้า สูบบุหรี่และเสพยาเสพติดด้วย เธอยังเล่าถึงผลการตรวจร่างกายของเธอหลังจากไปฝาก
ครรภ์ว่า  

 
“ผลตรวจพบว่ำเป็นเด็กผู้ชำย น้ ำหนักตัวน้อยกว่ำเกณฑ์ หนูภำวะนำวขอให้ลูกเกิดมำไม่
ผิดปกติอะไร หนูไม่ได้ดูแลเขำเลย แต่เขำกลับปกติดีทุกอย่ำง แถมดิ้นดีด้วย ตั้งแต่นั้นหนูก็
เลิกทุกอย่ำง หันมำดูแลตัวเองมำกขึ้น จนคลอด ตอนนั้นทำงครอบครัวก็มีควำมสุขดีค่ะ เด็ก
ที่ออกมำตัวเล็กกว่ำเกณฑ์เล็กน้อย ต้องเข้ำตู้อบก่อนกลับบ้ำน ตอนดูลูกในตู้อบน้ ำตำไหลเลย
ค่ะ ตอนนี้ลูกอำยุได้ปีกว่ำแล้ว พ่อหนูรบัไปเลี้ยงเองค่ะ เพรำะทำงภรรยำใหม่เขำอยำกมีลูก
ชำย ส่วนตัวพ่อก็อยำกให้เรำเรียน และท ำงำนใช้ชีวิตแบบเดิม” 

 
 เธอยังเล่าถึงแฟนเก่า เธอไม่อยากให้เขารับผิดชอบใดๆทั้งสิ้น และดูเหมือนผู้ชายคนนั้นก็
ไม่ได้อยากรับผิดชอบ เพราะเขาก็มีแฟนใหม่ ถึงเธอบอกเขาไปก็ไม่มีประโยชน์อะไร แม่เธอเลี้ยงลูก
เองสบายใจกว่า เธอฝากบอกถึงเด็กสาวที่ก าลังท้องว่าอย่าท าแท้งเพราะเธอยังรู้สึกผิดที่จนถึงทุกวันนี้ 
ถ้าคิดจะมีเพศสัมพันธ์ให้รู้จักวิธีป้องกันตลอด และอย่ายุ่งเกี่ยวกับสุรา และยาเสพติด   
 สวยรู้สึกอายตอนที่เข้าไปฝากท้องที่โรงพยาบาล อายทั้งพยาบาลและคนไข้ที่ไปใช้บริการ 
จึงอยากให้มีการแยกห้องรับฝากท้องเฉพาะเด็กท่ีตั้งครรภ์ และอยากให้โรงพยาบาลทีต่รวจ ให้ความรู้ 
แก่เด็กที่ตั้งท้องให้มากกว่านี้เพราะ บางคนไม่รู้วิธีในการดูแลตนเองยิ่งในกรณีหนูโชคดีท่ีครอบครัวไม่
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ว่าดูแลได้และลูกก็ไม่พิการ จะตั้งใจเลี้ยงลูกให้ดี ให้ความรัก ความอบอุ่นลูกให้มากกว่าตอนหนูยังเป็น
เด็ก เพ่ือที่เขาจะเป็นเด็กท่ีดีได้ในอนาคตถึงแม้เขาจะขาดพ่อก็ตาม 

 
คนที่ 6  สาวทอม จูน: อยากลองมีเพศสัมพันธ์ ไมไ่ด้ใส่ถุงยางอนามัย ไม่ได้เตรียมตัว 
ไม่คิดว่าจะตั้งครรภ์ได้   

 จูน  หญิงไทย อายุ 18 ปี รูปร่างสันทัด ผิวพรรณหน้าตาธรรมดา แต่ไม่ถือว่าขี้ริ้วขี้เหร่
เท่าใดนัก สูงประมาณ 160 เซนติเมตร น้ าหนัก 45 กิโลกรัม ผมยาวประบ่า ก าลังศึกษาอยู่ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 อาศัยอยู่ในชุมชนแห่งหนึ่ง ในเขตเทศบาลเมืองในตัวจังหวัด สภาพบ้านเป็นทาวน์
เฮ้าส์ชั้นครึ่ง อาศัยอยู่กับแม่และพ่อเลี้ยง มีน้องชายหนึ่งคนอายุ 7  ขวบ มีอาชีพเป็นทนายที่
ส านักงานทนายความแห่งหนึ่ง ส่วนพ่อเลี้ยงท างานรับจ้างทั่วไป และช่วยดูแลความเป็นอยู่ของทุกคน
ในบ้าน เพ่ิงแต่งงานและย้ายเข้ามาอยู่กับครอบครัวของเธอเมื่อสามปีที่แล้ว พ่อเลี้ยงของเธอเป็นคน
ยอมแม่ทุกอย่าง การตัดสินใจต่างๆ ในบ้าน แม่จะเป็นคนตัดสินใจและพ่อเลี้ยงก็ไม่เคยขัดแย้ง แม่ของ
เธอเป็นคนเข้มงวด หัวโบราณ และจริงจังกับทุกเรื่อง เธอมักจะมีปัญหาทะเลาะกับแม่บ่อยๆ เพราะ
ทัศนคติไม่ตรงกัน ในเรื่องการใช้ชีวิตในวัยรุ่น รุนแรงบ้างไม่รุนแรงบ้าง แต่แม่มักจะจ านนกับเหตุผล
ของเธอเสมอ เพราะเธอเป็นคนชอบเถียง ต่อรอง และมักชอบหาเหตุผลต่างๆ นาๆ ขึ้นมาพูด แต่เธอ
ก็ไม่ได้เป็นเด็กก้าวร้าวหรือรุนแรงแต่อย่างใด ความสัมพันธ์กับพ่อเลี้ยงก็เป็นไปในลักษณะเดียวกัน 
เพราะต่างก็ยอมขึ้นยอมลง รายได้หลักของครอบครัวส่วนใหญ่มาจากงานทนายความของแม่              
ส่วนอาชีพรับจ้างของพ่อเลี้ยงนั้น จะเป็นงานรับจ้างติดตั้งเครื่องเสียง ตามงานสังสรรค์   งานแต่งงาน 
ตามวาระซึ่งไม่ได้เป็นรายได้หลักที่จะเพียงพอมาจุนเจือครอบครัวของเธอ  

เรื่องการศึกษา ตัวเธอเองไม่ได้สนใจใคร่รู้เท่าใดนัก เธอชอบงานด้านอิเลกโทรนิกส์ ซ่อมแซม
เครื่องใช้ไฟฟ้า และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่างๆ แม่เคยบอกว่า  

 
“นเหมือนทอม โตขึ้นมันจะมีลูกมีผัวรึป่ำวก็ไม่รู้ลักษณะท่ำทำงมั”  

 
 เรื่องคบแฟน หรือเพ่ือนผู้ชาย ไม่เคยอยู่ในความสนใจของเธอ ในห้องเรียนเธอจะถูกตั้ง
ฉายาว่าเป็น “หัวโจกของห้อง”  เป็นหัวหน้าคอยปกป้องนักเรียนหญิงจากการคุกคาม หรือรังแกจาก
กลุ่มนักเรียนชายในห้องหรือจากห้องอ่ืนๆ 
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 มีหลายคนตั้งค าถามว่าแล้วไปมาอย่างไร เธอถึงได้ตั้งครรภ์ขึ้นมาได้ เพราะดูหน้าตา 
ท่าทางแล้วไม่น่าจะใช่คนที่ชอบคบหาผู้ชาย หรือไปเที่ยวเล่นกับผู้ชายเหมือนเด็กวัยรุ่นหญิงทั่วไป  
เธอเล่าให้ฟังว่า เธอรู้จักกับเด็กนักกีฬาฟุตบอลรุ่นน้องในงานกีฬาสีของโรงเรียนโดยบังเอิญ ไม่ได้
พูดคุยอะไรกันมากมาย แค่เจอกันครั้งหนึ่งแล้วคุยกันถูกคอ เธอเลยชวนมาเล่นที่บ้านของเธอ วันนั้น
งานเลี้ยงเป็นวันสุดท้ายของกีฬาสีที่โรงเรียน เธอกับเพ่ือนแอบเอาเบียร์และดื่มกันในงาน ตอนกลับ 
เธอเกิดนึกสนุกชวน นักกีฬาฟุตบอลรุ่นน้อง ไปเล่นที่บ้าน ซึ่งวันนั้นพ่อกับแม่และน้องชายไป
ต่างจังหวัด เธออยากลองมีเพศสัมพันธ์ดู เพราะเคยได้ยินเด็กผู้หญิงใจแตกพูดคุย หยอกล้อและยก
เอามาพูดเรื่องเพศบ่อยๆ และเธอเคยถามแต่ถูกสบประมาทว่า หน้าตาอย่างเธอคงไม่มีโอกาสได้นอน
กับผู้ชายหรอก วันนั้นเธอจึงตั้งใจว่าน้องนักกีฬาคนนี้แหละที่เธอจะชวนมามีเพศสัมพันธ์ด้วย เขาเป็น
เด็กผู้ชายหน้าตาท่าทางเรียบร้อย ขี้อาย พูดน้อยและไม่มั่นใจในตัวเอง น่าจะบังคับให้ท าอะไรได้        
ง่ายๆ ซึ่งวันนั้นที่บ้านของเธอก็เป็นตัวเธอเองที่บังคับให้เขากินเบียร์ และเธอเป็นคนกระตุ้นและท าทุก
อย่างด้วยตัวเอง มีสิ่งเดียวเท่านั้น เมื่อเธอย้อนกลับไปนึกดูแล้วนึกต าหนิตัวเองก็ คือ ไม่ได้ใส่ถุงยาง
อนามัยตอนมีเพศสัมพันธ์ เพราะไม่ได้เตรียมตัว คิดไม่ถึงว่าจะตั้งครรภ์ได้   
 จะเห็นได้ว่า ค่านิยมทางเพศ ของวัยรุ่นในปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ซึ่งส่งผล
ต่อพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกอย่างเปิดเผยในเรื่องเพศ โดยเฉพาะในวัยรุ่นหญิงหากมีค่านิยมทาง
เพศท่ีไม่ถูกต้อง ก็จะท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอีกมาก โดยเฉพาะเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร ซึ่งเป็นเรื่องเสียหายที่ไม่ควรให้เกิดข้ึน ไม่ว่ากรณีใดๆ ก็ตาม ซึ่งอิทธิพลต่างๆ ที่มีผลต่อ
ค่านิยมทางเพศ คือ อิทธิพลทางด้านครอบครัว อิทธิพลจากเพ่ือน อิทธิพลทางวัฒนธรรม ถึงแม้ว่า 
วัยรุ่นผู้หญิงในสังคมปัจจุบัน มีความกล้ามากขึ้นกับการแสดงออกในเรื่องเพศ กล้าที่จะแสดงออกกับ
ความต้องการทางเพศมากข้ึน แต่ทักษะนด้านการป้องกันยังมีไม่เพียงพอ จึงยังต้องมีความจ าเป็น
อย่างมากท่ีจะต้องมีแนวทางการแก้ไขค่านิยมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น คือ เริ่มตั้งแต่การ
ส่งเสริมตั้งแต่ระดับครอบครัวให้ปลูกฝังค่านิยมทางเพศที่ถูกต้องให้กับบุตรหลาน หรือการช่วยกัน
รณรงค์ให้วัยรุ่นเห็นผลเสียของค่านิยมที่ผิด และไม่ควรปิดกั้นวัยรุ่นหากอยากลองท าอะไรใหม่ๆ                 
แต่ควรเปิดใจ และอธิบายดีๆ หากสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม  อย่างที่กล่าวไปข้างต้นจะเห็นได้ว่า
ค่านิยมเรื่องเพศในปัจจุบันเปลี่ยนไปจากอดีตในหลายๆ เรื่องเพราะฉะนั้น ผู้ปกครอง หรือผู้ใหญ่ต้อง
เปิดใจ ปรับเปลี่ยนความคิดให้เข้าใจเด็ก อย่ากดดันเด็กมากเกินไปครอบครัวและสังคม ควรให้โอกาส
เด็กท่ีมีค่านิยมทางเพศท่ีผิดแล้ว ไปก่อเรื่องต่างๆ เพ่ือให้เด็ก ได้กลบัตัว ควรมีการจัดอบรม วัยรุ่น 
และให้ความรู้เกี่ยวกับค่านิยมทางเพศ ที่เหมาะสมและถูกต้อง  
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เมื่อผู้วิจัยถามว่า รู้สึกอย่างไรเมื่อรู้ว่าตัวเองตั้งครรภ์ เธอเองรู้สึกตกใจมาก เพราะไม่เคยคิด
ว่ามันจะเกิดขึ้น เพราะหลังจากนั้นมาเธอก็ไม่คิดอยากจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายอีก เพราะคิดว่ามันไม่
เห็นว่าจะน่าสนุกตรงไหน เธอโทรไปปรึกษาเพ่ือนนักเรียนหญิงรุ่นเดียวกันที่โชกโชนกับเรื่องแบบนี้ 
เพ่ือนเหล่านั้นแนะน าให้เธอไปท าแท้ง เรื่องทุกอย่างก็จะจบอย่างง่ายดาย ซึ่งตอนนั้นเพ่ือนของเธอก็
พาเธอไปที่คลินิกเถ่ือน ที่เป็นที่รู้จักกันดีในแวดวงการรับท าแท้ง แต่พอเอาเข้าจริงเธอก็ไม่กล้าและ
เดินออกจากคลินิกแบบดื้อๆ เธอตัดสินใจบอกแม่กับพ่อในอีกหลายวันต่อมา และบอกเจตน์จ านงว่า
เธอจะไม่ยอมเอาเด็กออกหรือท าแท้ง โดยเด็ดขาด แม่ของเธอตกใจและท าอะไรไม่ถูก เธอบอกกับแม่
ว่า  

“ชีวิตของหนู หนูจัดกำรเองได้”  
 

 แม่ได้แต่เอะเอะโวยวายและตั้งสติและให้ค าแนะน าไม่ได้ว่าต้องท าอย่างไรต่อไป             
ส่วนพ่อเลี้ยงของเธอไม่มีปากมีเสียงอะไรเลย ด้วยเหตุบังเอิญว่าเธอรู้จักและสนิทกับผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง         
ที่เป็นข้าราชการในหน่วยงานราชการแห่งหนึ่งในจังหวัด อายุประมาณ 45  ปี ไม่มีภรรยา ตัดสินใจ
ปรึกษาผู้ใหญ่ท่านนี้ว่าควรท าอย่างไรดี บังเอิญว่าในขณะนั้นท่านเองต้องการอยากมีบุตรเพ่ือเลี้ยงดู 
แต่มีข้อจ ากัดว่าไม่มีภรรยา ท่านเลยยื่นข้อเสนอว่าจะรับเลี้ยงและดูแลไว้เป็นลูก ตอนนั้นเธอคิดว่า
น่าจะเป็นทางออกที่ดีที่สุดส าหรับเธอแล้ว เพราะเธอเองไม่อยากมีลูกและไม่พร้อมที่จะเลี้ยงดูเด็ก         
แต่ถ้าให้ไปท าแท้งเธอก็ไม่สามารถท าใจให้ท าลงไปได้ ส่วนแม่ของเธอก็ไม่สามารถแบกรับภาระอันนี้
ไดแ้น่นอน หลังจากนั้นมีการพูดคุยกันระหว่างผู้ใหญ่ท่านนั้น และครอบครัวของเธออีกหลายครั้ง 
ตลอดจนผู้อ านวยการโรงเรียน ข้อสรุปสุดท้ายทุกฝ่ายต่างตกลงและยอมรับกับการตัดสินใจตั้งครรภ์
ของเธอในครั้งนี้ ถามว่าเธออยากให้หน่วยงานราชการ หรือรัฐบาลช่วยเหลืออะไรเธอบ้างไหม เธอคิด
ว่า  

 
“ไม่มีนะ แต่คิดว่ำหำกมีหน่วยงำนที่ช่วยสรรหำพ่อแม่บุญธรรม ที่อยำกรับเลี้ยงเด็ก เพ่ือรับ

ลูกของเธอไปเลี้ยงน่ำจะดี เพรำะไม่มั่นใจว่ำถ้ำไม่มีผู้ใหญ่ท่ำนนั้น ช่วยรับลูกเธอไปเลี้ยงแล้ว 
เธอจะหันหน้ำไปหำใครช่วยได้”  
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คนที่ 7 ปาย:  สาววัย 12 กับค าตอบของแฟนหนุ่ม “ พี่ยังไม่พร้อมเป็นพ่อ พี่ยังเรียน 
อยู่”   

 เรื่องราวที่ผู้วิจัยจะเล่าให้ฟังต่อจากนี้ เป็นเรื่องราวของเด็กวัยรุ่นที่มีความรักในวัยเรียน
แล้วมเีพศสัมพันธ์ เกิดการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์   
 ปาย เด็กหญิง อายุ 12 ปี รูปร่างสันทัด สูงประมาณ 140 เซนติเมตร หนัก 40 กิโลกรัม    
เป็นคนผิวขาว ผมสั้นประบ่า หน้าตาสวยงาม การศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อาศัยอยู่กับพ่อและ
แม่ ไม่มีอาชีพ พ่อมีอาชีพรับจ้างในท างานในร้านค้าแห่งหนึ่ง และแม่ขายของในตลาด พ่อเป็นคนไม่
ค่อยพูด ชอบสูบบุหรี่ สูบวันละประมาณ 20 มวน พ่อบอกว่าดูดแล้วมีแรงในการท างาน เครื่องดื่มชอบ
ดื่มเหล้าขาววันละ 1 เป๊ก คือ แก้วเล็กแก้วละ 10 บาท แม่ก็จะเป็นคนชอบพูดบ่น แม่ชอบพูดเสมอว่า 
ท าไมไม่เก็บเงินไว้ใช้ดีกว่าเอาไปกินเหล้า แต่เอาไปซื้อยาเส้นมาสูบบุหรี่ พ่อไม่ค่อยเถียง นอกจากวัน
ไหนพ่อดื่มจัดก็จะมีพูดบ่น และเถียงกันกับแม่บ้าง เธอมีพ่ีน้องด้วยกัน 3 คน  มีพ่ีชาย 1 คนอายุ 15 ปี 
ปัจจุบันศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4  พ่ีชายเป็นคนโมโหร้าย ก้าวร้าว ท าให้ไม่คอยได้คุยกัน และ          
มีน้องสาว 1 คน อายุ 2 ปี อายุห่างกับเธอ 8 ปี แม่ก็จะให้ช่วยเลี้ยงน้องดูแลน้องบ้าง เวลาที่มีเรื่องไม่
สบายใจหรือมีปัญหา ส่วนใหญ่จะคุยกับเพ่ือน ซึ่งเธอมีเพ่ือนสนิทอยู่ 2 คน ที่สามารถเล่าเรื่องในชีวิต
ครอบครัวให้ฟังได้ เวลาที่พ่อกับแม่ทะเลาะกัน เธอจะอยากออกไปจากบ้านทันที่ เธอบอกว่าเธอไม่มี
ความสุข รู้สึกอึดอัด คิดว่าเป็นเรื่องเลวร้าย เธอมักตั้งค าถามให้กับเธอเองเสมอว่า ท าไมพ่อต้องชอบสูบ
บุหรี่ ตัวก็เหม็นไม่อยากเข้าใกล้ เธอเป็นลูกสาวคนกลาง ส่วนปู่กับย่า อาศัยอยู่บ้านอีกหลังหนึ่ง ที่ห่าง
ออกไปประมาณ 10 กิโลเมตร เธออาศัยอยู่ในชุมชน เขตนอกเมือง ห่างไกลความเจริญ บ้านเธอเป็น
บ้านไม้ มี 3 ห้องนอน ซึ่งเป็นห้องพ่อกับแม่และน้องสาว 1 ห้อง ห้องพ่ีชาย 1 ห้อง  และอีก 1 ห้องเป็น
ห้องของเธอ บางครั้งมีเพ่ือนมาเล่นกับเธอที่บ้านและมักจะนอนค้างด้วยเป็นประจ า พ่อมาก็ไม่ได้ว่า
อะไร จะมีบางวันพ่อกับแม่เพ่ือนมาตามที่บ้านก็จะบอกว่าท าการบ้านกัน มีบางวันที่เธอกับเพื่อนต้อง
เดินไปโรงเรียนด้วยกัน ซึ่งมีระยะทาง ประมาณ 3 กิโลเมตร ถนนเป็นถนนลูกรัง การเดินทางไปมาก็
ล าบาก เธอเป็นคนไม่ชอบไปเรียน เพราะขี้เกียจอ่านหนังสือ ติดเพ่ือน ติดเที่ยว แต่พ่อกับแม่อยากให้
เรียนหนังสือ เพราะโตขึน้จะได้สบาย มีบางวันเธอโดดเรียน เพ่ือไปเที่ยวบ้านเพ่ือน ครูฝ่ายปกครองจับ
ได ้ก็แจ้งไปที่พ่อกับแม ่และทุกครั้งที่ได้รับแจ้งจากโรงเรียน พ่อกับแม่ก็จะว่ากล่าวตักเตือน แตเ่ธอก็ไม่
เชื่อฟัง  
        เธอได้เล่าให้ฟังต่อว่า เมื่อ 2 เดือนก่อน เธอได้รู้จักกับผู้ชายคนหนึ่ง ในงานกีฬาสีของ
โรงเรียน เป็นรุ่นพี่มัธยมที่มาแข่งกีฬา เขาเป็นคนหน้าตาดี หล่อเหลา เขาเรียนอยู่ชั้นมัธยมปีที่ 4  รุ่นพี่
เข้ามาคุยเพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับเธอ และขอเบอร์โทรศัพท์ และอีก 2 วันต่อมา พ่ีเขาเริ่มทักเข้ามา
ในไลน์ ชวนคุย ชวนไปเที่ยว จนเธอรู้สึกดี และรู้สึกชอบและหลงรักรุ่นพ่ี เข้าอย่างจัง จนท าให้เธอคิดว่า
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มัน คือ ความรัก จนลืมไปว่าตัวเองยังเป็นเด็กหญิง เพราะเธอมีอายุเพียง 12 ปี จากวันนั้นเธอและรุ่นพ่ี
ก็ได้ไปไหนมาไหนด้วยกันบ่อยขึ้นเรื่อยมัน เธอรับรู้ว่ามันเป็นความสุขของเธอ มีความอยากรู้ อยากลอง 
จากสิ่งต่างๆ ที่เธอได้เห็นมาจากทีวี  โดยเฉพาะฉากท่ีมีการกอดจูบ เธอสงสัยว่าพฤติกรรมนี้นั้น จะท า
ใหเ้ธอรู้สึกมีความสุขหรือไม่  หลังจากนั้นประมาณ 1 เดือน รุ่นพีค่นนั้นได้ไลน์มาบอกนัดเจอกับเธอ    
ที่ห้องน้ าหลังโรงเรียน เขาชวนเธอเข้าไปในห้องน้ าด้วยกัน แล้วบอกว่ามีเขามีชองมาฝาก ตอนแร ๆ  
เธอก็รู้สึกกล้าๆ กลัวๆ แตเ่ธอก็ยอมเข้าไปกับเขา เพราะในก้นบึ้งของหัวใจเธอนั้นก าลังหลงรักเขาไปแล้ว 
และเธอก็เข้าไปในห้องน้ ากับเขาอย่างง่ายดาย ขณะที่อยู่ในห้องน้ า เธอได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า  
  

“ตอนนั้นหนูอยู่กับพ่ีเขำสองต่อสองค่ะ เขำเข้ำมำกอดหนูแล้วพูดกับหนูว่ำ ปำยชอบพี่มั้ย พี่
ชอบปำยนะ และคิดถึงปำยมำกเลยรู้มั้ย ควำมรู้สึกของหนูเวลำนั้น หนูตกใจมำกค่ะ รู้สึกหัว
ใจเต้นแรง ตื่นเต้น หนูสั่นไปท้ังตัวเลย หนูยืนตัวแข็งทื่อเลย หนูท ำอะไรไม่ถูก คิดอะไรไม่ออก
เลยค่ะ หนูเลยปล่อยเลยตำมเลย โดยไม่มีกำรขัดขืนใดๆ พี่เขำเล้ำโลมหนู ท ำให้หนูเคลิบเคลิ้ม       
มันเป็นกำรเสียตัวครั้งแรก เสียควำมบริสุทธิ์ครั้งแรกของหนูค่ะ ”   

 

 เธอบอกเล่าอีกว่า การมีเพศสัมพันธ์ในครั้งนี้ เธอกับพ่ีเขาไม่มีการป้องกันใดๆ เลย              
มีเพศสัมพันธ์แบบที่ไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย หลังการมีเพศสัมพันธ์เสร็จ เธอรู้สึกเจ็บแสบบริเวณอวัยวะ
เพศ และมีน้ าข้นๆ ไหลลงมาตรงหว่างขา และพ่ีเขาก็เดินออกจากห้องน้ าไปก่อน เพราะกลัวคนจะมา
เห็น แล้วหนูจึงค่อยๆ แง้มประตูห้องน้ าแล้วเดินออกมา ตอนนั้นเธอคิดในใจว่า พ่ีเขาต้องชอบเธอมาก
อย่างแน่นอน เพราะเธอและรุ่นพี่ก็แอบไปมีเพศสัมพันธ์กันบ่อยครั้ง ในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน ในช่วง 
หลัง ๆ มีการใช้ถุงยางอนามัยบ้าง ไม่ใช้บ้างรุ่นพ่ีบอกว่า ใช้ถุงยางอนามัยมันเกะกะ และไม่สนุก แต่เธอ
บอกว่า เธอมีความรู้สึกดี มีความสุขและตื่นเต้นทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กัน 
 หลังจากนั้น 1-2 เดือน ประจ าเดือนเธอก็ไม่มา เธอรู้สึกกลัวมาก เพราะเคยดรูายการ 
ในโทรทัศน์ว่ามีอะไรกันแล้วไม่ได้ป้องกันอาจจะท้องได้ เธอรู้ตัวเองว่า เธอต้ังท้องแน่นอน เพราะ
ประจ าเดือนไม่มาหลายเดือน รู้สึกกังวลตลอดเวลา และเครียด เธอแอบร้องไห้ กลัวพ่อกับแม่รู้ กลัว
เพ่ือนล้อ กลัวโดนไล่ออกจากโรงเรียน กลัวไปสารพัด เธอได้เล่าเรื่องราวต่างๆ ให้เพ่ือนสนิทของเธอคน
หนึ่งฟัง ซึ่งเพ่ือนก็คอยปลอบเธอ ให้ก าลังใจเธอตลอด เธอได้บอกกับแฟนเธอว่า เธอตั้งท้อง แฟนเธอ
เงียบแล้วพูดขึ้นมาว่า  

 
“พ่ียังไม่พร้อมเป็นพ่อ พ่ียังเรียนอยู่”   
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 หลังจากนั้นแฟน   ก็ไม่มาหา โทรศัพท์ไปก็ไม่รับ เธอตัดสินใจบอกแม่ ตอนทีแ่ม่อยู่บ้านคน
เดียวบอกแม่ว่า เธอท้อง พร้อมทั้งมือไหว้แม่ เธอร้องไห้ บอกแม่ว่าขอโทษ แม่ก็เงียบ สักพักแม่ก็ด่า
ตะโกนออกมาด้วยเสียงดังว่า 

 
 “กูรับไม่ได้มึงอำยุ 12 ปีนี่นะมีท้อง กูจะเอำหน้ำไปไว้ที่ไหน อำยชำวบ้ำนเขำ ”  
 

 เวลาผ่านไป 5 วัน หนูไม่ไปโรงเรียน ซึมเศร้า ถึงกับอยากจะฆ่าตัวตาย ไม่กินข้าวเอาแต่
ร้องไห้ สับสนว่าจะท ายังไงดี พี่ก็ด่า พ่อก็ด่า จะวิ่งเข้ามาตี ถามว่าใครเป็นพ่อเด็ก หนูก็ไม่บอกได้แต่
ร้องไห้ เวลาผ่านไปแม่น่าจะท าใจได้ แต่หนูรู้ว่าแม่ต้องใช้เวลาในการท าใจกับเรื่องที่เกิดข้ึน ในเช้าวัน
หนึ่ง แม่เดินมาพร้อมบอกกับหนูว่า  

 
“ไมเ่ป็นไรนะลูกนะท้องแล้วก็ท้องไป”       
 

 แม่ของเธอเอง ที่เป็นคนตัดสินใจบอกพ่อของเธอว่า เธอตั้งท้อง ครั้งแรกท่ีรู้ พ่อโกรธมาก 
ไม่ยอมพูดกับเธอเลย พ่อพูดกับแม่ว่า  

 
“บอกมันปำกเปียกปำกแฉะให้ตั้งใจเรียน ให้ไปเรียนไม่ได้ให้ไปหำผัว เป็นไงล่ะท้องจนได้”   

 
 ต่อมา พ่อเริ่มยอมรับและเริ่มพูดคุยกันเหมือนเดิม ตอนแรกท่ีรู้ว่าท้อง เธอบอกแม่ว่าเธอ
อยากท าแท้ง เพราะเธอยังไม่พร้อมที่จะมีลูก เธอยังอยากเรียนหนังสือ เธอไม่มีรายได้ ส่วนรายได้ของ
พ่อแม่แต่ละเดือนเงินก็มีไม่มาก ถ้าเธอมีลูกก็ไม่รู้จะเอาเงินมาจากไหนมาเลี้ยงดู และรู้สึกว่าเธอยังเด็ก
เกินกว่าจะเลี้ยงลูกได้ แต่แม่ไม่ยอม กลัวบาป แม่เคยบอกว่า  

 
“ท ำร้ำยชีวิตที่เกิดมำบำปหนำ ในเมื่อมีมำแล้วต้องอดทน และยอมรับกับมัน คนอื่นก็ 

ท้องกันก็มี” 
 

 จากนั้นแม่พาเธอไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาล เธอเห็นคนที่มาฝากครรภ์พูดคุย ซุบซิบกัน           
ในใจเธอคิดว่าเขาคงพูดถึงเธอแน่นอนว่าอายุนิดเดียวมีท้องแล้ว เธอบอกว่า เวลานั้น เธอรู้สึกอาย 
 ไม่อยากไปฝากท้องที่โรงพยาบาลอีก เธอไม่อยากเจอใคร แม่พาไปที่โรงเรียน เพ่ือขออนุญาตพัก 
 การเรียนไว้ก่อน ครูก็บอกว่าคลอดเสร็จค่อยมาเรียนต่อก็ได้ เพื่อนๆ ก็มองจนหนูอยากวิ่งออกมาจาก 
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โรงเรียน การดูแลตัวเองช่วงตั้งท้อง เธอดูแลเหมือนคนปกติทั่วไป อาหารการกินก็กินเท่าที่แม่จะหาไว้ให้ 
ไปฝากท้องหมอก็คอยบอกว่ากินอาหารให้ครบ 5 หมู่ลูกจะได้แข็งแรง เพราะหมอบอกว่า น้ าหนักข้ึน
น้อยไม่เป็นไปตามเกณฑ์ คนในชุมชน บ้านใกล้เรือนเคียงก็คอยให้ก าลังใจดี แต่พอลับหลังเขาก็นินทา
เธอเหมือนกัน ขนาดท้องโตก็ยังไม่กล้าออกไปไหน อายและกลัวเพ่ือนบ้านถาม แต่ตอนนี้ค่อยรู้สึกดี
ขึ้นมาบ้างแล้ว และกล้าออกไปเผชิญหน้ากับสังคมกล้าที่จะออกไปนอกบ้าน 
        ถ้าถามว่าอนาคตเธออยากท าอะไร เธอตอบว่า อยู่บ้านรอคลอด และลูกเลี้ยงลูกก่อน           
การเรียนคงยังไม่ไปเรียนคงพักไว้สักระยะ ยังอายคนอ่ืนอยู่ แล้วค่อยไปช่วยแม่ขายของที่ตลาด เธออาจ
ไปเรียน กศน. พอเรียนจบ อาจจะไปท างานที่กรุงเทพฯ สุดท้ายผู้วิจัยได้ถามว่า เธอรู้หรือไม่ว่ามี
หน่วยงานใดบ้าง ทีช่่วยเหลือ วัยรุ่นตั้งครรภ์ เธอบอกว่า ไม่รู้เลย และอยากให้หน่วยงานภาครัฐ 
ช่วยเหลืออะไรบ้าง เธอตอบว่า  
 

“หนคูิดว่ำคงไม่มี หนูก็ไม่รู้ว่ำจะมีใครมำ ช่วยเหลืออะไรหนู เพรำะนอกจำกครอบครัว แต่ถ้ำมี
ก็อยำกให้เข้ำมำเรื่องค่ำใช้จ่ำย ค่ำนม ค่ำของใช้ต่ำง ๆ โดยเฉพำะวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ไม่มีอำชีพ 
ไม่มีรำยได้ ก็คงจะดีกว่ำนี้ ตอนนี้ก็ต้องรอคลอดค่ะ” 
 
 

คนที่ 8 สายธาร: การตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม กับการท าแท้งที่ปลอดภัย “แพทย์หลายคน 
รู้สึกกลัวบาป ท าให้ปฏิเสธการท าแท้ง” 

 การท าแท้ง ทัศนคติของคนในสังคมไทยที่มีต่อการท าแท้งนั้น ยังคงไว้ซึ่งมองในแง่ลบ 
เป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าการท าแท้งจะเกิดขึ้นกับคนวัยใดก็ตาม สังคมไทยจะมองและให้ค่าของการท าแท้ง
นั้น เป็นการฆ่าชีวิต ผู้บริสุทธิ์ ที่ไม่มีทางต่อสู้ เพ่ือการมีชีวิตอยู่ของตน อีกท้ังยังต้องยอมรับต่อ
ความรู้สึกผิดบาป ที่เกิดข้ึนในจิตใจ  ที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อทางศาสนาของคนไทย ที่ว่าการฆ่า
สัตว์ตัดชีวิตนั้น ถือว่าเป็นบาป โดยเฉพาะการฆ่ามนุษย ์ในทางพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นบาปหนัก 
แม้ในทุกวันนี้ การท าแท้ง บางกรณีจะได้รับการยอมรับจากสังคมว่า ไม่ได้เป็นความผิดของผู้หญิงตาม
กฎหมาย ที่ก าหนดให้การท าแท้งที่เกิดข้ึนกับผู้หญิงได้ เฉพาะในกรณีการตั้งครรภ์ที่เกิดข้ึน เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการข่มขืน กระท าช าเรา หรือกรณีที่การตั้งครรภ์จะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของตัวมารดา 
แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงมีคนในสังคมบางส่วน ที่ยังไม่ยอมรับการท าแท้ง ไม่ว่าจะเป็นกรณีใดๆ ซึ่งจะ
ให้ค่าแก่ผู้หญิงที่เลือกจะไม่ท าแท้งว่าเป็น “ผู้หญิงดี” แต่ในขณะเดียวกันถ้าผู้หญิงเลือกที่จะท าแท้ง 
ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม สังคมจะลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ในตัวผู้หญิง และจะได้รับการ
กล่าวต าหนิติเตียนจากคนในสังคม  
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 เรื่องราวที่ผู้วิจัยจะเล่าให้ฟังต่อจากนี้ เป็นเรื่องราวของเด็กสาววัยรุ่นคนหนึ่ง                   
โดยภาพรวมแล้ว เธอคือวัยรุ่นคนหนึ่งที่ “รักดี”  รู้หน้าที่ และเข้าใจถึงข้อจ ากัดของครอบครัว  
ด้วยวัยของเธอ กับสิ่งแวดล้อมรอบข้างตัวเธอ สถานการณ์ที่ผลักให้เธอก้าวสู่ถนนชีวิต อีกเส้นทาง
หนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งที่เกิดข้ึนท าให้เธอนั้น ถือว่าเป็นการ “ก้าวพลาด”  หรือไม่ หรือเป็น
เพราะโชคชะตา หรือเป็นเพราะเวรกรรม อย่างนั้นหรือไม่ หรือเป็นเพราะอะไร  
 สายธาร คือชื่อของเธอ เธอเป็นหญิงสาว รูปร่างสันทัด ผิวพรรณขาว ผมยาวสลวย            
เธออายุ 16 ปี    สูงประมาณ  160 เซนติเมตร  น้ าหนัก  50 กิโลกรัม  จบการชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ปัจจุบันเธออาศัยอยู่กับแม่ และยาย ส่วนพ่อของเธอเสียชีวิตตอนเธออายุ 12 ปี รายได้ของครอบครัว
มาจากแม่  แม่ของเธอเปิดร้านขายของทั่วไปในชุมชน เมื่อก่อนเธอเรียนอยู่โรงเรียนในตัวจังหวัด ห่าง
จากตัวอ าเภอที่เธออาศัยอยู่ประมาณ     30 กิโลเมตร  
  เธอจึงจ าเป็นต้องเช่าหอพักอยู่กับเพ่ือนที่เรียนที่เดียวกัน ส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้กลับบ้าน 
เนื่องจากในช่วงวันเสาร์ วันอาทิตย์ หรือวันหยุดต่าง ๆ เธอไปท างานพิเศษในร้านเหล้าแห่งหนึ่งในตัว
เมือง เพ่ือจะหารายได้เพ่ิมช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระให้กับแม่ของเธอ เธอเริ่มงานเวลาบ่ายสามโมง
และเลิกงานเวลาประมาณเท่ียงคืน หรือบางวันเลยไปถึงตีหนึ่งก็มี เธออาศัยรถ เพ่ือกลับหอพักกับ
เพ่ือนรุ่นพ่ีคนหนึ่ง ซึ่งท างานที่ร้านด้วยกัน และเพ่ือนรุ่นพ่ีคนนี้ก็เช่าหอพักเดียวกันกับเธอ              
 สายธาร เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า เมื่อประมาณ 5-6  เดือน ที่ผ่านมา เพ่ือนของเธอ ซึ่งเช่าหอพัก
ด้วยกัน ได้พาแฟนมาท่ีห้องพัก วันนั้นเพื่อนของเธอกับแฟน ได้ซื้ออาหารและเบียร์มารับประทาน 
ที่ห้องพัก ส่วนเธอนั้นไปท างานพิเศษตามปกติ ถึงเวลาเลิกงาน เธอกลับถึงที่พัก เธอเห็นเพ่ือนกับแฟน
ละเพ่ือนอื่นๆ อีกหลายคน ยังดื่มเบียร์รับประทานอาหาร สังสรรค์กันอยู่ที่ห้องพัก บางคนเมาไม่ได้สติ 
บางคนส่งเสียงดัง แต่คนที่สังสรรค์กันอยู่นั้น เธอไม่รู้จักใครเลย นอกจากเพ่ือนของเธอ ในใจเธอเวลา
นั้นรู้สึกอึดอัด เหนื่อย ต้องการพักผ่อน แต่ก็เกรงใจเพ่ือนร่วมห้อง จึงไม่ว่าอะไร เพ่ือนรุ่นพ่ีที่มาส่งเธอ
จึงชวนเธอไปพักที่ห้องของเขาก่อน เพ่ือรอให้เขาดื่มกันเรียบร้อยค่อยกลับมาห้องพักตัวเอง แต่ด้วย
การดื่มเหล้าของเพ่ือนเธอนั้น ไม่ได้เลิกกันง่ายๆ เวลาจึงล่วงเลยจนดึกมาก และเธอก็รู้สึกเหนื่อย 
อยากนอนพักผ่อน เพ่ือนรุ่นพ่ีจึงชวนเธอค้างที่ห้องของเขา ซึ่งเธอก็ไม่ได้ปฏิเสธ ซึ่งก็ไม่ได้มีเหตุร้าย
อะไรเกิดขึ้นกับเธอ เพื่อนรุ่นพ่ีก็สุภาพ ให้เกียรติเธอเป็นอย่างดี  
 แต่ในอีกครั้งหนึ่ง เธอเล่าว่า เหตุการณ์เกิดข้ึนเหมือนเดิม คือ เพ่ือนร่วมห้องของเธอพา
แฟนกับเพ่ือนของเขามาดื่มเหล้า ดื่มเบียร์กันที่ห้องอีก ซึ่งเหตุการณ์ก็เหมือนครั้งแรก เพ่ือนรุ่นพ่ีก็
ชวนเธอไปพักที่ห้องของเขาอีกและเธอก็ไปเหมือนเคย  แต่ครั้งนี้มันต่างจากครั้งแรก เพราะเพ่ือนรุ่นพ่ี 
ได้เล่าให้เธอฟังว่า เขาอกหักจากแฟน เกิดปัญหาในครอบครัว รู้สึกเครียด เขาจึงชวนเธอดื่มเบียร์เป็น
เพ่ือน และได้พูดคุยปรับทุกข์กับเธอ ซึ่งเธอก็ยินดี และเต็มใจ เธอกับเพ่ือนรุ่นพ่ี ได้ดื่มไปเรื่อยๆ จนทั้ง
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สองคนเริ่มมึนเมา เธอสังเกตว่า เพื่อนรุ่นพ่ี  เริ่มเข้ามาใกล้ๆ เธอ และบอกกับเธอว่าเขาชอบเธอ 
วินาทีแรก เธอก็รู้สึกตกใจ เพราะไม่คิดว่าเขาจะมาสารภาพรักกับเธอ แต่ในใจของเธอก็รู้สึกดีกับ
เพ่ือนรุ่นพ่ีคนนี้เช่นกัน เนื่องจากความใกล้ชิด คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เขาเริ่มจับมือเธอ เข้ามา
จูบเธอ ท าให้เธอรู้สึกสะท้านทั้งตัว ใจเต้นรัว แบบไม่เคยรู้สึกมาก่อน เธอขัดขืนเพียงเล็กน้อย แต่ด้วย
ความที่เธอมีใจและรู้สึกดีกับเขา เธอจึงปล่อยเลยตามเลย ปล่อยให้เป็นไปตามใจที่ปรารถนา ยอมตก
เป็นของเพ่ือนรุ่นพ่ีด้วยความเต็มใจ การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกนั้น เธอไม่ได้มีการป้องกันใดๆ เลย 
ไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย  
 เธอเล่าต่อว่า ในช่วงเวลา 2 อนเดื  เธอกับเขาก็มีเพศสัมพันธ์กันเรื่อยมา บางครั้งใช้ถุงยาง
อนามัย แต่บางครั้งก็ไม่ได้ใช้ เนื่องจากไม่ได้เตรียมและไม่คิดว่าจะมีผลอะไรมากมายนัก ไม่ได้คิดว่าจะ
ตั้งครรภ์   หลังจากนั้นเป็นช่วงปิดเทอม เธอก็ไม่ได้กลับบ้าน ยังคงท างานพิเศษ และขอท างานวัน
จันทร์ ถึงวันศุกร์ หยุดวันเสาร์ วันอาทิตย์ ซึ่งตอนนั้นเธอรู้สึกผิดปกติ ประจ าเดือนไม่มา  2 เดือน  
แต่เธอก็ยังใช้ชีวิตปกติ เมื่อเธอกลับบ้านในวันหนึ่ง แม่พบความผิดปกติจากเธอ แม่สังเกตเห็นรูปร่าง
ของเธอเปลี่ยนไป แม่จึงได้ถามเธอว่า “ประจ ำเดือนไม่มำกี่เดือนแล้ว”  เธอจึงตอบแม่ด้วยความซื่อ 
ว่า “ไม่มำ 2 เดือนแล้ว” และแม่ของเธอได้ขอจับท้องเธอ แล้วบอกให้เธออาบน้ าแต่งตัว จากนั้นแม่ 
ก็พาไปหาหมอที่คลินิกใกล้บ้าน พอไปถึง แม่ก็บอกคุณหมอว่า ลูกสาวประจ าเดือนไม่มา 2 เดือนแล้ว 
อยากให้คุณหมอตรวจดูให้หน่อย คุณหมอถามเธอว่า          

“ประจ ำเดือนไม่มำนำนหรือยัง ขอตรวจทำงหน้ำท้องด้วย”   

หลังจากคุณหมอตรวจเสร็จ แนะน าให้ตรวจด้วยวิธีอัลตร้าซาวด์ ซึ่งบอกผลแม่นย ามากกว่า 
ผลการตรวจ พบว่า เธอตั้งครรภ์ ในเวลานั้นเธอรู้สึกตกใจมาก คิดในใจว่าเธอตั้งครรภ์จริงหรือ เธอเล่า
ต่อว่า ในวินาทีนั้น เธอคิดอะไรไม่ออกเลย รู้สึกว่าท้องฟ้ามันมืดสนิทหรือท่ีเรียกกันว่า มืดแปดด้าน 
นั้นมันจริงเลย เธอสะดุ้ง ตื่นจากภวังค์เม่ือเธอได้ยินเสียงดัง เธอตกใจตื่นขึ้นมาท าให้เธอรู้ว่า เสียงที่
เธอได้ยินนั้น คือ เสียงด่าที่ออกมาจากแม่ของเธอ  

 
“ท ำไมเป็นคนแบบนี้ ฉันจะเอำหน้ำเอำตำไปไว้ที่ไหน อำยคนเขำไหม เรียนก็ไม่จบ ฉันจะท ำ

อย่ำงไร”    
 
เมื่อเธอเจอเหตุการณ์แบบนี้ เธอตัดสินใจโทรศัพท์บอกแฟนทันที และให้แฟนมารับเธอที่

บ้าน และไปปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกับชีวิตต่อไป ในใจของเธอคิดว่า ทางออกท่ีดีที่สุด คือ การท า
แท้ง แต่ค าถามที่ตามมาคือ จะไปท าท่ีไหนถึงจะปลอดภัยเพราะในใจเธอก็กลัวว่าเธอจะไม่ปลอดภัย 
ท าให้เธอสับสนมาก กลัวไปทุกอย่าง เพราะเธอยังเด็กเกินไป ยังไม่มีงานที่มั่นคง รายได้ไม่แน่นอน 
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และท่ีส าคัญเธอก็ยังเรียนไม่จบ ส่วนแฟนก็ท างานร้านเหล้า เป็นพนักในร้านรายได้ไม่มากพอกับการที่
จะมารับผิดชอบอีกชีวิตหนึ่ง ในที่สุดเธอกับแฟนของเธอ ตัดสินใจไปปรึกษาที่โรงพยาบาลของรัฐแห่ง
หนึ่ง เรื่องการท าแท้ง แต่ก็ไม่ได้รับการดูแลเท่าที่ควร เจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลกับเธอว่า การท าแท้งนั้นผิด
กฎหมาย ต้องมีขั้นตอนของการท ายุ่งยากหลายข้ันตอน ไม่มีแพทย์ที่จะท า แพทย์หลายคนรู้สึกกลัว
บาป ท าให้ปฏิเสธการท าแท้ง เจ้าหน้าที่จึงได้แนะน าให้เธอไปศูนย์บริการเรื่องนี้โดยเฉพาะ ซึ่งอยู่อีก
จังหวัดหนึ่งซึ่งไกลมาก ท าให้เธอตัดสินใจล าบาก เวลานั้นเธอรู้สึกว่าเธอถูกปฏิเสธกับระบบ
สาธารณสุข เธอทุกข์ใจมาก จนแทบอยากฆ่าตัวตาย เธอเหมือนถูกลอยแพ เพราะถ้าเธอไปท า แท้ง
เถื่อน เธอก็กลัวจะไม่ปลอดภัยกับตัวเธอ ท าให้เธอต้องกลับมาปรึกษากับแฟนอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งแฟน
ของเธอได้พาเธอไปหาแม่ของเธอที่บ้าน และขอรับผิดชอบทุกอย่าง แต่ขอให้เธออยู่กับแม่ระหว่างที่
รอคลอด หลังจากคลอดแฟนจะมารับไปอยู่ด้วยกัน ส่วนเรียนก็จะไปพักการเรียนก่อนหลังจากลูกโต
ค่อยหาโอกาสกลับไปเรียนในโอกาสต่อไป สุดท้ายผู้วิจัยได้ถามว่า อยากให้หน่วยงานภาครัฐ 
ช่วยเหลืออะไรบ้าง เธอตอบว่า  

 
“ถ้ ในวันนี้เธออยำกให้ช่วยเหลือด้ำนค่ำใช้จ่ำย ด้ำนอำชีพ เพรำะำหน่วยงำนรำชกำรช่วยได้ 
เธอคิดว่ำอนำคตจะไม่เรียนต่อ แต่อยำกหำงำนท ำ หำอำชีพที่แบ่งเบำภำระของ” 

 
และเธอได้เสนอว่า ถ้าโรงพยาบาลสามารถช่วยเธอในการยุติการตั้งครรภ์หรือท าแท้งให้กับ

เธอได้ จะช่วยลดภาระเธอได้มาก และเธอก็สามารถไปเรียนต่อได้  

 
คนที่ 9 กุ้งนาง: เสียดาย 

 กุ้งนาง เธออายุ 18 ปี รูปร่างสูงโปร่ง สูงประมาณ 170 เซนติเมตร หนัก 65 กิโลกรัม  
ผิวสองสี ผมประบ่า หน้าตาสวย ผู้วิจัยพบเธอที่ตึกผู้ป่วยใน ภาพแรกท่ีมองเห็น เธอนอนบนเตียง
ผู้ป่วย สีหน้าราบเรียบ น้ าตาคลอ  แววตาเหม่อลอย บริเวณแขนข้างซ้ายของเธอมีน้ าเกลือให้อยู่  
จากการศึกษาประวัติของเธอก่อนมาพบเธอในวันนี้ พบว่า กุ้งนาง เธอเป็นวัยรุ่นที่เกิดในครอบครัว
แตกแยก และเธอก็เลยประชดชีวิตด้วยการออกเท่ียวเตร่ ดื่มสุรา และคบผู้ชายไม่เลือกหน้า เธอมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเม่ือเธออายุ 14 ปี กับผู้ชายในละแวกบ้านของเธอ ซึ่งเธอไม่ได้เต็มใจมากนัก 
เพราะถูกหลอกให้เธอมีเพศสัมพันธ์ เพียงเพ่ือแลกกับเงิน 100 บาท เพื่อแลกกับพรหมจารีย์ของเธอ
มันช่างโหดเหลือเกินกับเด็กหญิงตัวเล็กๆ ที่ต้องขายความบริสุทธิ์ ที่ราคาแสนถูก ให้กับคนใจบาป          
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ใจสัตว์อย่างผู้ชายคนนั้น ซึ่งเหตุการณ์อันเลวร้ายในครั้งนั้น มันยังฝังแน่นอยู่ในความทรงจ าของเธอ
จนทุกวันนี้  
 กุ้งนาง เธอเป็นวัยรุ่นที่หน้าตาสวย จึงเป็นที่หมายปองของชายทั่วไป ท าให้เธอรู้สึก
ภาคภูมิใจทุกครั้งที่มีผู้ชายมาสยบแทบเท้าเธอ ถึงแม้ว่าเขาเหล่านั้นเข้ามาหาเธอเพียงเพ่ือต้องการ
ระบายความใคร่เท่านั้น ซึ่งในข้อนี้   กุ้งนางเธอก็ทราบดี เธอกลายเป็นดาวเด่นในหมู่ภมรยามราตรี  
ที่มีความต้องการปลดเปลื้องความก าหนัดในตัวให้หมดสิ้นไป ถึงแม้ว่าเธอจะช่ าชองในเรื่อง
เพศสัมพันธ์ อย่างที่ว่า สี่ตีนยังรู้พลาด นักปราชญ์ยังรู้พลั้ง มันเป็นจริงเลย เพราะเธอพลาดไป
ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ กับผู้ชายที่เธอรักจริงๆ ครั้งแรกที่รู้ว่าตั้งครรภ์เธอก็ไม่คิดอะไรมาก เพราะเธอ
ตั้งครรภ์กับผู้ชายที่เธอรัก แต่พอเธอบอกกับผู้ชายคนนั้นว่า เธอตั้งครรภ์ เขากลับปฏิเสธเธออย่างไม่มี
เยื่อใย บอกว่าเธอเป็นผู้หญิงส าส่อน ไม่รู้ไปท้องกับใครแล้วมาบอกว่า เขาเป็นพ่อของเด็ก มันท าให้ 
เธอรู้สึกเหมือนฟ้าผ่าลงมากลางใจเธอเลยทีเดียว มันท าให้เธอเครียดมาก หาทางออกไม่ได้ มันตันไป
หมดทุกทาง เธอจึงตัดสินใจต้องท าอะไรสักอย่าง เธอจึงได้ไป ท าแท้งเถื่อน กับหมอเถื่อนในตัวเมืองที่
เธออาศัยอยู่ โดยได้รับค าแนะน าจากเพ่ือนสนิทของเธอ หลังจากไปท าแท้งเธอก็ไม่มีอาการผิดปกติ
อะไรมาก เพียงแค่เหนื่อย เพลียจากการเสียเลือดเท่านั้น แต่หลังจากนั้น 3-4 วัน เธอมีอาการปวด
ท้องรุนแรง ไข้ขึ้นสูง เพื่อนของเธอซื้อยามาให้รับประทานแต่อาการไม่ดีขึ้น เพ่ือนของเธอจึงพาเธอไป
โรงพยาบาลประจ าตัวเมืองที่เธออยู่ แพทย์บอกกับเธอว่าเธอตกเลือดและติดเชื้ออย่างรุนแรงจากการ
ไปท าแท้งเถ่ือน แพทย์ได้ท าการรักษาเธอด้วยการขูดมดลูกและให้นอนโรงพยาบาลเพ่ือให้ยาปฏิชีวนะ
หลายวัน เหตุการณ์ครั้งนี้ท าให้เธอรู้สึกเสียใจมาก ท้อแท้สิ้นหวัง ไม่อยากจะอยู่ในโลกอันแสนเลวร้าย
ใบนี้อีกต่อไป เธอซึมเศร้าคิดอยากฆ่าตัวตายตลอดเวลา  
 ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลคนหนึ่ง เมื่อได้ทราบความเป็นไปเป็นมาของเธอ ท าให้รู้สึกสงสาร
เธออย่างจับใจ เธอช่างโชคร้ายอะไรอย่างนี้ เธอได้รับความทุกข์ ที่ฝังในจิตใจของเธอมานานหลายปี  
มีความทุกข์ใจ เพ่ือให้ผู้ชายหลายคนระบายความใคร่ ให้เกิดความสุข และทิ้งความทุกข์ไว้กับตัวเธอ 
มันช่างโหดร้ายอะไรอย่างนี้ มันไม่ยุติธรรมส าหรับเธอเลย ที่มีผู้ชายเลวทราม ไร้ซึ่งความเป็นมนุษย์ 
ได้ใช้เงินอันน้อยนิด มาซื้อชีวิตของเธอ ท าให้ชีวิตของเธอเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง เสียดาย ที่ชีวิตของ
เธอต้องประสบเคราะห์กรรมแบบนี้ ถ้าเธอโชคดีมากกว่านี้ ได้พบเจอคนดี ปรารถนาดีกับเธอด้วย
ความจริงใจ ชีวิตของเธออาจก้าวย่างบนโลกใบนี้ได้อย่างสง่างาม  วันนี้ผู้วิจัย ตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะ
เธอให้หลุดพ้นจากความทุกข์ใจ ให้เธอเห็นหนทางใหม่ที่จะก้าวเดินต่อไป อย่างน้อยก็จะท าให้เธอรู้สึก
ว่า เธอไม่ได้อยู่โดดเดี่ยวคนเดียว ยังมีคนปรารถนาดีกับเธออยู่อีกหลายคน แต่น่าเสียดาย วันนี้เธอไม่
พร้อมจะคุยกับเราเท่าใดนัก ท าให้เราต้องนัดมาคุยอีกในวันหลัง และในวันต่อมา  ผู้วิจัยได้ไปพบเธอ
อีกครั้งหนึ่ง เห็นเตียงที่เธอนอนเมื่อวันก่อนว่างปล่าว ผู้วิจัยรู้สึกตกใจว่าเกิดอะไรขึ้นกับเธอ จึงได้ถาม
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พยาบาลประจ าตึกว่า เธอไปไหน ได้ค าตอบว่า เธออาการไม่ดีข้ึนหมอที่รักษาเธอจึงต้องส่งเธอไป
รักษากับแพทย์เฉพาะทางในโรงพยาบาลศูนย์ เพ่ือความปลอดภัยของเธอ เราก็ได้แต่ภาวนาขอให้เธอ
หายเป็นปกติและปลอดภัย 
 หญิงวัยรุ่นที่อยู่กับภาวะตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ทั้งหมด 9 คนที่ได้ถ่ายทอดเรื่องราวที่มี
ประโยชน์และมีคุณค่ากับทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง เพ่ือที่จะได้เรียนรู้ ท าความเข้าใจกับสถานการณ์ที่เป็น
จริงในจังหวัดทีอ่ยู่ในชายแดนของประเทศไทย ที่แม้ว่าจะดูเหมือนว่าจะห่างไกลจากความเจริญ ทว่า
สิ่งแวดล้อมรอบตัวพวกเธอไม่ได้ต่างจากจังหวัดใหญ่ๆ ที่ท าให้เธอมีความเปราะบาง และเสี่ยงที่จะเกิด
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เสมอ การฟังเรื่องราวของหญิงวัยรุ่น หลายครั้งที่ผู้วิจัยต้องสวมบทบาท
ของการเป็นเพ่ือน เป็นพ่ี เป็นพยาบาลร่วมด้วย เพราะการฟังเรื่องเล่าแต่ละครั้ง เต็มไปด้วยความ
สะเทือนใจกับความรู้สึกผิดพลาดของชีวิต ความอดสูที่เกิดจากการดูถูก เหยียดหยามจากคนรอบข้าง 
หรือแม้แต่ความไม่รู้เดียงสาว่า ชีวิตข้างหน้าจะเป็นอย่างไร นอกจากนั้นแล้วประสบการณ์จากการ
เปลี่ยนผ่านมาสวมบทบาทการเป็นแม่ที่อยู่ในช่วงวัยที่ไม่พร้อม ไม่ได้ตั้งใจ เป็นเรื่องที่หนักหนาสาหัส
กับชีวิต หรือการถูกละเลยการเอาเปรียบทางเพศจากเพ่ือนชาย การเสี่ยงชีวิต เจ็บปวดรา่งกายการ
จากการท าแทง้เถื่อน การฟังเรื่องเล่าจากงานวิจัยในครั้งนี้จึงเป็นเรื่องท่ีไม่ได้สนุกหรือตื่นเต้นกับข้อ
ค้นพบแต่อย่างใด หากแต่เต็มไปด้วยความเห็นอกเห็นใจหญิงวัยรุ่นที่ร่วมถ่ายทอดประสบการณ์ และ
รู้สึกว่า สังคมจะหาทางออกกับเรื่องนี้อย่างไร   
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




