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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   

เรื่องพันธุกรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  2  

    

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชั้นมัธยมศกึษาปีที่  3      

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  พันธุกรรม       เวลา 20  ชั่วโมง 

เรื่อง  โครโมโซมและยีน       เวลา 3   ชั่วโมง 

สอนวันที่  ……..เดือน………………….....พ.ศ. …………..         ภาคเรียนที่......ปีการศกึษา........... 

********************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้  

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยี 

ชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และ

จติวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่เรยีนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้  การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มรีูปแบบที่

แนน่อน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมือที่มอียู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 

เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมคีวามเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ว 1.2 ม.3/1    สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซมที่มีหน่วยพันธุกรรม   

      หรอืยีนในนิวเคลียส 

ว 8.1 ม.3/1    ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษา    

              ตามที่ก าหนดให้ และตามความสนใจ 

ว 8.1 ม.3/2   วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า  

              และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.3/3   เลือกอุปกรณ์ที่ถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.3/4   บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณ น าเสนอผล สรุปผล 

ว 8.1 ม.3/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป  

ว 8.1 ม.3/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

ว 8.1 ม.3/7   บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างตรงไปตรงมา  
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ว 8.1 ม.3/8   น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรอืเขียนอธิบาย 

               กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 
 

3. สาระส าคัญ 

 โครโมโซม (chromosome) เป็นสารทางพันธุกรรมมีลักษณะเป็นแท่ง ประกอบด้วย

กรดนิวคลีอิกและโปรตีนท าหนา้ที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

โครโมโซมแบ่งตามหน้าที่ออกเป็น 2 ประเภท คือ โครโมโซมรา่งกายและโครโมโซมเพศ  

ในเพศหญิงจะมีโครโมโซมเพศเป็น XX ส่วนเพศชายจะมีโครโมโซมเพศเป็น XY ส าหรับกรด

นิวคลีอกิจะเป็นชนิด DNA โดย DNA จะประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์ 2 สาย ที่มเีบส 4 ชนิด  

คือ  อะดีนนี  กวานนี  ไซโตซีน  และไทมีน  จับคู่กันอยู่อย่างเฉพาะเจาะจง ลักษณะที่

แสดงออกมาให้เห็นเรียกว่า ฟีโนไทป์ (phenotype) จะถูกควบคุมโดยคู่ของยีนหรอืจีโนไทป์ 

(genotype) 2 แบบ คอื แบบพันธุ์แท้ (homozygous) โดยยีนที่มีแอลลีลเหมอืนกันมาจับคู่กัน 

และแบบพันทาง (heterozygous)  เป็นการจับคู่ของยีนที่มแีอลลีลตา่งกัน โดยแอลลีลที่

แสดงออกได้ดีเรยีกว่า ยีนเด่น  ซึ่งจะข่มแอลลีลที่แสดงออกมาได้ไม่ดหีรอืเรียกว่า ยีนดอ้ย 

ท าให้เกิดลักษณะการแสดงออกได้  2 ลักษณะคือ ลักษณะเด่น และลักษณะด้อย 
 

4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนมคีวามสามารถ  ดังนี้  

 1.  ด้านความรู้   

   1.1  อธิบายความหมายและลักษณะของโครโมโซมและยีนได้ 

  1.2  สรุปและอธิบายการเกิดเพศชายและเพศหญิงได้ 

  1.3  อธิบายความหมายของแอลลีล จโีนไทป์ ฟีโนไทป์ ลักษณะพันธุ์แท้  

ลักษณะพันทาง ยีนเด่น ยีนด้อย ลักษณะเด่น และลักษณะด้อยได้ 

2.  ด้านทักษะการคิดเชงิวิทยาศาสตร์ 

  2.1  การคิดเพื่อระบุปัญหา 

  2.2  การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน 

  2.3  การคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  2.4  การคิดเพื่อตคีวามหมายข้อมูล และลงขอ้สรุป 

 3.  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

  เป็นคนใฝเ่รียนรู้ ช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มคีวามกระตอืรือร้น

ในการเสาะแสวงหาความรู้ 
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5.  สาระการเรียนรู้ 

 5.1  โครโมโซม 

 5.2  ยีน 
 

6.  กิจกรรมการเรยีนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น 

ชั่วโมงท่ี  1 

  ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนถึงสาเหตุที่ท าให้สิ่งมีชีวิตมคีวามแตกต่าง

กันซึ่งขึน้อยู่กับลักษณะทางพันธุกรรมที่ถูกควบคุมโดยหนว่ยพันธุกรรมที่อยู่ในเซลล์  แล้ว

ถามนักเรียนว่าหนว่ยพันธุกรรมที่อยู่ในเซลล์มอีะไรบ้าง 

ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายค าตอบของนักเรียน เพื่อเชื่อมโยงไปสู่    

การเรียนรู ้เรื่อง  โครโมโซมและยีน 

 ขั้นที่  2  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

   1. ครูเตรียมอุปกรณ์โครโมโซมจ าลองโดยใช้เชือกแทนเส้นโครมาทิด           

ให้นักเรียนเปรียบเทียบกบัลกัษณะโครโมโซมจริง 

 2. ให้นักเรียนจับคู่กันพิจารณา และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปร่าง 

ลักษณะของโครโมโซม  แล้วตอบค าถามจากตัวอย่างค าถามตอ่ไปนี้ 

     โครโมโซมสามารถน าลักษณะต่างๆ ถ่ายทอดไปสู่รุน่หลานได้อย่างไร 

    แนวตอบ  โครโมโซมประกอบด้วยดีเอ็นเอ  ซึ่งดีเอ็นเอเป็นที่อยู่ของ

หนว่ยพันธุกรรมหรือยีน (gene) ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม  โครโมโซมท าหน้าที่

ควบคุมและถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่งโดย

ผา่นเซลล์สบืพันธุ์  

   3. ครูและนักเรียนรว่มกันอภปิรายค าตอบของนักเรียน 

ชั่วโมงท่ี  2 

  ขั้นที่  3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  (การคิดเพื่อระบุปัญหา   

การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน  และการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน) 
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   1.  นักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้วครูแจ้งใหน้ักเรียนทราบว่ากลุ่มของ

นักเรียนขณะนีเ้รียกว่า กลุ่มบ้าน แต่ละกลุ่มบ้านจะได้รับเรื่องที่ตอ้งศกึษา 4 เรื่อง โดยสมาชิก

ในกลุ่มจะได้รับคนละ 1 เรื่อง ดังนี้ 

    -  เซลล์ 

    -  โครโมโซม 

    -  ดีเอ็นเอ 

    -  ยีน 

   2.  นักเรียนจัดกลุ่มใหม่ โดยนักเรียนคนที่ได้รับเรื่องเดียวกันให้อยู่กลุ่ม

เดียวกัน และเรียกกลุ่มใหม่นี้ว่า กลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มศกึษาเรื่องที่ได้รับ

จากอินเตอร์เน็ตและใบความรูท้ี่  2  เรื่อง โครโมโซมและยีน  แล้วรว่มกันอภปิรายหา

ข้อสรุปเพื่อน ากลับไปอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มบ้านเข้าใจในเรื่องที่รับไปศกึษา 

   3.  นักเรียนกลุ่มผู้เช่ียวชาญกลับสู่กลุ่มบ้าน แลกเปลี่ยนความรูก้ับสมาชิก      

ในกลุ่มบ้าน 

   4.  ครูตั้งประเด็นค าถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจและคน้หา  โดยใหน้ักเรียน

คิดเพื่อระบุปัญหา  คิดเพื่อตั้งสมมตฐิาน  และคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน  ดังนี้ 

    -  เซลล์  โครโมโซม  ดเีอ็นเอ  และยีน  มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

    แนวตอบ โครโมโซม  คือ  โครงสรา้งทางพันธุกรรมที่อยู่ภายใน

นิวเคลียสองเซลล์สิ่งมีชีวิต  ภายโครโมโซมจะประกอบด้วยดีเอ็นเอ  และดีเอ็นเอ

ประกอบด้วยยีน  ซึ่งยีนเป็นสารพันธุกรรมที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ 

   3. นักเรียนท าใบงานที่ 2.1 เรื่อง  สารพันธุกรรม  แล้วท าแบบพัฒนา 

ความคิดเชิงวิทยาศาสตร์  โดยใหน้ักเรียนคิดเพื่อระบุปัญหา  คิดเพื่อตั้งสมมตฐิาน  และ

คิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

 ขั้นที่  4  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  (การคิดเพื่อ

ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป) 

1. ครูแจกดินน้ ามันให้กลุ่มบ้าน กลุ่มละ 1 หอ่ แล้วให้สมาชิกแตล่ะกลุ่ม       

ท าใบงานที่ 2.2  เรื่อง  รูปร่างของโครโมโซมและยีน โดยปั้นรูปร่างต่างๆ ตามที่ได้เรยีนมา 

เชน่ 

- โครโมโซมที่มี 2 โครมาทิด และแสดงต าแหนง่เซนโทรเมียร์ 

- โครโมโซมเพศหญิงและเพศชาย 
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- แอลลีลที่แสดงลักษณะพันธุ์แท้และพันทางบนคู่ของโครโมโซม 

2. ให้แตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน  ครูตรวจความถูกต้อง

ของการปั้นดินน้ ามันของนักเรียนแตล่ะกลุ่ม  ครูชื่นชมนักเรียนกลุ่มที่ปั้นได้ถูกต้อง และให้

ค าแนะน าแก่กลุ่มที่ยังปั้นไม่ถูก 

   3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องโครโมโซมและยีน  โดยการคิดเพื่อ

ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  อาจจะได้ขอ้สรุป ดังนี้ 

  โครโมโซม (chromosome) เป็นสารทางพันธุกรรม มีลักษณะเป็นแท่ง แนวสรุป 

ประกอบด้วยกรดนิวคลีอกิและโปรตีน ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม โครโมโซมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โครโมโซมรา่งกายและโครโมโซมเพศ     

โดยเพศหญิงมีโครโมโซมเป็น XX ส่วนเพศชายมีโครโมโซมเป็น XY นอกจากนีย้ังมีสาร

พันธุกรรมหรอืยีน (gene) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกรดนิวคลีอกิชนิด DNA โดย DNA จะ

ประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์ 2 สาย ที่มเีบส 4 ชนิด จับคู่กันอยู่อย่างเฉพาะเจาะจง ลักษณะที่

แสดงออกมาให้เห็นเรียกว่าฟีโนไทป์ (phenotype) จะถูกควบคุมโดยคู่ของยีนหรอื จโีนไทป์ 

(genotype) 2 แบบ คอื แบบพันธุ์แท้ (homozygous) โดยยีนที่มแีอลลีลเหมอืนกันมาจับคู่กัน 

และแบบ พันทาง (heterozygous) เป็นการจับคู่ของยีนที่มีแอลลีลต่างกัน โดยแอลลีลที่

แสดงออกได้ดีเรยีกว่า ยีนเด่น ซึ่งจะข่มแอลลีลที่แสดงออกมาได้ไม่ดีหรอืเรียกว่า ยีนด้อย    

ท าให้เกิดลักษณะการแสดงออกได้ 2 ลักษณะคือ ลักษณะเด่น และลักษณะด้อย 

ชั่วโมงท่ี  3 

  ขั้นที่  5  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration) 

   1. ครูใหค้วามรูเ้พิ่มเติม เรื่อง โครโมโซมและยีน แล้วให้นักเรียนศกึษาใน     

หนังสือเรียน 

   2. ครูถามนักเรียนถึงความแตกต่างระหว่างโครโมโซมเพศ คูท่ี่ 23 ของเพศ

ชายและเพศหญิง และใหดู้ภาพการแยกออกจากกันของโครโมโซมพ่อและโครโมโซมแม่ 

  ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

   1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า  จากหัวข้อที่เรยีนมาและการปฏิบัติ

กิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรอืยังมีขอ้สงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียน

เข้าใจ 

   2. นักเรียนรว่มกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรค

ใดและได้มกีารแก้ไขอย่างไรบ้าง 
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   3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจาก

การปฏิบัติกิจกรรม และการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

   4. ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยการให้ตอบค าถาม ดังนี้ 

    – เพราะเหตุมนุษย์แต่ละคนจึงมลีักษณะแตกต่างกัน 

     – โครโมโซมของคนปกติ  1  ชุด  มีจ านวนใด 

  ขั้นที่  7  ขั้นน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (Extension) 

   ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ เรื่อง โครโมโซมและยีน  จากการ

ปฏิบัติกิจกรรมและที่ได้เรียนรู้ และครูตั้งค าถามให้นักเรียนตอบเกี่ยวกับการน าเอาความรู้

เรื่องดีเอ็นเอไปใช้ได้อย่างไร 

   แนวตอบ  น าความรู้เรื่องดีเอ็นเอไปใช้ในการพิสูจน์ความสัมพันธ์ระหว่าง

พ่อแม่ลกูได้  หรอืใช้ตรวจสอบทางนติิเวชศาสตร์ 
 

7.  การวัดและประเมินผล 

ตัวชี้วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ด้านความรู้   

     -  อธิบายความหมาย

และลักษณะของโครโมโซม

และยีนได้ 

     -  สรุปและอธิบายการ

เกิดเพศชายและเพศหญิงได้ 

     -  อธิบายความหมาย

ของแอลลีล จีโนไทป์  

ฟีโนไทป์ ลักษณะพันธุ์แท้  

ลักษณะพันทาง ยีนเด่น  

ยีนด้อย ลักษณะเด่น  

และลักษณะด้อยได้ 

-  ตรวจแบบทดสอบ

ก่อน-หลังเรยีน เรื่อง

โครโมโซมและยีน 

 

-  แบบทดสอบก่อน-

หลังเรยีน เรื่อง  

โครโมโซมและยีน 

 

 

ได้คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 60   ขึ้นไป 

ผา่นเกณฑ์ 
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ตัวชี้วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 

2.  ด้นทักษะ 

      -  ทักษะการสังเกต 

ทักษะการจัดกระท าและสื่อ

ความหมายของข้อมูล 

      - ฝกึการคิดเชิง

วิทยาศาสตร์จากกิจกรรม

การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง  ตามหาครอบครัวและ

ความแปรผันทางพันธุกรรม 

-  การสังเกต 

-  ตรวจผลงาน 

-  การประเมนิ 

 

-แบบประเมินการคิด

เชงิวิทยาศาสตร์ 

ระดับคุณภาพ 2 ผา่น

เกณฑ์ 

3.  ด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

     -  เป็นคนใฝเ่รียนรู้  

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็นผูท้ี่มี

ความกระตือรือร้นในการ

เสาะแสวงหาความรู้ 

- การสังเกต 

 

- แบบประเมิน

พฤติกรรม ด้าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2 ผา่น

เกณฑ์ 

 

8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

8.1  สื่อการเรียนรู้ 

  1) ใบความรูท้ี่  2  เรื่อง  โครโมโซม 

  2) ใบงานที่ 2.1 เรื่อง สารพันธุกรรม 

  3)  ใบงานที่ 2.2 เรื่อง รูปร่างของโครโมโซมและยีน 

  4)  อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง 

 8.2  แหล่งการเรียนรู้ 

  1) หอ้งปฏิบัติการวทิยาศาสตร์ 

  2) หอ้งสมุด 
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บันทึกประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

         

 ด้านความรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ด้านความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรอืพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

                                                 ลงช่ือ……………………………………………ผูบ้ันทึก 

                                     (นางสาววรีลักษณ์  เจรญิชาติ)                            

                                 วันที…่….เดือน…………………….พ.ศ. …………… 
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ความเห็นของหัวหน้าวิชาการ 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

                                                  ลงช่ือ…………………………………………… 

                                               (                                   )     

                                                         ต าแหนง่……………………….…………………… 

         วันที่…….เดือน…………………….พ.ศ. …………… 

   

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

                                                                ลงชื่อ…………………………………………… 

                                            (                                   )     

                                                        ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน 

                                      วันที…่….เดือน…………………….พ.ศ. …………… 
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เรื่อง  โครโมโซมและยีน 

โครโมโซม   คือ  หนว่ยพืน้ฐานที่ส าคัญของสิ่งมีชีวติคือ   

เซลล์ ภายในประกอบด้วยไซโทพลาสซึม และนวิเคลียสอยู่ 

ตรงกลางเซลล์  ภายในนิวเคลียสจะมีโครโมโซม  ซึ่งมีลักษณะ 

เป็นเส้นใยบาง ๆ พันกันอยู่  แต่ละโครโมโซมจะมียีนที่ก าหนด 

ลักษณะต่างๆ ของสิ่งมชีีวิตในสิ่งมชีีวติแตล่ะชนิด จะมีจ านวน 

โครโมโซมแตกต่างกันออกไป โครโมโซมของร่างกายคนเรามีอยู่ 

46โครโมโซม  เมื่อน ามาจัดเป็นคู่ได้ 23 คู่  มีโครโมโซมอยู่  22 คู่  ที่เหมอืนกันทั้งเพศหญิง

และเพศชาย  เรียกโครโมโซมทั้ง  22  คู่นี้วา่  โครโมโซมรา่งกาย (autosome) ส่วนคู่

ที ่ 23  จะต่างกันในเพศหญิง และเพศชายคือ  ในเพศหญิงโครโมโซมคู่นี้จะเหมอืนกัน

เรียกว่าโครโมโซม  XX  ส่วนในเพศชายโครโมโซมหนึ่งแท่งของคู่ที่  23  จะเหมอืน

โครโมโซม X  ในเพศหญิง  ส่วนอีกโครโมโซมมลีักษณะแตกต่างกัน

ออกไป  เรียกว่า  โครโมโซม Y  ส่วนโครโมโซมคู่ที่  23  ในเพศชาย  เรียกว่า  

โครโมโซม  XY  ดังนัน้โครโมโซมคู่ที่ 23  ทั้งในเพศหญิงและในเพศชาย  จงึเป็นคู่โครโมโซม

ที่ก าหนดเพศใน มนุษย์จึงเรียกว่า  โครโมโซมเพศ  

(sex chromosome) การแบ่งเซลล์ในสิ่งมชีีวติมี 2 แบบ   

คือ 

1.  การแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส  เป็นการแบ่งนิวเคลียส 

ของเซลล์รา่งกาย  โดยการแบ่งเซลล์เดิมออกเป็น  

2 เซลล์ใหม่  โดยที่นวิเคลียสของทั้ง  2 เซลล์จะเท่ากับ 

เซลล์เดิมดว้ยเช่นกัน  มีวธิีแบ่งเป็นระยะต่างๆ ดังภาพ 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 2 

ที่มา : http://tumcrum3.blogspot.com. 

ที่มา : http://tumcrum3.blogspot.com. 
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ระยะอินเตอร์เฟส โครโมโซมมลีักษณะคล้ายเส้นใย เรียกว่า เส้นใยโครมาติน  (a) 

ระยะโปรเฟส       โครโมโซมหดสัน้เข้า  จงึมองเห็นเป็นเส้นโครโมโซมสั้นลง  และมีการ 

     สร้างเส้นใยสปินเดิล   (b – c) 

ระยะเมทาเฟส     โครโมโซมเรียงตัวกันกลางเซลล์ (d) 

ระยะแอนาเฟส    โครมาตินของแต่ละโครโมโซมถูกดึงแยกจากกันโดยเส้นใยสปินเดิล (e) 

ระยะเทโลเฟส     เกิดการแบ่งไซโทพลาสซึมโดยเยื่อหุม้เซลล์คอดเข้าหากัน  จนกระทั่ง 

    เซลล์แยกออกจากกัน (f) 

2. การแบ่งแบบไมโอซีส  เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สบืพันธุ์  กล่าวคือเป็นการแบ่ง

นิวเคลียสของเซลล์ไข่ (egg)  และเซลล์อสุจ ิ(sperm)  การแบ่งเซลล์ดังกล่าวนีน้ิวเคลียสมี

การเปลี่ยนแปลง  2 ขั้นตอน  คือ 

ไมโอซีส I   เซลล์เดิมแบ่งออกเป็นเซลล์ใหม่  โดยนิวเคลียสของเซลล์ใหม่จะมีจ านวน

โครโมโซมครึ่งหนึ่งของเซลล์เดิม 

ไมโอซีส II   เป็นการแบ่งเซลล์เหมอืนกับการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส  หลังจากมีการแบ่ง

เซลล์ในขั้นนี้แล้วจะได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์  และมีจ านวนเซลล์เพียงครึ่งหนึ่งของเซลล์เดิม   

ซึ่งมีวธิีแบ่งเซลล์  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://tumcrum3.blogspot.com. 
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ยีน (GENE)  คือ หนว่ยพันธุกรรมที่อยู่บนโครโมโซม  มีลักษณะเรียงกันเหมือน

สร้อยลูกปัด  ท าหนา้ที่ควบคุมลักษณะต่างๆ  ทางพันธุกรรมจากพ่อแมโ่ดยผ่านเซลล์

สืบพันธุ์ ไปยังลูกหลาน  ในคนจะมียีนประมาณ 50,000 ยีน  ซึ่งยีนแตล่ะตัวจะควบคุม 

ลักษณะต่างๆ ทางพันธุกรรมเพียงลักษณะเดียว  ยนีมอีงค์ประกอบที่ส าคัญเป็น กรด

นิวคลีอกิ  ชนิดที่เรียกว่า  ดีเอนเอ (deoxyribonucleic  acid : DNA)  อันเกิดจากการต่อกัน

เป็นเส้นของโมเลกุลย่อยที่เรยีกว่านิวคลีโอไทด์ (nucleotide)  ส่วนเส้นโมเลกุลจะสั้นหรอื

ยาวเท่าใด  ขึน้อยู่กับปริมาณของโมเลกุลย่อยซึ่ง เราสามารถ อธิบายได้ง่ายๆ ว่าone gene 

one expression  ซึ่งหมายถึง 1 ยีนสามารถแสดงออกได้ 1 ลักษณะเท่านั้น คู่ของยีน เซลล์

ของรา่งกายของสิ่งมีชีวติจะมีโครโมโซมที่ท าหนา้ที่ถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมอยู่ 2 ชุด

เข้าด้วยกัน  เรียกว่าโครโมโซมคู่เหมอืน  และจากที่กล่าวมาแล้วว่า ยีนซึ่งเป็นตัวควบคุม

ลักษณะทางพันธุกรรมจะอยู่บนโครโมโซม  ด้วยเหตุนี้  ถ้าพจิารณาลักษณะทางพันธุกรรม

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  เชน่  ลักษณะสีของดอก  จะพบว่าถ้ามียีนที่ควบคุมลักษณะสีของ

ดอกอยู่บนโครโมโซมแท่งหนึ่ง  โครโมโซมที่เป็นคู่เหมอืนก็จะมียีนที่ควบคุมลักษณะสีของ

ดอกอยู่ด้วยเช่นกัน 

อัลลีล (allele)  คือ  ยีนที่ควบคุมลักษณะเดียวกันแต่ต่างรูปแบบกันถึงแม้จะอยู่

บนโครโมโซมคู่เหมอืนตรงต าแหน่งเดียวกันก็ตาม  เชน่  ลักษณะติ่งหู  จะมียีนที่ควบคุม

อยู่ 2 อัลลีล หรอื 2  แบบ คืออัลลีลที่ควบคุมการมตีิ่งหู (ให้สัญลักษณ์เป็น B )และอัลลีลที่

ควบคุมการไม่มตีิ่งหู (ให้สัญลักษณ์เป็น b) 

จโีนไทป์ (genotype)  คือลักษณะการจับคู่กันของอัลลีลของยีนที่ควบคุมลักษณะ

ทางพันธุกรรม  ซึ่งม ี2 ลักษณะได้แก่ 

 1.  ลักษณะพันธุ์แท้ (homozygouse)  เป็นการจับคู่กันของยีนที่มอีัลลีล

เหมอืนกัน เช่น อัลลีลควบคุมการมีติ่งหู 2  อัลลีลจับคู่กัน (BB)  อัลลีลที่ควบคุมการไม่มตีิ่ง

หูจับคู่กัน (bb)  

 2.  ลักษณะพันธุ์ทาง (heterozygouse)  เป็นการจับคู่กันของยีนที่มีอัลลลี 

ต่างกัน  เชน่ อัลลีลควบคุมการมตีิ่งหูจับคู่กับอัลลีลที่ควบคุมการไม่มตีิ่งหู  (Bb) 

ฟีโนไทป์  (phenotype)  หมายถึง  ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมชีีวิตที่อยู่ภายใต้

การควบคุมของจโีนไทป์  ซึ่งแสดงออกมาให้เห็นหรอืปรากฏแก่ภายนอก  เชน่จ านวนชัน้

ของหนังตา  ลักษณะสีตา สีผิว ความสูง  เป็นต้น 
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การแสดงออกของลักษณะทางพันธุกรรม 

          จากการทดลองการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดลกล่าวว่า   

“เมื่อ มีอัลลีลที่แตกต่างกัน 2 อัลลีล  อัลลีลหนึ่งจะแสดงออกมาได้ดกีว่า อีกอัลลีลห

นึ่ง  อัลลีลที่แสดงออกมาได้ดีกว่า  เรียกว่า  อัลลีลเด่น (dominant  allele)  จะบดบังอัลลีล

ที่แสดงออกมาไม่ดีเท่า เรียกว่า อัลลีลดอ้ย (recessive allele)"  หรอืกล่าวได้ว่า  ลักษณะ

ต่างๆ ทางพันธุกรรมที่เกิด จากการจับคู่ของยีน จากพ่อและแม่  และถ่ายทอดมาสู่รุน่

ลูกหลาน  จะมีการแสดงออกได้ 2 ลักษณะดังนี้ 

 1. ลักษณะเด่น (dominant)  หมายถึง  ลักษณะที่ปรากฏออกมาในทุกๆ รุ่น

อย่างเด่นชัด  ซึ่งเกิดจากการจับคู่ของอัลลีลที่ควบคุมลักษณะเด่น เหมือนกันจับคู่กันหรอื

อาจเกิดจากการที่อัลลีลด้อยถูกข่มด้วยอัลลีลเด่นที่จับคู่กัน 

 2. ลักษณะด้อย (recessive)  หมายถึง ลักษณะที่แอบแฝงไม่แสดงออกมาให้

เห็น เมื่ออยู่คู่กับลักษณะเด่น  แตจ่ะแสดงออกเมื่อมีการเข้าคู่กับลักษณะด้อย 

เหมอืนกัน  ซึ่งโอกาสที่จะแสดงออกใหเ้ห็นจะมีน้อยกว่าการแสดงออก ของลักษณะเด่น 
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ใบงานที่  2.1  เรื่อง  สารพันธุกรรม 

 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายความหมายของโครโมโซมและยีน 

 2. ระบุความแตกต่างระหว่างโครโมโซมในเพศชายและเพศหญงิ 

 3. สรุปสาเหตุที่ท าให้คนแต่ละคนมลีักษณะแตกต่างกัน   แล้วบันทึกกิจกรรมตาม

แบบพัฒนาความคิดเชงิวิทยาศาสตร์ 

  ค าชี้แจง 

ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนี ้และตอบค าถาม  แล้วบันทึกกิจกรรมตามแบบ

พัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

 

คนแตล่ะคนมลีักษณะแตกต่างกัน ทั้งนีเ้พราะใน

เซลล์ของแต่ละคนจะมีรหัสทางเคมีที่ท าหน้าที่ควบคุม

ลักษณะต่างๆ แตกต่างกันนั่นเอง รหัสทางเคมีจะ

ถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกโดยสารเคมีที่เรียกว่า ดีเอ็นเอ 

(DNA) 

 รหัสทางเคมีหรอืรหัสทางพันธุกรรมนี้ ประกอบด้วยหน่วยเล็กๆ ที่เรียกว่า ยีน     

แต่ละหน่วยจะท าหน้าที่ควบคุมลักษณะอย่างหนึ่งของร่างกาย เช่น ควบคุม 

สีผม ควบคุม ชนิดของหมู่เลือด และอื่นๆ ดีเอ็นเอหนึ่งสายถูกเรียกว่า โครโมโซม 

(chromosome) แตล่ะโครโมโซมประกอบด้วยยีนจ านวนมากเป็นพันๆ ยีน นักเรียน

สามารถมองเห็นโครโมโซมได้ด้วยการมองผา่นกล้องจุลทรรศน์ 

 โครโมโซมที่พบในแต่ละเซลล์มหีลายอันและอยู่ไม่เป็นระเบียบ อย่างไรก็ตามเรา

สามารถน าเอาโครโมโซมมาเรียงเข้าคู่กันตามขนาดและลักษณะได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th 
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1.  เพราะเหตุใดคนแตล่ะคนจงึมลีักษณะแตกต่างกัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. โครโมโซมคืออะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. โครโมโซมของคนปกติ 1 ชุด มีจ านวนเท่าใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. จากภาพของโครโมโซมผู้ชาย มีลักษณะแตกต่างจากโครโมโซมผู้หญิงอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. นักเรียนคิดว่าบนโครโมโซม Y จะมีข้อมูลทางพันธุกรรมอะไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

ค าถาม 
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แบบบันทึกกิจกรรมพัฒนาความคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

จากใบงานท่ี  2.1  เรื่อง  สารพันธุกรรม 

 

ค าช้ีแจง  จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนบันทึกตามหัวข้อตอ่ไปนี้ 

1. ระบุปัญหา   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ตั้งสมมตฐิาน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

3. ทดสอบสมมตฐิาน   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1.       เพราะในนิวเคลียส ของแต่ละคนจะมีรหัสทางเคมีที่ท าหนา้ที่

ควบคุมลักษณะต่างๆ แตกต่างกัน ซึ่งรหัสทางเคมีจะถ่ายทอดไป

ยังรุ่นลูกโดยสารเคมีที่เรียกว่า ดเีอ็นเอ (DNA) 

2.       โครโมโซม เป็นหน่วยพันธุกรรมที่ท าหน้าที่ควบคุมและถ่ายทอด

ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรมต่างๆ ของสิ่งมชีีวิต 

3.       โครโมโซมของคนปกติ 1 ชุด จะมีจ านวนเท่ากับ 46 โครโมโซม 

หรอื 23 คู่ โดยมี 22 คู่เป็นโครโมโซมรา่งกาย และอีก 1 คู่ เป็น

โครโมโซมที่ใช้ก าหนดเพศ 

4.       โครโมโซมผู้ชายจะต่างจากโครโซมผู้หญิงตรงที่ โครโมโซมคู่ที่

ใช้ก าหนดเพศของผูช้ายจะเป็น XY ส่วนของผูห้ญิงจะเป็น XX 

5.       บนโครโมโซม Y จะมีขอ้มูลทางพันธุกรรมที่ก าหนดความเป็น  

เพศชาย และข้อมูลทางพันธุกรรมตา่งๆ ที่ได้รับจากพ่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย ใบงานที่ 2.1 

สารพันธุกรรม 

 

ตอบ 

ตอบ 

ตอบ 

ตอบ 

ตอบ 
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เฉลย แบบบันทกึกิจกรรมพัฒนาความคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

จากใบงานท่ี  2.1  เรื่อง  สารพันธุกรรม 

 

ค าช้ีแจง  จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนบันทึกตามหัวข้อตอ่ไปนี้ 

1. ระบุปัญหา   

ตอบ  เพศชายกับเพศหญิงมีโครโมโซมที่แตกต่างกันอย่างไร 

 

2. ตั้งสมมตฐิาน  

ตอบ เมื่อคูโ่ครโมโซมตา่งกัน ย่อมท าใหเ้กิดเพศต่างกัน 

 

3. ทดสอบสมมตฐิาน   

ตอบ ศกึษาการเข้าคู่ของโครโมโซมทั้ง 23 คู่ ของเพศชายและเพศหญิง 

 

4. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ตอบ ส าหรับในมนุษย์มจี านวนโครโมโซม 46 โครโมโซม หากน ามาจัดเป็นคู่จะได้  

23 คู่ซึ่งจะมี 22 คู่ ที่เหมอืนกันในเพศชายและเพศหญิงเราจะเรียกคู่โครโมโซม

เหล่านีว้่า โครโมโซมรา่งกาย (autosome) ซึ่งจะมีบทบาทในการก าหนดลักษณะ

ทางพันธุกรรมต่างๆในร่างกาย  ส าหรับโครโมโซมที่เหลืออีก 1 คู่จากทั้งหมด 23 คู่ 

จะเป็นโครโมโซมที่ท าหนา้ที่ก าหนดเพศ เรียกว่า โครโมโซมเพศ (Sex 

chromosome) โดยโครโมโซมจะเป็นการจับคู่กันของโครโมโซม 2 ตัวที่มลีักษณะ

ต่างกันคือ โครโมโซม X เป็นตัวก าหนดเพศหญงิ และโครโมโซม Y เป็นตัวก าหนด

เพศชาย ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าโครโมโซม X 
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  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อสร้างรูปจ าลองของโครโมโซม และยีนบนโครโมโซมจากความรูท้ี่ได้ศกึษา  

ไปแล้ว 

  ค าชี้แจง  

ให้นักเรียนเขียนวิธีท าชิน้งานต่อไปนี้จากอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ และน าชิน้งานติด

บนกระดาษแข็ง 
 

  ชิ้นงานที่สร้าง 
 

1.  โครโมโซมที่มี 2 โครมาทิด และแสดงต าแหนง่เซนโทรเมียร์ 

2.  โครโมโซมเพศหญิง 

3.  โครโมโซมเพศชาย 

4.  แอลลีลที่แสดงลักษณะพันธุ์แท้และพันทางบนคู่ของโครโมโซม 

 

 
 

 1. ดินน้ ามัน 

 2. กรรไกร หรอืมีด 

 3. กระดาษแข็ง 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่  2.2 

รูปร่างของโครโมโซมและยีน 
 

อุปกรณ์ 
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 ขั้นตอนการสร้างช้ินงาน 

1.  โครโมโซมที่มี 2 โครมาทิด   และแสดงต าแหน่งของเซนโทรเมียร์ 

 1)  ใช้กรรไกรหรอืมีดตัดดนิน้ ามันสีเดียวกัน 2 ก้อน แล้วปั้นใหม้ีรูปแท่ง 2 แท่ง 

น ามาเชื่อมติดกันโดยบีบตรงกลางให้ตดิกัน 

 2)  ตัดแบ่งดนิน้ ามันเป็นก้อนเล็กๆ ปั้นเป็นทรงกลม น ามาติดตรงบริเวณที่ดิน

น้ ามัน 2 แท่งเช่ือมตดิกันเพื่อแทนเป็นเซนโทรเมียร์ 

 

 

 

  

 3) น าไปติดบนกระดาษแข็ง แล้วชีบ้อกองค์ประกอบ 
 

2. โครโมโซมเพศหญิง (XX) 

 ท าเหมือนข้อ 1. แตส่ร้างโครโมโซม 2 ชุด ให้มีขนาดเท่ากัน แตล่ะแท่งแทน

โครโมโซม X ต าแหน่งเซนโทรเมียร์คอ่นมาทางด้านล่างของโครโมโซม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย ใบงานที่ 2.2 

รูปร่างของโครโมโซมและยีน 

 

 

 

โครมาทิด 

เซนโทรเมียร์ 

 

โครมาทดิ 

เซนโทรเมยีร์ 

โครโมโซม X โครโมโซม X 
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3. โครโมโซมเพศชาย (XY) 

 ท าเหมอืนข้อ 1. จ านวน 1 โครโมโซม มีขนาดยาวอีก 1 โครโมโซมมขีนาดสั้น

ต าแหน่งเซนโทรเมียร์ของแท่งสั้นอยู่ค่อนไปด้านบน 

 

 

 

 

 

 

4.  แอลลีลที่แสดงลักษณะพันธุ์แท้และพันทางบนคู่ของโครโมโซม 

 1)  ปั้นดินน้ ามันสีเดียวกัน 2 แท่ง 

 2)  ติดดนิน้ ามันเป็นก้อนเซนโทรเมียร์สเีดียวกัน 2 ก้อนบนแท่งโครโมโซม 

 3)  ติดดนิน้ ามันสีเหมอืนกัน 2 ก้อน บนแท่งโครโมโซมแทนแอลลีลพันธุ์แท้ (ก.) 

 4)  ติดดนิน้ ามันสีต่างกัน 2 สี บนแท่งโครโมโซมแทนแอลลีลพันทาง  (ข.) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครมาทดิ 

เซนโทรเมยีร์ 

โครโมโซม Y 
โครโมโซม X 

  

เซนโทรเมยีร์ 

แอลลีลคนละ

ส ี

แอลลีลสี

เดียวกัน 

ก. โครโมโซมคู่เหมือนท่ีมีแอลลีลแสดงลักษณะพันธุ์แท้ ข. โครโมโซนคู่เหมือนท่ีมีแอลลีลแสดงลักษณะพันทาง 
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แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

เรื่อง พันธุกรรม ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  เป็นค าถามเกี่ยวกับ

กระบวนการคิด  วางแผนเพื่อหาข้อสรุปอย่างเป็นล าดับในสถานการณป์ัญหา

ที่ก าหนด 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  โดยการท า

เครื่องหมายกากบาท  (X)  ลงในชอ่งว่างที่ตรงกับอักษรที่เลือกใน

กระดาษค าตอบ 

3. ถ้านักเรียนท าเครื่องหมายผิด  หรอืต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่  เช่น  ต้องการ

เปลี่ยนค าตอบจาก  ขอ้  ค  เป็นข้อ  ง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายดังนี้ 

 

ข้อที ่ ก ข ค ง 

0   X X 

 

4. หา้มนักเรียนขีดเขียนหรอืท าเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบดสอบโดยเด็ดขาด 

5. ให้นักเรียนเขียน  ชื่อ – สกุล  เลขที่  ช้ัน  ลงในกระดาษค าตอบใหน้ักเรียน

ชัดเจน  และคืนแบบทดสอบและกระดาษค าตอบเมื่อหมดเวลา 
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แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

เรื่อง  โครโมโซมและยีน 

 

จากสถานการณ์ที่ 1 จงตอบค าถาม ข้อ 1 - 4 

 

 

 

 

 

 

 

        ที่มา : http://mayiee.blogspot.com/2016/01/diary-note-3.html 

 

จากภาพ  เป็นภาพของเด็กผิดปกติที่เรียกว่า  กลุ่มอาการดาวน์  (Down’s 

syndrome)  ซึ่งพบประมาณ  1  ในทารก  660  คน  เด็กที่เป็นโรคนีม้ีลักษณะศรีษะเล็ก

กลมและท้ายทอยแบน  ตัวนิ่ม  ดั้งจมูกแบน  ตาชีข้ึ้น  ลิน้จุกปาก  นิ้วมอืสั้นป้อม  และมี

เส้นลายมอืขาด  นอกจากนี้ยังมีปัญญาอ่อน  มี IQ  ประมาณ  20 – 50    ความเสี่ยงของ

การที่แมค่นหนึ่งจะผลิตไข่ที่ผิดปกติและมีลูกที่เป็นกลุ่มอาการดาวน์ขึ้นกับอายุ อายุแม่ที่

มากขึ้น ก็จะยิ่งมโีอกาสมีลูกเป็นโรคนีม้ากขึ้น  และพบบ่อยขึน้เมื่อมารดามีอายุมากขึ้น

ส าหรับกลุ่มมารดารที่มีอายุ  45  ปีขึ้นไป  ลูกจะมีโอกาสผดิปกติแบบนีสู้งถึง  1  ต่อ  50  

เหตุของความผิดปกติเช่นนี้เนื่องจากโครโมโซมคู่ที่  21  เกินมา   1  โครโมโซม  ท าใหเ้ด็ก

เหล่านีม้ีโครโมโซม  47  โครโมโซม  แทนที่จะมี  46  โครโมโซม   เท่าคนปกติ  

 

 

1. ปัญหาของสถานการณ์นี้ คืออะไร (การคิดเพื่อระบุปัญหา) 

    ก. เพราะเหตุใดเด็กกลุ่มอาการดาวน์ต้องมีศรีษะเล็กกลมท้ายทอยแบน 

    ข. เพราะเหตุใดหญิงตอ้งตั้งครรภเ์มื่ออายุมากขึ้น 

    ค. เพราะเหตุใดเด็กอาการดาวนจ์งึเกิดกับกลุ่มมารดาที่มอีายุ  45 ปีขึน้ไป 

    ง. เพราะเหตุใดโครโมโซมของคนปกติจึงมี 46 โครโมโซม 
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2. นักเรียนจะตั้งสมมติฐานของปัญหานี้อย่างไร (การคิดเพื่อต้ังสมมตฐิาน) 

    ก. ถ้าหญิงตั้งครรภเ์มื่ออายุมากขึน้  จะมีความเสี่ยงที่ลูกจะมอีาการดาวน์มากขึ้น 

    ข. ถ้าหญิงตัง้ครรภเ์มื่ออายุมากขึ้น  จะมีความเสี่ยงที่ลูกจะมอีาการดาวน์นอ้ยลง 

    ค. ถ้าหญิงที่ตั้งครรภไ์ด้รับสารอาหารไม่เพียงพอ  จะมีความเสี่ยงที่ลูกจะมีอาการ

ดาวนม์ากขึ้น 

    ง. ถ้าหญิงที่ตัง้ครรภไ์ด้รับวัคซีนไม่ครบถ้วนก่อนคลอด  จะมีความเสี่ยงที่ลูกจะมี

อาการดาวน์มากขึ้น 

 

3. ถ้าใหน้ักเรียนทดสอบสมมตฐิานดังกล่าว ควรเลือกกระท าในข้อใด (การคิดเพื่อทดสอบ 

สมมตฐิาน) 

    ก. ศกึษาสถิตขิองทารกที่เกิดจากหญิงตั้งครรภท์ี่มอีายุตั้งแต ่ 25 – 45 ปี 

    ข. ศกึษาสถิตขิองทารกที่เกิดจากหญิงตั้งครรภท์ี่ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ 

    ค. ศกึษาสถิตขิองทารกที่เกิดจากหญิงตั้งครรภท์ี่ได้รับสารอาหารมากจนเกินไป 

    ง. ศกึษาสถิตขิองทารกที่เกิดจากหญิงตั้งครรภท์ี่ได้รับวัคซีนไม่ครบถ้วนก่อนคลอด 

 

4. แนวทางการลงขอ้สรุป ควรเป็นข้อใดจึงเหมาะสมที่สุด (การคิดตคีวามหมายข้อมูลและ

ลงขอ้สรุป) 

    ก. ถ้าหญิงที่ตั้งครรภ์ตอนอายุมากขึน้  จะมีโอกาสเกิดความผิดปกติมากว่าหญิงที่

ตั้งครรภ์ตอนอายุน้อย   แสดงวา่อายุของมารดามีผลต่อความผิดปกติกลุ่มอาการดาวน์ 

    ข. ถ้าหญิงที่ตัง้ครรภต์อนอายุมากขึน้  จะมีโอกาสเกิดความผิดปกติน้อยกว่าหญิง

ที่ตัง้ครรภ์ตอนอายุน้อย   แสดงว่าอายุของมารดามีผลต่อความผดิปกติกลุ่มอาการดาวน์ 

    ค. ถ้าหญิงที่ตั้งครรภต์อนอายุน้อย  จะมีโอกาสเกิดความผดิปกติมากว่าหญิงที่

ตั้งครรภ์ตอนอายุน้อย   แสดงวา่อายุของมารดามีผลต่อความผิดปกติกลุ่มอาการดาวน์ 

    ง. ถ้าหญิงที่ตัง้ครรภต์อนอายุน้อย  จะมีโอกาสเกิดความผดิปกติน้อยกว่าหญิงที่

ตั้งครรภ์ตอนอายุน้อย   แสดงวา่อายุของมารดามีผลต่อความผิดปกติกลุ่มอาการดาวน์ 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง  โครโมโซมและยีน 

 

1. ตอบ  ค. เพราะเหตุใดเด็กอาการดาวน์จึงเกิดกับกลุ่มมารดาที่มอีายุ  45 ปีขึน้ไป   

2. ตอบ  ก. ถ้าหญิงตั้งครรภเ์มื่ออายุมากขึ้น  จะมีความเสี่ยงที่ลูกจะมีอาการดาวน์ 

       มากขึ้น 

3. ตอบ  ก. ศกึษาสถิตขิองทารกที่เกิดจากหญิงตัง้ครรภ์ที่มีอายุตั้งแต ่ 25 – 45 ปี 

4. ตอบ  ก. ถ้าหญิงที่ตั้งครรภ์ตอนอายุมากขึ้น  จะมีโอกาสเกิดความผดิปกติมากว่า 

      หญิงที่ตัง้ครรภต์อนอายุน้อย  แสดงว่าอายุของมารดามีผลต่อความผิดปกติ 

      กลุ่มอาการดาวน์ 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง  โครโมโซมและยีน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่อง X หมายลง  

            ในกระดาษค าตอบ 

 

1.  หนว่ยที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมคอือะไร  (ความรูค้วามจ า) 

 ก.  ยีน                                ข.  เซลล์ 

 ค.  นิวเคลียส                        ง.  โครโมโซม 
 

2. โครงสรา้งใดภายในเซลล์ที่เป็นพาหะในการน ายีนจากรุ่นหนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง 

(ความรูค้วามจ า)  

 ก.  นวิเคลียส              

 ข.  นิวคลีโอลัส   

 ค.  โครโมโซม             

 ง.   DNA และ RNA 
 

3.  ขณะที่เซลล์ก าลังแบ่งตัว โครโมโซมมลีักษณะตามข้อใด  (การสังเคราะห)์ 

 ก.  มีลักษณะเป็นแท่งๆ                   

 ข.  ขดไปมาอยู่ในนิวเคลียส  

 ค.  จับกันเป็นคู่ๆ ชัดเจน 23 คู่          

 ง.  ไม่ปรากฏโครโมโซมให้เห็น 
 

4. ข้อใดกล่าว ไม่ ถูกต้องเกี่ยวกับโครโมโซมากที่สุด  (การประเมินค่า) 

 ก.   ออโทโซมทุกคู่จะมีขนาดเท่ากัน 

 ข.   ในเซลล์ร่างกายจะมีโครโมโซม 46 แท่ง 

 ค.   โครโมโซมแตล่ะคู่จะมีจ านวนยีนต่างกัน  

 ง.   เซลล์ไข่หรอือสุจิจะมีโครโมโซม 23 แท่ง 
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5.  ลักษณะในข้อใดน่าจะน าโดยยีนดอ้ย  (ความเข้าใจ) 

 ก.   พบลักษณะนั้นๆ ในทุกรุ่น 

 ข.   พบลักษณะน้ันๆ บางชั่วรุ่น 

 ค.   คนส่วนมากมีลักษณะนั้นๆ อยู่แล้ว 

 ง.   ไม่มีลักษณะใดๆ ที่น าโดยยีนดอ้ย 
 

6.  โครโมโซมมอีงค์ประกอบเป็นสารประเภทใด  (ความรูค้วามจ า) 

 ก.   ไขมันและโปรตนี 

 ข.   กรดนิวคลีอกิและไขมัน 

 ค.   กรดนิวคลีอิกและโปรตีน 

 ง.    กรดนิวคลีอกิ ไขมัน และโปรตนี 
 

7.  นักเรียนจะสามารถพบโครโมโซมได้มากที่สุดบริเวณใดของเซลล์  (การประเมินค่า) 

 ก.   นิวเคลียส               ข.  นิวคลีโอลัส   

 ค.   ไซโทพลาซึม    ง.   โพรโทพลาซึม 
 

8.  ในเซลล์ของคน "ออโทโซม" หมายถึง โครโมโซมคู่ที่เท่าใด  (ความรูค้วามจ า) 

 ก.  1        ข.  23              

 ค.  1-22       ง.  1-23 
 

9.  Autosome หมายถึง  (ความรู้ความจ า) 

ก. โครโมโซมที่ควบคุมเพศ 

ข. โครโมโซมที่ควบคุมลักษณะทั่วไปของร่างกาย 

ค. โครโมโซมที่ท างานรว่มกันของฮอร์โมนในร่างกาย 

ง. โครโมโซมที่ควบคุมกิจกรรมทุกอย่างภายในเซลล์ 

1. ลักษณะในข้อใดที่ไม่ ถูกควบคุมด้วยยีน ซึ่งเป็นหนว่ยพันธุกรรม  (ความเข้าใจ) 

 ก.  สตีา            ข.  สีผวิ             

 ค.  ติ่งหู             ง.  สายตา 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง  โครโมโซมและยีน 

 

ข้อที่ ตอบ ข้อที ่ ตอบ 

1 ก 6 ค 

2 ค 7 ก 

3 ก 8 ค 

4 ก 9 ข 

5 ข 10 ค 
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แบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง  

...................................................................................................................................... 

กลุ่มที่ประเมิน 

......................................................................................................................................... 
 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้ประเมิน ขีด ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน  

คะแนน 4 3 2 1 

1 การคิดเพื่อระบุปัญหา      

2 การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน      

3 การคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน      

4 
การคิดเพื่อตคีวามหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 
    

 

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                          ............./.................../................ 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 13 - 16 ดีมาก  

 9 – 12 ดี  

 6 – 8 พอใช้  

 ต่ ากว่า 6 ปรับปรุง  

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



236 
 

เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. การคิดเพื่อระบุ

ปัญหา 

คิดพิจารณาขอ้มูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบ ระบุ

ประเด็นท่ีส าคัญและ

ปรับปัญหาให้กระชับ

และชัดเจน 

ได้ขอ้มูลถูกต้อง

ครบถ้วน 

คิดพิจารณาขอ้มูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบ ระบุ

ประเด็นท่ีส าคัญและ

ปรับปัญหาให้กระชับ

และชัดเจนได้ขอ้มูล

ถูกต้องเป็นสว่นใหญ ่

คิดพิจารณาขอ้มูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบและ

ปรับปัญหาได้ขอ้มูล

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

คิดพิจารณาขอ้มูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบเป็น

ปัญหาที่ส าคัญ ได้

ข้อมูลถูกต้อง

บางส่วน 

2. การคิดเพื่อ

ตัง้สมมตฐิาน 

 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆ ท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหามาก

ท่ีสุดและสามารถท า

การทดสอบได้ น ามา

ปรับข้อความค าตอบท่ี

ได้จากการคาดคะเน

นัน้ให้กระชับชัดเจน 

ถูกต้องครบถ้วน 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆ ท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหามาก

ท่ีสุดและสามารถท า

การทดสอบได้ น ามา

ปรับข้อความค าตอบท่ี

ได้จากการคาดคะเน

นัน้ให้กระชับชัดเจน 

ถูกต้อง 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆ ท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหา

และสามารถท าการ

ทดสอบได้ น ามาปรับ

ข้อความค าตอบท่ีได้

จากการคาดคะเนน้ัน

ให้กระชับชัดเจน 

ถูกต้องบางส่วน 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆ ท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหา

และสามารถท าการ

ทดสอบได้ น ามาปรับ

ข้อความค าตอบท่ีได้

จากการคาดคะเนไม่

กระชับชัดเจน 

 

3. การคิดเพื่อ

ทดสอบสมมติฐาน 

 

คิดเพื่อวางแนวทางใน

การทดสอบสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ โดยท าการ 

ศกึษาสมมตฐิานและ

ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุตัว

แปรท่ีสามารถวัดและ 

คิดเพื่อวางแนวทางใน

การทดสอบสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ โดยท าการ 

ศกึษาสมมตฐิานและ

ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุตัว

แปรท่ีสามารถวัดและ 

คิดเพื่อวางแนวทาง

ในการทดสอบ

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

โดยท าการศกึษา

สมมติฐานและตัว

แปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุ  

คิดเพื่อวางแนวทาง

ในการทดสอบ

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

โดยท าการศกึษา

สมมติฐานและตัว

แปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุ  
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 เปรียบเทียบได้เพื่อ

คัดเลอืกตัวแปรท่ี

ตอ้งการศกึษา รวมท้ัง 

ระบุวิธีการและ

ขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร  แลว้

บันทึกผลการศึกษา

โดยใชรู้ปแบบการ

บันทึกผลที่สอดคล้อง

กับขอ้มูลท่ีได้รับ

ถูกต้องครบถ้วน 

เปรียบเทียบได้เพื่อ

คัดเลอืกตัวแปรท่ี

ตอ้งการศกึษา 

รวมท้ังระบุวิธีการ

และขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร  แลว้

บันทึกผลการศึกษา

โดยใชรู้ปแบบการ

บันทึกผลที่สอดคล้อง

กับขอ้มูลท่ีได้รับ

ถูกต้อง 

ตัวแปรท่ีสามารถวัด

และเปรียบเทียบได้

เพื่อคัดเลอืกตัวแปรท่ี

ตอ้งการศกึษา 

รวมท้ังระบุวิธีการ

และขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร  แลว้

บันทึกผลการศึกษา

โดยใชรู้ปแบบการ

บันทึกผลที่สอดคล้อง

กับขอ้มูลท่ีได้รับ

ถูกต้องบางส่วน 

ตัวแปรท่ีสามารถวัด

และเปรียบเทียบได้

เพื่อคัดเลอืกตัวแปร

ท่ีต้องการศึกษา 

รวมท้ังระบุวิธีการ

และขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร   

4. การคิดเพื่อ

ตคีวามหมายขอ้มูล

และลงข้อสรุป 

 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แลว้

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบายความสัมพันธ์

กันของขอ้มูลและ

ตอบปัญหาหรอื

ค าถามโดยสรุป

อา้งอิงจากข้อมูลท่ี

ได้รับจาก 

การตรวจสอบ

สมมติฐานเพื่อลงข้อ

สรุปวา่ข้อมูลท่ีได้จาก

การทดสอบ 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แล้ว

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบายความสัมพันธ์

กันของขอ้มูลและ

ตอบปัญหาหรอื

ค าถามโดยสรุป

อา้งอิงจากข้อมูลท่ี

ได้รับจากการ

ตรวจสอบสมมติฐาน

เพื่อลงข้อสรุปวา่

ข้อมูลท่ีได้จากการ

ทดสอบสมมติฐาน 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แล้ว

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบายความสัมพันธ์

กันของขอ้มูลและ

ตอบปัญหาหรือ

ค าถามโดยสรุป

อา้งอิงจากข้อมูลท่ี

ได้รับจากการ

ตรวจสอบสมมติฐาน

เพื่อลงข้อสรุปวา่

ข้อมูลท่ีได้จากการ

ทดสอบสมมติฐาน 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แล้ว

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบาย

ความสัมพันธ์กัน

ของขอ้มูลและตอบ

ปัญหาหรอืค าถาม

โดยสรุปอา้งอิงจาก

ข้อมูลท่ี ได้รับ จาก

การตรวจสอบ

สมมติฐานเพื่อลงข้อ

สรุปวา่ข้อมูลท่ีได้

จากการทดสอบ 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 สมมติฐานสนับสนุน

หรือปฏเิสธสมมติฐาน 

พร้อมท้ังระบุอุปสรรค

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ให้ขอ้เสนอแนะ

เพิ่มเตมิถูกต้อง

ครบถ้วน 

สนับสนุนหรือปฏเิสธ

สมมติฐาน พร้อมท้ัง

ระบุอุปสรรคปัญหา 

แนวทางแก้ไข ให้

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ

ถูกต้องเป็นสว่นใหญ ่

สนับสนุนหรือปฏเิสธ

สมมติฐาน พร้อมท้ัง

ระบุอุปสรรคปัญหา 

แนวทางแก้ไข ให้

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

สมมติฐานสนับสนุน

หรือปฏเิสธ

สมมติฐาน 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ………. เรื่อง ………………………………………… เวลา 3 ชั่วโมง 

 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรม 

รวม ร้อยละ ซื่อสัตย์  

สุจรติ 
มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู้ 

มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจิต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

21                        
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรม 

รวม ร้อยละ ซื่อสัตย์  

สุจรติ 

มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู้ มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจิต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

22                        

23                        

24                        

25                        

26                        

27                        

28                        

29                        

30                        

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 ระดับคะแนน 4 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100 % 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึง ดี ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70-79 % 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึง พอใช้ ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50-69 % 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 0-49 % 

 

 

                                                           ลงช่ือ ……………………………………… ผู้ประเมิน 

                                          (นางสาววรีลักษณ์  เจรญิชาติ) 

                                                                             ครูผูส้อน 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ซื่อสัตยส์ุจริต 

 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ท างานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

โดยไม่ต้องมคีรูคอย

ควบคุม และปฏบัิตจิน

เป็นนิสัย 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ท างานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

โดยไม่ต้อง 

มคีรูคอยควบคุม 

ท างานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง ควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

 

ไมม่คีวามซื่อสัตย์

ตอ่ตนเอง ไมท่ างาน

ท่ีมอบหมายด้วย

ตนเอง 

2. มวีินัย ท างานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง ควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มคีรู

ควบคุมและปฏบัิตจิน

เป็นนิสัย 

ท างานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง ควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มคีรู

ควบคุม 

ท างานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง ควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

ท างานไมเ่รียบร้อย 

ขาดวินัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไม่ได ้ 

3. ใฝ่เรียนรู ้

 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้น ตอบ

ค าถาม ค้นควา้หา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้น ตอบ

ค าถาม ไมค่้นควา้หา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้น ไมต่อบ

ค าถาม ไมค่้นควา้หา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ ไม่

กระตอืรือร้น ไม่

ตอบค าถาม ไม่

ค้นควา้หาความรู้

เพิ่มเตมิ  

4. มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

ตัง้ใจท างานท่ีได้รับ

มอบหมาย มคีวาม

ขยัน มีความอดทน

เพื่อให้งานส าเร็จ  

ส่งงานตรงเวลาท่ี

ก าหนด 

ตัง้ใจท างานท่ีได้รับ

มอบหมายมีความขยัน   

ส่งงานตรงเวลาท่ี

ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ

มอบหมาย  

ส่งงานตรงเวลาท่ี

ก าหนดไดใ้นบางครัง้ 

ท างานที่ได้รับ

มอบหมาย  

ส่งงานไมต่รงเวลาท่ี

ก าหนด ต้อง

ควบคุมการสง่งาน 

5. มจิีต

สาธารณะ 

 

 

ชว่ยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดห้องเรียน 

รักษาของส่วนรวมปิด

ไฟและพัดลมก่อนออก

จากห้องเรียน 

ชว่ยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดห้องเรียน 

รักษาของส่วนรวมไม่

ปิดไฟและพัดลมกอ่น

ออกจากห้องเรียน 

ชว่ยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดห้องเรียน 

ไมรั่กษาของส่วนรวม

ไมปิ่ดไฟและพัดลม

ก่อนออกจากห้องเรียน 

ไมช่ว่ยเหลอืเพื่อน 

ไมรั่กษาความ

สะอาดหอ้งเรียน ไม่

รักษาของส่วนรวม 

ไมปิ่ดไฟและพัดลม

ก่อนออกจาก

ห้องเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  4  
    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชั้นมัธยมศกึษาปีที่  3      

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  พันธุกรรม       เวลา 20  ชั่วโมง 

เรื่อง  โรคทางพันธุกรรม       เวลา  3   ชั่วโมง 

สอนวันที่  ……..เดือน………………….....พ.ศ. …………..         ภาคเรียนที่......ปีการศกึษา........... 

********************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้  

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยี 

ชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และ

จติวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่เรยีนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ

เสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิี่เกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบที่

แนน่อน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมือที่มอียู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 

เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมคีวามเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

2.  ตัวชี้วัด 

 ว 1.2 ม.3/3   อภปิรายโรคทางพันธุกรรม  ที่เกิดจากความผดิปกติของยีนและ 

             โครโมโซมและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ว 8.1 ม.3/1    ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษา    

               ตามที่ก าหนดให้ และตามความสนใจ 

ว 8.1 ม.3/2   วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า  

              และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.3/3   เลือกอุปกรณ์ที่ถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.3/4   บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณ น าเสนอผล สรุปผล 

ว 8.1 ม.3/5   สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป  

ว 8.1 ม.3/6   แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

ว 8.1 ม.3/7   นทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างตรงไปตรงมา  
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ว 8.1 ม.3/8   น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรอืเขียนอธิบาย 

               กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 

3. สาระส าคัญ 

 โรคทางพันธุกรรมในคน เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมรา่งกายและ

โครโมโซมเพศในด้านรูปร่าง โครงสร้าง หรอืจ านวนโครโมโซม สว่นความผดิปกติของ

โครโมโซมในพืชจะพบน้อยกว่าในคน เพราะส่วนใหญ่จะตายหรอืเป็นหมันท าให้ไม่สามารถ 

แพร่พันธุ์ตอ่ไปได้อกี 

4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนมคีวามสามารถ  ดังนี้  

 1.  ด้านความรู้   

   1.1  อธิบายลักษณะของโรคทางพันธุกรรมบางโรคที่เกิดในคนได้ 

  1.2  สรุปสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคทางพันธุกรรมในคนได้ 

  1.3 ระบุได้วา่ลักษณะความผดิปกติของโครโมโซมในพืชท าให้ได้พืชที่มคีุณภาพ

ดีขึ้น ส่วนลักษณะที่ไม่ดีจะถูกก าจัดไป 

2.  ด้านทักษะการคิดเชงิวิทยาศาสตร์ 

  2.1  การคิดเพื่อระบุปัญหา 

  2.2  การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน 

  2.3  การคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  2.4  การคิดเพื่อตคีวามหมายข้อมูล และลงขอ้สรุป 

 3.  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

  เป็นคนใฝเ่รียนรู้ ช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มคีวามกระตอืรือร้น

ในการเสาะแสวงหาความรู้ 

5.  สาระการเรียนรู้ 

 1.   โรคทางพันธุกรรม 

 2.   ความผิดปกติของโครโมโซม 

6.  กิจกรรมการเรยีนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น 

ชั่วโมงท่ี  1 

  ขั้นที่  1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) 
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   1. ครูใหน้ักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละเพศและความสามารถ 

ก าหนดหมายเลขประจ าตัวของสมาชิกแตล่ะคนในกลุ่ม   

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มเขยีนตัวอย่างความผิดปกติที่เกิดกับร่างกาย โดยให้

เขียนเวียนกันไปจากคนที่ 1 ถึงคนที่ 4 แล้วกลับมาคนที่ 1 ใหม่ไปเรื่อยๆ อย่างน้อย 2-3 

รอบ หรอืจนกว่าจะคิดไม่ออก 

แนวตอบ ตัวอย่างความผิดปกติที่เกิดกับร่างกาย เช่น ปัญญาอ่อน ดาวน์

ซินโดรม ตาบอดสี ทาลัสซีเมีย ภูมิแพ้ เบาหวาน โรคหัวใจ โลหติจาง มะเร็ง เป็นต้น 

3. เมื่อได้ตัวอย่างชื่อโรคต่างๆ แล้วให้แต่ละกลุ่มช่วยกันจัดว่าโรคใดเป็นโรค

ที่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมตามความเข้าใจของนักเรียนพร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ โดยที่ครู

ยังไม่ต้องเฉลย  

 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

   1. ให้นักเรียนดูภาพผูท้ี่เป็นโรคทางพันธุกรรม  เช่น  กลุ่มอาการดาวน์     

ผวิเผอืก  ท้าวแสนปม  เป็นต้น   

   2. ให้นักเรียนชว่ยกันวิเคราะหว์่าโรคต่างๆ เกิดจากความผิดปกติของ

โครโมโซมหรอืยีน  ได้แก่โรคใดบ้าง   

ชั่วโมงท่ี  2 

  ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  (การคิดเพื่อระบุปัญหา  

การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน  และการคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน) 

   1. ให้นักเรียนศกึษาใบความรู้  เรื่องโรคทางพันธุกรรม  แตล่ะกลุ่มจะได้หนึ่ง 

โรค โดยศกึษา สาเหตุ อาการ การป้องกันรักษา แล้วสุ่มกลุ่มและสุ่มเลือกตัวแทนกลุ่ม

ตอบค าถามตามที่ได้เรยีนไปแล้ว และน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

   2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงานที่ 4.1 เรื่อง การทดสอบตาบอดสี โดยให้

นักเรียนคิดเพื่อระบุปัญหา  คิดเพื่อตั้งสมมตฐิาน  และคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน   

แล้วน าเสนอผลงาน และอภิปรายร่วมกับครูถึงผลงานของแต่ละกลุ่ม 

 ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  (การคิดเพื่อตคีวามหมาย

ข้อมูลและลงขอ้สรุป) 

   1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงานที่ 4.2  เรื่อง การสืบค้นข้อมูลโรคทาง

พันธุกรรม  แล้วน าเสนอ 
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2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเรื่องโรคทางพันธุกรรม  โดยการคิดเพื่อ 

ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป และอาจสรุปได้ว่า 

  แนวสรุป โรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความผดิปกติของโครโมโซมรา่งกาย 

ได้แก่กลุ่มอาการดาวน์ โรคตาบอดสี โรคทาลัสซีเมยี กลุ่มอาการคริดูชาต์ เป็นต้น ส่วนโรค

ที่เกิดจากความผดิปกติของโครโมโซมเพศ เช่น กลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ซึ่งพบในเพศ

ชาย และกลุ่มอาการเทอร์เนอรท์ี่พบในเพศหญิง ส าหรับความผิดปกติที่พบในพืช ส่วนใหญ่

จะท าให้พืชมีลักษณะที่ดขีึ้น ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการปรับปรุงพันธุ์พืชได้ ส่วนลักษณะที่

ไม่ดีจะไม่ค่อยพบในพืชเนื่องจากพืชเหล่านั้นจะตายหรือเป็นหมันท าให้ไม่สามารถแพร่พันธุ์

หรอืถ่ายทอดลักษณะที่ไม่ดีดังกล่าวได้ 

ชั่วโมงท่ี  3 

  ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้  (Elaboration) 

    ให้นักเรียนจัดท าแผ่นพับเกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรม  โรคใดโรคหนึ่ง 

เพื่อเผยแพร่ความรูแ้ก่นักเรียนในโรงเรียน 

  ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

   1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า  จากหัวข้อที่เรยีนมาและการปฏิบัติ

กิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรอืยังมีขอ้สงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียน

เข้าใจ 

   2. นักเรียนรว่มกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรค

ใดและได้มกีารแก้ไขอย่างไรบ้าง 

   3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจาก

การปฏิบัติกิจกรรม และการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

  ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (Extension) 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ เรื่อง โรคทางพันธุกรรมจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมและที่ได้เรียนรู้ และให้นักเรียนท าแผ่นพับเกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรม   

เพื่อเผยแพร่ความรูแ้ก่นักเรียนในโรงเรียน 
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7.  การวัดและประเมินผล 

ตัวชี้วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ด้านความรู้   

     -  อธิบายกฎข้อที่ 1 และข้อที่ 2 

ของเมนเดลได้ 

     -  เขียนแผนภาพกระบวนการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจาก

พ่อแม่ไปสู่ลูกหลานได้ 

     -  ระบุลักษณะทางพันธุกรรมที่

ถูกถ่ายทอดไปกับโครโมโซมรา่งกาย 

และโครโมโซมเพศได้ 

     -  สรุปการกลายพันธุ์และสาเหตุ

ที่ท าให้สิ่งมชีีวิตมกีารกลายพันธุ์ได้ 

-  ตรวจ

แบบทดสอบก่อน 

-หลังเรยีน เรื่อง

โรคทางพันธุกรรม 

 

-  แบบทดสอบก่อน -

หลังเรยีน เรื่อง   

โรคทางพันธุกรรม 

 

 

ได้คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 60 ขึน้ไป 

ผา่นเกณฑ์ 

2.  ด้นทักษะ 

      -  ทักษะการสังเกต ทกัษะการ

จัดกระท าและสื่อความหมายของ

ข้อมูล 

      - ฝกึการคิดเชิงวิทยาศาสตร์

จากกิจกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์  

เรื่อง  การทดสอบตาบอดสี 

-  การสังเกต 

-  ตรวจผลงาน 

-  การประเมนิ 

 

-แบบประเมินการคิด

เชงิวิทยาศาสตร์ 

 

ระดับคุณภาพ 2 

ผา่นเกณฑ์ 

3.  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     -  เป็นคนใฝเ่รียนรู้  

ช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็น

ผูท้ี่มคีวามกระตือรอืร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้ 

- การสังเกต 

 

- แบบประเมิน

พฤติกรรมด้าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2 

ผา่นเกณฑ์ 
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8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 8.1  สื่อการเรียนรู้ 

  1) ใบความรูท้ี่  4  เรื่อง  โรคทางพันธุกรรม 

  2) ใบงานที่ 4.1  การทดสอบตาบอดสี 

  3)  ใบงานที่ 4.2 การสบืค้นข้อมูลโรคทางพันธุกรรม 

  4)  อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง 

 8.2  แหล่งการเรียนรู้ 

  1) หอ้งปฏิบัติการวทิยาศาสตร์ 

  2) หอ้งสมุด 

  3)  อินเทอร์เน็ต 

  4) สมาคมพันธุศาสตร์ 
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บันทึกประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

         

 ด้านความรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ด้านความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรอืพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 แนวทางการแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                            

 

             

                 ลงชื่อ……………………………………………ผูบ้ันทึก 

                             (นางสาววรีลักษณ์  เจรญิชาติ)                            

                          วันที่…….เดือน…………………….พ.ศ. …………… 
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ความเห็นของหัวหน้าวิชาการ 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                  ลงช่ือ…………………………………………… 

                                             (                                   )     

                                                         ต าแหนง่……………………….…………………… 

         วันที่…….เดือน…………………….พ.ศ. …………… 

 

 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

                                                                ลงชื่อ…………………………………………… 

                                            (                                   )     

                                                         ต าแหนง่ ผูอ้ านวยการโรงเรียน 

                                      วันที่…….เดือน…………………….พ.ศ. …………… 
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เรื่อง  โรคทางพันธุกรรม 

ความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ลักษณะของสิ่งมีชีวติชนิดต่างๆ ถูกควบคุมโดยยีนเป็นตัวก าหนดและ ถ่ายทอดจาก 

พ่อแม่ไปยังรุ่นลูกหลาน  ลักษณะต่างๆ ที่ปรากฏใหเ้ห็นที่เราเรียกว่าฟีโนไทป์ ซึ่งฟีโนไทป์

บางอย่างที่เกิดขึ้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับยีนเพียงอย่างเดียว  แตย่ังขึน้อยู่กับ สิ่งแวดล้อมอีกด้วย 

ท าให้ลักษณะต่างๆ มีความแตกต่างไปจากเดิม  และอาจท าให้ เกิดความผิดปกติได้ 

 การกลาย  (mutation)  หรอืการผ่าเหล่า  คือการเปลี่ยนแปลงที่ยีนท าให้

คุณสมบัติ แตกต่างไปจากเดิม  เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ  หรอืการชักน า

ให้เกิด โดยใช้รังสีหรือสารเคมี  และเกิดขึ้นได้กับทุกเซลล์ของสิ่งมีชีวติ  ลักษณะบาง

ลักษณะ ที่เกิดจากการกลาย อาจช่วยใหส้ิ่งมีชีวติด ารงอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้ดขีึน้  ในบาง 

สภาพการกลายอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดโรคได้  เนื่องจากยีนที่เปลี่ยนไป จะสร้าง 

โปรตนีที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งมีผลท าใหล้ักษณะบางอย่างของร่างกายผดิปกติไป  การกลาย

แบ่งออกเป็น  2 ลักษณะคือ 

การกลายของเซลล์ร่างกาย 

การกลายของเซลล์ร่างกาย (somatic  mutation)  ไม่สามารถถ่ายทอด ไปยัง

ลูกหลาน เชน่การเกิดมะเร็งผวิหนังของคนมักเกิดขึ้นกับคนที่มผีวิขาว มากกว่าคนที่มี 

ผิวเข้ม  สาเหตุส่วนใหญ่มาจากผิวหนังถูกแสงแดดจัดสะสม เป็นเวลานาน   รังสอีุลตราไว

โอเลตในแสงแดดจะท าลายยีนของเซลล์ผิวหนัง  ท าให้อัตราการสร้างเซลล์ผิวหนัง   

ทดแทนบริเวณนั้นเพิ่มขึน้ในลักษณะ ที่รา่งกายควบคุมไม่ได้  จงึเกิดเป็นตุ่มเนือ้ที่มกีาร

ขยายขนาดขึ้นเรื่อยๆ เรียกว่าเนือ้งอก (tumor)  ถ้าการขยายยังด าเนินต่อไป  เนือ้งอกนี้จะ

กลายเป็นมะเร็งผวิหนัง (skin cancer) มักจะมีสเีข้มถึงสีด า  เนื่องจากบริเวณนี ้จะสร้างเม็ด

สีที่เรียกว่า เมลานิน (melanin)  เพิ่มเติม เพื่อป้องกันแสงแดดที่สอ่ง ลงมากระทบผิวหนัง 

นอกจากนี้ ในกระบวนการแบ่งเซลล์ก็อาจท าใหเ้กิด การกลายได้  เนื่องมาจากการไขว้กัน

ของโครโมโซม ซึ่งเรียกว่า การไข้เปลี่ยน (crossing – over) 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 4 
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การกลายของเซลล์สืบพันธุ์ 

 การกลายของเซลล์สบืพันธุ์ (sex  mutation)  สามารถถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานได้   

ซึ่งเกิดกับยีนในเซลล์สบืพันธุ์ผดิปกติ การกลายนอกจากจะเกิดขึน้เอง ตามธรรมชาติ 

แล้ว  มนุษย์ยังเป็นสาเหตุท าให้เกิดกลายของสิ่งมชีีวิตต่างๆ (รวมทั้งตัวของ มนุษย์เอง)   

ไม่ว่าจะโดยเจตนาหรอืไม่ก็ตาม เชน่ รังสตี่างๆ  (รังสเีอ็กซ ์ รังสแีกมมา  รังสอีุลตราไวโอ

เลต)  สารเคมีบางชนิด (สารเคมีในอาหาร  สารกันบูด  สารก าจัดศัตรูพืช) การกลายล้วน

มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  และสิ่งมีชีวติชนิดอื่นๆ เชน่  กรณีที่มผีลรุนแรง

อาจท าให้ไม่มีบุตร ตั้งครรภ์แล้วแท้ง  คลอดก่อนก าหนด  มีอวัยวะไม่ครบ  หรอืมีอาการ

ผดิปกติมาแต่ก าเนดิ แตถ่้าได้รับผลนอ้ยก็อาจ ท าให้มีความผดิปกติเล็กน้อย  ซึ่งทางการ

แพทย์สามารถแก้ไขได้ เชน่  ปากแหว่ง เพดานโหว่  มีนิ้วเกินมา  เป็นต้น อย่างไรก็

ตาม  มิใช่วา่การกลายจะมีผลเสียไปทั้งหมด  บางเรื่องก็มีผลดีตอ่มนุษย์ดว้ย

เชน่กัน  ได้แก่  การเพิ่มความสามารถในการต้านทานโรค  ตัวอย่างเชน่  ผูป้่วยที่เป็นโรค

โลหติ จางจากเม็ดเลือดแดงรูปเคียว (sickle cell anaemia)  ที่ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ด เลอืด

แดงมีนอ้ยท าใหค้วามสามารถในการล าเลียงก๊าซออกซิเจนมีนอ้ยตามไปด้วย  เพราะเซลล์

เม็ดเลือดแดงถูกท าลายหรือเสียได้ง่าย  ผูป้่วยเป็นโรคโลหิตจาง  หรอืผูท้ี่เป็นพาหะจะมี

ความต้านทานต่อโรคมาเลเลียสูงมากเพราะเชือ้มาลาเลียจะไม่สามารถอยู่ในเซลล์เม็ดแดง

ที่เสียชวีิตแล้วได้ 

โรคทางพันธุกรรม 

โรคทางพันธุกรรม  คือโรคที่เกิดจากความผดิปกติของโครโมโซม  เชน่  รูปร่าง   

โครงสรา้ง จ านวนโครโมโซม  ความผิดปกติของโครโมโซมแบ่งออกเป็น 2  ประเภทคือ 

  1.  ความผิดปกติของโครโมโซมร่างกาย  ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ  

              เกิดจากการขาดหายของโครโมโซม  ตัวอย่างโรคที่เกิดจากการขาดหายของ

โครโมโซมรา่งกายได้แก่  กลุ่มอาการคริดูชาต์ (Cri-du-chat  syndrome)   เกิดจากการที่

ส่วนของแขนข้างสั้นของโครโมโซมคู่ที ่5  ขาดหายไป 1 โครโมโซม  ความผดิปกตินี้จะพบ

ในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย ลักษณะอาการที่พบคือศีรษะเล็กกว่าปกติ ใบหูต่ า หน้ากลม   

ตาห่างและชี้  คางเล็กจมูกแบน  มีอาการปัญญาอ่อน  มีเสียงร้องแหลมสูงเหมอืนแมว   

จงึเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า Cat – cry syndrome เกิดจากการเพิ่มจ านวนโครโมโซม  ตัวอย่าง

ของโรคที่เกิดจากการเพิ่มจ านวนโครโมโซมได้แก่ กลุ่มอาการพาโตว์ กลุ่มอาการเอ็ดวารด์ 

กลุ่มอาการดาวน์ 
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  2. ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ  โครโมโซมเพศ นั้นผู้หญิง คือ XX และ

ผูช้าย คือ XYดังนัน้จะเกิดจากผิดปกติของโครโมโซม X หรอื Y เท่านั้นอาการผดิปกติบน

โครโมโซม Xนั้นเรยีกอีกอย่างหนึ่งว่า X-Link ซึ่งมีลักษณะเป็นยีนด้อย ตัวอย่างของโรค

ได้แก่ ตาบอดสี โรคทาลัสซีเมยี โรคบกพร่องทางเอ็นไซม์ โรคกล้ามเนือ้แขนขาลีบมีค า

กล่าวหนึ่งกล่าวว่า "อันชายเป็นโรค X-Link ชายนั้นจักได้รับยีนช่ัวมาจากมารดร" 
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  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายวิธีการตรวจสอบตาบอดสีได้ 

 2. สรุปสาเหตุในการเกิดตาบอดสีในเพศชายมากกว่าเพศหญิงได้ 

 3. บันทึกกิจกรรมตามแบบพัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

  ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลต่อไปนีแ้ล้วตรวจสอบอาการตาบอดสีของตนเองและ  ค าชี้แจง

เพื่อนในห้อง  บันทึกกิจกรรมพัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตร์  สรุปและตอบค าถาม 

  บัตรทดสอบตาบอดสี     อุปกรณ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  วิธีท าการศึกษา 

 1.  ท าการส ารวจความสามารถในการแยกสีโดยน าบัตรทดสอบตาบอดสีไปให้

เพื่อนในห้องดูแล้วบอกว่ามองเห็นเป็นภาพใดและเห็นเป็นสีใด 

 2.  ออกแบบตารางบันทึกผลการทดสอบ แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบกับ

เพื่อนในชัน้บันทึกลงในตารางที่ออกแบบ 

  ค าถามท้ายกิจกรรม 

 1.  โครโมโซมเพศคืออะไร เพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างไร 

 2.  ท าไมจึงคิดว่าเด็กผู้ชายเป็นโรคตาบอดสีมากกว่าเด็กผูห้ญิง 

โรคตาบอดสีที่เกิดขึน้โดยทั่วไปจะพบผูท้ี่ตาบอดสีแดง-เขียว (red-green color blindness) 

ท าให้ผู้ที่มอีาการตาบอดสีไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างสีแดงกับสีเขียวได้ หรอืไม่สามารถ

แยกสีแดง-สีเขยีวออกจากสีอื่นได้  โรคตาบอดสีเป็นโรคที่เกิดบนโครโมโซม X จงึกล่าวว่าโรคนี้ 

เป็นโรคที่เกี่ยวกับเพศ  (sex-linked) และโรคนีจ้ะเกิดกับผูช้าย 

มากกว่าผู้หญิง ทั้งนีเ้พราะผูช้ายมีโครโมโซม X เพียง 

หนึ่งโครโมโซม ถ้าโครโมโซมผิดปกติก็จะเกิดตาบอดสี 

ได้เลย ส่วนผู้หญิงมีโครโมโซม X อยู่ 2 ตัวจะเกิดตาบอดส ี

ได้ก็ต่อเมื่อโครโมโซม X ทั้งสองตัวนัน้ผดิปกติทั้งหมด 

 

ผูช้าย ผูห้ญิง ผูห้ญิง 

ตาบอดสี พาหนะ ตาบอดสี 

ยนีท่ีท าใหเ้กิดตาบอดสีแดง  - เขียว 

ใบงานที่  4.1 

การทดสอบตาบอดสี 
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แบบบันทึกกิจกรรมพัฒนาความคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

จากในงานที่  4.1  เรื่อง  การทดสอบตาบอดสี 

 

ค าช้ีแจง  จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนบันทึกตามหัวข้อตอ่ไปนี้ 

1. ระบุปัญหา   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ตั้งสมมตฐิาน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

3. ทดสอบสมมตฐิาน   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… มห
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  ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดสอบ 

 ตัวเลขที่ได้ไม่จ าเป็นต้องตรงกับเฉลย แตค่วรใกล้เคียงกัน 

ล าดับที่ ชื่อ ผลการทดสอบ 

 

 

  

 

  วิเคราะห์และสรุปผลการทดสอบ 

 สรุปตามข้อมูลว่ามีนักเรียนเป็นโรคตาบอดสีกี่คน ไม่เป็นกี่คน และคนที่เป็นโรคตา

บอดสี เป็นเพศหญงิหรอืชายมากกว่ากัน 

  ค าถามท้ายกิจกรรม 

1.       โครโมโซมเพศ คือ หน่วยพันธุกรรม 1 คู่ ที่เป็นตัวก าหนดลักษณะ

เกี่ยวกับเพศ โดยถ้าเป็นเพศหญิง โครโมโซมเพศจะเป็น XX แต่ถ้า

เป็นเพศชาย โครโมโซมเพศจะเป็น XY 

 2.       เนื่องจากยีนที่ควบคุมลักษณะตาบอดสีเป็นยีนด้อยที่อยู่ใน

โครโมโซม X โอกาสที่ผู้ชายจะเป็นตาบอดสีจึงมากกว่าผู้หญิง 

เนื่องจากหากโครโมโซมเพศชายมียีนด้อยหรือยีนที่ควบคุมลักษณะ

ตาบอดสีเพียงตัวเดียวก็สามารถเกิดลักษณะตาบอดสีได้แล้ว ส่วน

ผูห้ญิงต้องมียีนด้อยถึง 2 ตัว จึงจะแสดงลักษณะตาบอดสีออกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 เฉลย ใบงานที่  4.1 

การทดสอบตาบอดสี 

 

ตอบ 

ตอบ 
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เฉลยแบบบันทึกกิจกรรมพัฒนาความคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

จากในงานที่  4.1  เรื่อง  การทดสอบตาบอดสี 

 

ค าช้ีแจง  จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนบันทึกตามหัวข้อตอ่ไปนี้ 

1. ระบุปัญหา   

ตอบ สาเหตุในการเกิดตาบอดสีในเพศชายและเพศหญิง 
 

2. ตั้งสมมตฐิาน  

ตอบ ถ้าโรคตาบอดสีเกิดขึ้นบนโครโมโซม X เพศชายจะมีโอกาสเป็นมากกว่าเพศ

หญิง 
 

3. ทดสอบสมมตฐิาน  

 ตอบ ศกึษาสาเหตุของโรคตาบอดสี 
 

4. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ตอบ การพบโรคนีใ้นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง และมักเป็นกับแบบ แดง-เขียวแทบ

ทั้งหมด เนื่องจากว่ายีน ที่ควบคุมการสรา้งรงควัตถุรับสีชนิดสแีดง และสีเขียวนั้น 

(red-pigment gene, green-pigment gene) อยู่บนโครโมโซม X เมื่อยีนนีข้าดตก

บกพร่องไปในคนใดคนหนึ่ง ก็จะท าให้คนนั้นสามารถรับรู้ สีเหล่านั้นได้ลดลงกว่า

คนปกติแนน่อนว่าผูห้ญิงมโีอกาสเป็นน้อยกว่าเนื่องจากในผู้หญิงมีโครโมโซม X ถึง

สองตัว ถ้าเพียงแต่ X ตัวใดตัวหนึ่งมียีนเหล่านี้อยู่ ก็สามารถรับรู้สไีด้แล้ว ในขณะที่

ผูช้าย มีโครโมโซม X เพียงตัวเดียว อีกตัวเป็น Y ซึ่งไม่ได้มแีพคเกจบรรจุยีนนี้แถม

มาด้วย ;) ก็จะแสดง อาการได้เมื่อ X ตัวเดียวเท่าที่มอียู่นั้นบกพร่องไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรมบางอย่างได้ 

 2.  อธิบายลักษณะอาการของโรค สาเหตุ และการดูแลรักษาหรือป้องกันผูท้ี่เป็นโรค

ทางพันธุกรรมบางอย่างได้ 

     ใหน้ักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามค าแนะน า  ค าชี้แจง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  โรคโลหิตจาง (Sickle cell anaemia)      โรคโลหิตไหลไม่หยุด (Haemophilia)                โรคซิสติกไฟโบรซิส              

   (Cystic fibrosis) 

 

 
 

 1.  ให้นักเรียนเลือกโรคข้างบนมาหนึ่งโรค ท าการค้นคว้าเกี่ยวกับอาการของโรค 

สาเหตุและการรักษา โดยใหเ้สนอแนะว่าท าอย่างไรที่จะท าให้ผู้ป่วยใช้ชีวติได้อย่างปกติ 

 2.  น าข้อมูลที่ได้มาท าแฟ้มค้นคว้าเกี่ยวกับโรค ใชค้วามรู้จากข้อเสนอแนะช่วย  

 

 

 
 

1.  

ใบงานที่  4.2 

การสืบค้นโรคทางพันธุกรรม 
 

ค าสั่ง 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ค้นหาข้อมูลพืน้ฐานจากสารานุกรม ต าราทางการแพทย์ แหลง่เรียนรู้ต่างๆ 

 2. ค้นหาข้อมูลและรายละเอียดทางการแพทย์เพิ่มเตมิ จากหนังสอืใน

หอ้งสมุด หรอืจากอินเทอร์เน็ต 

 3. สอบถามจากผูรู้้ หรือจากบุคลากรทางการแพทย์ 
 

เซลล์เม็ดเลอืดแดง 

ที่มี : https://www.honestdocs.co 
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1.  ช่ือโรคทางพันธุกรรม................................................................................................. 
 

2. อาการของโรค........................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 

3.  สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค................................................................................................. 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 

4. การป้องกัน................................................................................................................ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

5. การรักษา................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

     แบบบันทึกการสืบค้นโรคทางพันธุกรรม 
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การน าเสนอจะขึ้นอยู่กับความคิดและ

โรคที่แตล่ะกลุ่มสืบค้น 

 

 

 

 

  
 

1. ช่ือโรคทางพันธุกรรม........................................................................................... 

2. อาการของโรค...................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

3. สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค........................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. การป้องกัน........................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

5. การรักษา............................................................................................................. 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 เฉลย ใบงานที่  4.2 

        การสืบค้นโรคทางพันธุกรรม 
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แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

เรื่อง พันธุกรรม ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  เป็นค าถามเกี่ยวกับ

กระบวนการคิดวางแผนเพื่อหาข้อสรุปอย่างเป็นล าดับในสถานการณป์ัญหาที่ก าหนด 

2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  โดยการท า

เครื่องหมายกากบาท  (X)  ลงในชอ่งว่างที่ตรงกับอักษรที่เลือกในกระดาษค าตอบ 

3. ถ้านักเรียนท าเครื่องหมายผิด  หรอืต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่  เช่น  ต้องการ

เปลี่ยนค าตอบจาก  ขอ้  ค  เป็นข้อ  ง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายดังนี้ 

 

ข้อที ่ ก ข ค ง 

0   X X 

 

4. หา้มนักเรียนขีดเขียนหรอืท าเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบดสอบโดยเด็ดขาด 

5. ให้นักเรียนเขียน  ชื่อ – สกุล  เลขที่  ช้ัน  ลงในกระดาษค าตอบใหน้ักเรียน

ชัดเจน  และคืนแบบทดสอบและกระดาษค าตอบเมื่อหมดเวลา 
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แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

เรื่อง  โรคทางพันธุกรรม 

 

จากสถานการณ์ที่ 1 จงตอบค าถาม ข้อ 1-4 

 

คุณลุงของชูใจมีลูกสุนัขพันธุ์บีเกิล  2  ตัว  ซึ่งป่วยเป็นโรคทางพันธุกรรม  คอืโรค     

ขีเ้รือ้นรูขุมขนระยะเริ่มตน้  เลยแบ่งให้ชูใจชว่ยดูแลที่บ้าน  1  ตัว  โดยให้ค าแนะน าไว้วา่

ควรใหอ้าหารยี่หอ้ BP  ลูกสุนัขจะได้เติบโตขนสวยแข็งแรง ชูใจเลยซือ้อาหารยี่ห้อ  BP  

สูตรที่มีสารอาหาร  16  ชนิด  มาให้ลูกสุนัขกินเวลาผา่นไปลูกสุนัขโตขึ้นจนใกล้วัยเจรญิ

พันธุ์  แต่ชูใจสังเกตเห็นว่าสุนัขที่เธอเลีย้งนั้น   อาการไม่ดีขึ้น  ขนเริ่มร่วงมากขึ้นเรื่อย ๆ  

ซึ่งไม่เหมอืนสุนัขของคุณลุงทั้ง ๆ  ที่เลีย้งในสภาพแวดล้อมเหมอืนกันและให้อาหารแบบ

เดียวกัน  ต่อมาชูใจจงึสังเกตเห็นว่าอาหารที่คุณลุงใหสุ้นัขกินนั้นมีลักษณะเม็ดแตกต่างจาก

อาหารของเธอ   จงึได้ขอดูฉลากจากถุงอาหารพบว่าเป็นอาหารยี่ห้อ  BP  ที่มสีารอาหาร  

20  ชนิด 

 

1. ปัญหาของสถานการณ์นี้ที่น าไปสู่การททดลอง  คืออะไร (การคิดเพื่อระบุปัญหา) 

    ก. เพราะเหตุใดคุณลุงจงึแบ่งสุนัขให้ชูใจเลีย้ง 

    ข. เพราะเหตุใดชูใจไม่เลอืกเลีย้งสัตว์ชนิดอื่นแทนสุนัข 

 ค. เพราะเหตุใดสุนัขของชูใจจึงมีขนรว่งมากขึ้น 

    ง. เพราะเหตุใดอาหารสุนัขที่ชูใจซือ้มาจึงไม่เหมอืนอาหารสุนัขของคุณลุง 

2. นักเรียนจะตั้งสมมติฐานของปัญหานี้อย่างไร (การคิดเพื่อต้ังสมมตฐิาน) 

    ก. ถ้าอาการขนรว่งของสุนัขขึน้อยู่กับอาหารยี่หอ้  BP แล้ว สุนัขที่เลีย้งด้วย  

อาหารยี่หอ้ BP  จะท าให้ขนร่วงน้อยกว่าสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารยี่หอ้อื่น 

    ข. ถ้าสภาพขนของสุนัขขึ้นอยู่กับยี่หอ้ของอาหารแล้ว สุนัขที่เลีย้งด้วยอาหาร 

ยี่หอ้ต่างกันจะมีสภาพขนที่แตกต่างกัน 

    ค. ถ้าสภาพขนของสุนัขขึ้นอยู่กับขนาดของเม็ดอาหารแล้ว สุนัขที่เลีย้งด้วยเม็ด 

อาหารที่มีขนาดต่างกันจะมีสภาพขนที่แตกต่างกัน 

    ง. ถ้าสภาพขนของสุนัขขึน้อยู่กับสารอาหารในอาหารแล้ว สุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารที่ 

มีปริมาณสารอาหารต่างกันจะมีสภาพขนที่แตกต่างกัน 
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3. ถ้าใหน้ักเรียนทดสอบสมมตฐิานดังกล่าว ควรเลือกกระท าในข้อใด (การคิดเพื่อทดสอบ 

สมมตฐิาน) 

ก. แบ่งสุนัขออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งเลี้ยงดว้ยอาหารสุนัขธรรมดา อีกกลุ่มหนึ่ง 

เลี้ยงดว้ยอาหารสุนัขยี่ห้อ BP 

ข. แบ่งสุนัขออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งเลี้ยงดว้ยอาหารสุนัขยี่หอ้ BP ที่มสีารอาหาร       

16  ชนิด  อีกกลุ่มหนึ่งเลีย้งด้วยอาหารสุนัขยี่ห้อ BP ที่มสีารอาหาร  20  ชนิด 

ค. แบ่งสุนัขออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งเลี้ยงดว้ยอาหารสุนัขยี่หอ้ BP  อีกกลุ่มหนึ่ง 

เลี้ยงดว้ยอาหารสุนัขยี่ห้ออื่น 

ง. แบ่งสุนัขออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งเลี้ยงดว้ยอาหารสุนัขยี่หอ้ ที่มสีารอาหาร          

20  ชนิด   อกีกลุ่มหนึ่งเลีย้งด้วยอาหารสุนัขยี่หอ้อื่น 

 

4. แนวทางการลงขอ้สรุป ควรเป็นข้อใดจึงเหมาะสมที่สุด (การคิดตคีวามหมายข้อมูลและ

ลงขอ้สรุป) 

    ก. ถ้าสุนัขเลีย้งด้วยอาหารยี่หอ้ BP ที่มสีารอาหาร  20  ชนิด  มีสภาพขนที่ดีกว่า

สุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารยี่หอ้ BP ที่มสีารอาหาร  16  ชนิด  แสดงว่าปริมาณสารอาหารใน 

อาหารมีผลตอ่สภาพขนของสุนัข 

    ข. ถ้าสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารสุนัขยี่หอ้ BP สภาพขนร่วงมากกว่าสุนัขที่เลีย้งด้วย

อาหารสุนัขธรรมดาแสดงว่า  อาหารสุนัขยี่หอ้ BP หมดอายุ 

    ค. ถ้าสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารยี่หอ้อื่นสภาพขนร่วงมากกว่าสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหาร

ยี่หอ้ BP  แสดงว่าอาหารสุนัขยี่หอ้อื่นผสมสารอาหารมากกว่าอาหารสุนัขยี่หอ้ BP 

    ง. ถ้าสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารยี่หอ้ BP ผสมสารอาหาร  20  ชนิด  สภาพขนร่วง

มากกว่าสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารยี่หอ้อื่นแสดงว่าควรเลิกใช้อาหารสุนัขยี่ห้อ BP 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง  โรคทางพันธุกรรม 

 

1. ตอบ  ค. เพราะเหตุใดสุนัขของชูใจจงึมขีนร่วงมากขึ้น      

2. ตอบ  ง. ถ้าสภาพขนของสุนัขขึน้อยู่กับสารอาหารในอาหารแล้วสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหาร

ที่มปีริมาณสารอาหารต่างกันจะมีสภาพขนที่แตกต่างกัน 

3. ตอบ  ข. แบ่งสุนัขออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งเลีย้งด้วยอาหารสุนัขยี่ห้อ BP ที่มี

สารอาหาร 16  ชนิด  อีกกลุ่มหนึ่งเลี้ยงดว้ยอาหารสุนัขยี่หอ้ BP ที่มสีารอาหาร        

20  ชนิด 

4. ตอบ  ก. ถ้าสุนัขเลีย้งด้วยอาหารยี่ห้อ   BP  ที่มสีารอาหาร  20  ชนิด  มีสภาพขนที่

ดีกว่าสุนัขที่เลีย้งด้วยอาหารยี่ห้อ BP ที่มสีารอาหาร  16  ชนิด  แสดงว่าปริมาณ

สารอาหารในอาหารมีผลต่อสภาพขนของสุนัข 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง  โรคทางพันธุกรรม 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่อง X หมายลง  

            ในกระดาษค าตอบ 

1. สาเหตุของความผดิปกติทางพันธุกรรมที่สามารถป้องกันได้ง่ายที่สุด  คือข้อใด  

(การประเมนิค่า) 

 ก.  ความผดิปกติของโครโมโซม  ข.  การได้รับรังสบีางชนิด 

 ค.  การได้รับเชือ้ไวรัส    (ง.)  มารดามีอายุมาก 

 

2. ข้อใดต่างจากข้ออื่น  (การวิเคราะห)์ 

 ก.  โลหิตจาง                            ข.  เบาหวาน 

 (ค.)  ไข้หวัด                               ง.  ฮีโมพีเลีย 

 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องมากที่สุด  (การประเมนิค่า) 

 (ก.)  ความผิดปกติของโครโมโซมท าให้พันธุกรรมผิดปกติดว้ย 

 ข.  ความผิดปกติของโครโมโซมไม่ท าให้ลักษณะทางพันธุกรรมผิดปกติ 

 ค.  ความผิดปกติทางพันธุกรรมเกิดจากความผิดปกติของออโทโซมเท่านั้น 

 ง.  ความผิดปกติทางพันธุกรรมเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมเพศอย่าง

เดียว 

 

4. ลักษณะเป็นชาย แตม่ีบางอย่างคล้ายหญิง เช่น เต้านมโตและส่วนมากเป็นหมันเป็น

ลักษณะที่มโีครโมโซมเพศตามข้อใด  (การสังเคราะห)์ 

 ก.  XO                  ข.  XXX             

 ค.  XYY              (ง.)  XXY 

 

5. ถ้าแม่เป็นฮีโมฟีเลีย มยีีนเป็น XX พ่อปกติ มียีนเป็น XY กลุ่มยีนในลูก คอืข้อใด   

(ความเข้าใจ) 

 ก.    XX    XX    XY    XY                ข.    XX    XX    XY    XY 

     (ค.)    XX    XX     XY    XY               ง.    XX    XX    XY    XY 
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6. ข้อใดคือความแตกต่างของกลุ่มอาการคริดูชาตแ์ละกลุ่มอาการดาวน์   

(การวิเคราะห)์ 

ข้อ กลุ่มอาการคริดูชาต์ กลุ่มอาการดาวน์ 

ก เกิดกับโครโมโซมรา่งกาย เกิดกับโครโมโซมเพศ 

(ข) เกิดจากโครโม- โซมขาดหายไป เกิดจากการเพิ่มขึน้ของโครโมโซม 

ค สติปัญญา สติปัญญาต่ ากว่าปกติ 

ง มีโครโมโซมเพศเป็น XO มีโครโมโซมเพศเป็น XXY 

 

7. ข้อใด ไม่ ตรงกับข้อเท็จจรงิ  (ความเข้าใจ) 

 (ก.)  โรคทางพันธุกรรมในมนุษย์สว่นใหญ่รักษาได้ 

 ข.  ปัจจุบันมนุษย์สามารถตัดต่อยีนเพื่อผลิตฮอร์โมนอนิซูลินได้ 

 ค.  โรคทางพันธุกรรมในมนุษย์บางครัง้พบว่าไม่แสดงอาการให้เห็น 

 ง.  ลักษณะที่คนส่วนใหญ่มีหรอืแสดงออกคือลักษณะที่ถูกควบคุมโดย ยีนเด่น 

 

8. โรคในข้อใดเป็นโรคที่เกิดจากความผดิปกติของยีนบนออโตโซม  (การวิเคราะห)์ 

1.  ตาบอดสี      2.  กลุ่มอาการดาวน์       3.  เทอร์เนอร์ซินโดรม       4.  ธาลัสซีเมีย 

 ก.  ข้อ 1 และ 2     ข.  ขอ้ 1 และ 3 

 ค.  ข้อ 2 และ 3     (ง.)  ข้อ 2 และ 4 

 

ใช้ตัวเลือกต่อไปนีต้อบคาถามข้อ  9 – 10  

 ก. กลุ่มอาการดาวน์     ข. กลุ่มอาการคริดูชาต์  

 ค. กลุ่มอาการเทอร์เนอร์   ง. กลุ่มอาการไคลเฟลเตอร์  

9. ถ้าผู้หญิงมโีครโมโซมเพศเป็น XO จะเป็นโรคในข้อใด  (ความเข้าใจ)  (ค.) 

10. ข้อใดคือความผดิปกติที่เกิดจากการขาดหายไปของโครโมโซมคู่ที่ 5 (ความเข้าใจ)   

(ข.) 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง  โรคทางพันธุกรรม 

 

ข้อที่ ตอบ ข้อที ่ ตอบ 

1 ง 6 ข 

2 ค 7 ก 

3 ก 8 ง 

4 ง 9 ค 

5 ค 10 ข 
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แบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง 

........................................................................................................................ 

กลุ่มที่ประเมิน 

......................................................................................................................................... 
 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้ประเมิน ขีด ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน  

คะแนน 4 3 2 1 

1 การคิดเพื่อระบุปัญหา      

2 การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน      

3 การคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน      

4 
การคิดเพื่อตคีวามหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 
    

 

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

                                                   ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                           ............./.................../................ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 13 - 16 ดีมาก  

 9 – 12 ดี  

 6 – 8 พอใช้  

 ต่ ากว่า 6 ปรับปรุง  
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. การคิดเพื่อระบุ

ปัญหา 

คิดพิจารณาขอ้มูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบ ระบุ

ประเด็นท่ีส าคัญและ

ปรับปัญหาให้กระชับ

และชัดเจน 

ได้ขอ้มูลถูกต้อง

ครบถ้วน 

คิดพิจารณาขอ้มูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบ ระบุ

ประเด็นท่ีส าคัญและ

ปรับปัญหาให้กระชับ

และชัดเจนได้ขอ้มูล

ถูกต้องเป็นสว่นใหญ ่

คิดพิจารณาขอ้มูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบและ

ปรับปัญหาได้ขอ้มูล

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

คิดพิจารณาข้อมูล

พื้นฐานของ

สถานการณ์อย่าง

ละเอยีดรอบคอบเป็น

ปัญหาที่ส าคัญ ได้

ข้อมูลถูกต้อง

บางส่วน 

2. การคิดเพื่อ

ตัง้สมมตฐิาน 

 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหามาก

ท่ีสุดและสามารถท า

การทดสอบได้ น ามา

ปรับข้อความค าตอบท่ี

ได้จากการคาดคะเน

นัน้ให้กระชับชัดเจน 

ถูกต้องครบถ้วน 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหามาก

ท่ีสุดและสามารถท า

การทดสอบได้ น ามา

ปรับข้อความค าตอบท่ี

ได้จากการคาดคะเน

นัน้ให้กระชับชัดเจน 

ถูกต้อง 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหา

และสามารถท าการ

ทดสอบได้ น ามาปรับ

ข้อความค าตอบท่ีได้

จากการคาดคะเนน้ัน

ให้กระชับชัดเจน 

ถูกต้องบางส่วน 

คิดคาดคะเนค าตอบ

จากประเด็นต่างๆท่ี

นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหา แลว้คัดเลอืก

ค าตอบท่ีน่าจะเป็น

สาเหตุของปัญหา

และสามารถท าการ

ทดสอบได้ น ามาปรับ

ข้อความค าตอบท่ีได้

จากการคาดคะเนไม่

กระชับชัดเจน 

 

3. การคิดเพื่อ

ทดสอบสมมติฐาน 

 

คิดเพื่อวางแนวทางใน

การทดสอบสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ โดยท าการ 

ศกึษาสมมตฐิานและ

ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุตัว

แปรท่ีสามารถวัดและ 

คิดเพื่อวางแนวทางใน

การทดสอบสมมติฐาน

ท่ีต้ังไว้ โดยท าการ 

ศกึษาสมมตฐิานและ

ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุตัว

แปรท่ีสามารถวัดและ 

คิดเพื่อวางแนวทาง

ในการทดสอบ

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

โดยท าการศกึษา

สมมติฐานและตัว

แปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุ  

คิดเพื่อวางแนวทาง

ในการทดสอบ

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

โดยท าการศกึษา

สมมติฐานและตัว

แปรท่ีเกี่ยวข้องกับ

สมมติฐาน แลว้ระบุ  
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 เปรียบเทียบได้เพื่อ

คัดเลอืกตัวแปรท่ี

ตอ้งการศกึษา รวมท้ัง 

ระบุวิธีการและ

ขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร  แลว้

บันทึกผลการศึกษา

โดยใชรู้ปแบบการ

บันทึกผลที่สอดคล้อง

กับขอ้มูลท่ีได้รับ

ถูกต้องครบถ้วน 

เปรียบเทียบได้เพื่อ

คัดเลอืกตัวแปรท่ี

ตอ้งการศกึษา 

รวมท้ังระบุวิธีการ

และขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร  แลว้

บันทึกผลการศึกษา

โดยใชรู้ปแบบการ

บันทึกผลที่สอดคล้อง

กับขอ้มูลท่ีได้รับ

ถูกต้อง 

ตัวแปรท่ีสามารถวัด

และเปรียบเทียบได้

เพื่อคัดเลอืกตัวแปรท่ี

ตอ้งการศกึษา 

รวมท้ังระบุวิธีการ

และขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร  แลว้

บันทึกผลการศึกษา

โดยใชรู้ปแบบการ

บันทึกผลที่สอดคล้อง

กับขอ้มูลท่ีได้รับ

ถูกต้องบางส่วน 

ตัวแปรท่ีสามารถวัด

และเปรียบเทียบได้

เพื่อคัดเลอืกตัวแปร

ท่ีต้องการศึกษา 

รวมท้ังระบุวิธีการ

และขั้นตอนในการ

ทดสอบสมมติฐาน 

การวัด และการ

สังเกตตัวแปร   

4. การคิดเพื่อ

ตคีวามหมายขอ้มูล

และลงข้อสรุป 

 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แลว้

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบายความสัมพันธ์

กันของขอ้มูลและ

ตอบปัญหาหรอื

ค าถามโดยสรุป

อา้งอิงจากข้อมูลท่ี

ได้รับจาก 

การตรวจสอบ

สมมติฐานเพื่อลงข้อ

สรุปวา่ข้อมูลท่ีได้จาก

การทดสอบ 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แล้ว

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบายความสัมพันธ์

กันของขอ้มูลและ

ตอบปัญหาหรอื

ค าถามโดยสรุป

อา้งอิงจากข้อมูลท่ี

ได้รับจากการ

ตรวจสอบสมมติฐาน

เพื่อลงข้อสรุปวา่

ข้อมูลท่ีได้จากการ

ทดสอบสมมติฐาน 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แล้ว

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบายความสัมพันธ์

กันของขอ้มูลและ

ตอบปัญหาหรือ

ค าถามโดยสรุป

อา้งอิงจากข้อมูลท่ี

ได้รับจากการ

ตรวจสอบสมมติฐาน

เพื่อลงข้อสรุปวา่

ข้อมูลท่ีได้จากการ

ทดสอบสมมติฐาน 

คิดพิจารณาขอ้มูลท่ี

ได้จากการทดสอบ

สมมติฐาน แล้ว

ตคีวามหมายขอ้มูล 

อธิบาย

ความสัมพันธ์กัน

ของขอ้มูลและตอบ

ปัญหาหรอืค าถาม

โดยสรุปอา้งอิงจาก

ข้อมูลท่ี ได้รับ จาก

การตรวจสอบ

สมมติฐานเพื่อลงข้อ

สรุปวา่ข้อมูลท่ีได้

จากการทดสอบ 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 สมมติฐานสนับสนุน

หรือปฏเิสธสมมติฐาน 

พร้อมท้ังระบุอุปสรรค

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ให้ขอ้เสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 

ถูกต้องครบถ้วน 

สนับสนุนหรือปฏเิสธ

สมมติฐาน พร้อมท้ัง

ระบุอุปสรรคปัญหา 

แนวทางแก้ไข ให้

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ

ถูกต้องเป็นสว่นใหญ ่

สนับสนุนหรือปฏเิสธ

สมมติฐาน พร้อมท้ัง

ระบุอุปสรรคปัญหา 

แนวทางแก้ไข ให้

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

สมมติฐานสนับสนุน

หรือปฏเิสธ

สมมติฐาน 
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ………. เรื่อง ………………………………………… เวลา 3 ช่ัวโมง 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรม 

รวม ร้อยละ ซื่อสัตย์  

สุจรติ 
มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู้ 

มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจิต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

21                        

22                        
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรม 

รวม ร้อยละ ซื่อสัตย์  

สุจรติ 

มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู้ มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจิต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

23                        

24                        

25                        

26                        

27                        

28                        

29                        

30                        

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 ระดับคะแนน 4 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100 % 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึง ดี ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70-79 % 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึง พอใช้ ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50-69 % 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 0-49 % 

 

 

                                                           ลงช่ือ ……………………………………… ผู้ประเมิน 

                                         (นางสาววรลีักษณ์  เจรญิชาติ) 

                                                                             ครูผูส้อน 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ซื่อสัตย์

สุจริต 

 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

ท างานที่มอบหมายด้วย

ตนเอง โดยไม่ต้องมคีรู

คอยควบคุม และปฏบัิติ

จนเป็นนิสัย 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ท างานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

โดยไม่ต้อง 

มคีรูคอยควบคุม 

ท างานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง ควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

 

ไมม่คีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ไมท่ างานที่

มอบหมายด้วย

ตนเอง 

2. มวีินัย ท างานเรียบร้อย มวีนิัยใน

ตนเอง ควบคุมตัวเองได้

โดยไม่มีครูควบคุมและ

ปฏบัิตจินเป็นนิสัย 

ท างานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง ควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มคีรู

ควบคุม 

ท างานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง ควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

ท างานไมเ่รียบร้อย 

ขาดวินัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไม่ได ้ 

3. ใฝ่เรียนรู ้

 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้น ตอบค าถาม 

ค้นควา้หาความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้น ตอบ

ค าถาม ไมค่้นควา้หา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้น ไมต่อบ

ค าถาม ไมค่้นควา้หา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ ไม่

กระตอืรือร้น ไมต่อบ

ค าถาม ไมค่้นควา้หา

ความรู้เพิ่มเตมิ  

4. มุ่งมั่นใน

การท างาน 

ตัง้ใจท างานท่ีได้รับ

มอบหมาย มคีวามขยัน มี

ความอดทนเพื่อให้งาน

ส าเร็จ  

ส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด 

ตัง้ใจท างานท่ีได้รับ

มอบหมายมีความขยัน   

ส่งงานตรงเวลาท่ี

ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ

มอบหมาย  

ส่งงานตรงเวลาท่ี

ก าหนดไดใ้นบางครัง้ 

ท างานที่ได้รับ

มอบหมาย  

ส่งงานไมต่รงเวลาท่ี

ก าหนด ตอ้งควบคุม

การสง่งาน 

5. มจิีต

สาธารณะ 

 

 

ชว่ยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดห้องเรียน 

รักษาของส่วนรวมปิดไฟ

และพัดลมก่อนออกจาก

ห้องเรียน 

ชว่ยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดห้องเรียน 

รักษาของส่วนรวมไม่

ปิดไฟและพัดลมกอ่น

ออกจากห้องเรียน 

ชว่ยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดห้องเรียน 

ไมรั่กษาของส่วนรวม

ไมปิ่ดไฟและพัดลม

ก่อนออกจากห้องเรียน 

ไมช่ว่ยเหลอืเพื่อน ไม่

รักษาความสะอาด

ห้องเรียน ไมรั่กษา

ของสว่นรวม ไมปิ่ด

ไฟและพัดลมก่อน

ออกจากห้องเรียน 
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