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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาการคิดเชงิวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2. แนวการจัดการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

4. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

7. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ        

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 

1. หลักการของหลักสูตร 

กระทรวงศึกษาธิการให้มกีารจัดการศกึษาขั้นพื้นฐานเป็นไปตามนโยบาย

การจัดการศกึษาของประเทศจงึก าหนดหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้น

พืน้ฐาน ได้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1 - 98) 
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1.1 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตรฐาน การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ทักษะ 

เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

1.2 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

1.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วน

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

1.4 เป็นหลักสูตรที่มโีครงการสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู ้เวลา 

และการจัดการเรียนรู้ 

1.5 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 

1.6 เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบและ    

ตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และ

ประสบการณจ์ุดหมายของหลักสูตร 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนานักเรียนให้เป็นคนดีมี

ปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จงึก าหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับนักเรียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง

มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรูค้วามสามารถในการสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวติ 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนสิัยและรักการออกก าลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่น   

ในวิถีชีวติและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มจีิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดงีามในสังคมและ

อยู่ร่วมกัน ในสังคมอย่างมีความสุข 
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2. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนานักเรียนให้มคีุณภาพ    

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนานักเรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น 

จะช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ 

และส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูสึก

และทัศนของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสารและประสบการณอ์ันจะเป็นประโยชน์ตอ่

การพัฒนาตนเองและสังคมร่วมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง

ต่างๆ การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลขา่วสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ

เลือกใช้วธิีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

2.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคราะห ์การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวจิารณญาณและการคิดเป็นระบบ 

เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรูห้รอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม

ได้อย่างเหมาะสม 

2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา

และอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และขอ้มูลสารสนเทศเข้าใจความสัมพันธ์และการแลกเปลี่ยนของเหตุการณ์ตา่งๆ  

ในสังคมแสวงหาความรูป้ระยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการ

ตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้       

อย่างตอ่เนื่อง การท างานและการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทัน          

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก

และใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการด้านเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง

เหมาะสมและมีคุณธรรม 
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3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนานักเรียนให้มคีุณลักษณะ      

อันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมไทยได้อย่างมคีวามสุขในฐานะ 

เป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวนิัย 

4. ใฝ่เรยีนรู้ 

5. อยู่อย่างพอเพียง 

6. มุ่งมั่นในการท างาน 

7. รักความเป็นไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

4. หลักการจัดหลักสูตรการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์มุ่งพัฒนานักเรียนทุคนซึ่งเป็น

ก าลังของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจติส านึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐานรว่มทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อ

การศกึษาต่อการประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญบน

พืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ เพื่อให้การ

จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคล้องกับสภาพดังกล่าว กระทรวงศกึษาธิการ จึงได้ให้ใช้

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้  

4.1 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต 

เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวติของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงาน

อาชีพต่างๆ เครื่องมอืเครื่องใชต้ลอดจนผลผลติต่างๆ ที่ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติ

และในการท างานล้วนเป็นผลจากความรูท้างวิทยาศาสตรผ์สมผสานกับความคิด

สร้างสรรค์และศาสตรอ์ื่นๆ ความรูท้างวิทยาศาสตร์ช่วยใหเ้กิดการพัฒนาทางดา้น

เทคโนโลยีอย่างมากและเทคโนโลยีก็มีสว่นส าคัญมากที่ท าให้มีการศกึษาค้นคว้าความรู้

ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น วทิยาศาสตร์ท าใหค้นได้พัฒนาคนได้วิธีคิดทั้งความคิด 
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เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห ์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า 

หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล

หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลก

สมัยใหม ่ซึ่งเป็นสังคมแหง่การเรียนรู้ (knowledge - based Society) ทุกคนจึงจ าเป็นต้อง

ได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติ

และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใช้ 

ในการพัฒนาคุณภาพชวีิตที่ดีแต่ยังช่วยใหค้นมคีวามรู ้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ 

การใชป้ระโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 

อย่างสมดุลและยั่งยืนที่ส าคัญอย่างยิ่งคือความรูท้างดา้นวิทยาศาสตร์ช่วยเพิ่ม 

ขีดความสามารถ ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศและด าเนินชีวิต 

อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4.2 ธรรมชาตแิละลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ 

ความรูท้างวิทยาศาสตร์ได้มาด้วยความพยายามของมนุษย์ที่ใช้

กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้การสังเกต การส ารวจตรวจสอบ มีการศกึษาค้นคว้าอย่าง

เป็นระบบและการสบืค้นขอ้มูลท าให้เกิดองค์ความรูใ้หม่เพิ่มขึน้ตลอดเวลา ความรูแ้ละ

กระบวนการดังกล่าวมีการถ่ายทอดต่อเนื่องกันเป็นเวลายาวนาน ความรูว้ิทยาศาสตรต์้อง

สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ เพื่อน ามาใช้อ้างองิทั้งในการสนับสนุนหรอืโต้แย้ง  

เมื่อมีการค้นพบข้อมูลหรอืหลักฐานใหม่หรอืแม้แต่ขอ้มูลเดิมก็อาจเกิดความขัดแย้งขึ้นได้  

ถ้านักวิทยาศาสตรแ์ปลความหมายด้วยวิธีหรอืแนวความคิดแตกต่าง ความรูว้ิทยาศาสตร์

จงึอาจเปลี่ยนแปลงได้ วิทยาศาสตร ์เป็นเรื่องที่ทุกคนสามารถมีสว่นร่วมได้ ซึ่งเป็นผลมา

จากการส่งเสริมความรูข้องบุคคล การสื่อสารและเผยแพร่ขอ้มูลเพื่อให้เกิดความคิดในเชงิ

วิเคราะหว์ิจารณ์ มีผลใหค้วามรูว้ิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้งส่งผลต่อคนในสังคม 

การศกึษาค้นคว้าและการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงตอ้งอยู่ภายใต้ขอบเขตคุณธรรม 

จรยิธรรม เพื่อเป็นที่ยอมรับของสังคม 

4.3 วิสัยทัศนข์องการเรยีนรู้ 

วิสัยทัศนเ์ป็นมุมมองภาพในอนาคตที่มุง่หวังจะมีการพัฒนาอะไร 

อย่างไร ซึ่งจะสอดคล้องกับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศนก์ารเรียนรูว้ิทยาศาสตร์

ก าหนดไว้เพื่อให้ผู้บริหารโรงเรียน ครูผูส้อน บุคลากรทางการศกึษา นักเรียนและชุมชน

ร่วมกันพัฒนาการศกึษาวิทยาศาสตรแ์ละปฏิบัติรว่มกัน สูค่วามส าเร็จ ซึ่งก าหนดขึ้น
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ภายใต้กรอบแนวคิดในเรื่องของ การพัฒนาการศกึษาเพื่อเตรยีมคนในสังคมแหง่การเรียนรู้

และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวคือหลักสูตร 

และการเรียน การสอนวิทยาศาสตรจ์ะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลักและกระบวนการที่เป็น

สากล แต่มีความสอดคล้องกับชีวติจรงิ ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศและมีความ

ยืดหยุ่นหลากหลาย หลักสูตรและการเรียนการสอนต้องตอบสนองนักเรียนที่มคีวามถนัด

และความสนใจแตกต่างกันในการใชว้ิทยาศาสตร์ส าหรับการศกึษาต่อและการประกอบ

อาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ นักเรียนทุกคนได้รับการส่งเสริมใหพ้ัฒนากระบวนการคิด 

ความสามารถในการเรียนรู้ กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้กระบวนการแก้ปัญหา 

และการคิดสร้างสรรคค์วามรูใ้ช้ยุทธศาสตร์การเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการความสนใจและวิธีเรียนที่แตกต่างกันของนักเรียน การเรียนรู้เป็นกระบวนการ

ที่ส าคัญที่ทุกคนต้องได้รับการพัฒนาเพื่อให้สามารถเรียนรู้ตลอดชีวติจงึจะประสบ

ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตการเรยีนการสอนต้องสง่ผลและพัฒนานักเรียนให้มเีจตคต ิ

คุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมที่เหมาะสมต่อวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4.4 เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติโดยมนุษย์       

ใช้กระบวนการสังเกต ส ารวจตรวจสอบและการทดลองที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติและน าผลมาจัดระบบหลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนัน้การเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์จงึมุ่งเน้น ให้ผูเ้รียนได้เป็นผู้เรยีนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด น่ันคือ ให้ได้

ทั้งกระบวนการและความรู้ตั้งแตว่ัยเริ่มแรกก่อนเข้าเรียนเมื่ออยู่ในสถานศกึษาและเมื่อออก

จากสถานศกึษาไปประกอบอาชีพแล้ว การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน

สถานศกึษามีเป้าหมาย ดังนี้ 

1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพืน้ฐานในวิทยาศาสตร์ 

2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 

 3. เพื่อให้มทีักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถใน

การแก้ปัญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 

 5. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
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 6. เพื่อน าความรูค้วามเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 

 7. เพื่อให้เป็นคนมีจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม  

และค่านิยมในการใช้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

จากธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร ์วสิัยทัศน ์และเป้าหมายของวิชา

วิทยาศาสตร์ แสดงให้เห็นว่าวิทยาศาสตร์ช่วยใหม้ีการพัฒนาในทุกๆ ด้านเพราะ

วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานในการพัฒนาเทคโนโลยี การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน

ทุกระดับต้องมี การพัฒนากระบวนการคิด เน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้คิดลงมอื

ปฏิบัติศึกษาค้นคว้า อย่างมีระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้ต้องค านึงถึงวุฒิภาวะ

ประสบการณเ์ดิม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคนได้รับมา

จงึจะส่งเสริมให้นักเรียนได้รับ การพัฒนาอย่างสมบูรณ์ 

4.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู ้หมายถึง ข้อก าหนดสิ่งที่คาดหวังว่านักเรียน

ต้องรู้และสามารถท าได้ภายในเวลา 12 ปี มีองค์ประกอบ 3 ส่วน คอื ความรู ้ทักษะ

กระบวนการ และคุณธรรมจรยิธรรม ค่านิยมจึงก าหนดตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ในจุดหมายของหลักสูตร ดังนัน้มาตรฐานการเรียนรู้จึงเป็นมาตรฐานกลางส าหรับ

สถานศกึษา ท้องถิ่น และชุมชนน าไปก าหนดหลักสูตรจัดหลักสูตรการสอนและประเมินผล

ให้เป็นแนวเดียวกัน เพื่อใหก้ารเรียนรูข้องผู้เรยีนเป็นประสบการณท์ี่มคีวามเชื่อมโยง

ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ มาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความรูแ้ละประสิทธิภาพ

ต่างๆ ที่นักเรียนสามารถท าได้ในแตล่ะสาระและใช้เป็นมาตรฐานการเรียนรูใ้นแต่ละสาระมี

ไม่เท่ากัน แตล่ะมาตรฐานการเรียนรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีความหมายที่ครูผู้สอนควร

ท าความเข้าใจใหก้ระจา่งดังต่อไปนี้  

5. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของ

โครงสรา้งและหนา้ที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและ

ดูแลสิ่งมีชีวติ 
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มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ  

การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพ ที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มกีระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรูแ้ละน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาตใินระดับท้องถิ่น ประเทศและโลกน าความรู้ไปใช้ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะ ของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  

และแรงนวิเคลียร์ มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ 

ในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ 

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวติ     

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใชพ้ลังงานต่อชีวติ

และสิ่งแวดล้อมมีกระบวน การสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และ น าความรู้ไปใช้ 

ประโยชน์  
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สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการตา่งๆ ที่เกิดขึ้นบนผวิโลกและภายใน

โลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการตา่งๆ ที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศ 

และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และ น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ    

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร ์การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการ

ส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดา้นการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรูแ้ละน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์

อย่างมคีุณธรรมตอ่ชีวติและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์      

ในการสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่     

มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่   

ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

6. คุณภาพของผู้เรยีนเมื่อจบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3  

6.1 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวติความสัมพันธ์

ของการท างานระบบต่างๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ 

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าของสิ่งมีชีวติ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 

6.2 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์การ

เปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิรยิา

เคมี 

6.3 เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรง การเคลื่อนที่แบบต่างๆ          

ในชีวติประจ าวัน กฎการอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความรอ้น  

การสะท้อน การหักเห และความเข้มของแสง 
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6.4 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการตอ่วงจรไฟฟ้า      

ในบ้าน พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบือ้งตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

6.5 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี 

ปัจจัยที่มผีลตอ่การเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฎิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มี

ต่อสิ่งตา่งๆ บนโลก ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

6.6 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตรก์ับเทคโนโลยี การพัฒนา 

และผลของการพัฒนาเทคโนโลยีตอ่คุณภาพชีวติและสิ่งแวดล้อม 

6.7 ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลาย

แนวทาง วางแผน และลงมือส ารวจค าตอบ วิเคราะหแ์ละประเมินความสอดคล้องของ

ข้อมูลและสร้างองค์ความรู้ 

6.8 สื่อสารความคิดความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน       

จัดแสดงหรอืใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

6.9 ใช้ความรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการ

ด ารงชีวติ การศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติม ท าโครงงาน หรือสร้างชิน้งานตามความสนใจ 

6.10 แสดงถึงความสนใจมุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการ 

สืบเสาะหาความรู ้โดยใช้เครื่องมอืและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 

6.11 ตระหนักในคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี         

ในชีวติประจ าวันและการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิ 

ในผลงานของผูค้ิดค้น 

6.12 แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย มพีฤติกรรมเกี่ยวกับการใชแ้ละรักษา

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีสว่นรว่มในการพิทักษ์ ดูแล

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

6.13 ท างานรว่มกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเอง 

และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

7. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐานการเรียนรูก้ารศกึษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  

ระบบนิเวศ สาระการเรียนรู้ที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.1 และ ว 2.2 มีดังนี้  
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ตาราง 1 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 

 กับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ 

 สืบเสาะหาความรูแ้ละจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรูแ้ละน าความรูไ้ปใช้  

 ประโยชน์ 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง 

ม.3 1. ส ารวจระบบนิเวศต่าง ๆ  

ในท้องถิ่นและอธิบายความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบภายในระบบนิเวศ 

- ระบบนิเวศในแตล่ะท้องถิ่นประกอบด้วย

องค์ประกอบทางกายภาพและ

องค์ประกอบทางชีวภาพเฉพาะถิ่น  

ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

2. วิเคราะห์และอธิบาย

ความสัมพันธ์ของการถ่ายทอด

พลังงานของสิ่งมชีีวิตในรูปของโซ่

อาหารและสายใยอาหาร 

- สิ่งมีชีวติมคีวามสัมพันธ์กันโดยมีการ

ถ่ายทอดพลังงานในรูปของโซ่อาหารและ

สายใยอาหาร 

3. อธิบายวัฏจักรน้ า วัฏจักร

คารบ์อนและความสัมพันธ์ที่มตี่อ

ระบบนิเวศ 

- น้ าและคาร์บอนเป็นองค์ประกอบใน

สิ่งมีชีวติและไม่มีชีวติ 

- น้ าและคาร์บอนจะมีการหมุนเวียนเป็น      

วัฏจักรในระบบนิเวศ ท าให้สิ่งมีชีวติใน

ระบบนิเวศน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

4. อธิบายปัจจัยที่มผีลตอ่การ

เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร     

ในระบบนิเวศ 

- อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการ

อพยพเข้าและอัตราการอพยพออกของ

สิ่งมีชีวติ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาด

ของประชากรในระบบนิเวศ 
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ตาราง 2 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ 

ทรัพยากรธรรมชาตใินระดับท้องถิ่น ประเทศและโลกน าความรู้ไปใช้ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง 

ม.3 1. วิเคราะหส์ภาพปัญหา

สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติใน

ท้องถิ่นและเสนอแนวทางในการ

แก้ปัญหา 

- สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถิ่นเกิดจากการ

กระท าของธรรมชาติและมนุษย์ 

- ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาตทิี่เกิดขึ้น ควรมี

แนวทางในการดูแลรักษาและป้องกัน 

2. อธิบายแนวทางการรักษาสมดุล

ของระบบนิเวศ 

- ระบบนิเวศจะสมดุลได้จะต้องมีการ

ควบคุมจ านวนผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ผู้สลาย

สารอินทรีย์ ให้มีปริมาณ สัดส่วน และการ

กระจายที่เหมาะสม 

- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

และการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมเป็นการ

รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

 3. อภปิรายการใช้  

ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างยั่งยืน 

- การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่าง

คุ้มค่าด้วยการใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม ่ลด

การใชผ้ลิตภัณฑ ์ใช้ผลติภัณฑช์นิดเติม 

ซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใชเ้ป็นวิธีการใช้

ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างยั่งยืน 

 4. วิเคราะห์และอธิบายการใช้

ทรัพยากรธรรมชาตติามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติควรค านึงถึง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพืน้ฐานทาง

สายกลางและความไม่ประมาท โดย

ค านงึถึงความพอประมาณ ความมเีหตุผล 

และการเตรยีมตัวใหพ้ร้อมที่จะรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง 

ม.3 5. อภปิรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา 

- ปัญหาสิ่งแวดล้อมอาจเกิดจาก มลพิษ

ทางน้ า มลพษิทางเสียงมลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางดนิ 

- แนวทางการแก้ปัญหามีหลายวิธี เริ่ม

จากศึกษาแหล่งที่มาของปัญหา เสาะหา

กระบวนการในการแก้ปัญหา และทุกคนมี

ส่วนรว่มในการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาน้ัน 

6. อภปิรายและมีสว่นร่วมในการ

ดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน

ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

- การดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน

ท้องถิ่นให้ยั่งยืน ควรได้รับความร่วมมอื

จากทุกฝ่าย และต้องเป็นความรับผดิชอบ

ของทุกคน 

 

แนวการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

1. แนวการจัดการเรียนรู ้ 

การจัดการเรียนรู ้หมายถึง การปฏิบัติการต่างๆ เพื่อให้การเรียนรูด้ าเนินไป

อย่างมปีระสิทธิภาพ และการเรียนรู้ของผู้เรยีนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้      

การจัดการเรียนรูเ้ป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการจดการเรียนการสอน เพราะกิจกรรม

ทั้งของผู้เรยีนและผูส้อนที่เหมาะสมท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง (สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546ก, หนา้ 215) 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใช้แนวทางจัดกระบวนการเรียนรู้       

ตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ที่ระบุว่าการจัด

การศกึษาต้องยึดหลักที่ผู้เรียนทุกคนมคีวามสามารถในการเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้ 

และถือว่าผู้เรยีน มีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ โดยสถานศกึษาต้องด าเนินการในส่วนที่มี

ความส าคัญอย่างยิ่งตามมาตรา 24 (1) จัดเนือ้หาสาระกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด
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ของผู้เรยีนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝกึทักษะกระบวนการคิด การจัด

กิจกรรมเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรูม้าใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา (3) 

จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น รักการอ่าน

และเกิดการใฝรู่้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะความรูท้างด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา การใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน  (กรมวิชาการ, 

2545, หนา้ 4) 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ด าเนินการ

พัฒนาหลักสูตรการสอนวิทยาศาสตรต์ามแนวทางการจัดการเรยีนวิทยาศาสตร์ ซึ่งถือวา่     

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดทั้งนี้ได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้มาโดย

ล าดับ กล่าวคอื ในระยะแรกของการพัฒนาหลักสูตรเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

แตก่ าหนดแนวทางในการท ากิจกรรม (Structured Inquiry) ค่อนขา้งมาก นักเรียนได้มี

โอกาสฝกึคิดลงมือปฏิบัติ ออกแบบการบันทึกข้อมูลและวิเคราะหข์้อมูลเองการพัฒนากระ

บนการเรียนรูใ้นระยะตอ่มา สสวท.ได้เริ่มพัฒนาโดยใช้ค าถามปลายเปิด (Open – ended 

Problems) ให้นักเรียนได้คิดวางแผน ออกแบบการทดลองและลงมอืปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้า

ตรวจสอบความคิดเห็นด้วยตนเอง พัฒนากระบวนการเรียนรูใ้นระยะต่อมาคือกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (Science and Technology) ซึ่งเป็นกิจกรรมขั้นสุด

ยอดที่นักเรียนเป็นผู้ระบุปัญหาดว้ยการสร้างทางเลือกที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา              

สรุปเป็นความรู้ใหม่ (สุภาพร พลพุทธา, 2552, หนา้ 23 - 24) 

จากแนวทางการเรยีนรูด้ังกล่าวข้างตน้ ครูจ าเป็นมีการปรับเปลี่ยนแนวทาง      

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้จากการเป็นผู้บอกหรอืถ่ายทอดประสบการณค์วามรูม้าเป็นการ

วางแผนจัดมวลประสบการณ์ความรูใ้ห้กับผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนได้รับประสบการณจ์ริงหรอืเป็น

ผูค้ิดหาแนววิธีการให้การได้มาซึ่งความรูด้้วยตนเองและกิจกรรมที่ครูวางแผนนั้นต้องเป็น

กิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิด สามารถใหผู้เ้รียนแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบขั้นตอน 

ผูเ้รียนมีความใฝเ่รียนรู้ โดยเฉพาะยังเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพื่อพัฒนาผูเ้รียน

ให้เป็นคนดี เก่ง เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมคีวามสุข 
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2. ระบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีองค์ประกอบที่ส าคัญหรือมีความ

สอดคล้องกัน ประกอบด้วยหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้การวัดผลประเมินผลการเรียนรูท้ี่

มีความเชื่อมโยง แสดงให้เห็นดังภาพประกอบ 2 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2546ก, หนา้ 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 ระบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2546ก, หนา้ 4 

 

  ซึ่งมีรายละเอียดต่างๆ ดังนี้ 

 2.1 หลักสูตร การจัดท าหลักสูตรสถานศกึษาให้มีสาระและมาตรฐาน

การเรียนรูต้ามหลักสูตรตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางของ

ประเทศและบริบทของสถานศกึษา ประกอบด้วยสภาพปัญหาและความต้องการของท้องถิ่น 

พัฒนาการและประสบการณ์ของผูเ้รียน เพื่อใชก้ าหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้  

และการวัดผล ประเมินผล 

หลักสูตร 

จุดมุง่หมาย 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 

ฯลฯ 

กระบวนการเรยีนรู้ 

- การสบืเสาะหาคามรู้ 

- การแก้ปัญหา 

- การเรียนรู้โดยการค้นพบ 

- การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

- การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

- การคิดและการปฏิบัติ 

ฯลฯ 
 

การวัดผลการเรียนรู้ 

- ความรู ้ความคิด 

ความสามารถ 

- กระบวนการเรียนรู้ 

- เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

- ค่านิยมที่ดีและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

- โอกาสในการเรียนรู้ 
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 2.2 กระบวนการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการ 

และค านึงถึงความเหมาะสมตามสภาพแวดล้อมหรอืชีวิตจริง เพื่อให้มีความหมายต่อ

ผูเ้รียน จัดแหล่งการเรยีนรู้ สื่อการเรียนรู้และวัสดุอุปกรณ์การศกึษาให้เพียงพอต่อการ

ปฏิบัติงานและปฏิบัติการทดลอง รวมทั้งใหโ้อกาสผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง 

 2.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้จัดให้มกีารประเมินผลโดยใช้แนว

ทางการประเมินผลตามสภาพจริงที่ผูเ้รียนมีสว่นร่วมทุกขั้นตอน เพื่อใหไ้ด้ขอ้สนเทศ 

ผลการเรียนรู้ที่เป็นความสามารถที่แท้จริงและเลือกใช้วิธีการวัดผลและประเมินผลไปใช้

พัฒนาผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ประกอบด้วยหลักสูตร

สถานศกึษา มีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางและบริบทของ

สถานศกึษา ซึ่งใช้เป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ค านงึถึงผูเ้รียน มีการประเมิน

ผูเ้รียนตามสภาพจริงท าให้เกิดการพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
 

1. ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 นักวิชาการและนักการศกึษาได้เรยีกวิธีสอนแบบ Inquiry หลายชื่อแตกต่าง

กันไป เชน่การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบสอบสวน วิธีสืบเสาะหาความรู้  

การสอนให้นักเรียนค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิด การสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู้ การสอนแบบสืบค้นการสอนแบบค้นพบ การสอนแบบแก้ปัญหา การสอบแบบ

สืบเรื่องราว การสอนแบบสืบสอบเป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน 

ผูว้ิจัยได้เรียกวิธีสอนแบบ Inquiry ว่า “การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้” โดยมีผู้ให้

ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี ้

 National Research Council (1996, p. 23) เสนอว่า การสบืเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์เป็นการใช้วิธีการที่หลากหลายในการศกึษาโลกธรรมชาตแิละเสนอ

ค าอธิบายต่างๆ โดยอ้างองิจากหลักฐานเชงิประจักษ์ที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบ หรอื

อีกนัยหนึ่ง การสบืเสาะหาความรู้คอืการที่นักเรียนได้ลงมอืท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยพัฒนา

ความรูค้วามเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์รวมถึงแนวทางการท างานของ 

นักวิทยาศาสตร์ในการศึกษาโลกธรรมชาติ 
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 สุพิน บุญชูวงศ์ (2538, หนา้ 61) ให้ความหมายของวิธีสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูว้่า “เป็นวิธีสอนที่ฝกึใหน้ักเรียนรูจ้ักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทาง

ความคิด หาเหตุผล จะค้นพบความรูห้รอืแนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเองโดยผูส้อน

ตั้งค าถามประเภทกระตุ้นใหน้ักเรียนใชค้วามคิด หาวิธีแก้ปัญหาได้เองและสามารถน าการ

แก้ปัญหานั้นมาใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้” 

 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 136) ระบุว่า “การจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาด้วยวิธีการฝกึใหผู้เ้รียนรู้จักศึกษาค้นคว้าความรูโ้ดยผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นให้

ผูเ้รียนใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรูห้รอืแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการกฎเกณฑ์หรอืวิธีการในการแก้ปัญหา 

และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชนใ์นการควบคุมปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรอื

สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในสภาพการณ์ตา่งๆ ได้อย่างกว้างขวาง”  

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2548, หน้า 63) ได้ให้ความหมายของ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูว้่า “เป็นกระบวนการใช้ค าถามที่มคีวามหมาย เพื่อกระตุน้

ให้ผู้เรยีนสืบสวนหรือค้นหาค าตอบในประเด็นที่ก าหนด เน้นการให้ผูเ้รียนรับผดิชอบการ

เรียนรู้ของตนเอง ผูเ้รียนได้แสดงบทบาทในการแสวงหาความรู้อย่างแท้จริง ซึ่งประกอบด้วย 

การสังเกต การตัง้สมมตฐิานการท านายผลและการน าความคิดที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์

ต่างๆ” 

กล่าวโดยสรุป การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่

จัดขึน้ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยฝึกฝนการใชก้ระบวนการ

คิดหาเหตุผลกระบวนการของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 

เพื่อหาหลักฐานเชิงประจักษ์หรอืข้อมูลสนับสนุนในการแสวงหาความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง

ต่างๆ ค้นหาค าตอบของปัญหาที่ถูกต้องและน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน โดยครูท า

หนา้ที่เป็นผู้จัดสภาพการเรียนการสอนที่เหมาะสมและกระตุน้ให้นักเรียนสืบสวนหรอืค้นหา

ค าตอบในประเด็นต่างๆ อย่างกระตอืรอืร้น 

2. หลักการหรือแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

2.1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแ้บบ 3E  

วัฏจักรการเรียนรู้เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีน

เป็นศูนย์กลางให้ผูเ้รียนได้สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนได้รว่มกันประเมินการเรียนรู้
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ด้วยตนเองในระยะแรกได้พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียร์เจต ์

ได้แก่ การปรับขยายความคิด(Assimilation)และการปรับขยายโครงสรา้งความคิด  

(Accommodation) ซึ่งมี 2 ขั้นตอน ตอ่มาได้เพิ่มเป็น 3 ขั้นตอน (Eisenkraft, 2003,  

pp. 50 - 55) คือ  

 1. ขั้นส ารวจ (Exploration sine Concept Exploration) นักเรียนได้รับ

ประสบการณเ์กี่ยวกับรูปธรรม เชน่ วัตถุหรอืเหตุการณ์ ซึ่งการน าเอาทฤษฎีการพัฒนา

สติปัญญาการเรียนรู้ของ Piaget มาใช้คอื การท าให้นักเรียนขาดสมดุลก่อนเพื่อน าเข้า

สมดุลใหมอ่ีกครั้ง สว่นประสบการณท์ี่กล่าวถึงควรมีคุณสมบัติกระตุน้ใหเ้กิดมโนทัศนห์รอื

ภาระงานที่ท้าทาย ถึงลักษณะปลายเปิด เพื่อใหน้ักเรียนใช้วธิีแก้ไขที่หลากหลาย เช่น  

การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์สว่นครูมบีทบาทในการช่วยเหลือ โดยการแนะน าหรอื

ตอบค าถามของนักเรียนเท่าที่จ าเป็น ทั้งนีเ้พื่อให้นักเรียนเกิดความคิดที่อยู่ในขอบข่ายของ

เรื่องที่จะเรียนได้ แก่ การแนะน ามโนทัศนใ์หม่หรอืค าศัพท์ใหมเ่ป็นต้น  

 2. ขั้นสรา้งมโนทัศน์ (Invention หรอื Concept Introduetion หรอื  

Clarifieation) ซึ่ง Barman ระบุว่าเริ่มจากการเสนอมโนทัศนห์รอืหลักการใหม่หรอื

ค าอธิบายเสริมเพื่อช่วยใหน้ักเรียนประยุกต์รูปแบบการใช้เหตุผลในประสบการณข์องเขา

แตเ่ปิดโอกาสใหน้ักเรียนน าเสนอแนวคิดของตนนั่นคือครูและนักเรียนช่วยกันนิยามมโน

ทัศนโ์ดยอาจใชส้ื่อการเรียนการสอนช่วยก็ได้  

 3. ขั้นน ามโนทัศนไ์ปใช้ (Discovery หรอื Concept Application)  

เป็นระยะที่นักเรียนน าความรู้ มโนทัศนห์รอืทักษะที่เกิดขึน้ไปใช้ในสถานการณ์อื่น  

โดยยกตัวอย่างเพื่อแสดงมโนทัศนท์ี่รูน้ั้น 

2.2 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 4E  

กลุ่มนักศึกษาได้น าวิธีการนี้มาใช้และมีการพัฒนาวิธีการและขั้นตอนใน

การเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ขั้น (Baman and Kotar, 1989, 

pp. 30 - 32) ดังนี้  

1. ขั้นส ารวจ (Exploration) เป็นขั้นที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญ กระตุน้ความ

ไม่สมดุลความคิดของผูเ้รียน และช่วยใหเ้กิดการปรับขยายความคิด ครูรับผิดชอบการให้

นักเรียนได้รับค าแนะน า ช้ีแจงและวัสดุอุปกรณ์อย่างเพียงพอที่มปีฏิสัมพันธ์ในทางที่

สัมพันธ์กับแนวคิดค าแนะน าชีแ้จงของครูตอ้งไม่บอกนักเรียนว่าพวกเขาควรเรียนอะไร  

และต้องไม่อธิบายแนวคิดใหแ้นวทางและค าแนะน าเพื่อให้การส ารวจด าเนินตอ่ไปได้  
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นักเรียนรับผดิชอบต่อการส ารวจ วัสดุและเก็บรวบรวมและ/หรอืบันทึกข้อมูลของตนเอง 

ครูอาศัยทักษะการถามเพื่อแนวทางการเรียนรู้เด็กต้องมีวัสดุอุปกรณ์การเรียน  

และประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมด้วย ถ้าครูจะให้เด็กสร้างแนวคิดวิทยาศาสตร์ส าหรับ

ตนเองให้ใชค้ าถามแนะเพื่อช่วยเริ่มกระบวนการวางแผนและค าถาม ตอ้งน าตรงไปสู่

กิจกรรมของเด็กเสนอแนะประเภทของบันทึกที่เด็กจะท า และต้องไม่บอกหรืออธิบาย

แนวคิด อาจกล่าวถึงการสอนอย่างย่อๆ ได้ บางทีอาจจะเป็นในรูปจุดประสงค์ของ 

การสอน  

2. ขั้นอธิบาย (Explanation) เป็นระยะที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญน้อยลง 

และหาทางอ านวยความสะดวกทางจิตใจให้แก่ผู้เรยีน จุดมุง่หมายของระยะนีค้ือครู 

และนักเรียนรว่มมอืกันสร้างแนวคิดเกี่ยวกับบทเรียน ครูเลือกและจัดสภาพแวดล้อมของ

ช้ันเรยีนที่พึงประสงค์ในระยะนี้จะช่วยน าไปสู่การปรับขยายโครงสรา้งความคิด ดังที่ทฤษฎี

ของเพีรย์เจตอ์ธิบายไว้ นักเรียนตอ้งมุ่งเน้นข้อค้นพบเบื้องต้นจากการส ารวจของนักเรียน 

ครูต้องน าภาษา หรอืรูปแบบแนวคิดเพื่อช่วยในการปรับขยายโครงสรา้งความคิด  

ครูแนะแนวนักเรียนจนตั้งค าอธิบายของตนเองเกี่ยวกับแนวคิด ครูสามารถ จะแนะแนว

นักเรียนและงดการบอกนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนควรจะค้นพบแล้ว ถึงแม้ว่าความเข้าใจ 

ของนักเรียนไม่สมบูรณ์และสามารถชว่ยนักเรียนใหใ้ช้ขอมูลของตนสร้างแนวคิดที่ถูกต้อง

ได้ ซึ่งจะน านักเรียนไปสู่ระยะต่อไปโดยอัตโนมัต ิคอื ระยะการขยายความคิด  

3. ขั้นขยายความคิด (Expansion) เป็นระยะที่ควรยึดนกเรียนเป็นส าคัญ

ให้มากที่สุดและเป็นระยะที่ช่วยกระตุ้นความรว่มมอืภายในกลุ่ม ความมุ่งหมายของระยะนี้

เพื่อช่วยผูเ้รียนใหส้ามารถจัดระเบียบประสบการณท์างความคิดที่นักเรียนได้มาจากการ

ค้นพบ เชื่อมโยงกับประสบการณเ์ดิมที่คล้ายคลึงกัน และเพื่อใหค้้นพบการประยุกต์ใช้ 

สิ่งใหม่ส าหรับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรูม้าแล้ว แนวคิดที่สร้างขึ้นและต้องเชื่อมโยงกับความคิด

อื่นหรือประสบการณ์อื่นที่สัมพันธ์กัน ซึ่งครูตอ้งใหเ้ด็กใช้ภาษา หรอืฉลาก หรอืฉายาต่างๆ 

ของแนวคิดใหม่เพื่อพวกเขาจะได้เพิ่มความเข้าใจ ตรงนี้เองที่จะช่วยให้นักเรียนประยุกต์ใช้

สิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยการขยายตัวอย่างหรอืโดยการจัดประสบการณเ์ชิงส ารวจเพิ่มเติมเพื่อ

พัฒนาตัวเองของนักเรียน ความสัมพันธ์ภายในระหว่างวิทยาศาสตร์ – เทคโนโลย ี- สังคม 

ความเติบโตทางวิชาการและการตระหนักรู้ด้านอาชีพ ระยะการขยายนีส้ามารถน าไปสู่

ระยะการส ารวจบทเรียนต่อไปได้โดยอัตโนมัติ ดังนัน้วงจรตอ่เนื่องส าหรับการสอนและการ

เรียนจงึถูกสร้างขึน้ในระยะนี ้ครูช่วยนักเรียนให้จัดระเบียบการคิดของตนโดยการเชื่อมโยง
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สิ่งเรียนรู้มาเข้ากับความคิดหรอืประสบการณ์อื่นๆ ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดที่สร้างขึ้นในระยะ

นีจ้ะเพิ่มความลุ่มลึกส าหรับความหมายของแนวคิดและเพื่อขยายขอบเขตความต้องการ

ส าหรับเด็ก 

4. ขั้นประเมิน (Evaluation) ความมุง่หมายของระยะนี้เพื่อเป็นการ

ทดสอบมาตรฐานการเรียนรู้ การเรียนรู้มักจะเกิดขึน้ในสัดส่วนการเพิ่มขึ้นที่น้อยกว่าการ

ยกระดับทางความคิดที่มกีารหยั่งรูจ้ริงที่เป็นไปได้ ดังนั้น การประเมินผลควรต่อเนื่อง ซึ่ง

ไม่ใช่การสิน้สุดของบทเรียนหรอืวิธีการของหน่วยการเรียน การวัดหลายชนิดมคีวามจ าเป็น

ต่อการจัดท าการประเมินโดยรวมการประเมินผลรวมแต่ละระยะของวัฏจักรการเรียนรู้

ไม่ใช่เฉพาะการจัดท าตอนสุดท้าย 

2.3 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  

 ในปี ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชวีวิทยาของ

สหรัฐอเมริกา(Biological Science Curriculum Sduies หรอื BSCS) ได้ปรับขยายรูปแบบการ

สอนวัฏจักรการเรียนรู้ ออกเป็น 5 ขั้น หรอืเรียกว่า 5E เพื่อเป็นแนวทางส าหรับใช้ออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ขั้นนี้ (นันทิยา บุญเคลือบ, 

2540, หน้า 13 - 14) ได้แก่ 

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขั้นนี้เป็นการแนะน าบทเรียนไป

ด้วยการซักถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียน

การสอนและเป้าหมาย  

 2. การส ารวจ (Exploration) ขั้นนี้จะเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ใช้

แนวความคิดที่มีอยู่แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่ก าลังจะเรียนใหเ้ข้าเป็นหมวดหมู ่ 

ถ้ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการทดลอง การส ารวจ การสบืค้นด้วยวิธีการทางวทิยาศาสตร ์

รวมทั้งเทคนิคและความรูท้างการปฏิบัติจะด าเนินไปด้วยตัวของนักเรียนเองโดยมีครู 

ท าหนา้ที่เป็นเพียงผูแ้นะน าหรอืผูเ้ริมตน้ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มต้นได้ 

 3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้กิจกรรมหรอืกระบวนการ

เรียนรู้มกีารน าความรูท้ี่รวบรวมมาแล้วในขั้นที่ 2 มาใช้เป็นพืน้ฐานในการศกึษาหัวข้อหรอื

แนวความคิดที่ก าลังศกึษาอยู่ กิจกรรมอาจประกบไปด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ

อ่านและการน าข้อมูลมาอภิปราย  

 4. การลงขอ้สรุป (Elaboration) ขั้นตอนนี้จะเน้นให้นักเรียนได้มกีารน า

ความรูห้รอืข้อมูลจากขั้นที่ผ่านมาแล้วมาใช้ กิจกรรส่วนใหญ่อาจเป็นการอภปิรายภายใน
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กลุ่มของตนเองเพื่อลงข้อสรุปเกิดเป็นแนวความคิดหลักขึน้ นักเรียนจะปรับแนวความคิด

หลักของตัวเองในกรณีที่ไม่สอดคล้องหรอืคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง  

 5. การประเมนิ (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายจากการเรียนรู้โดย

ครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ประเมินผลด้วยตนเองถึงแนวความคิดที่ได้สรุปไว้ในขั้นที่ 4 ว่ามี

ความสอดคล้องหรอืถูกต้องมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากน้อยเพียงใดข้อสรุป

ที่จะได้จะน ามาใช้เป็นพืน้ฐานในการศกึษาครั้งตอ่ไปทั้งนีร้วมทั้งการประเมินผลของครู 

ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย  

 รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะการเรียนรู้ 5 ขั้น (Inquiry Cycle)  

สามารถสรุป ได้ดังภาพปรปะกอบ 3 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2546ก, หน้า 220) 

 
       สร้างความสนใจ 

(Engagement)  

 

        ประเมิน                                                            ส ารวจและค้นหา 

      (Evaluation)                                                                (Exploration) 

วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 

                        (Inquiry Cycle)  
 

 

   ขยายความรู้                                       อธิบายและลงขอ้สรุป 

    (Elaboration)                                            (Explanation) 

 
ภาพประกอบ 3 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2546ก, หนา้ 220 
 

2.4 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแ้บบ 7E  

ต่อมาในปี ค.ศ. 2003 ได้ขยายรูปแบบการสอนโดยใช้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้จาก 5 ขั้นเป็น 7 ขั้น ซึ่งเพิ่มขั้นมา 2 ขั้น คือ ขั้นตรวจสอบพืน้ความรูเ้ดิมของเด็ก 

(Elicitation Phase) ในขั้นนีเ้ป็นขั้นที่มคีวามจ าเป็นส าหรับการสอนที่ดีเป้าหมายที่ส าคัญใน

ขั้นนี้คอืการกระตุ้นใหเ้ด็กมีความสนใจและตื่นเต้นกับการเรียน สามารถสร้างความรู้ 
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อย่างมคีวามหมายและขั้นการน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) เพื่อให้นักเรียนสามารถ

ประยุกต์ใชค้วามรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาให้เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวัน การปรับขยาย

รูปแบบการสอนโดยใช้แบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5E เป็น 7E แสดงได้ดังภาพที่ 4  

               Elicit 

 Engage 

               Engage 
    

 Explore             Explore 
 

 Explain            Explain 
 

               Elaborate 

 Elaborate 

               Evaluate 

 Evaluate 

              Extend 
 

ภาพประกอบ 4 การใชแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5E เป็น 7E 

ที่มา : Eisenkraft 2003, pp. 56 – 59 
 

ในการศกึษาครั้งนีใ้ช้การสอนตามแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ตามแนวคิด

ของ Eisenkraft (2003, pp. 56 - 59) การสอนตามแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการ

สอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรูแ้ละ ให้ความส าคัญเกี่ยวกับ การตรวจสอบความรู้เดิม

ของเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูละเลยไม่ได้และการตรวจ สอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าให้

ครูค้นพบว่านักเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนก่อนที่จะเรียนรูใ้น เนือ้หาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วย

ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.4.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น  

  การสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หรือการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้

(Inquiry Method) หรอืการสอนแบบสืบสวนสอบสวน ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ฝกึวิธีการเรยีนรู้อย่างอสิระหรอืประสบการณ์ตรง มกีารทดลองและสรุปการทดลอง 

แก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนือ้หาวิชาและกระบวนการเสาะแสวงหา

ความรู ้ได้มีผูใ้ห้ความหมายของการสอนวัฏจักรการเรียนรูแ้บบ 7E ในลักษณะต่าง ๆ เช่น 
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   ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 141) ได้ให้ความหมายการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น วา่เป็นการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิด

ค าถามเกิดความคิด และลงมอืแสวงหาความรู ้เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุป

ด้วยตนเอง โดยที่ครูผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ใหแ้ก่

นักเรียนเชน่ในด้านการสบืค้นหาแหล่งความรู้ การศกึษาข้อมูล การวิเคราะห ์ 

การสรุปข้อมูล การอภปิรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

   ประสาท เนอืงเฉลิม (2550, หน้า 26) ได้ให้ความหมายของการ

สอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ว่าเป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญ

เกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเ้ดิมของนักเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สอนละเลยไม่ได้ 

และการตรวจสอบความรูพ้ื้นฐานเดิมของนักเรียนจะท าให้ครูผู้สอนค้นพบว่านักเรียนต้อง

เรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาบทนั้นๆ ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรยีนรูอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ 

   อ่อนส ีศรเีที่ยง (2552, หน้า 18) วิธีสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู ้7E เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรูด้้วยตนเองมี

ประสบการณต์รงในการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการทางความคิด คน้พบความรู้หรอืแนวทาง

แก้ปัญหาได้เองและสามารถน ามาใช้ในชวีิตประจ าวันได้ ส่วนครูผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวย

ความสะดวก 

 จากความหมายข้างตน้ สรุปได้ว่าวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ดว้นตนเองเป็นวงจรการ

เรียนรู้จ านวน 7 ขั้น ซึ่งให้ความส าคัญกับกาตรวจสอยความรูเ้ดิม เพื่อให้ครูสามารถเลือก

จัดประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน เน้นการเชื่อมโยงความรู้ เป็นวิธีสอนที่เน้นทักษะ 

การคิด ท าให้ผูเ้รียนสามารถปรับใช้ได้ในสถานการณต์่างๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ 

 2.4.2 ขั้นของการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7 ขั้น 

   Eisenkraft (2003,  pp. 56 - 57) ได้ขยายรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้

จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น ซึ่งเพิ่มขั้นการสอนขึน้มาอีก 2 ขั้น คือ ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม 

(Elicitation Phase) และขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝน   

เพื่อน าความรูค้วามเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมตา่งๆ ที่หลากหลาย  

ช่วยเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ และความสามารถในการแก้ปัญหา ดังแสดงใน 

ภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ  5 แสดงการปรับขยายรูปแบบการสอนวงจรการเรียนรูจ้ากไอเสนกราฟท์ 

ที่มา : Eisenkraft, 2003, p. 56 - 57 
 

 รูปแบบการจัดการสอนตามแนวคิดของ Eisenkraft เป็นรูปแบบที่ครูสามารถ

น าไปปรับประยุกต์ใหเ้หมาะสมตามธรรมชาติวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ซึ่งเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้อันที่จะท าให้นักเรียนเข้าถึงความรู้

ความจริงได้ด้วยตัวเอง และนักเรียนได้รับการกระตุน้ให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้ง 7 ขั้น ควรระลกึอยู่เสมอว่าครูเป็นเพียงผูท้ าหน้าที่คอยช่วยเหลือ 

เอือ้เฟื้อและแบ่งปันประสบการณ ์จัดสถานการณ์เรา้ใหน้ักเรียนได้คิดตั้งค าถามละลงมอื

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
(Elicitation Phase) 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement Phase) 

5. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration Phase) 

5. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation Phase) 

 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration Phase) 

 

3. ขั้นอธิบาย  
(Explanation Phase) 

 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration Phase) 

 

1. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement Phase) 

 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 
(Extention Phase) 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration Phase) 

4. ขั้นอธิบาย  
(Explanation Phase) 

6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation Phase) 
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ตรวจสอบ นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับความรู้ ความสามารถ

บนพืน้ฐานของความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างระหว่างบุคคล อันที่จะท าให้การ

จัดการเรยีนรู้บรรลุสู่จุดมุ่งหมาย ของการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

 2.4.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E 

1) เป็นการสอนที่มนีักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

2) การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้เป็นการสร้างมโนทัศน์ 

โดยตัวนักเรียนเอง 

3) ระดับความคาดหวังของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น หลังจากที่ได้ 

ประสบความส าเร็จในการสืบเสาะหาความรู้ 

4) การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการพัฒนาความสามารถ 

ด้านต่าง ๆ ของนักเรียน เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งต้องอาศัยความเป็นอิสระและให้

นักเรียนมโีอกาสคิดความสามารถทางวิชากชการ ทางสังคม  

5) การเรียนการสอนวัฏจักรการเรียนรูแ้บบ 7E จะหลีกเลี่ยงระดับ

การเรียนรูร้ะดับวาจาหรือการบรรยาย แตจ่ะเน้นการทดลองเพื่อให้นักเรียนค้นพบด้วย

ตนเอง 

6) การเรียนการสอนวัฏจักรการเรียนรูแ้บบ 7E จะก าหนดเวลาใน

การจัดการเรียนรู้ 

สรุปการเรียนการสอนวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E เป็นการสอนที่มุงเน้นให้

ผูเ้รียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เน้นกิจกรรมของนักเรียน ครูมหีน้าที่ในการจัดสภาพการเรียนการสอนให้เอื้อต่อการเรียนรู้

ของผู้เรยีนให้มากที่สุด 

 2.4.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้

แบบ 7E (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน้า 28 - 30) ได้ให้ขอ้เสนอแนะส าหรับครู  

ในการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรูแ้บบ 7E ไว้ดังนี้ 
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ตาราง 3 การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบความรูเ้ดิม 

(elicit) 

- ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็น

ปัญหา  

- กระตุน้ให้นักเรียนได้แสดง

ความรูเ้ดิม 

- ตรวจสอบความรู้ประสบการณ์

เดิมของนักเรียน 

- เติมเต็มประสบการณ์เดิม 

- วางแผนการจัดการเรยีนรู้ 

- ตอบค าถามตามความเข้าใจ

ตนเอง  

- แสดงความคิดเห็นอย่าง

อิสระ  

- อภปิรายร่วมกันระหว่างครูกับ

นักเรียน และนักเรียนกับ

นักเรียน 

2. เร้าความสนใจ 

(engage) 

- สร้างความสนใจ 

- กระตุน้ให้รว่มกันคิด 

- ตั้งค าถามกระตุ้นใหค้ิด 

- สร้างความกระหายใคร่รู้ 

- ยกตัวอย่างประเด็นที่น่าสนใจ 

- จัดสถานการณ์ให้นักเรียนสนใจ 

- ดึงค าตอบที่ยังไม่ชัดเจนนักมา

คิดและอภปิรายร่วมกัน 

- ถามค าถามตามประเด็น 

- แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 

- กระหายอยากรู้ค าตอบ 

- แสดงความคิดเห็นและ

น าเสนอความคิด 

- น าเสนอประเด็น/สถานการณ์ 

ที่สนใจ 

- อภปิรายประเด็นที่ตอ้งการ

ทราบ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

3. ส ารวจค้นหา 

(explore) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน

ร่วมกัน ในการส ารวจตรวจสอบ 

- ซักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่ 

การส ารวจค้นหา 

- สังเกตและรับฟังความคิดเห็น

ของนักเรียน 

- ให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษา 

แก่นักเรียน 

- ให้ก าลังใจและเสนอประเด็นที่

ชีแ้นะแนวทางน าไปสู่การส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ส่งเสริมใหน้ักเรียนได้ส ารวจ

ตรวจสอบ โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมและพัฒนาเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์แก่นักเรียน 

- คิดอย่างอสิระแตอ่ยู่ใน

ขอบเขตของกิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเน

สมมตฐิาน 

- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน

ใหม่ 

- พยายามหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาและอภปิรายทางเลือก

กับคนอื่นๆ 

- บันทึกการสังเกตและให้

ข้อคิดเห็น 

- ลงขอ้สรุปบนพืน้ฐานของ

ข้อมูล 

ที่มคีวามน่าเชื่อถือได้ 

- ใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการส ารวจ 

ตรวจสอบ 

- เสริมสรา้งเจตคตทิาง

วิทยาศาสตร์ 

- มีจรรยาบรรณของ

นักวิทยาศาสตร์ 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรอื

ค าตอบที่เป็นไปได ้
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

4. อธิบาย (explain) - ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและ

แสดงความคิดเห็นอย่างอสิระ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอดตามความเข้าใจ

ของตัวเอง 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้

เหตุผลอย่างเหมาะสม 

- ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค าจ ากัด
ความและบ่งชีป้ระเด็นที่ส าคัญ

จากปรากฏการณ์ได้ 

- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิม
ของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย

ความคิดรวบยอด 

- รับฟังค าอธิบายของตนอื่น

อย่างสร้างสรรค์ 
- คิดวิเคราะหว์ิจารณ์ใน

ประเด็นที่เพื่อนน าเสนอ 

- ถามค าถามอย่างสร้างสรรค์
เกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย 

- รับฟังและพยายามท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
- อ้างองิกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมา 

- ให้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก 

การสังเกตประกอบค าอธิบาย 

5. ขยายความรู ้

(elaborate) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้ 

ที่เรยีนมาไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้ 

ที่เรยีนมาไปปรับประยุกต์ใชห้รอื
ขยายความรูใ้นสถานการใหม่ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้

ที่เรยีนมาไปปรับประยุกต์ใชต้าม
บริบท 

- เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้อธิบาย

ความรูค้วามเข้าใจอย่าง
หลากหลาย 

- ให้นักเรียนอ้างอิงขอ้มูลที่มีอยู่

พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน และถาม
ค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนได้

เรียนรู ้

- น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ

ตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใช้ 
ในสถานการณใ์หม่ที่คล้ายกับ

สถานการณเ์ดิม 

- ใช้ขอ้มูลเดิมในการถามตาม 
ความมุง่หมายของการทดลอง 

- บันทึกการสังเกตข้ออธิบาย 

- ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง 
ด้วยการอภปิรายข้อค้นพบ 

กับเพื่อนๆ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

6. ประเมินผล (evaluate) - สังเกตนักเรียนในการน า

ความคิดรวบยอด และทักษะ

ใหม่ไปปรับใช้ 

- ประเมินความรู้และทักษะ

นักเรียน 

- หาหลักฐานที่แสดงว่า

นักเรียนได้เปลี่ยนความคิดหรอื

พฤติกรรม 

- ให้นักเรียนประเมินตนเอง

เกี่ยวกับการเรียนรูแ้ละทักษะ

กระบวนการกลุ่ม 

- ถามค าถามปลายเปิดใน

ประเด็นต่าง ๆ หรอื

สถานการณท์ี่ก าหนดได้ 

- ตอบค าถามโดยอาศัย

ประจักษ์พยานหลักฐาน 

และค าอธิบาย 

ที่ยอมรับได้ 

- แสดงความรู้ความเข้าใจ

ของตนเอง จากกิจกรรม

ส ารวจ ตรวจสอบ  

- เสนอแนะข้อค าถามหรอื

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

ส่งเสริมใหมก่ารน า

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการ

ส ารวจตรวจสอบต่อไป 

7. น าความรู้ไปใช้ 

(extend) 

- กระตุน้ให้นักเรียนตั้งขอ้

ค าถามตามประเด็นที่

สอดคล้องกับบริบท 

- กระตุน้ให้นักเรียนน าสิ่งที่ได้

เรียนรู้ไปปรับใช้ 

- แนะแนวทางในการน าความรู้

เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

- ปรับปรุงวธิีการจัดการเรียน

การสอน 

- น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้

อย่างเหมาะสม 

- ใช้ทักษะกระยวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยง

เนือ้หาสาระไปสู่การ

แก้ปัญหา 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ใน

การน าความรูไ้ปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 
 

ที่มา : ประสาท เนอืงเฉลิม, 2550, หน้า 28 – 30 
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 2.4.5 ข้อดแีละข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E 

  ข้อดขีองการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E มีดังนี้ 

  1. นักเรียนมโีอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศกึษาด้วย

ตนเองจงึมีความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา 

  2. นักเรียนมโีอกาสได้ฝึกความคิด และฝกึการกระท า ท าให้ได้

เรียนรู้วธิีจัดระบบความคิดและวิธีสืบเสาะแสวงหาความรูด้้วยตนเองท าใหค้วามรู้คงทน

และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ กล่าวคือท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์

ใหม่อกีด้วย 

  3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนการสอน 

  4. นักเรียนสามารถเรียนรู้ความคิดรวบยอดและหลักการทาง

วิทยาศาสตร์ได้เร็วขึน้ 

  5. นักเรียนจะเป็นผู้มเีจตคติที่ดตี่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

  ข้อจ ากัดของการจัดการเรยีนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E มีดังนี้ 

  1. ในการสอนแตล่ะครั้งต้องใช้เวลาในการสอนมาก 

  2. ถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นไม่ท าให้นา่สงสัยแปลกใจ จะท าให้

นักเรียนเบื่อหน่าย ถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหนา้ที่ในการสอนวิธีนีมุ้่งควบคุมพฤติกรรมของ

นักเรียนมากเกินไปจะท าให้นักเรียนไม่มโีอกาสได้สบืเสาะหาความรูด้้วยตนเอง 

  3. ในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติปัญญาต่ าและเนือ้หาค่อนข้างยาก 

นักเรียนอาจจะไม่สามารถศึกษาหาความรูด้้วยตนเองได้ 

  4. นักเรียนบางคนที่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ท าให้ขาดแรงจูงใจที่จะ

ศกึษาปัญหาและนักเรียนที่ต้องการแรงกระตุ้นเพื่อให้เกิดความกระตือรอืร้นในการเรียน

มากๆ อาจจะพอตอบค าถามได้ แต่นักเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยวิธีนี้

เท่าที่ควร 

  5. การใชส้อนแบบนีอ้ยู่เสมอ อาจท าให้ความสนใจของนักเรียน 

ในการศกึษาค้นคว้าลดลง 
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จากการศกึษาข้อดแีละข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้

แบบ 7E สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 ข้อด ีของการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญส่งเสริมผูเ้รียนได้พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบโดยการสบืค้นข้อมูลและ

เสาะแสวงหาด้วยตนเองเพื่อสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้ ท าให้เกิดเป็นการจ าแบบยั่งยืน 

 ข้อจ ากัด ของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การเรียนการสอน

แบบนีใ้ช้เวลามากในการสอนแตล่ะครั้ง อาจจะท าให้ผูเ้รียนเบื่อ โดยเฉพาะผูเ้รียนที่มีระดับ

สติปัญญาต่ าจะท าใหข้าดแรงจูงใจในการสบืค้นเนื้อหา ประกอบกับถ้าสถานการณ์ที่ครู

สร้างขึ้น ไม่ชวนสงสัยยิ่งจะท าให้ผู้เรยีนเบื่อหน่ายบทเรียน จะท าให้การสอนแบบนีไ้ม่ได้ผล

เท่าที่ควร 

 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การหาคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีกระบวนการหาคุณภาพหลายขั้นตอน ได้แก่ การตรวจสอบ

คุณภาพด้านความถูกต้อง ความเหมาะสมจากคณะกรรมที่ปรึกษา การประเมินคุณภาพ

จากผูเ้ช่ียวชาญและการหาประสิทธิภาพจากคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรยีน ขั้นตอน

การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ ประกอบด้วย  

 1. การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การประเมนิคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการส าคัญ

ในการที่จะสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้สอนว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึน้นั้น มีคุณภาพ

เพียงพอ สามารถน าไปปฏิบัติได้หรือไม่ เพียงใด เมื่อได้รับการแระเมินอย่างละเอียดก่อนที่

จะน าไปใช้ หากพบข้อบกพร่องก็สามารถแก้ไขได้ก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ดีมีคุณภาพก็จะส่งผลใหก้ารจัดการเรยีนรู้มีคุณภาพดีไปด้วย 

 แนววางการประเมินแผนการจัดการเรยีนรู้ของ สุวิทย์ มูลค า  

และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 208) กล่าวว่า ควรประเมินประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

(1)  เนือ้หาสาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

หรอืไม่ 
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(2)  จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้และสามารถท า

ได้ส าเร็จหรอืไม่ 

(3)  เวลาที่ก าหนดไว้ในแตล่ะขั้นตอนของการสอนเหมาะสมกับ

กิจกรรมหรอืงานที่มอบหมายใหผู้เ้รียนหรอืไม่ 

(4)  มีกิจกรรมก่อนเข้าสู่บทเรียนและทบทวนเพื่อเตรยีมความพร้อม

สร้างแรงจูงใจ และเช่ือมโยงความรู้เก่าของผูเ้รียนกับสิ่งที่จะเรียนใหม่หรอืไม่ 

(5)  ท ารายการเนือ้หาในบทเรียน พร้อมทั้งทักษะส าคัญและ

กระบวนการคิดที่เกี่ยวข้องหรอืไม่ 

(6)  ในขั้นน าเสนอ ได้เลือกวิธีการเรียนรู้/กิจกรรมที่หลากหลายและมี

ความเหมาะสมหรอืไม่ 

(7)  ขั้นน าไปใช้มีกิจกรรมให้ผูเ้รียนท างานเป็นคู่/กลุ่ม หรือกิจกรรมมี

ความเหมาะสมหรอืไม่ 

(8)  มีการใชส้ื่อ/แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายหรอืไม่ 

(9)  เนือ้หา กิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้ น ามาใช้ส่งเสริมกระบวนการ

คิดหรอืไม่ 

(10) มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายหรอืไม่ 

 2. การพัฒนาและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึน้ควรได้รับการปรับปรุงและพัฒนา

เพื่อให้เป็นแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สมบูรณ์และน าไปใช้อย่างมปีระสิทธิภาพ ส าล ีรักสุทธี 

(2544, หนา้ 102) ได้เสนอเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

(1)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้นไปเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญเพื่อขอ

ค าแนะน าและตรวจสอบความถูกต้องและข้อบกพร่อง 

(2)  แก้ไขและปรับปรุงแผนการจัดการเรยีนรู้ในส่วนที่ได้รับค าแนะน า

ให้แก้ไขปรังปรุง เพื่อให้แผนการจัดการเรียนรูม้ีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

(3)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองสอนกับนักเรียนในระดับชัน้ที่

ตรงกับแผนการจัดการเรียนรูน้ั้นๆ และที่ก าลังเรียนในปีการศึกษานั้น เพื่อน ามาเป็นข้อมูล

ปรับปรุงไข 

(4)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ

และ/หรอืผู้มีประสบการณ์ ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความถูกต้องของโครงสร้าง เนื้อหา 
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จุดประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน ตลอดจนองค์ประกอบอื่นๆ (ผูเ้ช่ียวชาญอย่างนอ้ย

ควรเป็น 3 ท่านขึน้ไป) 

(5)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ

และผู้มีประสบการณ์แล้วไปปรับปรุงแก้ไขและประเมินผลตามหลักการประเมินผลแผนการ

จัดการเรยีนรู้ 

(6)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วน าไปใช้สอนจริงต่อไป 

3. การสร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

การสรา้งแบบประเมินอาจมีหลักการแตกต่างกันไป ส าลี รักสุทธี  

(2544, หนา้ 103) ได้เสนอไว้ดังนี้ 

(1)  ศกึษาแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผูรู้้ ผูเ้ชี่ยวชาญหลายๆ 

ท่าน เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

(2)  สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง โดยถามให้

ครอบคลุมองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้อย่างนอ้ย 5 ด้าน คือ 

ก. รูปแบบ 

ข. คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ค. คุณภาพของผู้เขียนแผนการจัดการเรยีนรู้ (ความรู้ ความสามารถ 

วิสัยทัศน ์โลกทรรศน์) 

ง. เนือ้หาโดยทั่วไป 

จ. ความสอดคล้องของหลักสูตร 

(3)  การสร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นมาตร

ส่วนประเมินค่า (rating scale) มี 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2, และ 1 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด ตามล าดับ 

4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

อ าไพ เกียรตชัิย (2546, หน้า 69 - 72) ได้กล่าวถึง การสร้างและตรวจสอบ

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ในการวิจัยเกี่ยวกับการสอนหรอืเกี่ยวกบผลการ

เรียนรู้ดว้ยวิธีตา่งๆ ผูว้ิจัยจะต้องจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ซึง่แสดงใหเ้ห็นขั้นตอน 

การสอน เทคนิคการสอนที่ใช้และกิจกรรมการเรยีนรู้ ความน่าเชื่อถือหรอืคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ ผูว้ิจัยจึงต้องแสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้น้ันๆ ได้ถูกสร้าง

และตรวจสอบคุณภาพมาแล้ว โดยด าเนินการตามขั้นตอน ต่อไปนี้ 
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(1)  ก่อนลงมอืสร้าง ผูว้ิจัยได้มีการศกึษาหลักสูตรและเนือ้กาจะท าการ

วิจัย ท าตางรางวิเคราะหเ์นื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ แบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ  

ให้สอดคล้องกับเวลาสอน ศกึษาวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่จะใช้ในการวิจัยจากเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง 

(2)  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ใหต้รงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย 

(3)  น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมด้วยตารางวิเคราะหเ์นื้อหา 

และจุดประสงค์การเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยดูจาก 

ค่าความสอดคล้องระหว่างจัดประสงคก์ับเนือ้หาและวิธีสอน (item-objective congruence 

index : IOC) เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเสร็จแล้วน ามาค านวณค่าดัชนี ถ้าค่าดัชนีต่ ากว่า

เกณฑต์้องแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ แล้วจึงน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบอีกครั้ง ถ้าคา่ดัชนีเป็นไปตามเกณฑแ์สดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้น้ันมีคุณภาพ

เหมาะสมสามารถน าใชไ้ด้ อย่างไรก็ตาม หากผู้เช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะใดๆ เพิ่มเติม  

ผูว้ิจัยควรปรับปรุงแก้ไข แม้ว่าค่าดัชนีจะเป็นไปตามเกณฑแ์ล้วก็ตาม จากนั้นจดบันทึก 

ค่าดัชนทีี่ได้และข้อเสนอแนะโดยสรุปของผู้เช่ียวชาญ เพื่อน าไปกล่าวไว้ในการเขียนรายงาน

ผลการวิจัยตนเอง 

(4)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มาจากกลุ่ม

ประชากรเดียวกันแตไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย เพื่อดูความเหมาะสมของขัน้ตอนการ

สอนและเวลาที่ใช้จากนั้นปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ ที่พบ บันทึกข้อบกพร่องที่พบ  

เพื่อน าไปกล่าวไว้ในการเขียนรายงานผลการวิจัยตนเอง 

(5)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงจนมคีุณภาพดีแลว้ไปใช้ในการ

ทดลอง 

การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วา่ นิยมตรวจสอบด้วย

วิธีการวัดความตรงของเนื้อหา โดยใช้ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวนหนึ่ง (3 หรอื 5 คน) พิจารณา

ความตรงของเนือ้หาในแผนการจัดการเรียนรูก้ับจุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้นัน้ 

แล้วจึงน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์  

(item-objective congruence index ; IOC) โดยผูเ้ชี่ยวชาญจะประเมิน 3 ระดับ สอดคล้อง  

(1) ไม่แนใ่จ (0) หรอืไม่สอดคล้อง (-1) ค่า IOC ที่เหมาะสมควรมีค่าตั้งแต่ .50 ขึน้ไป 
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วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, หน้า 28 - 29) ก าหนดใหเ้อกสารประกอบการ

สอนกิจกรรมโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแผนการจัดการเรียนรู้น้ัน 

เป็นนวัตกรรมทางการศกึษาด้านสื่อการสอนที่เป็นสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อโสตทัศนูปกรณ์  

และกล่าวถึงการทดลองนวัตกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม ซึ่งมีขัน้ตอนที่ส าคัญ 

ดังนี้ 

1) การทดลองหนึ่งตอ่หนึ่ง โดยเลือกนักเรียนค่อนขา้งอ่อนมา  

1 คน ให้ศกึษานวัตกรรม และค าตอบตามที่ก าหนดไว้ ครูผูส้อนจะบันทึกค าตอบและ

เหตุผลที่นักเรียนตอบไม่ถูก แล้วน าข้อมูลนีไ้ปประกอบการปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมตอ่ไป 

2) ทดลองกับกลุ่มเล็ก โดยเลือกนักเรียนประมาณ 6 – 10 คน  

คละผู้เรยีนเก่งและอ่อนให้ท าแบบทดสอยก่อนใช้นวัตกรรม จากนั้นจึงทดลองใช้นวัตกรรม

ถ้านักเรียนพบข้อบกพร่องของนวัตกรรมนั้น ก็จะท าเครื่องหมายไว้ ส าหรับอภิปราย 

กับครูภายหลัง เมื่อศึกษานวัตกรรมนัน้จบแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีนเพื่อดู

ความก้าวหน้าหลังจากใช้นวัตกรรม การทดลองขัน้นี้จะบันทึกเวลาที่ใชเ้รียนนวัตกรรม 

นั้นๆ ด้วย เพื่อจะได้ทราบเวลาที่เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้จริง 

3) การทดลองภาคสนาม จะทดลองกับผูเ้รียนประมาณ 40 – 100 คน 

คละผู้เรยีนทั้งเก่ง ปานกลางและอ่อน ให้นักเรียนท าแบบดสอบก่อนเรียน จากนั้นจึงน า

นวัตกรรมไปทดลองใช้เมื่อเสร็จสิน้แลว้ จะท าการทดสอบหลังเรยีน แล้วน าผลสัมฤทธิ์ที่ได้

ไปค านวณหาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมตามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด โดยใช้สูตร 

E1/E2  

5. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, หน้า 28-29) ได้กล่าวถึงเกณฑป์ระสิทธิภาพ ดังนี้ 

เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

ที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลติแผนการจัดการเรียนรูพ้ึงพอใจว่า ถ้า

หากแผนการจัดการเรยีนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับที่ก าหนดแลว้ ก็มีคุณค่าพอที่จะน าไปใช้

ได้ การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ กระท าได้โดยการประเมนิผลพฤติกรรมผูเ้รียน 2 

ประเภท คือ พฤติกรรมตอ่เนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (ผลลัพธ์) 

(1) ประเมินพฤติกรรรมตอ่เนื่อง (transitional behavior หรอื E1)  

คือ การประเมินผลต่อเนื่อง ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลายๆ พฤติกรรม เรียกว่า  

“กระบวนการ” (process) ของผู้เรยีนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล  

ซึ่งได้แก่ งานที่มอบหมายและกิจกรรรมอื่นใดที่ผู้สอนก าหนดไว้ 
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(2) ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (terminal behavior หรอื E2)  

คือ ประเมินผลลัพธ์ (products) ของผู้เรยีน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 

การก าหนดค่าปะสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ 

E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งการที่ก าหนดเกณฑ ์E1/E2 มีคา่เทท่าใดนั้น ผูส้อนจะ

เป็นผู้พิจารณาโดยปกติเนือ้หาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งค่าไว้ 80/80, 85/85, และ 

90/90 ส่วนเนือ้หาที่เป็นทักษะ อาจจะตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น 

เกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 เชน่ 80/80 มีความหมายดังนี้ 

 80 ตัวแรก หมายความว่า เมื่อเรยีนจากนวัตกรรมแล้ว ผูเ้รียนจะ

สามารถท าแบบฝกึหัดหรอืงานได้ผลเฉลี่ย 80% หรอืร้อยละ 80 

 80 ตัวหลัง หมายความว่า ผูเ้รียนท าการสอบหลังใช้นวัตกรรมแล้ว 

ได้ผลเฉลี่ย 80% หรอืร้อยละ 80    

6. การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมหรอืแผนการ

จัดการเรียนรู้ 

เมื่อทดลองนวัตกรรมหรอืแผนการจัดการเรยีนรู้ภาคสนามกับกลุ่มตัวอย่าง

แล้วให้เทียบค่า E1/E2 ที่หาได้จากนวัตกรรมกับค่า E1/E2 ของเกณฑ์ เพื่อดูว่าจะยอมรับ

ประสิทธิภาพหรอืไม่ การยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ ดังนี้     

(1) สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มี

ค่าเกิน 2.5% 

(2) เท่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเท่ากับหรอืสูงกว่าเกณฑ์

ที่ตัง้ไว้ไม่เกิน 2.5% 

(3) ต่ ากว่าเกณฑ์ แตย่อมรับว่ามีประสิทธิภาพ เมื่อประสทิธิภาพของ

นวัตกรรมต่ ากว่าเกณฑ์แต่ต่ ากว่าเกณฑไ์ม่เกิน 2.5% 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

1. ความหมายการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

 จากการศกึษาเกี่ยวกับความหมายและองค์ประกอบของการคดิ 

เชงิวิทยาศาสตร์ของนักการศกึษาและนักวิชาการต่างๆ พบว่ามีการใชค้ าว่า  

การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking) และการใหเ้หตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
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(Scientific Reasoning) ในความหมายท านองเดียวกัน ทั้งนีไ้ด้มนีักวิชาการและนักการศกึษา

หลายท่านได้ใหค้วามหมายของการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ไว้ดังต่อไปนี้  

  Stuessy (1984, p. 12) เสนอว่า การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ คือรูปแบบการ

คิดที่ยึดหลักของเหตุผลและความสอดคล้องกันของเหตุการณ์ ซึ่งการคิดรูปแบบนีจ้ะใช้ใน

การสรา้งสมมติฐานและทดสอบสมมตฐิานในการด าเนินการสบืเสาะหาความรูท้าง

วิทยาศาสตร์ 

  Dunbar (1988, p. 730) อธิบายถึงการคดิเชิงวิทยาศาสตรว์่าเป็น

กระบวนการคิดที่ใช้ในทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย กระบวนการคิดเพื่อสร้างทฤษฎี 

ออกแบบการทดลอง ตรวจสอบสมมตฐิาน ตีความความหมายข้อมูลและการค้นพบทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งการคิดเชิงวิทยาศาสตร์เหล่านี้จะใช้กระบวนการคิดหลายด้านรว่มกัน เชน่ 

การอุปมาน การอนุมาน การอุปมาอุปไมยทักษะความรู้ และกระบวนการแก้ปัญหา             

เป็นต้น 

  Schafersman (1997, pp.1 - 2) กล่าวถึงการคิดเชงิวิทยาศาสตร์                 

สรุปได้วา่ การคิดเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการคิดที่น าไปสู่ค าตอบของค าถามหรอืปัญหาที่

ถูกต้องและเชื่อถอืได้ โดยมีการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตรเ์ข้ามาช่วยในการพิสูจน์หรอืหา

ค าตอบเพื่อสรา้งความนา่เช่ือถือ และจะท าให้ได้มาซึ่งความรู้เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ 

  Paul และ Elder (2003, p. 2) เสนอว่า การคิดเชิงวิทยาศาสตรเ์ป็นการ

คิดอย่างมคีุณภาพเกี่ยวกับประเด็นทางวิทยาศาสตร์ เนือ้หาวิทยาศาสตร์ หรอืปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ การคิดเชิงวิทยาศาสตรช่์วยใหบุ้คคลพัฒนาคุณภาพในการคิดของตนเองได้ 

โดยจะเป็นตัวควบคุมการท างานของโครงสร้างทางความคิดที่มอียู่เดิมให้ท างานโดยใช้

หลักเกณฑ์ของเหตุผลได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว 

  ภานุเดช หงษาวงศ์ (2548, หนา้ 126) ระบุว่า “การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

คือ ความคิดที่สามารถใช้การพิสูจน์หาขอ้เท็จจรงิโดยอาศัยหลักการ กฎ และทฤษฎี

ตลอดจนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ความคิดทางวิทยาศาสตรอ์าจเริ่มจากความคิดที่

เป็นนามธรรม แล้วสามารถพิสูจน์ให้เป็นรูปธรรมได้ เชน่ ความคิดเกี่ยวกับทฤษฎี

สัมพันธภาพระหว่างมวลสารและพลังงานของไอน์สไตน์ ปัจจุบันสามารถพิสูจนอ์อกมาเป็น

รูปธรรมได้ชัดเจน คือ ปฏิกิรยิาลูกโซ่ของปรมาณู เป็นต้น  

  Olshin (2007, p. 1) ได้อธิบายถึงการคิดเชิงวิทยาศาสตร์วา่ คือการคิด

วิเคราะห์ ตรวจสอบหลักฐานและสร้างแบบจ าลองเหตุการณต์่างๆ ในโลกโดยอ้างองิจาก
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หลักฐานที่มีอยู่ (Analytic Way) และการใช้วธิีคิดที่เป็นระบบระเบียบ มีหลักเกณฑ์ 

(Systematic Way) ในการท าการสังเกตและปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา 

(ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติและส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 

2541, หน้า 9 - 11) กล่าวถึงการคิดเชิงวิทยาศาสตรห์รือการคิดแบบวิทยาศาสตรส์รุปได้ว่า 

เป็นการคิดที่มเีหตุผลมีการตรวจสอบความนา่เชื่อถอืของแหล่งขอ้มูลและพิสูจนค์วาม

ถูกต้องโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2546ก, หนา้ 23) ได้กล่าวถึงการคิดเชิงวิทยาศาสตร์สรุปได้ว่า เป็นความคดิที่ใชใ้นการ

พิสูจนแ์ละส ารวจตรวจสอบหาข้อเท็จจริง โดยมีการใช้ทั้งความรูว้ิทยาศาสตร์และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรช่์วยวางแผนตรวจสอบ พิสูจนจ์นกระทั่งสามารถอธิบายด้วย

หลักการทางวทิยาศาสตร์ 

 กล่าวโดยสรุป การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการคิดที่ยึดหลักเหตุผล

และความสอดคล้องกันของหลักฐานเชิงประจักษ์ซึ่งบุคคลใช้ในการสบืเสาะหาความรู้  

เพื่อน าไปสู่ค าตอบของค า ถามหรือปัญหาที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ โดยอาศัยความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่มคีวามเป็นระบบระเบียบเข้ามาช่วยใน

การพิสูจน์และส ารวจตรวจสอบหาข้อเท็จจริงหรือค าตอบ 

2. องค์ประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

 ขอบเขตของการคิดเชิงวิทยาศาสตรน์ั้นคอ่นข้างซับซ้อน เนื่องจากการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์ต้องอาศัยกระบวนการคิดและทักษะหลายด้านรวมกัน อย่างไรก็ตาม

นักวิชาการและนักการศกึษาทางวิทยาศาสตร์หลายท่านได้ท าการศึกษาและเสนอ

องค์ประกอบของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

  Schafersman (1997, pp. 2 - 5) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการคดิ 

เชงิวิทยาศาสตร์ว่าประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 องค์ประกอบ สรุปได้ดังนี้ 

  1. ประสบการณ์หรอืความรู้ที่ได้จากการสังเกต (Empiricism) เน้นการ

ค้นพบหลักฐานเชิงประจักษ์ด้วยตนเอง โดยมีการใชป้ระสาทสัมผัสทั้งหา้หรอือย่างใดอย่าง

หนึ่งดว้ยตนเองจนกระทั่งได้ค าตอบหรอืรับรู้ประสบการณ์นัน้ๆ ทั้งนีค้วามรูอ้าจไม่ใช่เรื่องที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์หรอืทฤษฎีต่างๆ ซึ่งการค้นหาหลักฐานจากการสังเกตด้วยตนเอง

มีความส าคัญอย่างมาก เพราะเป็นการปลูกฝังให้เกิดการคิดหาค าตอบจากข้อมูล 

ประสบการณท์ี่ได้รับ และความรู้ที่ได้จะฝังลกึเกิดเป็นประสบการณ์ที่สามารถแสดง พิสูจน์

ให้ผู้อื่นเห็นในเชิงประจักษ์ น าไปใช้ในการอภปิราย แสดงความคิดเห็นเมื่อมีข้อโต้แย้งได้ 
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  2. พืน้ฐานการคิดอย่างมเีหตุผล (Rationalism) เน้นการฝกึใช้เหตุผล

ในการอธิบายหรือตัดสินสิ่งต่างๆ เพราะความมเีหตุผลไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนดิ        

แตเ่ป็นทักษะที่ตอ้งอาศัยการพัฒนาฝกึฝน ซึ่งแนวทางการคิดอย่างมเีหตุผลตอ้งอาศัย 

การพิจารณาสิ่งที่เป็นเหตุและผลที่เกิดขึน้โดยต้องอาศัยความรู้ ประสบการณท์ี่ได้มาจาก

หลายๆ แหลง่เข้ามาประกอบด้วย 

  3. ความสงสัยใคร่รู้ (Skepticism) เน้นพฤติกรรมสงสัยใคร่รู้ในสิ่งต่างๆ 

ที่พบเห็น ซึ่งการตัง้ปัญหา ข้อสงสัยใหก้ับตัวเองจะน าไปสู่การหาหลักฐานพิสูจนก์่อนที่จะ

ตัดสินใจเชื่อ โดยเฉพาะบางเรื่องที่ก าลังเป็นข้ออภปิรายหรอืข้อโต้แย้ง การสรา้งข้อสงสัย

ให้ตัวเองจงึน าไปสู่การคดิหาเหตุผล พิสูจน์ หรอืค้นหาข้อมูลสนับสนุนจนกระทั่งเห็นถึง

ความเป็นไปได้ก่อนจะลงข้อสรุป 

   Paul and Elder (2003, pp. 1 - 13) ได้เสนอองค์ประกอบของการคดิ 

เชงิวิทยาศาสตร์ แสดงได้ดังภาพ 6 

 
     แนวคดิมุมมอง       วัตถุประสงค์ 

ทรรศนะท่ีหลากหลาย         จุดมุ่งหมาย 

      ในการคิด             ของการคิด 

      ความเชื่อมโยง                                         การต้ังค าถาม 

  สัมพันธ์กันของ                                         เก่ียวกับประเด็น 

     ข้อมูลและข้อสรุป                                   ปัญหา 

 

    การต้ังสมมติฐาน                                    ข้อเท็จจริง ขอ้มูล 

    การคาดคะเนหรือ                                   จากเอกสาร การสังเกต 

          สันนิฐาน           มโนมติ            การตีความ          การทดลอง 

             ทฤษฎี ค านิยาม           การลงข้อสรุป 

            ข้อเท็จจรงิ กฎ              การหาค าตอบ 

            หลักการ แบบจ าลอง  

 

 

 

 

ภาพประกอบ  6 แสดงองค์ประกอบของการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

ที่มา : Paul and Elder, 2003, p. 3 

 

 

 

 

การคิดเชิง 

วทิยาศาสตร์ 
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นอกจากนีก้ารคิดเชงิวิทยาศาสตร์ต้องเป็นไปตามมาตรฐานการคิดที่ส าคัญ

ดังตอ่ไปนี ้ 

1. มีความชัดเจน (Clarity) 

2. มีความถูกต้องแมน่ย า (Accuracy) 

3. มีความเที่ยงตรง (Precision) 

4. คิดตรงกับประเด็นปัญหา หรอืประเด็นที่ศึกษา (Relevance) 

5. คิดในเชิงกว้าง (Breadth) 

6. คิดในเชิงลึก (Depth) 

7. ใช้หลักเหตุผลประกอบการคิด (Logic) 

8. ค านงึถึงสว่นส าคัญของประเด็นการคิด (Significance) 

9. มีความยุติธรรม (Fairness) 

10. มีความสมบูรณ์ในการคิด (Completeness) 
 

Bergere และ Boelryk (2004, p. 5) ให้ความเห็นว่า “การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ว่า

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 3 ด้าน คือ การใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ การให้เหตุผลทาง

วิทยาศาสตร์และการวิเคราะหข์้อมูล” ซึ่งพฤติกรรมแต่ละดา้นประกอบด้วยทักษะย่อยๆ 

หลายประการ ดังแสดงในภาพ 7 
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ภาพประกอบ  7 แสดงพฤติกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

ที่มา : Bergere และ Boelryk, 2004, p. 5 

กล่าวโดยสรุป บุคคลจะสามารถคิดเชิงวิทยาศาสตร์ได้ต้องมีองค์ประกอบ

ส าคัญ คือ มีความสงสัยใคร่รู้ มีการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตรค์้นหาหลักฐานเชิงประจักษ์

และมีการคิดอย่างมเีหตุผล โดยความสงสัยใคร่รู้จะท าใหบุ้คคลตั้งปัญหาหรือค าถาม

เกี่ยวกับสิ่งที่สงสัยน าไปสู่การคน้หาหลักฐานเชงิประจักษ์ โดยอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยในการพิสูจน์หรือคน้หาข้อมูลสนับสนุนก่อนลงขอ้สรุป รวมทั้งตอ้ง

อาศัยหลักเหตุผลในการค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลการอธิบายหรือตัดสิน ทั้งนีต้้องมีความ

เชื่อมโยงกันของหลักฐานและขอ้สรุป จงึจะท าให้ข้อสรุปหรอืค าตอบนั้นมีความถูกต้อง 

เชื่อถือได้ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

 

การวเิคราะห์

ข้อมูล 

การใหเ้หตุผล 

เชงิวิทยาศาสตร ์

วธิีการทาง

วทิยาศาสตร์ 

การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

ท าการสังเกตได้ละเอียด 

และถูกต้องแม่นย า 

สร้างสมมติฐานและ

ท านายอย่างเป็นระบบ 
ตีความและ

วเิคราะห์ขอ้มูล 

รวบรวมเรียบเรียง 

และน าเสนอข้อมูล 

ถามค าถามท่ีน าไปสู่

กระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู ้

ตระหนักถึงความเชื่อมโยง

สัมพันธ์กันของโลกกายภาพ 

สังคม และโลกชีวภาพ 

ระบุข้อเด่นและ

ข้อด้อยของ

วทิยาศาสตร์ 

แสดงความเห็น 

โต้ตอบเรื่องราวท่ี

เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 

อธิบายถงึเหตุผลของ

การพัฒนาองค์ความรู้

ทางวิทยาศาสตร ์

ประเมินผลการศึกษา

เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 

เข้าใจเรื่องราวท่ี

เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 

เชื่อมโยงแนวคดิ

กับความจริงเข้า

ด้วยกันได้ 
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3. ล าดับขั้นของการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

 การคิดเชิงวิทยาศาสตรเ์ป็นการคิดอย่างถูกต้องดว้ยตนเองจนกระทั่ง

สามารถได้ค าตอบของค าถามหรอืปัญหาที่เช่ือถอืได้ โดยมีการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์

เข้ามาช่วยในการพิสูจนห์รือหาค าตอบเพื่อสรา้งความน่าเชื่อถือ จะเห็นได้ว่าสิ่งที่ท า 

ให้การคิดเชิงวิทยาศาสตรแ์ตกต่างจากการคิดลักษณะอื่นๆ คือ การคิดเชิงวิทยาศาสตร์จะ

เกี่ยวข้องกับการใช้วธิีการทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบหรือแก้ปัญหา ซึ่ง Schafersman 

(1997, pp. 1 - 2) ได้กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็นส่วนประกอบหนึ่งหรอืแนว

ทางการฝกึฝนที่จะน าไปสู่การคดิเชิงวิทยาศาสตร์ได้ ดังนัน้จงึอาจกล่าวได้ว่า การฝึกฝน

การคิดเชิงวิทยาศาสตรก์็คือการฝึกใช้วธิีการทางวทิยาศาสตร์ในการหาค าตอบหรือ

แก้ปัญหานั่นเอง โดยนักการศกึษาและนักวิทยาศาสตร์ได้เสนอขั้นของวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

  Kuslan and Stone (1969, pp. 15 - 16) เสนอว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์วา่ มี 6 ขั้นตอน คือ 

  1. ขั้นระบุข้อความของปัญหา 

  2. ขั้นตัง้สมมติฐาน 

  3. ขั้นการสบืเสาะหาข้อมูลหลักฐานเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  4. ขั้นประเมินความเที่ยงตรงของสมมติฐาน 

  5. ขั้นทบทวนสมมตฐิาน ถ้าจ าเป็น 

  6. ขั้นน าข้อสรุปไปใช้กับปัญหาอื่นที่คล้ายกัน 

  Maccraken and Helen Damon (1967 อ้างถึงใน ธิดารัตน์ อินปาต๊ะ, 

2553, หน้า 16 - 17) ได้เสนอขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 4 ล าดับขั้น ดังนี้ 

  1. ขั้นตัง้ปัญหา จะกระท าภายหลังที่ได้พบปรากฏการณ์แล้ว การตัง้

ปัญหาจะต้องระบุให้ชัดเจนลงไปไม่ก ากวม โดยทั่วไปแล้วนิยมตัง้ปัญหาในรูปของค าถาม 

เพราะปัญหาก็คือค าถามที่ต้องการค าตอบ เมื่อตัง้ค าถามแล้วควรจะได้ก าหนดขอบเขต

ของปัญหาด้วยว่าเราก าหนดวงแค่ไหน อะไรที่อยู่ภายในแวดวงที่เราศกึษา อะไรที่อยู่นอก 

ขอบเขต และอะไรที่เป็นข้อจ ากัด 

  2. ขั้นตัง้สมมตฐิาน เป็นการคิดหาค าตอบที่นา่จะเป็นไปได้ของปัญหา

หรอืค าตอบที่คาดหวังควรจะเป็นอย่างไร ส าหรับปัญหาหนึ่งๆ อาจะสร้างสมมติฐานได้

หลายข้อ แตจ่ะมีขอ้ที่ถูกเพียงข้อเดียวซึ่งไม่อาจรู้ได้ว่าข้อใดถูกต้องหรือข้อใดผดิ จงึต้อง
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ทดสอบด้วยการทดลองหรือการส ารวจหลักฐาน ดังนั้นจงึควรจัดเรียงอันดับสมมติฐานที่

คาดว่าจะมีโอกาสถูกมากไว้อันดับต้นๆแลว้ท าการทดสอบก่อน ถ้าผลการทดสอบไม่

สนับสนุนก็เลือกสมมตฐิานข้อตอ่ไป การสร้างสมมตฐิานต้องสร้างดว้ยความรอบคอบ     

โดยสร้างจากข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอาศัยประสบการณ์และความรูเ้ดิมที่เกี่ยวข้อง 

รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์และใช้วธิีอุปมาน 

  3. ขั้นรวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมหลักฐานหรอืข้อมูลเพื่อยนืยัน

สมมตฐิานที่สร้างขึน้ว่าถูกหรอืผดิ หลักฐานเหล่านีอ้าจได้จากการทดลอง การสังเกต

ข้อเท็จจริงปลีกย่อยจากการทดลอง การส ารวจหาข้อเท็จจริงจากแหล่งภายนอก  

การซักถามจากผู้ทรงภูมปิัญญา การสังเกตปรากฏการณ์ การอา่นจากเอกสาร เมื่อได้

หลักฐานเพียงพอแล้วก็น าหลักฐานนี้ไปแปลผลและลงข้อสรุปในขั้นต่อไป 

  4. ขั้นตคีวามหมายข้อมูลและลงข้อสรุป เป็นการน าข้อมูลหรอื

หลักฐานที่ได้จากการรวบรวมมาตีความหมาย พิจารณาหาความจรงิที่เกิดขึ้นในข้อมูล 

เพื่อที่จะลงขอ้สรุปต่อไปการสรุปนี้คอืการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน (ถ้ามี) ถ้ายอมรับก็

น าไปสู่การสร้างเป็นกฎหรือทฤษฎีต่อไป บางครัง้อาจจะได้ปัญหาใหมท่ี่จะศกึษาหาความรู้

ต่อไปได้ 

  ขั้นตอนของวิธีการทางวทิยาศาสตรข์้างตน้สามารถเขียนเป็นแผนภาพได้

ดังภาพประกอบ 8 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ 8 ขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ที่มา : Maccraken และ Helen Damon, 1967 อ้างถึงใน ธิดารัตน์ อนิปาต๊ะ, 2553, หนา้ 17  

 

กฎ       ทฤษฎี       ปัญหาใหม่ 

จุดเริ่มต้น เผชญิ 

สร้างสมมติฐาน 

สร้างไว้หลายๆอัน 

แล้วเลือกอันที่ดี

ที่สุดท าการ

ทดสอบกอ่น 

รวบรวมขอ้มูล 

-ท าการทดลอง 

-อภิปรายซักถาม 

-สังเกต 

-ส ารวจนอกสถานที่ 

ลงข้อสรุป

ตรวจสอบหาความ

จริงท่ีปรากฏใน

ข้อมูลและสรุปผล 

ต้ังปัญหา 

ในรูปของค าถาม 
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   Carin และ Sund (1980, p. 9) เสนอว่า วิธีการทางวิทยาศาสตรเ์ป็นการ

ด าเนนิการของนักวิทยาศาสตรเ์พื่อใช้แก้ปัญหารวมทั้งค้นคว้าหาความรู้ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ระบุปัญหา 

  2. ตั้งสมมตฐิาน 

  3. ท าการทดลอง 

  4. สังเกตขณะทดลอง 

  5. รวบรวมและวิเคราะหข์้อมูล 

  6. ตรวจสอบข้อมูล 

  7. สรุปผลการทดลอง 

  จากขั้นตอนของวธิีการทางวิทยาศาสตร์ที่นักวิชาการและนักการศึกษาได้

เสนอไว้ขา้งตน้จะเห็นได้ว่ามีการก าหนดขั้นตอนของวิธีการทางวทิยาศาสตรไ์ว้ตา่งกันขึน้อยู่

กับรายละเอียดของการแบ่งแตก่ระบวนการทั้งหมดไม่แตกต่างกัน โดยสามารถล าดับขั้น

ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้เป็น 4 ขั้นตอน ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงการศกึษาทั่วไป ดังนี้คอื 

 1. ขั้นระบุปัญหา 

 2. ขั้นตัง้สมมตฐิาน 

 3. ขั้นทดสอบสมมตฐิาน 

 4. ขั้นตคีวามหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ปรับล าดับขั้นการคดิเชิงวิทยาศาสตร์โดยอาศัย

ล าดับขั้นของวิธีการทางวทิยาศาสตรต์ามแนวคิดของ Maccraken และ Helen Damon         

ซึ่งจะได้ล าดับขั้นของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

 1. การคิดเพื่อระบุปัญหา คือ การคิดพิจารณาข้อมูลพื้นฐานของ

สถานการณ์อย่างละเอียดรอบคอบ แยกแยะข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นออกจากกัน 

แล้วระบุประเด็นที่ไม่สอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือประเด็นที่ไม่มีค าอธิบายเพียงพอซึ่ง

ก่อใหเ้กิดขอ้สงสัย จากนั้นจึงท าการล าดับและคัดเลือกข้อสงสัยที่ส าคัญและมีความเด่นชัด

ที่สุดเพื่อปรับเป็นข้อความปัญหาที่กระชับและชัดเจน 

 2. การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน คือ การคิดคาดคะเนค าตอบจากประเด็น

ต่างๆ ที่นา่จะเป็นสาเหตุของปัญหา แล้วท าการคัดเลือกค าตอบที่นา่จะเป็นสาเหตุของ

ปัญหามากที่สุดและสามารถท าการทดสอบได้น ามาปรับข้อความค าตอบที่ได้จากการ

คาดคะเนนั้นให้กระชับและชัดเจน 
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 3. การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน คือ การคิดเพื่อวางแนวทางในการ

ทดสอบสมมตฐิานที่ตั้งไว้โดยท าการศกึษาสมมตฐิานและตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับสมมตฐิาน

แล้วระบุตัวแปรที่สามารถวัดและเปรียบเทียบได้เพื่อคัดเลือกตัวแปรที่ต้องการศกึษา 

รวมทั้งระบุวิธีการและขั้นตอนในการทดสอบสมมตฐิาน การวัด และการสังเกตตัวแปร 

ตลอดจนบันทึกผลการศกึษาโดยใช้รูปแบบการบันทึกผลที่สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้รับ 

 4. การคิดเพื่อตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป คือ การคิดพิจารณา

ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบสมมตฐิาน ตีความหมายข้อมูล อธิบายความสัมพันธ์กันของ

ข้อมูลและตอบปัญหาหรอืค าถามโดยอ้างอิงข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบสมมติฐาน

เพื่อลงขอ้สรุปว่าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบสมมตฐิานสนับสนุนหรอืปฏิเสธสมมติฐาน และ

เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น พร้อมทั้งระบุอุปสรรค ปัญหา แนวทางแก้ไข ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

เพื่อประโยชน์ในการศกึษาค้นคว้าต่อไป 

4. ความส าคัญของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

 นักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

  Paul and Elder (2003, p. 2) อธิบายถึงความส าคัญของการสอนคดิ 

เชงิวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

  1. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ช่วยใหผู้ค้ิดเกิดค าถามและปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ที่ส าคัญเพิ่มขึ้น และช่วยใหส้ร้างค าถามหรอืปัญหาได้อย่างถูกต้องชัดเจน 

  2. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ช่วยใหผู้ค้ิดรวบรวมและประเมินข้อมูล

ข่าวสารทางวิทยาศาสตร์ได้ตรงประเด็น สามารถใช้แนวคิดทฤษฎีในการตีความขอ้มูล

ข่าวสารเหล่านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  3. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ท าให้ผู้คิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

และลงข้อสรุปทางวิทยาศาสตรไ์ด้อย่างมเีหตุผลยิ่งขึ้นรวมถึงท าการทดสอบการแก้ปัญหา 

และข้อสรุปเหล่านั้นอย่างมีหลักการและได้มาตรฐาน 

  4. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ท าใหผู้ค้ิดมีระบบการคิดแบบวิทยาศาสตร์

ที่ยอมรับความคิดเห็นอื่นๆ และไม่มคีวามล าเอียง ประเมินและยอมรับข้อสมมตฐิานทาง

วิทยาศาสตร์และผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องกับข้อสมมติฐานตามความเป็นจริง 

  5. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ช่วยใหผู้ค้ิดสื่อสารกับผูอ้ื่นเพื่อแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ที่มีความซับซ้อนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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   Bergere and Boelryk (2004, pp. 2 - 3) กล่าวถึงความส าคัญของการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

  1. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ท าให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น             

ความสงสัยใคร่รู้ และน ามาซึ่งการตัง้ค าถามเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว และท าให้เกิด

กระบวนการสบืเสาะหาความรูต้ามมา 

  2. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ท าให้มคีวามเข้าใจเกี่ยวกับความเช่ือมโยง

กันของโลกกายภาพโลกชีวภาพ และสังคมมากขึ้น และตระหนักรู้ว่าการตัดสินใจกระท า

การใดๆ ล้วนส่งผลกระทบต่อสิ่งอื่นๆ ไม่มากก็น้อยเพราะทุกสิ่งในโลกล้วนมคีวามสัมพันธ์

กัน 

  3. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาทักษะการคิดในระดับสูงที่มี

ความซับซ้อนยิ่งขึน้เชน่ การสบืเสาะ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการคิดอย่างมเีหตุผล เป็นต้น เนื่องจากการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์

ท าให้ได้ฝกึฝนทักษะการคิดเหล่านีแ้ละช่วยให้ผูเ้รียนเกิดวงจรการเรียนรูไ้ด้อย่างสมบูรณ์ 

  กล่าวโดยสรุป การคิดเชิงวิทยาศาสตร์มีความส าคัญเนื่องจากเป็น

ตัวกระตุ้นให้ผูค้ิดมีความอยากรู้อยากเห็น สงสัยใคร่รู ้ซึ่งท าให้เกิดค าถามและปัญหา

น าไปสู่กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ ท าให้ผู้คิดได้ฝกึฝนการใช้วธิีการทางวทิยาศาสตร์ 

ในการส ารวจตรวจสอบพิสูจนห์ลักฐานท าการทดสอบการแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ 

เป็นไปตามมาตรฐาน ข้อสรุปที่ได้จากผู้ที่คิดเชิงวิทยาศาสตร์ได้อย่างคล่องแคล่วจึงมคีวาม

ถูกต้อง มีเหตุผลและเชื่อถือได้ นอกจากนีย้ังท าให้ผู้คิดได้พัฒนาทักษะการคิดระดับสูงที่

ซับซ้อนจึงเป็นคนที่มเีหตุผล มีความสามารถแก้ปัญหาหรอืหาค าตอบของปัญหาหาโดยท า

การประเมนิและลงขอ้สรุปตามความเป็นจริง ไม่ล าเอยีง ยอมรับความคิดเห็นอื่นๆ ที่มี

หลักฐานสนับสนุนที่ดีกว่า รวมทั้งช่วยใหเ้ข้าใจความสัมพันธ์ของโลกกายภาพ โลกชีวภาพ

และสังคมมากขึ้น ซึ่งล้วนแต่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ และการด ารงชีวติของบุคคลในปัจจุบัน 

เป็นอย่างมาก 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสรมิการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

 นักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้เสนอแนวทางจัดกิจกรรม              

การเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

  Hoover (1984, p. 12) ได้เสนอแนวทางการส่งเสริมการคิดเชงิ

วิทยาศาสตร์แก่ผู้เรยีน ดังนี้ 
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  1. ฝกึใหผู้เ้รียนสร้างข้อสรุปที่หลากหลายจากหลักฐานที่ปรากฏ 

  2. ฝกึใหผู้เ้รียนได้ใชก้ระบวนการแก้ปัญหาในการท างานและเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเลือกวิธีการในการแก้ปัญหา 

  3. สนับสนุนให้ผู้เรยีนท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม 

  4. น าเสนอสถานการณ์ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงแนวคิดของผู้เรยีน 

  5. ชีแ้นะแนวทางในการพัฒนาการตั้งสมมติฐานแก่ผู้เรียน 

  6. ฝกึใหผู้เ้รียนท าการรวบรวมข้อมูลและวางแผนการท าการทดลอง 

  7. ฝกึใหผู้เ้รียนท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

  8. ฝกึใหผู้เ้รียนเขียนข้อสรุปจากการศกึษา 

  Swarts and Parks (1994, p. 23) ได้เสนอหลักการสอนการคิด สรุปได้

ดังนี้ 

  1. ผูเ้รียนต้องเรียนรูก้ระบวนการคิดและการประยุกต์ใชก้ารคิด

เพิ่มขึน้ 

  2. ในการเรียนควรเน้นการทดสอบการคิดอย่างมีวจิารณญาณและ

ทดสอบการปฏิบัติงานมากขึน้ 

  3. ผูส้อนควรประยุกต์ใชเ้ทคนิคในการถามค าถามโดยถามเพื่อให้เกิด

การคิดระดับสูงมากขึ้น 

  4. ผูส้อนต้องมีจิตวทิยาศาสตร ์มีความรูใ้นเนื้อหาวิทยาศาสตร์ และ

ฝกึฝนเทคนิคการคิดใหม่ๆ  อย่างตอ่เนื่อง เพื่อให้สามารถถ่ายทอดทักษะเหล่านั้นแก่ผูเ้รียน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  Schaferman (1997, pp. 5 - 7) กล่าวถึงการฝกึฝนการคิดเชงิ

วิทยาศาสตร์ สรุปได้วา่ การฝึกฝนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์นัน้สามารถท าได้โดยผ่านการใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นวิธีการที่ใชใ้นการพิสูจน์หรืออธิบายความรูท้าง

วิทยาศาสตร์เพื่อให้มคีวามน่าเชื่อถือมากขึ้น เมื่อบุคคลใช้วธิีการทางวทิยาศาสตร์ในการ

ท าการศกึษาหรอืส ารวจเกี่ยวกับสิ่งใดๆ ในธรรมชาติหรือจักรวาลก็อาจถือได้ว่าบุคคลนั้น

ก าลังฝึกฝนการคิดเชิงวิทยาศาสตรอ์ยู่นั่นเอง โดยการฝึกฝนการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์

ที่น าไปสู่การคดิเชิงวิทยาศาสตรน์ั้น มีดังนี้ 

  1. ระบุหรือตั้งปัญหาและค าถามที่สามารถหาค าตอบได้โดยหลีกเลี่ยง

การตัง้ปัญหาหรอืค าถามโดยใช้ความรูส้ึกส่วนตัวหรอืความล าเอียง 
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  2. ใช้การสังเกตเพื่อรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการหาค าตอบของ

ค าถามที่ตัง้ไว้หรอืเพื่อแก้ปัญหา โดยข้อมูลจากการสังเกตอาจมาจากห้องสมุด 

ประสบการณเ์ดิม ผลการทดลองเป็นต้น แตท่ั้งนี้ ข้อมูลเหล่านั้นต้องมเีหตุผล สามารถวัด

ได้ และทดสอบซ้ าได้ผลเช่นเดิม 

  3. สร้างสมมติฐานหลายๆ สมมตฐิานที่สามารถทดสอบได้เพื่อท าการ

หาค าตอบของปัญหาหรอืค าถามที่ตั้งไว้ 

  4. ทดสอบสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ โดยมีแนวทางปฏิบัติ 2 แนวทาง คือ 

การท าการทดลองและการสังเกตเพิ่มเติมแล้วใช้หลักเหตุผลหรอืหลักฐานอ้างอิงประกอบ 

  5. ท าการยืนยันสมมตฐิาน เปลี่ยนแปลงสมมตฐิาน หรือปฏิเสธ

สมมตฐิานตามผลการทดลองที่ได้ ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

  Zohar, A.,Dori, Y., and Center for Education Computing Initiatives 

Massachusetts Institute of Technology (2003, p. 5) เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรม

ส าหรับผู้สอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์แก่ผูเ้รียน สรุปได้ดังนี้ 

  1. ใช้การถามค าถามให้มากขึน้ เชน่ ถามว่าสิ่งนั้นคืออะไร ได้มาได้

อย่างไร เกิดขึ้นได้อย่างไร เป็นต้น 

  2. ใช้เรื่องลกึลับทางวิทยาศาสตร์ที่นา่สนใจใหเ้ป็นประโยชนโ์ดยการ

เปิดประเด็นอภปิรายเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 

  3. ค าตอบที่ถูกต้องควรเป็นค าตอบที่สอดคล้องกับข้อเท็จจริงมาก

ที่สุด 

  4. ให้ผู้เรยีนได้ท าการทดลองที่แปลกหรอืพิเศษไปจากการทดลอง

แบบเดิมๆ 

  5. ให้ผู้เรยีนได้ส ารวจสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

  6. ให้ท าโครงงานหรอืออกแบบโมเดลการท างาน 

  7. ให้ผู้เรยีนมีโอกาสศกึษาค้นคว้าในสิ่งที่ตนเองสนใจ 

  8. สร้างความเชื่อมโยงหรอืพิจารณาข้อเท็จจริงที่นา่ประหลาดใจ 

  Bergere และ Boelryk (2004, pp. 8 - 9) ได้เสนอแนวทางการสอนการ

คิดเชงิวิทยาศาสตร์ในหอ้งเรียน ดังนี้ 

  1. ฝกึใหผู้เ้รียนได้ใช้วธิีการทางวิทยาศาสตร์ในการท างานและท าการ

รายงานข้อมูลการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจในหัวข้อต่างๆ ได้มากขึ้น 
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  2. ให้ผู้เรยีนได้อา่นบทความทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องที่เรยีนเพื่อ

ศกึษาแนวทางการตั้งสมมติฐาน การท านายผล วิธีการต่างๆ ในการท างานทางวิทยาศาสตร์ 

การสังเกตผล ผลการศกึษาและการสรุปผลการศกึษา 

  3. ฝกึใหผู้เ้รียนประเมินความเป็นเหตุเป็นผลของขอ้มูลจากสื่อต่างๆ 

เชน่ หนังสือพมิพ์นิตยสาร หรอืโทรทัศน์ เป็นต้น ว่าเป็นข้อคน้พบหรอืข้อเท็จจรงิเพื่อท าให้

ทราบข้อแตกต่างระหว่างวิทยาศาสตร์แท้และวิทยาศาสตร์เทียม ตลอดจนฝึกวิเคราะห์

ความเป็นเหตุเป็นผลของขอ้มูลบนพืน้ฐานของความเป็นวิทยาศาสตร์แท้ 

  4. ฝกึใหผู้เ้รียนเปรียบเทียบเรื่องราวทางวิทยาศาสตร์ที่ปรากฏใน

ภาพยนตร์หรอืรายการโทรทัศนก์ับข้อมูลที่แท้จริงทางวิทยาศาสตร์ โดยใหผู้เ้รียนระบุ

ประเด็นทางวิทยาศาสตรท์ี่พบในภาพยนตรแ์ละตั้งค าถามคร่าวๆ แล้วท าการศกึษาใน

ประเด็นนั้นๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้นตลอดจนท าการตรวจสอบว่าประเด็นนั้น

สอดคล้องกับระเบียบทางวิทยาศาสตร์หรอืไม่อย่างไร 

  5. ผูส้อนอาจเลือกการศกึษาทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในขณะนั้นและมี

ความเกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะสอนและให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อท าการศึกษา          

ในเรื่องนัน้ซ้ าพร้อมกับเปรียบเทียบผลการศกึษาของผูเ้รียนกับผลการศกึษาเดิม 

  6. ให้ผู้เรยีนได้ฝกึคิดเกี่ยวกับการน าหลักการทางวทิยาศาสตร์           

ไปประยุกต์ใชก้ับประเด็นปัญหาที่แตกต่างกัน 

  7. ให้ผู้เรยีนเขียนวิวัฒนาการของการพัฒนาความรู้หรอืทฤษฎี

วิทยาศาสตร์จากอดีตถึงปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่องที่สอนในลักษณะของล าดับเวลาโดยท าการ

ระบุทฤษฎีหรอืสมมติฐานที่เป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางกันในช่วงเวลานั้นๆ แล้วให้

ผูเ้รียนศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐานจากการทดลอง ความเป็นวิทยาศาสตร์ การลง

ข้อสรุป และพัฒนาการของเทคโนโลยีกับการยอมรับในทฤษฎีน้ันๆ 

  8. ฝกึใหผู้เ้รียนได้พิจารณาเกี่ยวกับหัวข้อที่เป็นประเด็นปัญหาใน

ขณะนั้นดว้ยมุมมองหลายๆ ด้าน เชน่ มุมมองทางวิทยาศาสตร์ มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ 

มุมมองทางสังคม หรอืมุมมองทางการเมอืง เป็นต้น 

  9. ให้ผู้เรยีนสร้างแผนผังมโนทัศน์เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์

กันของอิทธิพลทางสังคม วัฒนธรรม การเมอืง เศรษฐศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ และ

ผลกระทบที่เป็นประเด็นปัญหาหรือค าถาม 
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  10. ฝกึใหผู้เ้รียนใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการรวบรวมรายละเอียด

จากการสังเกตสิ่งต่างๆ การใชก้ารสังเกตเป็นจุดเริ่มต้นของการทดลองทุกครั้งจะช่วย

พัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ของผูเ้รียนได้ เชน่ การเขียนรายงานการทดลอง การน าเสนอข้อมูล  

การเปรียบเทียบความเหมอืนและความแตกต่าง และการอุปมาอุปไมย เป็นต้น 

  11. ให้ผู้เรยีนได้ค้นคว้าและโต้แย้งเกี่ยวกับประเด็นส าคัญทางสังคมที่

พบในปัจจุบันโดยใช้ขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ในการสนับสนุนความคดิเห็นของตนเอง 

  กล่าวโดยสรุป แนวทางการส่งเสริมการคดิเชิงวิทยาศาสตรแ์ก่ผู้เรยีน

สามารถท าได้โดยการน าเสนอสถานการณ์ที่ท้าทายความคิดของผูเ้รียน อาจเป็นหัวข้อ

เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ประเด็นปัญหาที่เป็นที่สนใจ หรอืเรื่องราวที่ผูเ้รียนสงสัยต้องการหา

ค าตอบ แล้วให้ผู้เรยีนได้ใชว้ิธีการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับกระบวนการกลุ่มในการ

แก้ปัญหา ค้นคว้าหาค าตอบ หรอืพิสูจนข์้อเท็จจริงอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นการ

ฝกึตั้งปัญหา ฝกึการถามค าถาม ฝกึรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต สร้างสมมตฐิาน              

วางแผนการทดลอง ท าการทดลอง วิเคราะหข์้อมูล อภิปรายโต้แย้งเพื่อลงข้อสรุปจาก

หลักฐานที่มีอยู่ และให้ผูเ้รียนมโีอกาสได้น าค าตอบหรือข้อสรุปที่ได้เกี่ยวกับหลักการทาง

วิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในบริบทอื่นๆ ในชีวติประจ าวัน หรอืท าการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ตลอดจนน าเสนอข้อมูล ถ่ายทอดข้อมูลที่ถูกต้องแก่บุคคลอื่น ผูส้อนต้องใชเ้ทคนิค

การถามค าถามเพื่อให้ผูเ้รียนได้ฝกึกระบวนการคิด ไม่ว่าจะเป็นการคิดอย่างมเีหตุผล การ

คิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวจิารณญาณ เป็นต้น นอกจากนีย้ังต้องปลูกฝังให้ผูเ้รียนมี

จติวิทยาศาสตร์ควบคู่กันไปด้วยจึงจะท าให้ผู้เรยีนสามารถคิดเชงิวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

6. กิจกรรมการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

 ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดเชิง

วิทยาศาสตร์นั้นผู้สอนอาจน ากิจกรรมการคิดในรูปแบบต่างๆ มาบูรณาการในการจัดการ

เรียนการสอนปกติ ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมที่เป็นสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทายความคิดของ

ผูเ้รียน ประเด็นปัญหาที่เป็นที่สนใจหรอืปัญหาที่นักเรียนต้องการค้นคว้าหาค าตอบ  

โดย (ทิศนา แขมมณี, 2547, หนา้ 22) ได้เสนอแนวทางการบูรณาการทักษะการคิดในการ

จัดการเรยีนรู้ปกติไว้ดังนี้ 

 1. ศกึษาท าความเข้าใจความหมายของกระบวนของทักษะการคิดต่างๆ 

 2. ก าหนดจุดประสงค์ และเนื้อหาสาระที่จะจัดให้ผู้เรยีน 
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 3. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยด าเนินการดังนี้ 

 3.1 พิจารณาว่า ในการเรียนรูส้าระการเรียนรู้ (เนือ้หาสาระ)       

ต่างๆ นั้น ในการท าให้ผูเ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ตอ้งการผู้เรยีนควรใช้             

หรอืควรได้รับการพัฒนาทักษะการคิดอะไรบ้าง 

 3.2 จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้ทักษะการคิดนั้นๆ ในการเรียนรู้ที่ก าหนด

ไว้ ซึ่งม ี2 วิธีได้แก ่

 3.2.1 จัดกิจกรรมบูรณาการทักษะการคิดแบบนิรนัย (Deductive) 

คือ สอนวิธีใช้ทักษะการคิดโดยตรงให้ผู้เรยีนเข้าใจขั้นตอนของทักษะการคิดนั้นๆ              

ก่อนแล้วจึงให้ผูเ้รียนฝกึใช้ทักษะการคิดนัน้ๆ โดยการเรียนรู้เนือ้หาสาระสอนวิธีใช้ทักษะ

การคิดโดยอ้อม คือ จัดกิจกรรมให้ผู้เรยีนด าเนินการคิด ตามกระบวนการคิดที่เหมาะสม

ของทักษะการคิดที่ต้องการฝกึฝน โดยใช้เนื้อหาสาระเป็นสื่อเพื่อให้เกิดการเรยีนรู้  

ซึ่งผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้วิธีการคิดนั้นๆ ไปในตัว ขณะเดียวกันผู้เรยีนก็ได้เรยีนรู้เนือ้หาสาระที่

ก าหนดอย่างเข้าใจด้วย 

3.2.2 จัดกิจกรรมบูรณาการทักษะการคิดแบบอุปนัย (Inductive) 

คือการปล่อยใหผู้เ้รียนด าเนินการคิดไปตามความคิด ความสามารถของตน แล้วใช้

ประสบการณท์ี่เกิดขึน้เป็นบทเรียนน าไปสู่ความเข้าใจว่า การด าเนินการคิดที่เหมาะสม 

ควรเป็นเชน่ไร โดยครูผู้สอนท าหนา้ที่กระตุ้นการคิด และช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ใน

ทักษะการคิดนัน้ๆ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้สร้างกิจกรรมการคดิเชิงวิทยาศาสตรโ์ดยศึกษา

ท าความเข้าใจความหมายของการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ องค์ประกอบของการคิด 

เชิงวิทยาศาสตร์ และล าดับขั้นของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ก าหนดจุดประสงค์และเนื้อหา

สาระที่จะจัดให้ผูเ้รียน และจัดกิจกรรมบูรณาการทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์แบบนิรนัย 

คือ สอนวิธีใช้การคิดเชิงวิทยาศาสตรโ์ดยตรงให้ผูเ้รียนเข้าใจขั้นตอนของการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์ แล้วให้ผู้เรียนฝึกใช้การคิดเชิงวิทยาศาสตรใ์นกิจกรรมการคิด 

เชิงวิทยาศาสตร์ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ ซึ่งผูว้ิจัยได้ใหน้ิยามของกิจกรรมการคิดเชงิวิทยาศาสตรว์่า 

หมายถึง กิจกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตรท์ี่ผู้วจิัยสร้างขึน้ เพื่อส่งเสริมการคดิ 

เชงิวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านแก้วปัดโป่ง อ าเภอท่าอุเทน

จังหวัดนครพนม โดยกิจกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ที่สรา้งขึ้นมีทั้งหมด 8 กิจกรรม  

แตล่ะกิจกรรมประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม สถานการณป์ัญหาในเรื่องพันธุกรรมและ 

กระบวนการหาค า ตอบของสถานการณ์ปัญหาโดยใช้การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 4 ขั้น ได้แก ่
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 1. การคิดเพื่อระบุปัญหา คือ การที่นักเรียนคิดพิจารณาข้อมูลพื้นฐาน

ของสถานการณ์ในกิจกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง พันธุกรรม อย่างละเอียด

รอบคอบแยกแยะขอ้มูลที่เป็นข้อเท็จจรงิกับข้อคิดเห็นออกจากกัน แล้วระบุประเด็นที่ไม่

สอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือประเด็นที่ไม่มีค าอธิบายเพียงพอซึ่งก่อใหเ้กิดขอ้สงสัย จากนั้น

ท าการล าดับและคัดเลือกข้อสงสัยที่ส าคัญและมีความเด่นชัดที่สุดเพื่อปรับเป็นข้อความ

ปัญหาที่กระชับ และชัดเจน 

 2. การคิดเพื่อตัง้สมมตฐิาน คือ การที่นักเรียนคิดคาดคะเนค าตอบจาก

ประเด็นต่างๆ ที่นา่จะเป็นสาเหตุของปัญหาในกิจกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์  

เรื่อง พันธุกรรม แล้วท าการคัดเลือกค าตอบที่นา่จะเป็นสาเหตุของปัญหามากที่สุด  

และสามารถท าการทดสอบได้ น ามาปรับข้อความค าตอบที่ได้จากการคาดคะเนนั้นให้

กระชับและชัดเจน 

 3. การคิดเพื่อทดสอบสมมติฐาน คือ การที่นักเรียนคิดเพื่อวางแนวทาง 

ในการทดสอบสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในกิจกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง พันธุกรรม  

โดยท าการศกึษาสมมตฐิานและตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับสมมตฐิาน แล้วระบุตัวแปรที่สามารถ

วัดและเปรียบเทียบได้เพื่อคดัเลือกตัวแปรที่ต้องการศกึษา รวมทั้งระบุวิธีการและขั้นตอน

ในการทดสอบสมมตฐิาน การวัด และการสังเกตตัวแปร ตลอดจนบันทึกผลการศึกษา 

โดยใช้รูปแบบการบันทึกผลที่สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้รับ 

 4. การคิดเพื่อตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป คือ การที่นักเรียนคิด

พิจารณาข้อมูลที่ได้จากการทดสอบสมมตฐิาน ตีความหมายข้อมูล อธิบายความสัมพันธ์

กันของข้อมูลและตอบปัญหาหรอืค าถามโดยสรุปอ้างอิงจากข้อมูลที่ได้รับจากการ

ตรวจสอบสมมติฐานเพื่อลงข้อสรุปว่าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบสมมตฐิานสนับสนุนหรอื

ปฏิเสธสมมติฐาน และเหตุใดจึงเป็นเชน่นั้น พร้อมทั้งระบุอุปสรรค ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อประโยชน์ในการศกึษาค้นคว้าต่อไป 

7. การวัดและประเมินผลความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ 

 Stiggins (1988, pp. 6 - 7) ได้ก าหนดขั้นตอนในการวัดทักษะการคิดไว้ 

เป็น 3 ขั้นตอน คือ 

 1. นิยามทักษะการคิดที่ต้องการวัดให้ชัดเจน 

 2. ก าหนดรูปแบบการประเมิน (Assessment) ที่จะใช้ในช้ันเรยีนอย่าง

น้อย 2 วิธ ีได้แก่ 
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 2.1 การประเมินด้วยการถามค า ถามปากเปล่าในช้ันเรียน  

การทดสอบด้วยแบบทดสอบ 

 2.2 การประเมนิจากการสังเกตผลของการแสดงออก 

 3. วางแผนยุทธศาสตร์ในการประเมินให้ครอบคลุมทักษะการคิดทุก

ประเภท ซึ่งลักษณะของการคิดอาจเป็นการคิดแบบซับซ้อนที่ประกอบด้วยทักษะการคิด

ย่อย อย่างนอ้ยสองทักษะขึ้นไป (ทิศนา แขมมณี, 2547, อ้างถึงใน เฉลิม ฟักอ่อน, 2547, 

หนา้ 18) ได้เสนอแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้านการคิด ซึ่งแบ่งออกเป็น  

2 ส่วน ดังนี้ 

 1. วัดและประเมินทักษะการคิด โดยการสังเกต สอบถาม หรอืใช้แบบ

วัดกระบวนการในการคิดของผู้เรยีนและก าหนดเกณฑ์การประเมนิให้ชัดเจน 

 2. วัดและประเมินผลการคิด โดยการให้คะแนนผลงาน/ชิน้งานที่เป็น

ผลของการคิด ซึ่งควรมีการก าหนดเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจนเช่นเดียวกัน 

 ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน้า 48 - 50) กล่าวถึงแนวทางการวัดและ

ประเมินผลความสามารถในการคิดว่า สามารถจ าแนกออกเป็น 2 แนวทาง คือ แนวทาง

ของนักวัดกลุ่มจิตมิติ (Psychometric) และแนวทางของการวัดจากการปฏิบัติจริง 

(Authentic Performance Measurement) ซึ่งมีรายละเอียดของการวัดและประเมินผลในแต่

ละแนวทาง ดังนี้ 

  1. แนวทางของนักวัดกลุ่มจิตมติิ (Psychometric) แนวทางการวัดจติมิตินี้

เป็นของกลุ่มนักวัดทางการศกึษาและจติวิทยาที่พยายามศกึษาและวัดคุณลักษณะภายใน

ของมนุษย์มาเป็นเวลานานเกือบศตวรรษ เริ่มโดยการศึกษาและวัดเชาวน์ปัญญา 

(Intelligence) และศกึษาโครงสรา้งทางสมองของมนุษย์ด้วยความเชื่อว่ามีลักษณะเป็น

องค์ประกอบและมีระดับความสามารถที่แตกต่างกันในแตล่ะคน ซึ่งสามารถวัดได้โดยการ

ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ต่อมาได้มกีารขยายแนวคิดของการวัดความสามารถทางสมอง

ไปสู่การวัดผลสัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ ความถนัดและความสามารถในด้านต่างๆ กัน รวมไปถึง

ความสามารถในการคิดด้วยการวัดความสามารถในการคิดตามแนวทางของนักวัดกลุ่มจิต

มิติสว่นใหญ่สนใจการวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) 

ซึ่งได้มกีารพัฒนาแบบทดสอบกันอย่างหลากหลาย เชน่ แบบทดสอบมาตรฐานที่ใชส้ าหรับ

วัดความสามารถในการคิดซึ่งมีผู้สร้างไว้แลว้ และแบบทดสอบส าหรับวัดความสามารถใน

การคิดที่สามารถสร้างขึ้นใช้เอง 
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 1.1 แบบทดสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดความสามารถในการคิด 

แบบทดสอบมาตรฐานที่มีผู้สร้างไว้แลว้ส าหรับใช้วัดความสามารถในการคิด จ าแนกเป็น  

2 ประเภท ได้แก่ 

 1.1.1 แบบทดสอบการคิดทั่วไป (General Thinking Test)              

เป็นแบบทดสอบมาตรฐานที่ใชส้ าหรับวัดความสามารถด้านการคิดทั่วไป แบบทดสอบ

ประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่มุง่วัดให้ครอบคลุมความสามารถในการคิดโดยเป็นความคิดที่

อยู่บนฐานของการใชค้วามรู้ทั่วไปส่วนใหญ่เป็นแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice) 

  1.1.2 แบบทดสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ 

(Aspect-Specific Critical Thinking Test) ได้แก่ 

  - Cornell Class Reasoning Test, Form X ดา 

  - Cornell Condition Reasoning Test, form Xดา 

  - Logical Reasoningดา 

  - Test on Appraising Observationดา 

 1.2 แบบทดสอบส าหรับวัดความสามารถในการคิดที่สามารถสร้าง

ขึน้ใช้เอง ในกรณีที่แบบทดสอบมาตรฐานส าหรับการคิดที่มใีช้กันอยู่ทั่วไปนั้นไมส่อดคล้อง

กับเป้าหมายของการวัดเช่น จุดเน้นที่ตอ้งการ ขอบเขตความสามารถทางการคดิที่มุ่งวัด  

หรอืกลุ่มเป้าหมายที่ตอ้งการใชแ้บบทดสอบ เป็นต้น คงจะต้องแก้ปัญหาโดยวิธีการสร้าง

แบบวัดการคิดขึ้นใชเ้อง เพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการในการวัดใหเ้กิดผลที่เช่ือถือได้

อย่างแท้จริง 

  1.2.1 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคดิ การคิดเป็น

กิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการคิดที่ให้ความสนใจในที่นีเ้ป็นการคิดอย่าง

มีจุดหมาย (Directed Thinking) ซึ่งเป็นการคิดที่น าไปสู่เป้าหมายโดยตรง หรอืคิดค้น

ข้อสรุปด้วยค าตอบส าหรับใช้ในการตัดสินใจหรอืแก้ปัญหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดจึงเป็น

ความสามารถอย่างหนึ่งทางสมอง การคิดเป็นนามธรรมที่มีลักษณะซับซ้อนไม่สามารถ

มองเห็นได้ ไม่สามารถสังเกต หรอืสัมผัสวัดได้โดยตรง จงึตอ้งอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ 

(Psychometric) มาช่วยในการวัด การวัดความสามารถทางการคดิของบุคคล ผูส้ร้าง

เครื่องมือจะต้องมคีวามรอบรู้ในแนวคิดหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดเพื่อน ามาเป็นกรอบหรอื

โครงสรา้งของการคิดเมื่อมีการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของปฏิบัติการของโครงสร้าง/

องค์ประกอบการคิดแล้ว จะท าให้ได้ตัวชี้วัดหรอืลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม 
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ซึ่งสามารถบ่งชีถ้ึงโครงสร้าง/องค์ประกอบของการคดิ จากนั้นจึงเขียนข้อความตามตัวชีว้ัด 

หรอืลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละองค์ประกอบของการคดินั้นๆ 

  1.2.2 ก าหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผูพ้ัฒนา

แบบวัดควรศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกับความสามารถทางการคดิตาม

จุดมุง่หมายที่ตอ้งการ ผูพ้ัฒนาแบบวัดควรคัดเลือกแนวคิดหรอืทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบท

และจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการเป็นหลักยึดและศกึษาใหเ้ข้าใจอย่างลกึซึง้เพื่อก าหนดโครงสรา้ง/

องค์ประกอบของความสามารถทางการคิดตามทฤษฎีและใหน้ิยามเชงิปฏิบัติการของแต่ละ

องค์ประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมที่สามารถบ่งชีถ้ึงลักษณะของแต่ละ

องค์ประกอบของการคิดนัน้ได้ 

  1.2.3 สร้างผังข้อสอบ (Table of Specification) การสรา้งผัง

ข้อสอบเป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบวัดความสามารถทางการคดิที่ตอ้งการสร้างให้

ครอบคลุมโครงสร้าง/องค์ประกอบใดบ้างตามทฤษฎีและก าหนดว่าแต่ละส่วนมีน้ าหนัก

ความส าคัญมากน้อยเพียงใด ในกรณีที่ตอ้งการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด

ส าหรับใช้เฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่ง ผูพ้ัฒนาแบบวัดจะต้องก าหนดเนือ้หาของวิชานั้นด้วยว่าจะ

ใช้เนื้อหาใดบ้างที่เหมาะสม จะน ามาใช้วัดความสามารถทางการคดิพร้อมทั้งก าหนดน้ า 

หนักความส าคัญของแตล่ะเนือ้หาในแต่ละองค์ประกอบความสามารถทางการคดิ เป็นผัง

ข้อสอบส าหรับน าไปใช้เขียนข้อสอบต่อไป 

 2. แนวทางของการวัดจากการปฏิบัติจรงิ (Authentic Performance 

Measurement) ส าหรับแนวทางของการวัดนีเ้ป็นทางเลือกใหมท่ี่เสนอโดยกลุ่มนักวัดการ

เรียนรู้ในบริบทที่เป็นธรรมชาติ โดยการเน้นการวัดจากการปฏิบัติในชวีิตจรงิหรอืคล้ายจริง

ที่มคีุณค่าต่อตัวผูป้ฏิบัติ มิติของการวัดครอบคลุมทักษะการคิดที่ซับซ้อนในการปฏิบัติงาน 

ความรว่มมอืในการแก้ปัญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคการวัด ใช้การสังเกตสภาพ

งานที่ปฏิบัติจากการเขียนเรียงความการแก้ปัญหาในสถานการณท์ี่เหมอืนโลกแห่งความ

จรงิ และการรวบรวมในแฟ้มรวมผลงาน (Portfolio) ที่ดเีด่น 

 สรุปได้วา่ การวัดและประเมินผลการคิดเชงิวิทยาศาสตร์ สามารถท าได้  

2 แนวทางใหญ่ๆ แนวทางแรก คือ วัดและประเมินผลการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ จาก

แบบทดสอบแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ แบบที่หนึ่ง แบบทดสอบวัดการคิดเชงิ

วิทยาศาสตร์ ที่มผีูส้ร้างไว้แล้วเชน่ แบบทดสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดการคิดทั่วไป 
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แบบทดสอบวัดการคิดลักษณะเฉพาะและแบบที่สอง เป็นแบบทดสอบวัดการคิดเชงิ

วิทยาศาสตร์ที่สร้างขึน้ใช้เอง แนวทางที่ 2 วัดและประเมินผลการคิดเชงิวิทยาศาสตร์  

จากการปฏิบัติจรงิ โดยจะพิจารณาจากการปฏิบัติงานการแก้ปัญหาในสภาพจริง ชิน้งาน  

การประเมนิตนเอง และการรวบรวมในแฟ้มรวมผลงานดีเด่นโดยขั้นตอนในการสร้างแบบ

วัดและประเมินผลการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ สามารถท าได้โดย 1) ศกึษาเอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชงิวิทยาศาสตร์ 2) ก าหนดโครงสรา้ง/องค์ประกอบการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์ที่ตอ้งการ 3) ก าหนดรูปแบบการประเมินว่าจะประเมินด้วยการทดสอบ

ด้วยแบบทดสอบ ประเมินตามสภาพจริง หรอืรูปแบบอื่นๆ 4) ก าหนดผังข้อสอบหรือ 

ผังการประเมินการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ว่าจะให้ครอบคลุมโครงสรา้ง/องค์ประกอบการคิด

ใดบ้างพรอ้มทั้งก าหนดน้ าหนักแต่ละส่วนและคัดเลือกเนื้อหาวิชาที่ตอ้งการวัด โดยใน

งานวิจัยนี้ได้วัดและประเมินผลการคิดเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัดการคิดเชงิ

วิทยาศาสตร์ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเอง ซึ่งจะวัดการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 4 ด้าน คือ 1) การคิด

เพื่อระบุปัญหา 2) การคิดเพื่อตัง้สมมติฐาน 3) การคิดเพื่อทดสอบสมมตฐิาน  

และ 4) การคิดเพื่อตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 นักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนไว้ดังนี้ 

  Good (1973, pp. 6 - 7) กล่าวไว้สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง การบรรลุถึงความรู้ หรอืการพัฒนาในการเรียน ซึ่งโดยปกติจะพิจารณาจาก

คะแนนที่ก าหนดให้หรอืคะแนนที่ครูได้มอบหมาย หรอืทั้ง 2 อย่าง 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา้ 11) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนไว้ว่า ความส าเร็จหรอืความสามารถในการท าใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะหรอื

มิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

  อ านวย นันทนา (2552, หน้า 35) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถทางการเรยีนของนักเรียนโดยวัดได้จาก คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน 
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 กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรยีน

แสดงออกถึงความรูค้วามเข้าใจ ความคิด ความสามารถหรอืทักษะและการน าความรูไ้ปใช้ 

ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากการจัดการเรียนการสอนและเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

2. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 นักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิทยาศาสตรไ์ว้ ดังนี้ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2541, หน้า 8) 

กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สรุปได้วา่ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึง

ประสงค์ดา้นสติปัญญาหรอืความรูค้วามคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งสถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีได้ยึดแนวทางของ Klopfer ในการประเมินผลการเรียนรู้

ด้านสติปัญญาหรอืด้านความรู้ ความคิด แบ่งได้ 4 ด้าน คือ 1) ความรูค้วามจ า 2) ความ

เข้าใจ 3) กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละ 4) การน าความรู้และวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

  ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 295 )กล่าวว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ที่วัดได้จากการใช้

เครื่องมือในการวัดโดยเน้นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรูค้วามจ า 

ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และการน าความรูไ้ปใช้” 

  กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

พฤติกรรมหรอืความสามารถของผูเ้รียนที่แสดงออกหลังการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง

สามารถวัดได้โดยใช้เครื่องมอืในการวัด โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน คือ 1) ความรู้

ความจ า 2) ความเข้าใจ 3) กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ และ 4) การ

น าความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตรแ์ละใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ว่า หมายถึง 

คะแนนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนโรงเรียนบ้านแก้วปัดโป่ง อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการคิดเชิง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พันธุกรรม 

โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง 

พันธุกรรม ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Klopfer 

คือ 1) ความรูค้วามจ า 2) ความเข้าใจ 3) กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์  

และ 4) การน าความรูแ้ละวิธีการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ 
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3. ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนไว้ดังนี้ 

   Gronlund (1993, p.1) ให้แนวคิดวา่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็น

กระบวนการคิดเชิงระบบ เพื่อการวัดพฤติกรรมหรอืผลการเรียนรู้ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีหนา้ที่หลักส าหรับการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีน 

  ศริิชัย กาญจนวาสี (2552, หน้า 166) กล่าวถึงแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า “มีบทบาทส าคัญในการใชเ้ป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งส าหรับการวัดและ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูข้องผูเ้รียนตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ท าให้ผู้สอนทราบ

ว่าผูเ้รียนได้พัฒนาความรูค้วามสามารถถึงระดับมาตรฐานที่ผู้สอนก าหนดไว้หรอืยัง หรอืมี

ความรูค้วามสามารถถึงระดับใด หรอืมีความรูค้วามสามารถดีเพียงไร เมื่อเปรียบเทียบกับ

เพื่อน ๆ ที่เรยีนด้วยกัน” 

 กล่าวโดยสรุป แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง เครื่องมือทีใ่ช้ใน

การวัดและประเมินผลพัฒนาการหรอืผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความรู้ ความสามารถ 

ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองต่างๆ หลังจากการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมีทั้งลักษณะ

ที่เป็นแบบทดสอบข้อเขียนและเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

4. ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 นักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิทยาศาสตรไ์ว้ ดังนี้ 

  ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 323 - 324) กล่าวไว้ สรุปได้วา่ แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการวัดผลการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ซึ่งเน้นการวัดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในด้านความรูค้วามคิด ได้แก่ 

พฤติกรรมดา้นความรูค้วามจ า ความเข้าใจ กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้าง

วิทยาศาสตร์ และการน าความรูไ้ปใช้ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2546ข, หน้า 8) 

ได้จ าแนกระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ในการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ โดยยึดแนวทางของ Klopfer ในการประเมินผลการเรียนรู้ด้านสติปัญญา

หรอืด้านความรู้ ความคิด โดยแบ่งได้ 4 ด้าน คือ 1) ความรูค้วามจ า 2) ความเข้าใจ           

3) กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์และ 4) การน าความรู้และวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



71 

 

 กล่าวโดยสรุป แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดและประเมินผลพัฒนาการหรอืผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของ

นักเรียน ซึ่งจะวัดพฤติกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ที่พึงประสงค์ 4 ด้าน คือ 1) ความรู้

ความจ า 2) ความเข้าใจ 3) กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์  

และ 4) การน าความรูแ้ละวิธีการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ 

5. ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 นักวิชาการและนักการศกึษาได้แบ่งประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้ ดังนี้  

  พิชิต ฤทธิ์จ ารูญ (2545, หน้า 96) ได้แบ่งประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

  1. แบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดผล

สัมฤทธิ์ของนักเรียนเฉพาะกลุ่มที่ผู้สอนได้สอน เป็นแบบทดสอบที่ผู้สอนสรา้งขึ้นใช้กัน

ทั่วไปในสถานศกึษา มีลักษณะเป็นแบบทดสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test)  

ซึ่งแบ่งเป็น  2 ชนิด คือ 

   1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or Essay Test)  

เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามหรอืปัญหาใหแ้ล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ 

ความคิด เจตคติได้อย่างเต็มที่ 

  1.2 แบบทดสอบปรนัย หรอืแบบให้ตอบสั้นๆ (Objective Test or 

Short Answer) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ หรอืมีค าตอบใหเ้ลือก

แบบจ ากัดค าตอบ (Restricted Response Type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้

อย่างกว้างขวางเหมอืนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 

แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดผลสัมฤทธิ์

ของนักเรียนทั่วๆ ไปซึ่งสร้างโดยผูเ้ชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมี

คุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือมมีาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการ

แปรความหมายของคะแนนจากประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ได้กล่าวมา 

จะเห็นได้ว่าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทตาม

เกณฑท์ี่ใชจ้ าแนก แตห่ากพิจารณาถึงรูปแบบการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สามารถแบ่งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนออกได้เป็น 2 แบบ คือ 1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรยีนที่ผูส้อนเป็นผู้สร้างขึน้ใช้เอง และ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

มาตรฐานที่ผูเ้ช่ียวชาญสร้างขึ้น โดยในงานวิจัยนี้ใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อมที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นใช้เอง 

6. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

 การวัดและประเมินผลพัฒนาการหรอืผลการเรียนรู้วทิยาศาสตรข์อง

นักเรียน จะสะท้อนใหเ้ห็นว่าการจัดการศกึษาวิทยาศาสตรน์ั้นบรรลุเป้าหายมากน้อย

เพียงใด โดยก่อนที่ผู้สอนจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนัน้จ าเป็นจะต้องก าหนด

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการประเมินเสียก่อน ซึ่ง Bloom (1956, p. 201) กล่าวถึง

ล าดับขั้นตอนของความรูใ้ช้ในการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมดา้นความรูค้วามคิดไว้   

6 ขั้น ดังนี้ 

 1. ความรูค้วามจ า หมายถึง การระลึกหรอืท่องจ าความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียน

มาแล้วโดยตรงในขั้นนี้ รวมถึงการระลึกข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎี

จากต ารา ดังนัน้ ขั้นตอนความรูค้วามจ าจงึจัดไว้ว่าเป็นขั้นต่ าสุด 

 2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความส าคัญของเนื้อหา

ที่ได้เรียนหรอือาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การย่อความต่างๆ การเรียนรูใ้นขั้นนีถ้ือ

ว่าเป็นขั้นที่สูงกว่าการท่องจ าตามปกติอกีขั้นหนึ่ง 

 3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถที่จะน าความรู้ที่นักเรียนได้เรียน

มาแล้วไปใช้ในสถานการณใ์หม่ ดังนัน้ ในขั้นนีจ้งึรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโน

ทัศน ์หลักส าคัญ วิธีการน าไปใช้ การเรียนรูใ้นขั้นนีถ้ือว่า นักเรียนจะต้องมคีวามเข้าใจใน

เนือ้หาเป็นอย่างดเีสียก่อนจึงจะน าความรูไ้ปใช้ ดังนัน้จึงจัดอันดับให้สูงกว่าความเข้าใจ 

 4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามรถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไป

เป็นองค์ประกอบย่อยๆ เหล่านั้น เพื่อที่จะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ ในขั้นนี้

จงึรวมถึงการแยกแยะหาส่วนประกอบย่อยๆ หากความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยๆ 

เหล่านั้นตลอดจนหลักส าคัญต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง การเรียนรูใ้นขั้นนีถ้ือว่าสูงกว่าการ

น าเอาไปใช้และต้องเข้าใจทั้งเนื้อหาและโครงสรา้งของบทเรียน 

 5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนย่อยๆ  

มาประกอบกันเป็นสิ่งใหม่ การสังเคราะห์จงึเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง 

การตัง้สมมตฐิานการแก้ปัญหาที่ยากๆ การเรียนรูร้ะดับนีเ้ป็นการเน้นพฤติกรรมที่
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สร้างสรรค์ ในอันที่จะสร้างแนวคิดหรือแบบแผนใหม่ๆ ขึน้มา ดังนัน้ การสังเคราะห์เป็นขั้น

ที่สูงกว่าการวิเคราะหอ์ีกขั้นหนึ่ง 

 6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่า          

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกว ีหรอืรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกล่าว

จะต้องวางแผนอยู่บนเกณฑ์ที่แน่นอน เกณฑด์ังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดขึน้มาเอง 

หรอืน ามาจากที่อื่นก็ได้ การเรียนรูใ้นขั้นนีถ้ือว่าเป็นการเรียนรู้ขัน้สูงสุดของความรู้ความจ า 

7. การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรม์ีความส าคัญอย่างยิ่งในการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และเป็นสิ่งจ าเป็นในการที่จะวัดว่าการเรียนการสอนวิทยาสตรใ์น

ระดับนั้นผู้เรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาวิชามากน้อยเพียงใดและเป็นหลักฐานว่าการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับนั้นได้บรรลุถึงจุดหมายที่วางไว้หรอืไม่เพื่อการปรับปรุง

และการค้นคว้าอันเป็นประโยชนต์่อการศกึษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ (กัญวญี สถาปน์เงิน, 

2537, หนา้ 43)  

 ดังนัน้เพื่อให้การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนประสบผลส าเร็จ การสร้างแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มปีระสิทธิภาพจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ในการสร้างแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมหีลักในการวางแผนออกข้อสอบดังนี้ (Ebel, 1965 อ้างถึงใน 

ปราณี ทองค า, 2539, หน้า 19 - 20) 

 1. ก าหนดจุดมุง่หมายในการสอบ ในการเรียนการสอนอาจมกีารสอบ

หลายครั้ง เชน่ ทดสอบระหว่างเรียน ทดสอบรวมปลายภาค ทดสอบเพื่อวินจิฉัย ทดสอบ

เพื่อคัดเลือก ครูจะต้องก าหนดว่าจะใช้แบบทดสอบเพื่อจุดมุง่หมายใด เมื่อไหร่ เพื่อจะได้

ออกข้อสอบที่เหมาะสม สอดคล้องกับความตอ้งการ 

 2. ก าหนดพฤติกรรมตา่งๆ ที่ตอ้งการเนน้ ในการสอนแต่ละครั้ง ครู

จะต้องก าหนดว่าจะวัดพฤติกรรมด้านพุทธพิสัย จติพิสัยหรือทักษะพิสัย การทดสอบควร

สัมพันธ์กับจุดมุง่หมายของการเรียนการสอน จ านวนข้อสอบในเนื้อหาสาระแตล่ะตอน

จะต้องสัมพันธ์กับน้ าหนักความสัมพันธ์และเนือ้หาในตอนนั้นๆ วิธีการที่จะช่วยให้บรรลุ

จุดมุง่หมายนี้คอื การจัดท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

 3. เลือกรูปแบบข้อสอบ ประเภทของข้อสอบที่ใชน้ั้น ขึน้อยู่กับ

จุดมุง่หมายของการสอบและองค์ประกอบอื่นๆ เชน่ พฤติกรรมที่ตอ้งการวัด ลักษณะของ

เนือ้หาวิชา ธรรมชาติของผู้สอบ เป็นต้น ข้อสอบแต่ละแบบจะมีลักษณะเด่นและลักษณะ 

ด้อยแตกต่างกันออกไป 
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 4. เวลาที่ใชใ้นการสอบ เวลาที่ใชใ้นการสอบขึน้อยู่กับจุดมุ่งหมายในการ

สอบ เชน่ ทดสอบย่อยหรือทดสอบรวม ระดับช้ันของผู้เรียน ธรรมชาติของวิชา โดยทั่วไป

เวลาสอบจะสัมพันธ์กับจ านวนข้อสอบ 

 5. ก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนการสอนที่จะออกข้อสอบข้อสอบควร

เป็นตัวแทนของสิ่งที่ได้สอนไปแล้ว แตใ่นการสอบบางครั้งนัน้ไม่สามารถวัดได้ครบทุก

จุดประสงค์ ดังนัน้จ าเป็นต้องเลือกจุดประสงค์ที่ส าคัญมาเป็นตัวแทนของสิ่งที่สอนไปแล้ว

มาสอบวัด 

 6. ตัดสินใจว่าข้อสอบควรมีความยากง่ายระดับใด ข้อสอบจะมีความ

ยากง่ายระดับใด ขึน้อยู่กับจุดมุง่หมายของการใชแ้บบทดสอบถ้าตอ้งการใชแ้บบทดสอบ

เพื่อวินจิฉัยความบกพร่องของนักเรียน ข้อสอบควรจะง่ายเพื่อตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐาน

ของนักเรียน ถ้าเป็นแบบทดสอบที่ตอ้งการใช้ประเมินผลการเรียน ข้อสอบควรมคีวามยาก

ง่ายปานกลาง เพื่อให้นักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งตอบถูก และนักเรียนอีกครึ่งหนึ่งตอบผดิ

ท าให้ข้อสอบมีค่าอ านาจจ าแนกสูง 

 7. ก าหนดวิธีการตอบแบบสอบของนักเรียน ในบางครั้งแบบทดสอบจะมี

ข้อสอบอยู่หลายรูปแบบ มีทั้งข้อสอบแบบเลือกตอบข้อสอบแบบจับคู่ และข้อสอบแบบ

อัตนัย ครูจะต้องก าหนดลักษณะการตอบข้อสอบแตล่ะแบบให้ชัดเจน 

 8. ก าหนดวิธีการจ าแนกผลการสอบ เมื่อตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแลว้ 

แจกแจงและแปลความหมายของคะแนนอย่างไรใช้ระบบอิงเกณฑห์รอือิงกลุ่ม เป็นต้น 

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

วิทยาศาสตร์นั้นผู้สร้างต้องมีการวางแผนการด าเนินการสร้างที่เป็นระบบ มีความรู้ในด้าน

เนือ้หา เขียนข้อค าถามที่ตรงประเด็น ตลอดจนสามารถตรวจสอบคุณภาพข้อสอบแต่ละข้อ

ได้ ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้สรา้งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม ในรูปแบบของขอ้สอบแบบปรนัยเลือกตอบ     

4 ตัวเลือก โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้านตามแนวคิดของ Klopfer (1971, pp. 574 -

580) ได้แก่ 1) ความรูค้วามจ า 2) ความเข้าใจ 3) กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้าง

วิทยาศาสตร์ และ 4) การน าความรู้และวธิีการทางวิทยาศาสตรไ์ปใช้ 
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ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 

 ได้มผีูใ้ห้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้แตกต่างกันและหลาย

ความหมาย ดังนี้ 

  วิวรรยา ขอนยาง (2545, หน้า 28) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ

ไว้วา่ ความพึงพอใจเป็นสภาพอารมณ์ ความรูส้ึกด้านบวกของบุคคลที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับการตอบสนอง เมื่อใดสิ่งนัน้สามารถตอบสนองความตอ้งการเพื่อ

ท าให้บรรลุจุดหมายได้บุคคลนั้นก็จะเกิดความรูส้ึกทางบวก ในทางตรงกันข้าม หากสิ่งใด

สร้างความรูส้ึกผดิหวังไม่บรรลุจุดหมาย จะท าให้เกิดความรู้สกึเป็นลบ เป็นความรู้สึกไม่

พึงพอใจ โดยที่บุคคลจะเปรียบเทียบความรูส้ึกต่อสถานการณท์ี่เป็นอยู่กับสถานการณ์ที่

อยากใหเ้ป็น ทั้งนีค้วามพึงพอใจของแตล่ะบุคคลย่อมแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับค่านิยม 

ประสบการณท์ี่ได้รับก่อนหน้าช้ัน 

  สมนึก วิเศษสมบัติ (2545, หน้า 8) ได้ใหค้วามหมายของความพึงพอใจว่า 

เป็นความรู้สกึที่ดขีองบุคคลที่ได้รับการตอบสนอง เมื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในสิ่งที่ต้องการ

และคาดหวัง ความพึงพอใจเป็นความชอบของแต่ละบุคคล ซึ่งระดับความพึงพอใจของแต่

ละบุคคลย่อมแตกต่างกันอาจจะเนื่องมาจากพืน้ฐานทางการศกึษา ทางดา้นเศรษฐกิจและ

สิ่งแวดล้อม 

  สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ (2545, หนา้ 132) ได้กล่าวว่า  

ความพึงพอใจเป็นทัศนคติหรอืความรูส้ึกชอบหรอืไม่ชอบ โดยทัศนคตนิั้นจะมีองค์ประกอบ

ทางดา้นความคิดความเข้าใจ เป็นส่วนเกี่ยวข้องกับความรูส้ึกซึ่งเป็นอารมณ์หรอืความรู้สึก

ที่มตี่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยองค์ประกอบด้านแนวโน้มของพฤติกรรมจะส่งผลตอ่การเกิด

พฤติกรรม 

  วิภาวดี สายน าทาน (2542, หนา้ 18) ได้ให้ความหมายของความพึง

พอใจว่าเป็นความรู้สกึที่มคีวามสุข ปราศจากความตงึเครียดหรอืวิตกกังวล เกิดจากความ

สมดุลหรอืความสอดคล้องระหว่างสิ่งที่คาดหวังและสิ่งที่ได้รับจริง หรอืจากการที่ความ

ต้องการได้รับการตอบสนองตรงตาม 

  สมิต สัชฌุกร (2542, หนา้ 18) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า

หมายถึงระดับความรูส้ึกของบุคคลที่มผีลจากการเปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่ได้รับกับสิ่งที่
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คาดหวัง ระดับความพึงพอใจของบุคคลเกิดจากความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ได้รับกับสิ่งที่

คาดหวัง 

 จากความหมายดังกล่าวข้างตน้ผู้วิจัยสรุปได้วา่ความพึงพอใจหมายถึง

ความรูส้ึกทางอารมณ์ที่ดี ที่ชอบ ที่พอใจ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อม 

ในด้านต่างๆ ของบุคคลที่มตี่อสิ่งที่ได้รับการตอบสนองซึ่งตรงกับสิ่งที่คาดหวังและ 

ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกัน 

 2. การวัดความพึงพอใจ  

 ถนอมทรัพย์ มะลิซ้อน (2540, หน้า 42 - 43) กล่าวว่ามาตรวัดความพึง

พอใจสามารถกระท าได้หลายวิธี ได้แก่  

 1. การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีการที่นยิมกันอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง  

โดยการขอรอ้งหรอืขอความรว่มมอืจากกลุ่มบุคคลที่ต้องการวัดแสดงความคิดเห็นลงใน

แบบฟอร์มที่ก าหนดค าตอบไว้ให้เลอืกตอบหรอืเป็นค าตอบอิสระโดยค าถามที่ถามถึงความ

พึงพอใจในด้านต่างๆ ของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  

 2. การสัมภาษณ์ เป็นอีกวิธีที่วัดระดับความพึงพอใจ ซึ่งเป็นวิธีการที่ตอ้ง

อาศัยเทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ที่จะจูงใจให้ผูถู้กสัมภาษณ์ตอบค าถาม

ให้ตรงกับข้อเท็จจริง การสัมภาษณ์เป็นการวัดระดับความพึงพอใจโดยวิธีการที่ประหยัด

และมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง  

 3. การสังเกต เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้ทราบถึงระดับความพึงพอใจได้ 

โดยวิธีการสังเกตจากพฤติกรรมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ขณะจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแลว้ เชน่ การสังเกตกิริยา 

ท่าทาง การพูด สีหน้า การโต้ตอบ การรว่มกิจกรรม การวัดความพึงพอใจโดยวิธีนี้ผู้วัด

ต้องท าอย่างจริงจังและมีแบบแผนที่แนน่อนจงึจะสามารถประเมินไปถึงความพึงพอใจได้

อย่างถูกต้อง  

 แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมอืที่ประกอบด้วย ข้อความที่ได้

สร้างขึ้นมาตามจุดประสงค์ของการถามในแต่ละเรื่อง แบบสอบถามใชเ้มื่อต้องการทราบ

ความคิดเห็น หรอืสาเหตุของการเกิดปัญหาที่บุคคลกลุ่มใหญ่มตี่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอื

โครงการใดโครงการหนึ่ง เชน่ การจัดการเรียนการสอน การบริการโครงการอาหาร

กลางวัน การบริการยืมหนังสือจากห้องสมุด การลงทะเบียน เป็นต้น ซึ่งโครงการหรอืการ

บริการเหล่านี้นักเรียนอาจจะพอใจหรือไมพ่อใจก็ได้ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
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คือ (1) แบบสอบถามปลายเปิด ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ แบบบรรยาย เชน่ ท่านมี

ความคิดเห็นอย่างไรต่อการจัดการลงทะเบียนวิชาเรียนของมหาวิทยาลัย และแบบบรรยาย

สั้นๆ ซึ่งอาจเป็นแบบสอบถามที่ประกอบด้วยข้อค าถามต่างๆ เชน่ ท่านคิดว่าควรจัดให้

ลงทะเบียนวิชาเรียนในวันและเวลาใด (2) แบบสอบถามปลายปิด ซึ่งแบ่งออกได้หลาย

ประเภท ดังนี้ แบบที่ค าถามมตีัวเลือกตอบเพื่อให้ผู้ตอบตามที่ผูต้อบต้องการ เชน่ ถามว่า 

“ท่านมาเรียนอย่างไรในเวลาเชา้” ค าตอบที่มใีห้เลือกคือ ทันเสมอ สายเป็นบางครั้ง 

ส่วนมากสาย และแบบค าถามที่ก าหนดตัวเลือกเป็นแบบการจัดอันดับคุณภาพ เช่น 

ค าถามๆ ว่า “ท่านท าแบบฝึกหัดส่งอาจารย์อย่างไร” ค าตอบที่มใีห้เลือก คือ 5 หมายถึง  

ดีที่สุดหรอืมากที่สุด 4 หมายถึง ดี 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง ไม่ดี และ 1 หมายถึง 

เลวที่สุด  

 สถานการณท์ี่ควรใช้แบบสอบถาม ควรใช้ในกรณีเมื่อต้องการทราบความ

คิดเห็นของกลุ่มคนโดยส่วนรวมที่มีตอ่บุคคลหรือต่อสถาบัน เชน่ ทัศนคตติ่อครู ทัศนคตติ่อ

วิทยาลัย นอกจากนี้จะใช้แบบสอบถามเมื่อต้องการส ารวจประวัตขิองสิ่งของบางอย่าง เชน่ 

วัดเก่า การส ารวจจ านวนหรอืรายละเอียดของสิ่งตา่งๆ 

 ลักษณะของแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 จุดประสงค์

ของแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ประวัติส่วนตัวบางประการของผู้ตอบ และส่วนที่ 3 

รายละเอียดของขอ้ค าถาม ซึ่งได้แก่ค าถามต่างๆ ที่ตอ้งการทราบจากผู้ตอบนั่นเอง  

 ข้อดขีองแบบสอบถามคอื เก็บข้อมูลได้รวดเร็ว เหมาะกับการเก็บข้อมูลกับ

คนจ านวนมากๆ และวิเคราะหข์้อมูลได้งา่ย ข้อเสียของแบบสอบถาม คือ ผูต้อบมักตอบ 

ไม่ตรงกับข้อเท็จจริงการแปลผลจากการวิเคราะห์อาจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจรงิและ

ใช้ได้กับบุคคลที่อา่นออกเขียนได้ 

 3. แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ  

 ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม การที่ผูป้ฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการ

ท างานนั้น มากหรือน้อยขึน้อยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่ การสรา้งสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้

เกิดกับผูป้ฏิบัติงานจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้การปฏิบัติงานนั้นๆเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่

วางไว้ มีนักการศกึษาในสาขาต่างๆ ท าการศกึษาค้นคว้าและตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับการจูงใจ  

ในการท างานที่ท าให้เกิดความพึงพอใจไว้ดังนี้  

 Scoot (1970, p. 124) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ  

ต่อการท างานที่จะให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้  
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 1. งานควรมีสว่นสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมี

ความหมายส าหรับผูท้ า  

 2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการ

ท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ  

 3. เพื่อให้ได้ผลในการสรา้งสิ่งจูงใจภายใน เป้าหมายของงานจะต้องมี

ลักษณะ ดังนี้  

 3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย  

 3.2 ผูป้ฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง  

 3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้  

 เมื่อน าแนวคิดนีม้าประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียน

มีสว่นในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรอืความมุ่ง

หมายในการท ากิจกรรมได้เลือกวิธีแสวงหาความรูด้้วยวิธีที่ผู้เรยีนถนัดและสามารถค้นหา

ค าตอบได้  

 Maslow (1970, pp. 69 - 80) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นของความต้องการ 

(Hierarchy of Needs) นับว่าเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งตั้งอยู่บน

สมมตฐิานที่ว่า “มนุษย์เรามีความตอ้งการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความตอ้งการได้รับ

การตอบสนองหรอืพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความตอ้งการสิ่งอื่นๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก 

ความตอ้งการของคนเราอาจจะซ้ าซ้อนกันความต้องการอย่างหนึ่งอาจยังไม่ทันหมดไป 

ความตอ้งการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิดขึ้นได้” ความตอ้งการของมนุษย์มลี าดับขั้น ดังนี้  

 1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความ

ต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ เน้นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก ่อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย 

เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความตอ้งการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ  

 2. ความตอ้งการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคงในชวีิต         

ทั้งที่เป็นอยู่ปัจจุบันและอนาคต ความเจรญิก้าวหน้า อบอุ่นใจ  

 3. ความตอ้งการทางสังคม (Social Needs) เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อการ

เกิดพฤติกรรมต้องการใหส้ังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมติร  

ความรักจากเพื่อนรว่มงาน  

 4. ความตอ้งการมฐีานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นในสังคม  

มีช่ือเสียง อยากใหบุ้คคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสรเสรีภาพ  
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 5. ความตอ้งการที่จะประสบความส าเร็จในชวีิต (Self – Actualization 

Needs) เป็นความตอ้งการในระดับสูง อยากใหต้นเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวติ 

ซึ่งเป็นไปได้ยาก 

 จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าวเมื่อนามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการ

สอนผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรูส้ึกของผูเ้รียนที่เกิดแก่ตัว

ผูเ้รียนเอง เชน่ ความรูส้ึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ 

และสามารถดาเนินงานภายใต้ความยุ่งยากทั้งหลายได้ส าเร็จ ทาให้เกิดความภาคภูมใิจ 

ความมั่นใจ ตลอดจนได้รับ การยกย่องจากบุคคลอื่น ส่วนผลตอบแทนภายนอก  

เป็นรางวัลที่ผูอ้ื่นจัดหาให้มากกว่าที่ตนเองใหต้นเอง เช่น การได้รับคายกย่องชมเชยจาก

ครูผูส้อน พ่อแม่ ผูป้กครอง หรอืแม้แต่การได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในระดับที่ 

น่าพอใจ 

Thorndike (1993, pp. 56 - 57 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 69) 

มีความเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลาย

รูปแบบบุคคลจะมกีารลองถูกลองผิด พอใจมากที่สุดเมื่อเกิดการเรยีนรู้แลว้ บุคคลจะใช้

รูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเชื่อมโยง

ในสิ่งเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อยๆ กฎของธอร์นไดค์ สรุปได้ดังนี้ 

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้า

ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจติใจ 

2. กฎแหง่การฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรอืกระท าบ่อยๆ 

ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นัน้

จะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ 

3. กฎแหง่การใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรูเ้กิดจากการ

เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการคอบสนอง ความมั่นคงของการเรยีนจะเกิดขึ้น หากได้

น ามาใช้บ่อยๆ หากไม่ได้น ามาใชอ้าจจะลืมได้ 

        4. กฎแหง่ผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจ

ย่อมอยากจะเรียนตอ่ไป ถ้าได้รับผลที่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียน ดังนั้นการได้รับผลที่            

พึงพอใจจงึเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียน 
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จากที่กล่าวมาทั้งหมดเกี่ยวกับความพึงพอใจ ในด้านความหมาย การวัดความ

พึงพอใจ และทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกมี

ความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุง่หมาย ความต้องการหรอืแรงจูงใจในการร่วมมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้และตอ้งการดาเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผลส าเร็จ  

โดยสามารถวัดความพึงพอใจได้หลายวิธี แตว่ิธีที่ผู้รายงานคิดว่าดีที่สุด วัดได้ชัดเจนที่สุด 

คือ การวัดความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งผูต้อบมีความสะดวกในการตอบ และ

กล้าที่จะตอบจึงสามารถได้ความจริงมากที่สุด ซึ่งเกี่ยวข้องกับทฤษฎีความพึงพอใจที่มี

สาเหตุมาจากผลของการตอบสนองตอ่ความตอ้งการทางดา้นต่างๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย 

ด้านจติใจ ด้านผลการกระท าในงาน ด้านความแตกต่าง และด้านความยุติธรรม 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

  1.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  บัวลอย อุ่นนันกาศ (2550, หนา้ 113) ได้ศึกษาการสอนด้วยวิธีการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการคิดวิเคราะหท์ี่มตี่อความสามารถในการคิด 

เชงิวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า คะแนน

ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .01 

  ปิยะฉัตร์ ชัยมาลา (2550, หนา้ 120) ได้ศึกษาความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่

เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร้อยละ 77.14 มีคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑร์้อยละ 70 ขึน้ไป 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร้อยละ 82.86 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนผา่นเกณฑร์้อยละ 70 ขึน้ไป 

  สัณหวัช สอนท่าโก (2550, หนา้ 118) ศกึษาความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนชว่งช้ันที่ 3 ที่เรยีนวิทยาศาสตรด์้วยวิธีสบืเสาะหาความรู้ 
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โดยเสริมกิจกรรมการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

ช่วงช้ันที่ 3 ที่เรยีนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมกิจกรรมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ทีเ่รียนวิทยาศาสตร์ดว้ยวิธี 

สืบเสาะหาความรูโ้ดยเสริมกิจกรรมการคิดอย่างมวีิจารณญาณมีคะแนนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 2) นักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ที่เรยีนวิทยาศาสตร์

ด้วยวิธีสบืเสาะหาความรูโ้ดยเสริมกิจกรรมการคิดอย่างมวีิจารณญาณมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 

  จนิดารัตน์ แก้วพิกุล (2554, หนา้ 109) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

วิชาเคมีและความสามารถด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 

6 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดและการจัดการเรียนรูแ้บบ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผลการวิจัยพบว่า หลังการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการ

จัดการเรยีนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นักเรียนมคีวามสามารถด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  วนิดาพร วรวิรุฬห์วงศ ์(2558, หนา้ 123) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้วทิยาศาสตรโ์ดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับผังกราฟิก เพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละความมเีหตุผล เรื่อง สารละลายกรด – เบส กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับผังกราฟิกมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 มีคา่เท่ากับ 78.87/76.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

  พรพิมล ออ่นอินทร์ (2559, หนา้ 86) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บนเว็บเควสท์รว่มกับผังมโนทัศน ์เพื่อพัฒนากระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่าหลังการสอนโดยใช้การ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้บนเว็บเควสท์รว่มกับผังมโนทัศน์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  รัศม ีพรมไพสณฑ์ (2559, หนา้ 139) ได้การพัฒนาความสามารถด้าน

การคิดวิเคราะหแ์ละทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโ์ดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชวีิตประจ าวัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มตี่อการเรียนรู้วทิยาศาสตรโ์ดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีค่าเฉลี่ย 4.49 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
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   ศิวพร ศรีจรัญ (2559, หน้า 113) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการใชค้ าถามระดับสูงที่มผีลต่อการคิด

อย่างมเีหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ศรสีุวรรณ ศรสีร้อย (2559, หนา้ 131) ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และการคิดวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวัฏจักรการ

เรียนรู้แบบ 7 ขั้น เรื่อง ระบบนิเวศ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 78.59/76.44 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 75/75 

 1.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Billings (2002, p. 89) ได้ศึกษาการประเมนิผลการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรูต้ามแนววัฎจักรการเรียนรูใ้นวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาเป็นเวลา 5 ป ีกับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายจ านวน 28 คน มีการเก็บข้อมูลโดยใช้การสังเกต แบบทดสอบ

และแบบสอบถามผลการศึกษา พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวัฎจักรการเรียนรู้มีความสนใจ

เนือ้หาวิชาเพิ่มขึ้นรอ้ยละ 56 นักเรียน ร้อยละ 75 มีความสนุกกับการเรียนแบบวัฎจักรการ

เรียนรู ้และนักเรียนมคีะแนนระดับความสามารถเท่ากับร้อยละ 85 โดยสรุปการเรียน

แบบวัฎจักรการเรียนรู้เป็นรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพที่สง่เสริมการเรยีนรู้และท าให้

นักเรียนมคีวามสนใจ และความพึงพอใจการเรียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  Kowalczyk (2003, p. 403 - A อ้างถึงใน พรรัตน์ กิ่งมะลิ, 2552,        

หน้า 39) ได้ศึกษา ส ารวจความเชื่อของครูระดับประถมศกึษาเกี่ยวกับการใชห้นา้ที่และ

ความส าคัญของการสอนแบบเส้นตรง การสอนแบบค้นพบและการสอนแบบสืบเสาะ ใน

การสอนวิทยาศาสตร์ในหอ้งเรียนโดยใช้เครื่องมอืสอบถามครูจานวน 28 คน เกี่ยวกับ

ความเช่ือ แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีแตล่ะวธิีวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS ใช้สถิติ

เชงิบรรยายและไคสแควส์ การสอนแบบค้นพบครูนาไปใช้สอนวทิยาศาสตร์น้อยที่สุด และ

พบว่าครูส่วนใหญ่มีความเชื่อว่า วิธีสอนทั้งหมดมคีวามผสมผสานกลมกลืนกัน ซึ่งเป็น

ยุทธวิธีที่มีประสิทธิผลมากที่สุด สาหรับการสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศกึษา 
   Ebrahim (2004, Abstract อ้างถึงใน นพพร วิชาจารย์, 2553, หน้า 58)  

ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ของ

นักเรียนที่เรียนตามปกติ และเรียนแบบสืบเสาะตามวงจรการเรียนรู้ โดยกลุ่มทดลอง ใช้วธิี
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สอนแบบสืบเสาะ กลุ่มควบคุมใชว้ิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อวิชา

วิทยาศาสตร์ แสดงวา่วิธีการสอนแบบสืบเสาะสามารถนาไปใช้ได้ประสบผล ในโรงเรยีน

ประถมศึกษา 

  Brickman (2009, Abstract อ้างถึงใน ธิรารัตน์ อินปาต๊ะ, 2553, หน้า 

65) ศกึษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท้ี่มตี่อความสามารถในการรู้

วิทยาศาสตร์และความเช่ือมั่นในตัวเอง ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ไม่ได้เรียน

วิชาเอกวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งนักศึกษาเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกได้รับการจัดการเรียนการ

สอนด้วยวิธีที่ใชอ้ยู่เดิม อีกกลุ่มหนึ่งได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

แบบแนะแนวทางโดยใช้หลักสูตรที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น โดยมีกระบวนการคือ ให้นักศึกษาท า

แบบฝกึหัดที่ฝึกการใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู้ ท าการสังเกตวิดีโอเทปการท า

แบบฝกึหัดเปรียบเทียบหอ้งเรียนที่สอนแบบสืบเสาะหาความรู้และหอ้งเรียนปกติ  

และอภปิรายเกี่ยวกับเทคนิคในการสอนและการตั้งค าถาม ผลการศกึษาพบว่า นักศึกษาที่

ได้รับการจัดการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูม้ีความสามารถในการรูว้ิทยาศาสตร์

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่านักศึกษาที่เรยีนด้วยวิธีปกติอย่างมี

นัยส าคัญ เนื่องจากนักศกึษาที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไ้ด้มโีอกาสศกึษา

รายงานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ได้ออกแบบการทดลองดว้ยตนเองและสรุปผลการทดลอง

โดยการเขียนรายงานการทดลอง นอกจากนีน้ักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้

มีความมั่นใจในการใชค้วามรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ูงขึ้นกว่านักศกึษาที่

เรียนด้วยวิธีปกติดว้ย   

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นสรุปได้วา่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ7 ขั้น (7E) จะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 

ตลอดจนมเีจตคติทางวิทยาศาสตร์และรักการสบืเสาะหาความรูสู้งขึ้น 

2. งานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

  2.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

   ศริิญญา ทาค าถา (2550, หนา้ 106) ได้ศึกษาความสามารถทางการคิด

อย่างมเีหตุผลเชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูโ้ดยเน้นการใชค้ าถามระดับสูงผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบ
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เสาะหาความรูโ้ดยเน้นค าถามระดับสูงมคีะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางการคิดอย่างมี

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

2) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเน้นค าถามระดับสูงมคีะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  เจตรณี บุญนาวา (2552, หนา้ 116) ได้ท าการศกึษาการคิดเชงิ

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยเสริม

กิจกรรมการแสดงทางวิทยาศาสตรผ์ลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยเสริม

กิจกรรมการแสดงทางวิทยาศาสตรม์ีคะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยเสริมกิจกรรม

การแสดงทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สราวุธ ชัยยอง (2552, หนา้ 112) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ

วิจัยเป็นฐานเพื่อพัฒนาความคิดเชงิวิทยาศาสตร์ในรายวิชาชีววิทยาพืน้ฐาน ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้

การวิจัยเป็นฐานเพื่อพัฒนาความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ มีพฤติกรรมดขีึน้ในด้านการเรียน 

ด้านความสนใจ และด้านการท ากิจกรรมกลุ่มมีเจตคติทางบวกในระดับสูงต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน มีระดับความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตรจ์ากมากไป

หาน้อย เรียงตามล าดับ คือ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิพากษ์วจิารณ์ การคิดเชิง

ตรวจสอบและการคิดเชิงประเมิน การคิดอย่างมเีหตุผล และการคิดวิเคราะห์ ซึ่งอยู่ใน

ระดับดีทุกด้าน และความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนชิน้งานกับคะแนนความคิดเชิง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับสูง (R = 0.71) 

  ธิดารัตน์ อินปาต๊ะ (2553, หนา้ 76) ศึกษาความสามารถในการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยเสริมกิจกรรมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 

1) คะแนนความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3  

ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเสริมกิจกรรมการคดิเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน 2) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเสริมกิจกรรมการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
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  วิไล รัตนะพันธ์ (2556, หน้า 124) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ

ความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้แบบ วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ โดยเสริมกิจกรรมการแสดงทาง

วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 3 ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดย

เสริมกิจกรรมการแสดงทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 2) ความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเสริมกิจกรรม

การแสดงทางวิทยาศาสตร์ หลังเรยีนสู.กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเสริมกิจกรรมการแสดงทางวทิยาศาสตร์ มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก 

 2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Schauble and Glaser. (1990, pp. 9 - 27) ได้ศึกษาการคิดเชงิ

วิทยาศาสตร์ของเด็กและผูใ้หญ่ที่เป็นนักศึกษาปริญญาตรจีากการให้ทดลองแบบน าตนเอง

โดยใช้คอมพิวเตอรเ์ป็นสิ่งเร้าและเป็นเครื่องมอืในการรวบรวมข้อมูล โดยใหเ้ด็กและผูใ้หญ่

อภปิราย ซักถามเกี่ยวกับการตัง้สมมตฐิานการออกแบบการทดลอง การจัดกระท าและ

การตคีวามหมายข้อมูล การสรุป อ้างอิงจากข้อมูลและการปรับสมมตฐิานใหม่ โดยใหม้ี

การด าเนินการเป็นวงจร พบว่าเด็กและผูใ้หญ่มีวธิีการท างานและการแก้ปัญหาแตกต่างกัน

เมื่อใหท้ างานแบบเดียวกัน แตถ่้าใหผู้ใ้หญ่ท างานที่ซับซ้อนจะพบว่าผูใ้หญ่มีวธิีการท างาน

คล้ายกับการท างานครั้งแรกของเด็ก ทั้งนี้การฝกึฝนหรือความคุ้นเคยกับงาน ความรูด้้าน

เนือ้หาสาระของผูเ้รียน และลักษณะค าสั่งที่ให้ท างานเป็นปัจจัยที่มผีลตอ่การใชเ้หตุผลของ

ผูเ้รียน 

  Key (1994, pp. 1003 - 1023) ได้พัฒนาการคิดเชิงวิทยาศาสตรข์อง

นักเรียนจากการเขียนรายงานแบบร่วมงาน (Collaborative Report Writing) ของนักเรียน

เกรด 9 จ านวน 6 คน ซึ่งแบ่งการท างานเป็น 3 คู่ โดยให้นักเรียนเขียนรายงานการทดลอง

ในวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จ านวน 10 เล่ม เป็นระยะเวลา 4.5 เดือน ผลการวิจัยสรุปได้วา่ 

การเขียนรายงานการทดลองแบบร่วมงานที่มีการก าหนดโครงสรา้งใหส้่งเสริมให้นักเรียนมี

ทักษะการใชเ้หตุผลในการประเมินความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมการ
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สังเกต การแปลความหมาย ขอ้ค้นพบและการสร้างรูปแบบจากข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 

และจากข้อมูลที่เกี่ยวข้องอื่นๆ นักเรียนมพีัฒนาการเขียนรายงานการทดลองที่สะท้อนถึง

การมทีักษะการใชเ้หตุผล ซึ่งได้แก่การคัดเลือกเนือ้ความในต าราเรียน การสรุปและสร้าง

รูปแบบ และการเปรียบเทียบความเหมอืนและความแตกต่าง นักเรียนมีการพัฒนา

ความสามารถในการอธิบาย ซึ่งแสดงว่าผูเ้รียนมีการสังเคราะห์ขอ้มูลจากความรูเ้ดิมจาก

การสังเกตและจากแหล่งสารสนเทศอื่นๆ กล่าวได้ว่า การเขียนรายงานแบบร่วมงาน 

สามารถส่งเสริมให้นักเรียนสรา้งความเข้าใจมโนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ของตนเอง การให้

นักเรียนเขียนรายงานแบบร่วมงานเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ให้ความส าคัญกับการคิด 

การใชเ้หตุผลและการอธิบาย 

  Orion และ Kali (2005, p. 377) ศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียน

วิทยาศาสตร์โลก เรื่องวัฎจักรของหนิ ที่มตี่อทักษะการคิดเชงิวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้โดยโปรแกรมการเรยีนวิทยาศาสตรเ์รื่องวัฏจักรของหนิถูกออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบที่สง่เสริมกระบวนการคิดและกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

แตล่ะบทจะเริ่มจากการให้นักเรียนได้ท าการสังเกต ซึ่งจะท าใหเ้กิดการขัดแย้งทางความคิด

และต้องการหาค าตอบของข้อสงสัย แล้วจึงสร้างสมมติฐาน ท าการส ารวจตรวจสอบตาม

รูปแบบกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้ี่ได้แนะน าไว้ในโปรแกรม ผลปรากฏว่าโปรแกรม

การเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องวัฏจักรของหนิสามารถท าใหผู้เ้รียนเข้าใจแนวคิดพืน้ฐานของ

การสบืเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ (การตั้งสมมติฐาน การส ารวจตรวจสอบ และการ

ลงขอ้สรุป) และพัฒนาการคิดเชงิวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้

นักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ดีกว่านักเรียนชายทั้งก่อนและหลัง

ท าการทดลอง นอกจากนีคุ้ณลักษณะของครู ได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้สิ่งใหม่

เทคนิคการกระตุ้นความสนใจ และพื้นฐานความรูท้างวิทยาศาสตร์ก็เป็นปัจจัยส าคัญ 

อีกประการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมความสามารถของนักเรียนด้วย 

  Yurumezoglu และ Oguz (2007, Abstract) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างความเข้าใจเชิงปรัชญาทางการศกึษากับกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ของ

ครูผูส้อน จุดมุ่งหมายของการวิจัยคือ ศกึษากระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ที่มีผลตอ่

ความสามารถในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาทางการศกึษา โดยท าการทดลอง

กับครูวิทยาศาสตร์ที่เพิ่งเริ่มท างาน จ านวน 32 คน เครื่องมือที่ใชเ้ป็นแบบทดสอบประเมิน

ตนเองเกี่ยวกับปรัชญาทางการศกึษา มีการวิเคราะหข์้อมูลทั้งเชงิปริมาณและคุณภาพ 
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ค่าสถิตทิี่ใชจ้ากการค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป คือความถี่และค่าร้อยละ 

ผลการศกึษาพบว่าเกิดความไม่สอดคล้องอย่างมากระหว่างทฤษฎีที่เป็นอยู่กับการ

ตคีวามหมายของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผูว้ิจัยอภปิรายผลไว้ว่า การใชก้ระบวนการคิดแบบ

วิทยาศาสตร์เป็นกรอบในการเชื่อมโยงระหว่างความคิด องค์ความรูพ้ืน้ฐาน การแปล 

หรอืตีความหมายจะช่วยลดชอ่งว่างและสร้างความเข้าใจได้ดีขึ้น 

   Kuhn, D., Franklin, S. (2006, Abstract) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกับปัจจัย

หรอืตัวแปรที่สง่ผลใหเ้กิดการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ โดยมีจุดมุง่หมายในการศกึษาตัวแปร

ส าคัญ 3 ประการคือ 1) ทักษะการวิเคราะหเ์หตุปัจจัยที่ส่งผลตอ่สิ่งที่เกิดขึ้น 2) การมี

ความรูค้วามเข้าใจในกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน 3) ความสามารถในการ

อภปิรายผล เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกับหลักฐานที่ปรากฏซึ่งจากการศกึษาพบว่ากลุ่ม

วัยรุ่นตอนตน้มทีักษะการคิดวิเคราะห์ มีความรูค้วามเข้าใจในกระบวนการคิดเชิง

วิทยาศาสตร์ แตค่วามสามารถในการคิดเชื่อมโยงยังไม่ค่อยสมบูรณ์การพัฒนา

กระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นจึงยังไม่ค่อยประสบความส าเร็จ

เท่าที่ควร 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างตน้ พบว่า การสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น มาใช้ในจัดการเรยีนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิด

การคิดเชิงวิทยาศาสตร ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมที่ดี

งามได้ ดังนัน้ ผูว้ิจัยจงึได้น ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้

แบบ 7 ขั้น มาจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อแก้ไขปัญหานักเรียนขาดการคิด 

เชงิวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ า อันจะเป็นประโยชน์กับครูผูว้ิทยาศาสตร์

ต่อไป 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




