
 
 

 

บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 

 มนุษย์เป็นทรัพยากรส าคัญของการพัฒนาประเทศ เป้าหมายของการพัฒนา

ประเทศ คือ การส่งเสริมให้ประชาชนมีชีวติที่ดี มีความเป็นอยู่ที่มีความสุข ทั้งด้าน

เศรษฐกิจ ดา้นสังคม ด้านเทคโนโลยี ความสะดวกสบายในชีวติประจ าวัน รวมถึงการ

ส่งเสริมสุขภาพที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มสีภาพจิตใจที่ด ีสิ่งเหล่านีล้้วนเป็นประเด็นที่มุง่

ส่งเสริมคุณภาพชีวติของประชาชนให้ดีขึน้ หากประชาชนมคีุณภาพชวีิตที่ดีย่อมท าให้มี

ความสามารถในการพัฒนาตัวเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ใหเ้กิดคุณค่าหรอืประโยชน์

สูงสุด ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรอืหมดไปได้ (สามารถ  สง่างาม, 2554, หนา้ 1) 

 การจะท าให้ประชาชนมคีวามเป็นอยู่ที่ดีหรอืมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นหนา้ที่ส าคัญ

ของภาครัฐและเอกชนที่ตอ้งรว่มมอืกันจัดหาและส่งเสริมให้ประชาชนมคีวามสามารถและ

มีศักยภาพที่ขจัดความยากจนและยกระดับชีวติความเป็นอยู่ของตนใหด้ีขึ้น โดยการ 

น าเครื่องมอืหรอืกิจกรรมตามนโยบายต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการจัดใหม้ีสถานศกึษา การ

ให้บริการทางสาธารณสุข การจัดระบบสาธารณูปการและการด าเนนินโยบายเร่งด่วนเพื่อ

แก้ปัญหาต่าง ๆ นอกจากนี้ต้องส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางสังคมใหป้ระชาชนสามารถ 

น าศักยภาพที่ตนมีอยู่ออกมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การฝึกอบรมหรือฝกึทักษะด้านอาชีพ 

การส่งเสริมการรวมกลุ่มในการท ากิจกรรม อย่างไรก็ตาม การพัฒนายังคงมีความ

แตกต่างกันพื้นที่ต่าง ๆ รวมทั้งความแตกต่างกันของลักษณะของประชาชน ลักษณะ 

ทางเศรษฐกิจสังคม สภาพแวดล้อม ส่งผลใหก้ารพัฒนาและระดับความเป็นอยู่หรือ

คุณภาพชีวติของประชาชนมีความแตกต่างกัน (จุฬารัตน์  คนเพียร, 2558, หนา้ 1) 

 ในการพัฒนาการเกษตรก็เช่นกัน ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างทั้งลักษณะ 

ภูมปิระเทศ ดิน น้ า อากาศ และการปลอดศัตรูพืช รวมถึงพันธุ์พืชที่สง่ผลต่อความทนทาน

ในสภาพภูมิอากาศ สภาพดิน น้ า และความต้านทานโรค พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 
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รัชกาลที่ 9 ทรงตระหนักถึงปัญหาการปลูกพืชในภูมภิาคต่าง ๆ จึงมีพระราชด าริเกี่ยวกับ

การเพิ่มผลผลติโดยการปรับปรุงพันธุ์พืชชนิดต่าง ๆ รวมทั้งการจัดการระบบการเกษตร 

ในไร่นาและส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลูกพืชทดแทนพันธุ์เดิมเพื่อเพิ่มผลผลติ ซึ่งในวันที่ 13 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2519 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนิน

สถานีทดลองข้าวสันป่าตอง ได้ทอดพระเนตรแปลงทดลอง แล้วมีพระราชด ารัสว่า  

“ในอนาคตข้าวไร่มีบทบาทมาก เพราะไม่ต้องใชน้้ ามากและอาศัยฝนตามธรรมชาติ ซึ่งการ

พัฒนาพึ่งตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชด าริที่เกี่ยวกับการส่งเสริมชุมชนและ

การพัฒนาชนบทที่ส าคัญ คือ การทรงมุ่งช่วยเหลอืพัฒนาให้เกิดการพึ่งตนเองได้ของคน 

ในชุมชนเป็นหลัก กิจกรรมและโครงการตามแนวพระราชด าริที่ด าเนินการอยู่หลายพืน้ที่ทั่ว

ประเทศในปัจจุบันนั้นล้วนแล้วแตม่ีเป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่การพึ่งตนเองได้ของราษฎรทั้งสิน้ 

ทรงมีวธิีการพัฒนา คอื ทรงยึดหลักที่ไม่ใชว่ิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม ทรงเนน้

ให้พึ่งตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ ทรงใช้หลักการมสี่วนร่วมของประชาชน 

ให้ค าแนะน าประชาชนเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ทรงยึดหลักสภาพของ

ท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สรา้งความแข็งแรง

ให้ชุมชน สง่เสริมหรอืสร้างเสริมสิ่งที่ชนบทขาดแคลน และเป็นความต้องการอย่างส าคัญ 

และทรงน าความรูใ้นด้านเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเข้าไปถึงมอืประชาชน สิ่งเหล่านี้

คือแนวทางของการพัฒนาเพื่อพึงตนเองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (พระราชกรณียกิจ

ด้านการเกษตรและสหกรณ์ โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

https://www.moac.go.th/king-dev_agri, วันที่เข้าถึง 15 เมษายน 2561) 

 แตจ่ากสถานการณ์การผลิตข้าวในปัจจุบัน มีอุปทานมากกว่าอุปสงค์ ผลผลิต

ข้าวไม่สมดุลกับความตอ้งการตลาด ผลผลติจะมีประมาณปีละ 36.1 ล้านตันข้าวเปลือก

รัฐบาล โดยคณะกรรมการนโยบายและบริหารจัดการข้าว (นบข.) มอบหมายใหก้ระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ กระทรวงพาณิชย์ และกระทรวงมหาดไทย เป็นหนว่ยงานหลักในการ

จัดท ายุทธศาสตรส์ินค้าข้าวแหง่ชาติ เพื่อน าไปจัดท าแผนปฏิรูปภาคการเกษตร โดยใช้ 

หลักคิด “ตลาดน าการผลติ หรอืผลติให้มปีริมาณผลผลิตตรงกับปริมาณความต้องการ

ของตลาด” เพื่อมใิห้เกิดปัญหากระทบต่อเกษตรกรในเรื่องราคาและการส่งออก โดยมี

เป้าหมายเพื่อปรับเปลี่ยนพื้นที่ที่ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่นไปปลูกพืชอื่น ใน

พืน้ที่ 420,000 ไร่ โดยปรับเปลี่ยนเป็นพืชที่เหมาะสม ทั้งการปรับเปลี่ยนเป็นการปลูกพืช

เชงิเดี่ยวหรอืเกษตรผสมผสาน ซึ่งจะได้มีการจัดการด้านการผลิตและบริหารจัดการเรื่อง
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การตลาดควบคู่กันไป จัดแบ่งพืน้ที่เพื่อการ ผลิตพืชชนิดต่าง ๆ ตามความต้องการตลาด 

รวมทั้งการเลีย้งสัตว์เล็ก เช่น เป็ด ไก่ และการประมง เพื่อการบริโภคของครัวเรือนควบคู่

กันไป ซึ่งจะส่งผลใหม้ีการลดการพึ่งพาปัจจัยการผลติจากภายนอกได้มากที่สุดและ

เกษตรกรมีผลตอบแทนที่เพียงพอจะท าใหเ้กษตรกรสามารถด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ

การเกษตรสรา้งความเข้มแข็งและยั่งยืน (https://ssnet.doae.go.th/wp-

content/uploads/2016.pdf, วันที่เข้าถึง 5 เมษายน 2561)  

 บริบทในจังหวัดอ านาจเจริญ เป็นจังหวัดล าดับที่ 75 มีอ าเภอขึน้สังกัด 7 อ าเภอ 

คือ อ าเภอเมือง ฯ อ าเภอชานุมาน อ าเภอเสนางคนคิม อ าเภอปทุมราชวงศา อ าเภอพนา 

อ าเภอหัวตะพาน และอ าเภอลืออ านาจ มีพื้นที่ท าการเกษตรปลูกข้าวนาปีรวมทั้งสิ้น 

987,684 ไร่ ได้ผลผลติรวมทั้งสิน้ 383 กิโลกรัม/ไร่ เกษตรกรที่ปลูกรวมทั้งสิน้ 68,158 

ราย และพืชอื่น ๆ เช่น ปาล์มน้ ามัน ยางพารา มันส าปะหลังโรงงาน อ้อยโรงงานและ 

ยูคาลิปตัส ซึ่งพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ มีเกษตรกรผูป้ลูกข้าวนาปี 

7,369 ราย จ านวนแปลง 15,066 แปลง มีพื้นที่ปลูก 111,206 ไร่ และมีผลผลติ 388 

กิโลกรัม/ไร่ ปลูกปาล์มน้ ามัน 3 ราย จ านวนแปลง 15 แปลง พืน้ที่ปลูก 15 ไร่  ปลูก

ยางพารา 104 ราย จ านวนแปลง 1,192 แปลง พื้นที่ปลูก 842 ไร่ ได้ผลผลติ 350 กิโลกรัม/

ไร่ ผลผลิตรวม 117 ต้น ปลูกมันส าปะหลังโรงงาน 62 ราย จ านวนแปลง 403 แปลง มี

พืน้ที่ปลูก 403 ราย ได้ผลผลิต 2,812 กิโลกรัม/ไร่ และปลูกยูคาลิปตัส 1,407 ราย พืน้ที่ 

4,897 ไร่ จ านวน 587,600 ต้น (สภาเกษตรอ านาจเจริญ ข้อมูลด้านการเกษตร 2561 

http://nfc-amnat.com/index.php/Farmers, วันที่เข้าถึง 28 พฤศจกิายน 2561) สภาพพื้นที่

ส่วนใหญ่เป็นพืน้ที่ลุ่ม เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการท านาเป็นหลักและประสบกับ

ปัญหา คือ สภาพดินมคีวามไม่เหมาะสมและขาดความรูด้้านการปลูกข้าวที่เหมาะสมกับ

สภาพพื้นที่ เช่น ไม่มีความรู้เรื่องการไถตอซังข้าว เพื่อเพิ่มปุ๋ยในดิน พืน้ที่การเกษตร

โดยเฉพาะนาข้าวได้รับผลกระทบจากน้ าท่วมในฤดูฝนท าให้ตน้ข้าวที่ก าลังเจริญเติบโต

เสียหายไม่ได้ผลผลติตามที่ต้องการและฝนทิง้ช่วงท าพืชพันธุ์เหี่ยวตาย ได้ผลผลิตลดลง

ประกอบกับเกิดการระบาดของโรค แมลงศัตรูพืชในนาข้าวและไม้ผล ไม้ยืนตน้ พื้นที่ในการ

ท าการเกษตร มีการใชป้ระโยชน์ที่ดินในการเพาะปลูกพืชมานานจงึท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ 

ไม่มกีารปรับปรุงและไม่ได้มีการวิเคราะหด์ินว่ามีการขาดธาตุอาหารจ าเป็นต่อการปลูกพืช

อะไรบ้าง ดังนั้น เกษตรกรจึงใส่ปุ๋ยตามความเคยชิน ท าให้เกษตรกรต้องเพิ่มต้นทุนการใช้

ปุ๋ยเกินความจ าเป็น ในเรื่องของพันธุ์ข้าวหรอืไม่มกีารเปลี่ยนพันธุ์หรอืใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ได้
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คุณภาพท าใหไ้ด้รับผลผลิตที่ลดลง พืน้ที่ของเกษตรกรเป็นพืน้ที่ดอน เป็นดินทรายส่วนมาก 

ท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และธาตุอาหารที่จ าเป็น เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและ

โพแทสเซียม มีในดินนอ้ย อีกทั้งเกษตรกรขาดความรู้ในเรื่องของการใส่ปุ๋ยในต้นพืชผิดวธิี

และผิดสูตรท าให้ต้องใช้ต้นทุนการใส่ปุ๋ยที่สูงขึน้ ขาดการตรวจ วเิคราะหด์ินหาธาตุอาหาร

ที่จ าเป็นในพื้นที่ปลูกพืชของตนเองและในบางพื้นที่ของต าบลอ านาจ มีปัญหาเรื่องดินเค็ม 

ซึ่งปริมาณเกลือที่ละลายอยู่ในสารละลายดินมากเกินไป มผีลกระทบต่อการเจรญิเติบโต 

ปริมาณและคุณภาพของผลผลติซึ่งอาจรุนแรงถึงท าให้พืชตายได้ เนื่องจากเกิดความไม่

สมดุลของธาตุอาหารพืช พืชเกิดอาการขาดน้ าและมีการสะสมไอออนที่เป็นพิษในพืชมาก

เกินไป ท าให้พชืไม่สามารถเจรญิเติบโตได้และแหล่งน้ าเพื่อการเกษตรมนี้ าไม่เพียงพอต่อ

การท าเกษตรและเลี้ยงสัตว์ในหน้าแล้งเนื่องแหลง่น้ ามีความตื้นเขิน ไม่สามารถเก็บกักน้ า

ได้และบรรจุน้ าได้นอ้ย โดยนางจินตนา  ชัยยวรรณาการ ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจ ากระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ ได้กล่าวเรื่อง นโยบายรัฐในการบริหารจัดการพืน้ที่นาว่า สภาพการ

ผลติข้าวของประเทศไทย มีพื้นที่ไม่เหมาะสมส าหรับปลูกข้าว (N) เป็นพืน้ที่ปลูกข้าวได้

ผลผลิตต่อไร่ที่ต่ า คุณภาพข้าวต่ า มตี้นทุนผลติที่สูง และมีรายได้ต่ า ซึ่งมีประสิทธิภาพการ

ผลติต่ าไม่คุ้มคา่กับการลงทุน ดังนั้นในการแก้ปัญหาดังกล่าวก็คือ การลดพื้นที่ปลูกข้าว 

โดยการหมุนเวียน/สลับไปปลูกพืชอื่นทดแทน เช่น ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ เป็นต้น เพื่อช่วยเหลอื

เกษตรกรได้ปลูกพืชที่เหมาะกับพืน้ที่ เชน่ ปลูกไม้ยืนต้น ปลูกผักสวนครัว ปลูกหญ้าเลี้ยง

วัว ปลูกข้าวโพด ปลูกแคนตาลูป เป็นต้น สามารถปรับตัวได้ตามการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ การเมอืง และสังคม (ส านักงานเกษตรจังหวัดอ านาจเจริญ ขอ้มูลปรับปรุง ณ 

วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2561 http://lueamnat.amnatcharoen.doae.go.th/read-37, วันที่เข้าถึง 

28 พฤศจกิายน 2561)  

 ซึ่งปัญหาเหลา่นี้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของเกษตรกรและความเป็นอยู่

ก่อใหเ้กิดปัญหาส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของเกษตรกรหลายด้าน เกษตรกรส่วนใหญ่

ยังต้องการการสนับสนุนในด้านต่าง ๆ จากหน่วยงานภาครัฐ ได้เห็นความส าคัญในการ

ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกร ลดปัญหาต่าง ๆ ส่งเสริมอาชีพ

สร้างรายได้เพื่อให้เกษตรกรได้ใชป้ระโยชน์ในพืน้ที่ของตนพัฒนาคุณภาพชวีิตให้ดีขึน้  

 ด้วยเหตุนี้ ผูว้ิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะน าโครงการนี้มาศกึษาต่อยอดให้เกิด

ประโยชน์และเป็นรูปอธรรมมากขึ้น กับการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกร โดยการ

จัดท าตามโครงการที่มีจุดประสงค์ที่ส าคัญเพื่อปรับเปลี่ยนระบบการผลิตของเกษตรกรให้
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เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เพื่อสร้างความยั่งยืนในอาชีพให้แก่เกษตรกร โดยปัจจัยหลักทาง 

เศรษฐกิจของประเทศ ลดความเลื่อมล้ าทางอาชีพ ช่วยเหลือเกษตรกรท าในแนวทางที่

เหมาะสมและจะสามารถสนองความต้องการ แก้ไขปัญหาของเกษตรกรใน 

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิได้อย่างแท้จรงิ 

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ ผู้วจิัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. คุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าว 

ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น  ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

อยู่ในระดับใด 
  2. คุณภาพชีวติในการปฏิบัติตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าว 

ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น  ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ

แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคลหรือไม่ 

  3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตในการปฏิบัติตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ ควรเป็นอย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่

ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น  ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ 
  2. เพื่อศกึษาความแตกต่างของคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น  ในพืน้ที่ 

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
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 3. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น  ในพืน้ที่ 

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 

ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

 คุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าว 

ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 
 1. ได้ทราบถึงระดับคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่

ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น  ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ 
 2. ได้ทราบถึงความแตกต่างคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพืน้ที่ 

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 3. ได้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น  ในพืน้ที่ 

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

   

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 
 การพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าว 

ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ขอบเขตด้ำนประชำกรเป้ำหมำย  

  1.1 ประชากรเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ เกษตรกรที่เข้าร่วม

โครงการในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ จ านวน 122 คน (ส านักงานเกษตร

อ าเภอลืออ านาจ, 2559)  

 2. ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 

     2.1 ตัวแปรอิสระ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 

          1) เพศ 

          2) อายุ 

   3) ระดับการศกึษา 

   4) สถานภาพสมรส 

   5) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

   6) จ านวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ 

          7) การสนับสนุนจากภาครัฐ     

     2.2 ตัวแปรตาม คอื คุณภาพชวีิตของเกษตรกร 8 ด้าน ได้แก่  

         1) ด้านสุขภาพอนามัย 

         2) ด้านการศึกษา 

         3) ด้านที่อยู่อาศัย 

         4) ด้านครอบครัว 

   5) ด้านเศรษฐกิจ 

   6) ด้านสภาพแวดล้อม 

   7) ด้านนันทนาการ 

   8) ดา้นความปลอดภัย 

 3.  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ในกำรวิจัย 

  เขตพื้นที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

 4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำในกำรวิจัย 

  เดือน มกราคม 2560 – กันยายน 2561  
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กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยมุ่งศกึษา การพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตาม

โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพืน้ที่ 

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ ผูว้ิจัยได้ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้น าแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวติจากตารางการสังเคราะห์

องค์ประกอบคุณภาพชวีิตของเกษตรกร โดยเลือกด้านที่มคีะแนนมากมาเป็นตัวก าหนด

องค์ประกอบคุณภาพชวีิต ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพอนามัย 2) ด้านการศกึษา 3) ดา้น

ที่อยู่อาศัย 4) ด้านครอบครัว 5) ดา้นเศรษฐกิจ 6) ด้านสภาพแวดล้อม 7) ด้านนันทนาการ 

และ 8) ดา้นความปลอดภัย ได้น ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย  

ดังภาพประกอบ 1 
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              ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตำม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศกึษา 

4. สถานภาพสมรส 

5. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

6. จ านวนพืน้ทีท่ีเ่ข้าร่วมโครงการ 

7. การสนับสนุนจากภาครัฐ 

 

 

 

คุณภำพชวีิตของเกษตรกร

ตำมโครงกำรปรับเปลี่ยน

พื้นที่ปลูกข้ำวไม่เหมำะสม

เป็นเกษตรกรรมทำงเลือกอื่น 

1. ด้านสุขภาพอนามัย 

2. ด้านการศกึษา 

3. ด้านที่อยู่อาศัย 

4. ด้านครอบครัว 

5. ด้านเศรษฐกิจ 

6. ด้านสภาพแวดล้อม 

7. ด้านนันทนาการ 

8. ด้านความปลอดภัย 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของเกษตรกรตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่

เหมาะสมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 

 การศกึษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัด

อ านาจเจรญิ ผูว้ิจัยได้ใหน้ิยามศัพท์เฉพาะในการศกึษา ดังตอ่ไปนี้ 

  1. คุณภาพชวีิต หมายถึง การด ารงชีวิตของเกษตรกรที่อยู่ในระดับเหมาะสม 

ตามสภาพความจ าเป็นพืน้ฐานในสังคมและด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ประกอบด้วย ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการศึกษา ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว   

ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านนันทนาการ ด้านความปลอดภัย 

  1.1 ด้านสุขภาพอนามัย หมายถึง การบ ารุง ป้องกัน ส่งเสริมและด ารงไว้

ซึ่งสภาพของรา่งกายและจิตใจ เพื่อให้ด ารงชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บ ประกอบด้วย อาหาร น้ าดื่ม/น้ าใช้ การตรวจสุขภาพประจ าปี นอนหลับ

พักผอ่นที่เพียงพอ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขต่าง ๆ และออกก าลังเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ 

  1.2 ด้านการศกึษา หมายถึง วธิีที่ท าให้เกิดการเรียนรูท้ั้งด้วยตัวเองหรอื

ผูอ้ื่น และท าให้คนมีความรู ้สติปัญญา มเีหตุผล คุณธรรม วัฒนธรรม มีทักษะในการ

ประกอบอาชีพ ประกอบด้วย การน าความรู้และน าเทคโนโลยีไปใช้ในการประกอบอาชีพ 

การศกึษาช่วยเป็นคนมีเมตตา เป็นคนเอือ้เฟื้อเผื่อแผ ่ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 

   1.3 ด้านที่อยู่อาศัย หมายถึง การมทีี่อยู่อาศัยเป็นหลักเป็นแหล่ง มีขนาด

พอเหมาะกับสมาชิกในบ้าน อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสะอาดถูกสุขลักษณะ

ตลอดจนมเีครื่องอ านวยความสะดวกและสาธารณูปโภคอย่างเพียงพอกับความต้องการ

และฐานะความเป็นอยู่ประกอบด้วยขนาดของบ้านเรอืน สิ่งแวดล้อมที่ร่มรื่น บ้านมั่นคง

แข็งแรง มีเครื่องอ านวยความสะดวก ไม่มีตัวพาหะน าโรค และเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย  

   1.4 ด้านครอบครัว หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกัน 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวมุ่งเน้นความรัก ความเข้าใจ ความผูกพันเอื้ออาทรตอ่กัน ความ

รับผิดชอบต่อหนา้ที่ของสมาชิกแตล่ะคน ประกอบด้วย ความรักความสามัคคีกันใน

ครอบครัว การรับประทานอาหารรว่มกัน การปรึกษาหารอืกันเมื่อเกิดปัญหา การให้

เกียรตแิละความเชื่อใจกัน การจัดงานในวันส าคัญของไทยและบุตรหลานไม่มีพฤติกรรมที่

ไม่ดี ไม่น าความเดือนร้อนมาสู่ครอบครัว 
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   1.5  ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การมรีายได้จากการประกอบอาชีพเกษตร 

เป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตของเกษตรกรเป็นอย่างยิ่ง เพื่อน ามาซึ่งการตอบสนอง

ปัจจัยพืน้ฐานในการด ารงชีวิต อาหาร บ้านที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค โดย

พิจารณาได้หลายทาง และรวมถึงสิ่งที่ใช้ในการด ารงชีวิตที่ไม่ตอ้งซือ้ ภาวะหนี้สนิ ภาวะเงนิ

ออม ประกอบด้วย รายได้ที่เพียงพอ การออมเงนิ เงนิฝาก สมาชิกออมทรัพย์และกองทุน

หมูบ่้าน เงนิทุนในการประกอบอาชีพ การประหยัดค่าใช้จ่าย ไม่เล่นการพนัน และการปลูก

ผักสวนครัวเพื่อบริโภคในครอบครัว 

   1.6 ด้านสภาพแวดล้อม หมายถึง ภาวะแวดล้อมที่บริสุทธิ์ สะอาด เป็น

ระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น้ า อากาศ และเสียง มทีรัพยากรที่จ าเป็นแก่การ 

ด ารงชีพ และการคมนาคมที่สะดวก   

  1.7 ด้านนันทนาการ หมายถึง เวลาที่วา่งเว้นจากการประกอบอาชีพหลัก 

เป็นเวลาที่ใช้ในการพักผ่อนหย่อนใจ น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ชีวติในลักษณะกิจกรรม

นันทนาการต่าง ๆ รวมถึงงานอดิเรก ประกอบด้วย การดูหนัง ฟังเพลง ท่องเที่ยว เพิ่มพูน

ความรู ้ปลูกต้นไม้ เย็บปักถักร้อย และการซ่อมแซมเครื่องมอืเครื่องใช้ 

   1.8 ด้านความปลอดภัย หมายถึง ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

ไม่มปีัญหาดา้นอาชญากรรม ภัยธรรมชาติ การเจ็บป่วย ยาเสพติด ฝุน่ละออง เป็นต้น 

  2. เกษตรกร หมายถึง ผูท้ างานในที่ดนิหรอืที่นา ผูท้ี่อาศัยที่ดนิที่นาเพื่อ

เพาะปลูกพืชผล เลี้ยงสัตว์ หรอืเป็นอาชีพที่ท างานเกี่ยวกับการเกษตรกร อาทิ การ

เพาะปลูกพืชในสวนและไร่นา การเลี้ยงสัตว์บนบก ในน้ า เพื่อผลิตอาหาร เส้นใยธรรมชาต ิ

และเชื้อเพลิงต่าง ๆ อันเกิดมาจากเกษตรกรรม 

 3. ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ลักษณะส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

จ านวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ และการสนับสนุนจากภาครัฐ 

  3.1 เพศ หมายถึง เพศของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ 

ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพื้นที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัด

อ านาจเจรญิ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) เพศชาย และ2) เพศหญิง 

  3.2 อายุ หมายถึง อายุของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่

ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพื้นที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัด
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อ านาจเจรญิ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ไม่เกิน 39 ปี 2) 40 – 49 ปี 3) 50 – 59 ปี 

และ 4) 60 ปีขึ้นไป 

  3.3 ระดับการศกึษา หมายถึง ระดับการศกึษาสูงสุดของเกษตรกร ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ประถมศึกษา 2) มัธยมศกึษา/ปวช. 3) ปวส./อนุปริญญา

หรอืเทียบเท่า และ 4) ปริญญาตรีขึ้นไป 

  3.4 สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสของเกษตรกร เกษตรกร 

ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) โสด 2) สมรส และ 3) หมา้ย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 

  3.5 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง สมาชิกทั้งหมดในครอบครัว

ของเกษตรกร ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) 1 - 2 คน 2) 3 - 4 คน และ 3) 5 คนขึน้ไป  

  3.6 จ านวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ หมายถึง จ านวนที่นาของเกษตรกรที่

เข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ใน

พืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) 3 ไร่ 2) 4 ไร่ 

และ 3) 5 ไร่ 

  3.7 การสนับสนุนจากภาครัฐ หมายถึง รัฐเข้ามาช่วยเหลือในการจัดท า

โครงการ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) ด้านปัจจัยการผลิต (งบประมาณ, พันธุ์พชื 

ฯลฯ) 2) ดา้นการอบรม 3) ดา้นวิทยากร 4) ดา้นการตลาด และ 5) ด้านอื่น ๆ 

 4. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิต ข้อเสนอแนะในการพัฒนาความเป็นอยู่

ที่ดขีองเกษตรกรในโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ โดยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การพัฒนาคุณภาพชวีิตที่มีค่าเฉลี่ยน้อย น ามาจัดท าประเด็นการสัมภาษณ์แบบมี

โครงสรา้งโดยด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้อง จ านวน 10 คน เพื่อ

หาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
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