
 
 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ” ผูว้ิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามล าดับดังนี้ 

  1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวติของเกษตรกร 

  2. แนวคิดเกี่ยวกับโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น 

  3. บริบทข้อมูลเกี่ยวกับเกษตรกรอ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจิญ 

  4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

    

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวติของเกษตรกร 

 

 การศกึษาคุณภาพชีวติเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการด ารงชีวติ เพื่อการอยู่รว่มกัน

ในสังคม ซึ่งจ าเป็นต้องศกึษาความหมาย แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติและประโยชน์

ของการพัฒนาคุณภาพชีวติ ดังนี้ 

 ความหมายของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

  ในการศกึษาการพัฒนาคุณภาพชวีิต ความหมายของคุณภาพชีวติ 

มีนักวิชาการหลายท่านได้ใหค้วามหมายไว้อย่างเข้าใจชัดเจนมากขึ้น ดังนี้  

   คุณภาพชีวติ (Quality of Life) (สุเมธี  สินหยกแดง, 2552, หนา้ 9) 

หมายถึง การมปีัจจัยพืน้ฐานเบือ้งตน้ส าหรับการด ารงชีพของประชาชน เพื่อการอยู่ร่วมกัน

ในชุมชนและสังคมโดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่ 1) การมี

สุขภาพดี 2) มทีี่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 3) มโีอกาสเข้าถึงบริการสังคม 

ขั้นพื้นฐานที่จ าเป็นแก่การด ารงชีวติ 4) มคีรอบครัวที่สุขสบาย 5) มกีารประกอบอาชีพ 
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และรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวติ 6) มสี่วนรว่มการพัฒนาความเป็นอยู่และการก าหนด

ชีวติของตนเองและชุมชน 7) มกีารพัฒนาจิตใจของตัวเองให้ดีขึ้น 8) มีจิตส านึกและร่วม

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

   ศรเีมือง  พลังฤทธิ์ (2552 อ้างถึงใน สัมพันธ์  พลภักดิ์, 2557, หนา้ 33) 

ได้สรุปความหมายของคุณภาพชวีิตว่า หมายถึง ความพึงพอใจ ความเป็นอยู่ที่ดี  

มีสุขภาพกายดี มสีุขภาพจติดี มีอาหารการกินดี มีสิ่งของเครื่องใช้ตามความจ าเป็นอยู่ใน

สังคม สิ่งแวดล้อมที่ดีและมีความสุข 

   ส านักงานข้าราขการพลเรือน (2553, หนา้ 22) ได้ให้เห็นถึงแนวทางที่

น าไปสู่ความผาสุกหรอืเรียกว่า “Eudaimonia” ซึ่งต่อมาได้เปลี่ยนเป็นค าศัพท์สมัยใหม่ คือ 

“Happiness” แล้วได้น ามาหลอมรวมเข้ากับความคิดของนักปรัชญาตะวันตก ในช่วงปี  

พ.ศ. 2483 - 2492 (ทศวรรษ 1940) รัฐบาลประเทศตะวันตกได้พัฒนานโยบายในการ

สร้างเสริมคุณภาพชวีิตของประชาชน ตัวอย่างเช่น ในปี พ.ศ. 2478 เอส. ปาร์คส คัดแมน 

รัฐมนตรีผูน้ับถือนิกายคริสเตียนแองโกลอเมริกัน ผู้มีชื่อเสียง ได้ศกึษาท านายของความสุข

และค้นหาความสุขในมิติต่าง ๆ ของชีวติ ไม่ว่าจะเป็นมิติทางด้านสุขภาพ การเมอืง การ

ท างานและค่าจ้าง ความรัก ชีวติประจ าวัน มิตรภาพ จินตนาการ ดนตรี วรรณกรรม 

สวัสดิการ สังคมและด้านศาสนา (ส าราญ  จูช่วย, 2554, หนา้ 22) 

   นักเศรษฐศาสตร์ ให้ความหมายคุณภาพชวีิตว่า หมายถึง รายได้มวล

รวมของประเทศอัตราเงินเฟ้อหรอืดัชนีผู้บริโภค รายได้เฉลี่ยประชากร  

   ทางการแพทย์ ใหค้วามหมายคุณภาพชวีิตว่า หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

ทางบวกของการรักษาหรอืฟื้นฟูสมรรถภาพที่ผู้ใชบ้ริการได้รับ ดังนั้น ความหมายของ

คุณภาพชีวติจึงเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของงาน แนวคิดที่เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตได้มา

ประยุกต์ใชท้างการแพทย์ซึ่งสามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

   1. ชีวติปกติ ความหมายของคุณภาพชีวติตามแนวคิดนี้ หมายถึง การที่

บุคคลปราศจากข้อจ ากัดทางร่างกายและจิตใจ สามารถประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิต

ต่าง ๆ ได้ มีอายุที่ยืนยาว สามารถแสวงหาสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองตอ้งการ โดยเปรียบเทียบกับ

ประชากรที่มอีายุอยู่ในกลุ่มเดียวกัน หรอืประชากรกลุ่มที่มสีุขภาพปกติ หรอืกล่าวอีก 

นัยหนึ่งคือ บุคคลจะมีคุณภาพที่ดีหรอืไม่สามารถตัดสินจากความแตกต่างของปัจจัย

ทางดา้นร่างกายและจติใจเทียบกับมาตรฐานของประชากร หากบุคคลมีข้อจ ากัดในปัจจัย

ด้านใดด้านหนึ่งต่ ากว่ามาตรฐานมากเท่าไร แสดงว่าบุคคลนั้นมรีะดับคุณภาพที่ต่ ากว่า
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เท่านั้น จะเห็นได้ว่าคุณภาพชีวติตามแนวคิดนี้ประเมินจากระดับคุณภาพในการประกอบ

กิจกรรมต่าง ๆ และภาวะสุขภาพของบุคคลนั้น 

   2. สังคมสงเคราะห์ ความหมายของคุณภาพชีวติตามแนวคิดนี ้หมายถึง 

การที่บุคคลสามารถคงไว้ซึ่งบทบาททางสังคมและการได้รับการยอมรับจากสังคม 

จากบทบาทของตน เช่น บทบาทของการเป็นครู บิดา มารดา การประกอบอาชีพ การจ้าง

งาน เป็นต้น แนวคิดนีใ้ห้ความส าคัญกับผลกระทบให้โดยต่อสถานการณ์ประกอบอาชีพ

หรอืการมีข้อจ ากัดในการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวติตามแนวคิดนี ้นยิมประเมินที่

การมงีานท า รายได้ที่เกิดจากการท างานและความสามารถในการคงไว้ซึ่งบทบาทของ

ตนเอง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการเจ็บป่วย 

   3. ประโยชน์ ความหมายของคุณภาพชีวติตามแนวคิดนี้ แบ่งได้เป็นสอง

มุมมอง คอื มุมมองด้านเศรษฐศาสตร์และด้านจติวิทยา มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ 

หมายถึง ระดับสุขภาพของบุคคลนั้น ๆ เปรียบเทียบเกณฑอ์้างอิงของประชากรปกติ  

การเปรียบเทียบใช้ดัชนีช้ีวัดที่มคี่าระหว่าง 0 ถึง 1 กล่าวคือ หากบุคคลมีค่าดัชนีสุขภาพ

เป็น 0 หมายถึง การเสียชีวิต ในขณะที่ค่าดัชนเีท่ากับ 1 หมายถึง การมีสุขภาพสมบูรณ์ 

การพิจารณาระดับคุณภาพชีวติตามมุมมอง พิจารณาในสุขภาพด้านใดด้านหนึ่งเท่านัน้  

ไม่พิจารณาสุขภาพโดยรวม (Holistic perspective) เหมือนกับแนวคิดแบบชีวติปกติ มุมมอง

นีส้ะท้อนออกในด้านความคุ้มค่าในการรักษา (Cost - benefit) เมื่อบุคคลเกิดความเจ็บป่วย

หรอืมีปัญหาทางด้านสุขภาพ เนื่องจากมีพืน้ฐานทางเศรษฐศาสตร์ จึงให้ความส าคัญกับ

ความคุ้มทุน เมื่อประยุกต์ใช้ในการเลือกวิธีการรักษาผูป้่วยเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษาให้

หายขาด (Incurable diseases) เชน่ โรคมะเร็ง ความพิการด้านการเคลื่อนไหว การใช้

คุณภาพชีวติตามมุมมองนี้ มีจุดประสงค์เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกับต้นทุนการรักษาที่

ต้องจ่ายหรอืเรียกว่า จุดคุ้มทุน ในกรณีที่มีทางเลือกในการรักษาหลายวิธี ผูใ้ห้การรักษา

ต้องเลือกวิธีที่ให้ประโยชนส์ูงสุดโดยมีคา่ใช้จา่ยน้อยที่สุด  

   องค์การอนามัยโลก ได้กล่าวถึง คุณภาพชวีิตว่าความหมายที่

หลากหลายแตกต่างกันตามบริบทของผู้ศึกษา กล่าวว่า ระดับผูก้ าหนดนโยบายทางสังคม 

เช่น รัฐบาล คุณภาพชวีิตมีความหมายในด้านหลักประกันแก่ประชาชนในด้านการบริการ 

หรอืการสงเคราะหท์างสังคมด้านต่าง ๆ เช่น การให้บริการ ด้านสาธารณูปโภค  

การช่วยเหลือด้านสิ่งของ การยกระดับรายได้และการส่งเสริมประชากรทุกคนให้มี 

สิทธิเท่าเทียมกันในด้านต่าง ๆ (ปิยะวัฒน ์ ตรวีิทยา, 2559, หนา้ 172)  
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   UNESCO (1978, p. 19) ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวติว่า ความรูส้ึกของ

การอยู่อย่างพอใจ มคีวามสุข พอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เป็นส่วนส าคัญต่อบุคคล 

นั้น ๆ เช่น อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศกึษา สิ่งแวดล้อม รายได้ ที่อยู่อาศัย 

และทรัพยากร แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ การศกึษาด้านภาวะวสิัย วัดข้อมูลได้จากการ

นับได้หรือวัดได้และการศกึษาด้านอัตวิสัย เป็นการสอบถามขอ้มูลเกี่ยวกับความรู้สึกและ

เจตคติในด้านต่าง ๆ องค์การยูเนสโก ยังกล่าวว่า พื้นฐานคุณภาพของประชากรดูได้จาก  

(ศริินันท์  กิตติสขุสถิต และคณะ, 2557, หนา้ 19) 

    1. รายได้ครอบครัวที่พอเพียงแก่การเลีย้งชีพ 

    2. การมงีานท า 

    3. การศกึษาและอัตราการรู้หนังสอืของประชาชน 

    4. โอกาสการมสี่วนรว่มทางการเมอืง 

    5. การมเีอกราชของประเทศไทยโดยปราศจากการแทรกแซง 

จากรัฐบาลอื่น  

   Wallace (1974, p. 6 อ้างถึงใน กันตยา  มานะกุล, 2550, หนา้ 12) 

กล่าวว่า คุณภาพชีวติ หมายถึง องค์ประกอบทั้งหลายที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ (Satisfied) 

แก่บุคคลทั้งทางรา่งกาย (Physical) และจิตใจ (Psychological) ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ    

    Shama (1975, p. 11 อ้างถึงใน กันตยา  มานะกุล, 2550, หนา้ 12)  

ให้ความหมายของคุณภาพชีวติไว้ว่า เป็นความพึงพอใจที่เกิดมาจากการได้รับการ

ตอบสนองตอ่ความตอ้งการทางจิตใจและสังคม ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค  

และเกี่ยวกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองต่อความตอ้งการพื้นฐาน 

ของสมาชิกในสังคม    

   Liu (1975, p. 12 อ้างถึงใน กันตยา  มานะกุล, 2550, หนา้ 12)  

ให้ความหมายว่า คุณภาพชีวิตเป็นช่ือใหม่ทีอ่ยู่ในความคิดเดิม (Original idea) ทาง 

ด้านจติพิสัย (Subjective) ใช้ค าว่า อยู่ดี กินดี มสีุข (Well-being) คือ การเป็นอยู่ที่ดีของคน

และตามสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไป สว่นในด้านบุคคลนั้นคุณภาพชีวติจะแสดงออกมา 

ในรูปของความต้องการ (Wants) เมื่อได้รับการตอบสนองแล้วจะท าให้บุคคลนั้น ๆ มี

ความสุขหรอืความพอใจ 

 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้วา่ คุณภาพชวีิต หมายถึงปัจจัยพืน้ฐาน

เบือ้งตน้ในการพัฒนาคุณภาพชวีิตทีเ่กษตรกรต้องม ีได้แก่ การมีสุขภาพที่ดี ที่อยู่อาศัย
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และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีครอบครัวที่สุขสบาย การประกอบอาชีพมีรายได้เพียงพอ

ต่อการด ารงชีวติและความปลอดภัยในชีวติ เพื่อการอยู่ร่วมกันในชุมชน สังคม ธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 

 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิต 

  ชีวติที่มีคุณภาพย่อมเป็นชีวิตที่ประสบความหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการ

ทางรา่งกายและอารมณข์องตนเองใหอ้ยู่ในขอบเขตที่พอดี สามารถใช้ความรู้ สตปิัญญา

ความรูส้ึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรอืให้โทษแก่บุคคลอื่น  

ในขณะเดียวกันจะต้องมีการศกึษาสูง มีความขยันอดทนประกอบอาชีพที่สุจรติ  

เป็นพลเมืองด ีมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ มีระเบียบ มีวนิัย มีกฎเกณฑ์ทางสังคม 

แสวงหาความรู้เพิ่มเตมิ รู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ไขปัญหาสุขภาพและ 

การด ารงชีวติของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะส าคัญของการมคีุณภาพชีวิตที่ดี 

ของบุคคลในระดับหนึ่ง ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนา ดังนี้

(http://prosoftfamily.softbankthai.com/Article/Detail/28929, วันที่เข้าถึง 10 พฤษภาคม 

2561) 

   1. พัฒนากาย เพื่อมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บและความพิการใด ๆ 

   2. พัฒนาทางอารมณ์ เพื่อมุ่งให้อารมณม์ีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มี

ความเครียดหรือวิตกกังวลต่อการเรียนหรอืต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่รับผดิชอบ มีแต่

ความเจรญิหู เจริญตา เจริญใจ มองโลกในแงด่ีตลอดไป 

   3. พัฒนาทางสังคม เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มเีกียรต ิได้รับการยกย่อง  

เคารพนับถือ การยอมรับความรู้สกึเป็นเจ้าของ และความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

   4. พัฒนาทางความคิด เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มคีวามตอ้งการที่จะรู้และ

เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ มคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการคิดค้นหาวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหา

ทั้งหลายให้ตัวเองได้ด ารงชีพอยู่อย่างสุขสบาย 

   5. พัฒนาทางจติใจ เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มคีุณค่า มีประโยชน์ตอ่ชุมชน  

เป็นที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวทางใจ มีความมั่นใจว่าชีวตินีม้ีคุณค่ามีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกว่า 

ในอนาคต ได้รับความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย 

   6. พัฒนาทางปัญญา เพื่อมุ่งให้เป็นคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิด

พิจารณาเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมเีหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นัน้ จ าเป็นจะต้อง
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มีการศกึษาเล่าเรียนมีความสนใจเอาใจใส่ตอ่วิชาความรู้ที่ครูอาจารย์อบรมสั่งสอนเพื่อให้

เป็นผู้มคีวามรู้ความสามารถและน าไปพัฒนาชีวติที่มีคุณค่าต่อไปภายภาคหนา้ 

   7. พัฒนาทางวินัย เพื่อมุ่งให้เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถ

เคารพและปฏิบัติตอ่ภาระหน้าที่ตา่ง ๆ ที่มอียู่ให้อยู่ในกรอบของข้อบังคับของกฎเกณฑท์ี่ได้

ก าหนดขึ้น ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่นอกทาง การมวีินัยที่ดนีั้นพระบาทสมเด็จ 

พระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้ทรงมีทรรศนะว่า “คนที่มรีะเบียบวินัยนั้นเป็นผูท้ี่เข้มแข็ง  

เป็นผู้ที่หวังดีตอ่ตัวเอง เป็นผูจ้ะมีความส าเร็จในอนาคต” 

 ประโยชน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวติ มีดังนี้ 

  1. การพัฒนาคุณภาพชีวติช่วยท าให้บุคคลด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม โดยมี

แนวทางในการด ารงชีวิตที่ดีขึน้ ซึ่งจะส่งผลใหส้ังคมมีความสงบสุขด้วย 

  2. การพัฒนาคุณภาพชวีิต กระตุน้ให้บุคคลและสังคมเกิดความ

กระตอืรอืร้นคิดที่จะปรับปรุงตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมใหด้ีขึ้นอยู่เสมอ 

  3. การพัฒนาคุณภาพชีวติท าให้บุคคลรู้จักใช้ปัญญา มีเหตุผล มคีุณธรรม 

จรยิธรรม หลักจติวิทยา หลักการบริหาร เพื่อมาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กับตนเอง 

และสังคม 

  4. การพัฒนาคุณภาพชีวติท าให้บุคคลและสังคมอยู่รว่มกันด้วยความ

สมานฉันท์ ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งและปัญหาสังคม 

  5. การพัฒนาคุณภาพชีวติท าให้บุคคลและสังคมมคีวามรูค้วามเข้าใจ 

อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เกิดความรว่มมอืร่วมใจในการส่งเสริมศลิปวัฒนธรรมประเพณี  

และค่านิยมที่ดีงามให้เกิดขึ้นกับสังคม 

 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้วา่ การพัฒนาคุณภาพชีวติ คอื  

การพัฒนาตนเองให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม ความคิด ปัญญา  

และวินัยในตัวเองมีวถิีชวีิตความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุขบนพืน้ฐานความตอ้งการของมนุษย์ 

เพื่อสันติสุขในการอยู่รว่มกันในสังคม 

 

 องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ  

  การที่มนุษย์จะมีคุณภาพชวีิตที่ดีได้นั้น ต้องขึ้นอยู่กับหลาย ๆ ปัจจัยเป็น 

องค์ประกอบ แต่ละองค์ประกอบจะมีความส าคัญมากน้อยเพียงใดย่อมขึน้อยู่กับทัศนะ 
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ของแตล่ะบุคคลหรอืแตล่ะสังคม ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชวีิต

ไว้คล้ายคลึงและแตกต่างกัน ดังนี้  

   Zhan (1992, p. 796 อ้างถึงใน สุเพท  พูลวงษ์, 2550, หนา้ 10) ได้ 

กล่าวว่า คุณภาพชีวติควรมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื 

    1. ด้านความพึงพอใจในชีวิต เป็นสิ่งที่บุคคลรับรู้ถึงสิ่งที่ตนครองอยู่ 

ซึ่งอยู่ระหว่างความปรารถนาที่ตัง้ไว้และความส าเร็จที่ได้รับ 

    2. ด้านอัตมโนทัศน ์เป็นความเชื่อมั่นและความรูส้ึกเกี่ยวกับตนเองใน

หว้งเวลาหนึ่ง 

    3. ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลกับสิ่งแวดล้อม  

    4. ด้านสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการประกอบอาชีพ การศกึษา 

และรายได้ 

   UNESCO (1981 อ้างถึงใน ชาญ  จูงกระโทก, 2545, หนา้ 10) ได้ 

ก าหนดว่า คุณภาพชีวติจะดีหรอืไม่เพียงใด ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี ้ 

    1. มาตรฐานการครองชีพ (Standard of Living) พิจารณาได้จาก 

     1.1 รายได้ตอ่บุคคล หมายถึง รายได้เฉลี่ยของประชากรต่อปี  

โดยคิดจากผลรวมของผลผลิตประชาชาติทั้งหมดภายใน 1 ปีตอ่จ านวนประชากร 

     1.2 สุขภาพ หมายถึง สภาวะอันสมบูรณ์ของภาวะทางกาย จติใจ  

จติวิญญาณและสังคมของบุคคล หมายถึง ปราศจากโรคหรอืความบกพร่องเพียง 

อย่างเดียว  

     1.3 การศกึษา หมายถึง กระบวนการทางสังคม ที่ท าให้บุคคล

ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่คัดเลือกและก าหนดไว้อย่างเหมาะสมโดยเฉพาะโรงเรียน 

เพื่อพัฒนาบุคคลและสังคม เป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวติและช่วยในการพัฒนา

คุณภาพชีวติ รู้จักแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

     1.4 ที่อยู่อาศัย หมายถึง สถานที่ที่บุคคลในครอบครัวใช้ชีวติอยู่

ร่วมกันเป็นส่วนใหญ่ นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการด ารงชีวติของมนุษย์โดยทั่วไป  

และเป็นสิ่งที่มอีิทธิตอ่ชีวติความเป็นอยู่และสุขภาพของผูอ้ยู่อาศัย 
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     1.5 การสังคมสงเคราะห์ หมายถึง ศาสตร์และศลิป์ในการป้องกัน 

แก้ไข ฟื้นฟู และพัฒนาบุคคล กลุ่ม ชุมชน ทั้งที่ประสบและไม่ประสบปัญหาความ

เดือดร้อน ให้สามารถชว่ยเหลอืตนเองและสังคมได้ 

    2. การเปลี่ยนแปลงของประชากร (Population Dynamics)  

พิจารณาได้จาก 

     2.1 โครงสรา้งทางอายุและเพศ หมายถึง การศกึษาส่วนประกอบ

ด้านอายุและเพศของประชากรในประเทศ 

     2.2 อัตราการเติบโตของประชากร หมายถึง อัตราการเติบโตของ

ประชากรสูงท าให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและสังคม 

     2.3 อัตราการเกิด อัตราการตาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

จ านวนประชากร ที่ส่งผลกระทบต่อครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม 

     2.4 การย้ายถิ่น หมายถึง การย้ายถิ่นที่อยู่จากเดิม โดยอาจเป็น

การย้ายชั่วคราวหรอืถาวร และเหตุผลของการย้ายมีหลายประการ เช่น ย้ายเพื่อการ

ท างานหากิน ย้ายเพราะสภาพแวดล้อม ย้ายเพื่อไปท างานเลี้ยงชีพ เป็นต้น 

    3. ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม (Social - Culture Factors)  

พิจารณาจาก 

     3.1 ระบบสังคม หมายถึง การอยู่รว่มกันของมนุษย์ โดยมีลักษณะ

ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันหลายรูปแบบ เช่น อาชีพ เพศ ศาสนา ฐานะ ที่อยู่อาศัย และ

สภาพแวดล้อม 

     3.2 ค่านิยมทางศาสนา หมายถึง ความเช่ือและความศรัทธาที่มี

ผลตอ่มนุษย์ในการอยู่รว่มกันในสังคมและการพัฒนาชีวิตให้มคีุณธรรม จรยิธรรม อยู่ใน

ศลีธรรมอันดีงาม รูด้ีรู้ช่ัว รู้สิ่งที่ควรท าและสิ่งที่ไม่ควรท า 

     3.3 ค่านิยมทางวัฒนธรรม หมายถึง การก าหนดลักษณะการ 

ด าเนนิชีวิต อาหาร ที่อยู่อาศัย ที่มผีลตอ่คุณภาพชวีิต 

     3.4 ชีวติความเป็นอยู่ หมายถึง การด ารงชีวติ การครองชีพ 

ของมนุษย์ 

    4. กระบวนการพัฒนา (Process if Development) พิจารณาจาก 

     4.1 ล าดับความส าคัญของการพัฒนาประสิทธิภาพ  

     4.2 ความสามารถของบุคคล  
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     4.3 การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การค้า  

    5. ทรัพยากร (Resources) ได้แก่  

     5.1 ทรัพยากรบุคคล  

     5.2 ธรรมชาติ 

     5.3 อาหาร 

     5.4 เงินทุน  

     5.5 เทคโนโลย ี

   องค์การอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995, p.19) 

คุณภาพชีวติของแต่ละบุคคลขึน้อยู่กับบริบททางสังคม วัฒนธรรมและค่านิยม ในเวลานัน้ 

ๆ และมีความสัมพันธ์กับจุดมุง่หมาย ความคาดหวังและมาตรฐานที่แต่ละคนก าหนดขึน้  

ซึ่งประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ 

    1. มิติด้านสุขภาพ (Physical) 

    2. มิติดา้นสุขภาพจิต (Psychological) 

    3. มิติด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) 

    4. มิติด้านสภาพแวดล้อม (Environmental) 

   Smith (1971, p. 10 อ้างถึงใน เพชรนอ้ย  สิงหช่์างชัย, 2539, หนา้ 9) 

ประกอบด้วย 8 ประการ ดังนี้ 

    1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

    2. การเข้าร่วมสมาคม 

    3. การพักผ่อนหย่อนใจ 

    4. การมีระเบียบในสังคม 

    5. สุขภาพ 

    6. การศกึษา 

    7. รายได้ 

    8. การมีงานท า 

   united nation (1990, p. 10) ได้ก าหนดองค์ประกอบคุณภาพชวีิตไว้ ดังนี้ 

    1. ด้านสุขภาพ 

    2. สิ่งแวดล้อม 

    3. ความปลอดภัย 
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    4. ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

    5. ชีวติครอบครัว 

    6. ชีวติการท างาน 

    7. ชีวติการศึกษา 

    8. การมสี่วนรว่มในชุมชน 

    9. การท ากิจกรรมรว่มกับด้านวัฒธรรม 

    10. การพัฒนามิติทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมอืง 

   คุณภาพชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 

(ส านักงานวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2555) 

    1. ด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ การบ ารุง ป้องกัน ส่งเสริมและด ารงไว้

ซึ่งสภาพแหง่ความสมบูรณ์ของรา่งกายและจติใจเพื่อใหด้ ารงชีวติและอยู่ในสังคมได้อย่าง

เป็นสุขปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

    2. ด้านที่อยู่อาศัย ได้แก่ การมทีี่อยู่อาศัยเป็นหลักเป็นแหล่ง อยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่ดี มีความสะอาดถูกสุขลักษณะ มีเครื่องอ านวยความสะดวกและ

สาธารณูปโภคอย่างเพียงพอกับความตอ้งการและฐานะความเป็นอยู่ 

    3. ด้านรายได้ เป็นองค์ประกอบด้านเศรษฐกิจของบุคคลและ

ครอบครัวซึ่งนอกจากจะมีต้องมรีายได้ประจ าเพียงพอต่อการด ารงชีวิตตาม 

ความเหมาะสมแลว้จะต้องมีเงินออมเพื่อไว้ในยามฉุกเฉินหรอืสะสมทุนไว้เพื่อสรา้งความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ 

    4. ด้านนันทนาการ ได้แก่ เวลาวา่งเว้นจากการประกอบอาชีพหลัก 

เป็นเวลาที่ใช้ในการพักผ่อนหย่อนใจ ตามปกติควรมวีันละประมาณ 2 - 4 ช่ัวโมง เวลา

ส่วนนี้ควรน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ชีวติในลักษณะกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ 

    5. ด้านชีวติครอบครัว คอื การที่สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกัน 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวมุ่งเน้นความรัก ความเข้าใจ ความผูกพันเอื้ออาทรตอ่กัน ความ

รับผิดชอบต่อหนา้ที่ของสมาชิกแต่ละคน 

    6. ด้านการมงีานท า คอื การที่บุคคลมีการประกอบอาชีพที่พึง

ประสงค์ตามความรู ้ความสามารถและความถนัดของตนเป็นหลักแหล่ง มีหลัก 

ประกันที่แน่นอน ท าให้มีความรับผดิชอบเอาใจใส่การงานส่งผลใหบุ้คคลประสบ

ความส าเร็จตามที่ได้ตัง้ความหวังและความฝันของตนเอง 
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    7. ด้านความปลอดภัยจากภยันตรายต่าง ๆ อาทิ อาชญากรรม  

ภัยธรรมชาต ิการเจ็บป่วย สงคราม ส่งผลตอ่ความเป็นอยู่ของมนุษย์ได้ทั้งสิ้น มนุษย์ทุกคน

ประสงค์มีชีวติอยู่ด้วยความปลอดภัย ภยันตรายบางอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 

    8. ด้านการศึกษา คือ วิธีที่ท าให้เกิดการเรยีนรู้ด้วยตัวเองหรอืผูอ้ื่น

สอนให้ การศกึษาท าให้ทุกคนมีความรู้ สตปิัญญา มเีหตุผล มคีุณธรรม มวีัฒนธรรม  

มีพลานามัยสมบูรณ์ มทีักษะในการประกอบอาชีพทีพ่ึ่งตนเองได้ 

    9. ด้านชีวติในสังคม มนุษย์จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น

ตลอดเวลาเพราะต้องอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคม ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีทั้งดีและไม่ดี ผู้ที่มี

มนุษยสัมพันธ์ดทีั้งชีวติส่วนตัวและสังคมจะส่งผลใหบุ้คคลนั้นสามารถด ารงชีวติอยู่ด้วย

ความสงบสุข 

   Lennart and Anderson (1975, p. 12 อ้างถึงใน ส านักงานวิจัยเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2555) ได้กล่าวถึงคุณภาพชีวติของมนุษย์ว่าดูได้จากองค์ประกอบ 9 ประการ  

    1. สุขภาพอนามัย 

    2. อาหาร 

    3. การศกึษา 

    4. การประกอบอาชีพ 

    5. ที่อยู่อาศัย 

    6. สวัสดิการสังคม 

    7. เครื่องนุ่งห่ม  

    8. นันทนาการ 

    9. สิทธิมนุษยชน 

   Lennart andanderson และ United nations และคุณภาพชวีิตตาม 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้กล่าวมาข้างต้น ได้น ามาประยุกต์ในการศกึษา โดย

แบ่งคุณภาพชวีิตที่ท าการศึกษาออกเป็น 9 ด้าน 61 ตัวชี้วัด คอื 

    1. ด้านสุขภาพอนามัย ประกอบด้วย 12 ตัวชี้วดั (1) การบริโภค

อาหารที่มีคุณภาพครบ 5 หมู่ในแตล่ะวันในปริมาณที่เพียงพอ อาทิ นม ไข่ ถั่ว ขา้ว ผัก 

ผลไม้ (2) ท่านหลกีเลี่ยงอาหารรสเผ็ดจัด เย็นจัดและของทอด ซึ่งจะส่งผลตอ่สุขภาพของ

ท่านในอนาคต (3) รับประทานอาหารครบ 3 มื้อและเพียงพอตลอดปี (4) รับประทาน

อาหารที่ท าสุกแล้วโดยเฉพาะเนือ้สัตว์ (5) มีน้ าดื่มที่สะอาดไว้บริโภคเพียงพอตลอดปี  
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(6) มีเสื้อผ้าเครื่องนุง่หม่เพียงพอตลอดปี (7) พบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างนอ้ย

ปีละ 1 ครั้ง (8) ไม่มโีรคประจ าตัว อาทิ เบาหวาน ความดัน หัวใจ (9) มีสุขภาพแข็งแรงไม่

อ่อนเพลียหรอืเหนื่อยง่าย (10) นอนหลับพักผอ่นเพียงพออย่างนอ้ยวันละ 6 - 8 ช่ัวโมง  

(11) ไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุข อาทิ สูบบุหรี่ ดื่มสุรา (12) ออกก าลังกายเป็นประจ าสัปดาห์

ละ 3 วัน ๆ ละครึ่งช่ัวโมง 

    2. ด้านที่อยู่อาศัย ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัด คือ (1) บ้านมีขนาด

พอเหมาะกับสมาชิกภายในบ้าน (2) บ้านอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี อาทิ มีอากาศถ่ายเท รม่รื่น 

(3) บ้านมคีวามมั่นคงแข็งแรง (4) การจัดบ้านเรือนของท่านถูกสุขลักษณะเป็นสัดส่วนตาม

การใชง้าน อาทิ หอ้งครัว ห้องนั่งเล่น หอ้งน้ า (5) บ้านมีเครื่องอ านวยความสะดวกตามควร

แก่ฐานะ อาทิ ตู้เย็น พัดลม เตาแก๊ส เครื่องซักผา้ พาหนะเดินทาง (6) บ้านสะอาดไม่มี

พาหะน าโรคจาก แมลงสาบ หนู ยุง (7) ท่านเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์บ้านที่อยู่อาศัยถูกต้อง

ตามกฎหมาย 

    3. ด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 12 ตัวชี้วัดคือ (1) มีความพึงพอใจกับ

รายได้จากการประกอบอาชีพเกษตร (2) มีเงินออม/เงินฝากในธนาคารเพียงพอกับความ

ต้องการ (3) มีเงินทุนเป็นของตนเองในการประกอบอาชีพเกษตร (4) ช่วยกันประหยัด

ค่าใช้จ่ายภายในบ้าน อาทิ ไฟฟ้า ประปา (5) มีที่ดนิเป็นที่ท ากินของตนเองทั้งหมด (6) ไม่

เล่นการพนันอันเป็นบ่อเกิดแหง่ความหายนะ (7) มีรายได้นอกภาคเกษตรใกล้เคียงหรอื

มากกว่ารายได้ในภาคเกษตร (8) มีการวางแผนในการจับจา่ยใช้สอยของที่จ าเป็นก่อน

เสมอ (9) ท าบัญชรีายรับ - รายจ่าย ในแต่ละวัน (10) ท ากับข้าวรับประทานเองภายใน

ครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ จะซือ้จากร้านอาหารเพียงบางครั้งเท่าที่จ าเป็น (11) ปลูกพืชสวน

ครัวเพื่อไว้บริโภคในครัวเรือน โดยไม่ต้องซือ้ สว่นที่เหลือก็เก็บขาย (12) ตัวเกษตรกรหรอื

สมาชิกในครอบครัวสมัครเป็นสมาชิกออมทรัพย์ กองทุนหมูบ่้าน และได้รับผลประโยชน์

สูงสุด 

    4. ด้านการศกึษา ประกอบด้วย 5 ตัวชี้วัด คือ (1) การศกึษามีผลต่อ

การประกอบอาชีพเกษตร (2) ได้น าการถ่ายทอดเทคโนโลยี ฝกึอบรมด้านการเกษตร มาใช้

ประโยชน์ในการประกอบอาชีพเกษตร (3) มีความรูใ้นการซื้อขายผลผลิต (4) บุตรหลาน

เมื่ออายุครบเกณฑ์ได้เข้าเรียนภาคบังคับ (5) บุตรหลานเมื่อจบภาคบังคับได้เรียนตอ่ 

ระดับมัธยมหรอืสูงกว่า เป็นไปตามความต้องการของผูเ้รียน 
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    5. ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 8 ตัวชี้วัด คือ (1) มีความ

ภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาก (2) มีจิตอาสาช่วยเหลือสังคมตามก าลัง

ความสามารถ (3) การท าการเกษตรมนี้ าชลประทานเพียงพอ (4) การเข้าร่วมกิจกรรม

สมาชิกกลุ่มสถาบันเกษตรกรทุกครั้งที่ม ี(5) มีเพื่อนบ้าน ญาติมิตรที่ดี มีความเอือ้อาทร 

ต่อกัน (6) มีสว่นร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อาทิ ไม่เผาตอซังข้าว (7) ในชุมชนบ้านมี

การคมนาคมที่สะดวก (8) การได้รับการไว้วางใจจากเพื่อนบ้านในการให้ค าปรึกษา 

    6. ด้านนันทนาการ ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด คือ (1) การดูหนัง/ดู

ละคร/ฟังเพลง/ท่องเที่ยวตามควรแก่โอกาส (2) การใชเ้วลาว่างในการเพิ่มพูนความรู้ใน

อาชีพ (3) การใชเ้วลาว่างท างานอดิเรกที่ท่านชอบ อาทิ ปลูกต้นไม ้อา่นหนังสือ เย็บปักถัก

ร้อย ซ่อมแซมเครื่องมอืเครื่องใช้ 

    7. ด้านครอบครัว ประกอบด้วย 6 ตัวชี้วัด คือ (1) ครอบครัวท่านมี

ความรักความสามัคคี/ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง (2) ท่านรับประทานอาหารรว่มกันกับครอบครัว

โดยพร้อมเพรียงกัน พูดคุยกันอย่างเป็นกันเอง ถามไถ่สารทุกข์สุขดิบ (3) เมื่อมีปัญหา

เกิดขึ้นท่านได้ปรึกษาหารือกันโดยใช้เหตุผล (4) การให้เกียรตกิับคนในครอบครัว อาทิ ให้

ความไว้เนือ้เชื่อใจ (5) ครอบครัวมีการจัดกิจกรรมรว่มกันในวันส าคัญ อาทิ วันสงกรานต ์

วันเกิด วันขึน้ปีใหม ่วันพ่อ วันแม ่(6) บุตรหลานมคีวามประพฤติดีไม่น าปัญหาความ

เดือดร้อนมาสู่ครอบครัว 

    8. ด้านจติใจ ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด คือ (1) การได้ท าบุญใส่บาตร 

นั่งสมาธิ ฟังธรรม สวดมนต์อยู่เป็นประจ าสม่ าเสมอ (2) การรู้สกึไม่กังวลในชีวติเพราะ 

ถือว่าทุกปัญหามีทางออกเสมอ (3) การได้น าธรรมมาใช้ในชีวติประจ าวัน อาทิ พูดดี คดิดี  

ท าดี (4) ความคิด การเรียนรู้ ความจ าและสมาธิของเกษตรกรเป็นปกติ 

    9. ด้านความปลอดภัย ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด คือ (1) ชุมชนไม่มี

ปัญหามลภาวะ อาทิ ฝุ่นละออง เสียงดัง (2) ชุมชนมคีวามปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 

(3) ชุมชนไม่ประสบกับภัยธรรมชาติ อาทิ น้ าท่วม ภัยแล้ง (4) ชุมชนปลอดจากยาเสพติด 

 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมาย

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตมากมายจึงได้ท าการสังเคราะห์องค์ประกอบในตารางมิติ

องค์ประกอบคุณภาพชวีิตของเกษตรกร เพื่อหาองค์ประกอบคุณภาพชีวติที่จ าเป็นและ

ส าคัญกับคุณภาพชีวติ โดยเลือกด้านที่มคีะแนนมากที่สุดมาเป็นตัวก าหนดองค์ประกอบ

คุณภาพชีวติของเกษตรกร ดังตารางต่อไปนี้  
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ตาราง 1 การสังเคราะหอ์งค์ประกอบมิติคุณภาพชวีิตของเกษตรกร 
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ด้านสุขภาพอนามัย /  / / / / / 6 

ด้านการศกึษา    / / / / 4 

ด้านที่อยู่อาศัย      / / 2 

ด้านครอบครัว     / /  2 

ด้านเศรษฐกิจ /    /   2 

ด้านสภาพแวดล้อม   / /    2 

ด้านนันทนาการ    /  / / 3 

ด้านความปลอดภัย     / /  2 

 

 จากตารางการสังเคราะหอ์งค์ประกอบคุณภาพที่กล่าวมาข้างต้น จงึสรุปได้วา่ 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตที่มีนักวิชาการใช้ตัวแปรมากที่สุดในการน าไปวิเคราะห์ 

ประกอบด้วย ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการศกึษา ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว  

ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาพแวดล้อม ดา้นนันทนาการ และดา้นความปลอดภัย 

 ความจ าเป็นพื้นฐาน 

  ความจ าเป็นพืน้ฐานของมนุษยแปรเปลี่ยนไปตามระบบสังคม เวลาและ

สถานที่ อายุ เพศ สถานภาพทางสังคม ค่านิยมทางสังคมและวัฒนธรรม  ความจ าเป็น 

และการตอบสนองจงึถูกก าหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรม และแสดงแบบแผนที่ 

ต่างกันในแต่ละสังคม วัฒนธรรมและภูมภิาค ดังนัน้ การประเมินความจ าเป็นของมนุษย์ใน

เวลาและสถานที่หนึ่งเฉพาะจงึไม่สามารถระบุให้เป็นความจ าเป็นที่เป็นสากลได้  
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  ทฤษฎีความตอ้งการของมนุษย์ที่มกีารยอมรับมากที่สุดทฤษฎีหนึ่ง คือ 

ทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย์ของ Maslow (Maslow’s Hirarchy of Need Theory)  

ซึ่งสรุปได้วา่ ความตอ้งการของมนุษย์นั้น มีการพัฒนาเป็นล าดับขั้น มนุษย์ทุกคนจะ

พยายามหาทางสนองความต้องการตั้งแต่ระดับต่ าสุด เมื่อความต้องการระดับต่ าสุดได้รับ

การตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจแล้ว ความตอ้งการขั้นที่สองจะเกิดขึ้นและเป็น

ตัวกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจที่จะหาทางสนองความตอ้งการนั้น เมื่อความตอ้งการขั้นที่สอง

ได้รับการตอบสนองบรรลุเป้าหมายแล้ว ความตอ้งการขั้นที่สามก็จะถูกพัฒนาและกระตุน้

เป็นแรงจูงใจท าให้เกิดความต้องการในระดับต่อไป  

   ล าดับขั้นความตอ้งการของมนุษย์ตามแนวคิดของ Maslow (1954, p. 

25) ม ี5 ขั้น ดังตอ่ไปนี ้   

    1. ความต้องการขั้นพื้นฐานของรา่งกาย (Physiological Needs) เป็น

ความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ ได้แก่ ความตอ้งการในเรื่องอาหาร น้ า เครื่องนุ่งห่ม  

ทีอ่ยู่อาศัย ยารักษาโรคและความตอ้งการทางเพศ เป็นต้น   

    2. ความตอ้งการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and Security Needs) 

ได้แก่ ความต้องการทีจ่ะอยู่อย่างปลอดภัยทั้งทางดา้นร่างกาย จติใจ ทรัพยสิน และ 

ผลประโยชน์ รวมถึงความมั่นคงในการท างานและการมีชีวติอยู่อย่างมั่นคงในสังคม   

    3. ความต้องการทางด้านสังคม (Social Needs) ได้แก่ ความตอ้งการ

ความรัก ความตอ้งการที่จะให้สังคมยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม   

    4. ความตอ้งการเกียรตยิศชื่อเสียงและการได้รับการยกย่องในสังคม 

(Self - esteem Needs) ได้แก่ ความภาคภูมใิจ ความตอ้งการดีเด่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จะ

ได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น ความต้องการด้านนีเ้ป็นความตอ้งการระดับสูงที่เกี่ยวกับ

ความมั่นใจตนเองในเรื่องของความรู้ ความสามารถและความส าคัญของบุคคล   

    5. ความตอ้งการความส าเร็จแหง่ตน (Self - actualization Needs)  

เป็นความตอ้งการสูงสุดของมนุษย์ การได้แสดงให้บุคคลอื่นประจักษ์หรอืยอมรับใน

ความสามารถของตนเป็นความเข้าใจและยอมรับตัวเอง ต้องการทราบถึงจุดเด่นและ 

ข้อบกพร่องของตนเองเพื่อที่จะได้ปรับปรุงตนเองและต้องการท างานจนสุดความสามารถ

ให้ได้รับความพึงพอใจสูงสุดและประสบความส าเร็จในงานที่ท า   

  กรมการพัฒนาชุมชน คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของประชาชน (พชช.) ได้ก าหนดเครื่องชีว้ัดความจ าเป็นพืน้ฐาน ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับ 
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ที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ม ี5 หมวด 31 ตัวชี้วัด ดังนี้ (http://www.science.cmru.ac.th  

วันที่เข้าถึง 5 เมษายน 2561) 

  หมวดที่ 1 สุขภาพ  มี 7 ตัวชี้วัด 

   1. เด็กแรกเกิดมนี้ าหนัก 2,500 กรัมขึน้ไป 

   2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดตอ่กัน 

   3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตาราง 

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

   4. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะปลอดภัยและได้มาตรฐาน 

   5. ครัวเรือนมกีารใชย้าเพื่อบ าบัดบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบือ้งตน้ 

อย่างเหมาะสม 

   6. คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 

   7. คนอายุ 60 ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ  

ละ 30 นาที 

   หมวดที่ 2 สภาพแวดล้อม มี 7 ตัวชี้วัด 

   8. ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัยและบ้านมีสภาพคงทนถาวร 

   9. ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปี  

อย่างนอ้ยคนละ 5 ลิตรตอ่วัน 

   10. ครัวเรือนมนี้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 45 ลิตรตอ่วัน 

   11. ครัวเรือนมกีารจัดบ้านเรอืนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดและ 

ถูกสุขลักษณะ 

   12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 

   13. ครัวเรือนมกีารป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชาติอย่างถูกวิธี 

   14. ครัวเรือนมคีวามปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 

   หมวดที่ 3 การศกึษา มี 5 ตัวชี้วัด 

   15. เด็กอายุ 3 - 5 ปี ได้รับบริการเลี้ยงดูเตรยีมความพร้อมก่อนวัยเรียน 

   16. เด็กอายุ 6 - 14 ปี ได้รับการศกึษาภาคบังคับ 9 ปี 

   17. เด็กจบชัน้ ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรอืเทียบเท่า 

   18. คนในครัวเรอืนที่จบการศกึษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนตอ่และ 

ยังไม่มีงานท า ได้รับการฝกึอบรมด้านอาชีพ 
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   19. คนอายุ 15 - 59 ปี อา่นเขียนภาษาไทยและคิดเลขอย่างง่ายได้ 

   หมวดที่ 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วัด 

   20. คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได้ 

   21. คนอายุ 60 ปีขึ้นไป มอีาชีพและรายได้ 

   22. รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนตอ่ปี 

   23. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 

   หมวดที่ 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชีว้ัด 

   24. คนในครัวเรือนไม่ดื่มสุรา 

   25. คนในครัวเรอืนไม่สูบบุหรี่ 

   26. คนอายุ 6 ปีขึน้ไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อย 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

   27. ผูสู้งอายุ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรอื

ภาคเอกชน 

   28. ผู้พิการ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรอืภาคเอกชน 

   29. ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรอื

ภาคเอกชน 

   30. ครัวเรือนมสี่วนรว่มท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน 

หรอืท้องถิ่น 

   31. ครอบครัวมีความอบอุ่น 

 สรุปได้วา่ องค์ประกอบคุณภาพชวีิตของเกษตรกรที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยพืน้ฐาน

เพื่อการด ารงชีพ การอยู่ร่วมกันในชุมชนและสังคม ประกอบด้วย สุขภาพอนามัย 

การศกึษา ที่อยู่อาศัย ครอบครัว เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม กิจกรรม/นันทนาการ และ

ความปลอดภัยในชีวติ 
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แนวคิดเกี่ยวกับโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปลกูข้าวไม่เหมาะสมเปน็

เกษตรกรรมทางเลือกอื่น 

 

   โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่นมี

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการ ดังนี้ (https://ssnet.doae.go.th/wp-

content/uploads/2016/10.pdf วันที่เข้าถึง 5 เมษายน 2561) 

  หลักการและเหตุผล   

   จากสถานการณ์การผลิตข้าว อุปทานมากกว่าอุปสงค์ ผลผลิตข้าว 

ไม่สมดุลกับความตอ้งการตลาด ผลผลิตจะมีประมาณปีละ 36.1 ล้านตันข้าวเปลือก

รัฐบาล โดยคณะกรรมการนโยบายและบริหารจัดการข้าว (นบข.) มอบหมายใหก้ระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ กระทรวงพาณิชย์และกระทรวงมหาดไทยเป็นหนว่ยงานหลัก ในการ

จัดท ายุทธศาสตรส์ินค้าข้าวแหง่ชาติ เพื่อน าไปจัดท าแผนปฏิรูปภาคการเกษตร โดยใช้ 

หลักคิด “ตลาด น าการผลิตหรอืผลิตให้มปีริมาณผลผลิตตรงกับปริมาณความต้องการ

ของตลาด” เพื่อมใิห้เกิดปัญหากระทบต่อเกษตรกรในเรื่องราคาและการส่งออก  

โดยคณะท างานวางแผนการผลิตและการตลาดข้าวครบวงจร พิจารณาก าหนดเป้าหมาย

ปริมาณความตอ้งการผลผลิตข้าวในปี 2559/60 จ านวน 27.17 ล้านตัน ข้าวเปลือกพืน้ที่

เป้าหมาย 62.12 ล้านไร่ แบ่งเป็นฤดูรอบที่ 1 ปี 2559/60 พื้นที่เป้าหมาย 54.80 ล้านไร่ 

และรอบที่ 2 ปี 2559/60 พื้นที่เป้าหมาย 7.32 ล้านไร่ ซึ่งจ าเป็นต้องลดการผลติ

ข้าวเปลือกที่เคยผลิตได้ เฉลี่ยปีละ 36.1 ล้านตันข้าวเปลือก จึงมีเป้าหมายปรับเปลี่ยน 

พืน้ที่นาปี รอบที่ 1 จ านวน 0.57 ล้านไร่ กรมส่งเสริมการเกษตร ได้รับมอบหมายให้

ด าเนนิการโครงการเปลี่ยนเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น มีเป้าหมาย เพื่อปรับเปลี่ยนพื้นที่

ที่ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่นไปปลูกพืชอื่น ในพืน้ที่ 420,000 ไร่ โดย

ปรับเปลี่ยนเป็นพืชที่เหมาะสม ทั้งการปรับเปลี่ยนเป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยวหรอืเกษตร

ผสมผสาน ซึ่งจะได้มีการจัดการด้านการผลติและบริหารจัดการเรื่องการตลาดควบคู่กันไป 

   แนวทางพัฒนาการส่งเสริมปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวที่ไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลือกอื่น จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการช่วยเหลอืเกษตรกรที่ได้ผลกระทบ

ดังกล่าว โดยการปรับเปลี่ยนจากการปลูกข้าวไปปลูกพืชที่เหมาะสมกับพืน้ที่ตามสภาพ

พืน้ที่และสอดคล้องกับความตอ้งการของตลาด จัดแบ่งพื้นที่เพื่อการผลิตพืชชนดิต่าง ๆ 

ตามความตอ้งการตลาด รวมทั้งการเลีย้งสัตว์เล็ก เช่น เป็ด ไก่ และการประมง เพื่อการ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



31 

 

บริโภคของครัวเรอืนควบคู่กันไป ซึ่งจะส่งผลใหม้ีการลดการพึ่งพาปัจจัยการผลติจาก

ภายนอกได้มากที่สุด และเกษตรกรมีผลตอบแทนที่เพียงพอจะท าใหเ้กษตรกรสามารถ

ด ารงชีวติและประกอบอาชีพการเกษตรสรา้งความเข้มแข็งและยั่งยืน   

  วัตถุประสงค์   

   1. เพื่อลดพืน้ที่การปลูกข้าวในพืน้ที่ที่ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่นที่เหมาะสมกับพืน้ที่   

   2. เพื่อปรับเปลี่ยนระบบการผลิตของเกษตรกรใหเ้หมาะสมกับ 

สภาพพื้นทีเ่พื่อสร้างความยั่งยืนในอาชีพให้แก่เกษตรกร   

  เป้าหมายด าเนินการ    

   ด าเนนิการในพื้นที่ 30 จังหวัด พืน้ที่ 420,000 ไร่ โดยแยกเป็น   

    - ภาคเหนือ : นครสวรรค์ อุตรดิตถ์ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย 

แพร่ เชยีงราย   

    - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กาฬสินธุ์ ขอนแก่น นครพนม บึงกาฬ 

มหาสารคาม มุกดาหาร ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวล าภู อุดรธานี ชัยภูมิ 

นครราชสีมา บุรีรัมย์ ยโสธร ศรสีะเกษ สุรนิทร์ อ านาจเจริญ อุบลราชธานี   

    - ภาคตะวันตก : กาญจนบุรี ราชบุรี   

    - ภาคตะวันออก : สระแก้ว       

  วิธีการด าเนินงาน   

   1. การด าเนินโครงการ    

    1.1 ก าหนดพื้นที่ที่ไม่เหมาะสมกับการปลูกข้าว โดยพิจารณาจากพืน้ที่

ความเหมาะสมกับศักยภาพการผลิตของพื้นที่และเกษตรกร และจัดท าบัญชีรายชื่อ

เกษตรกรที่อยู่ในพืน้ที่ที่ไม่เหมาะสม ทั้งนี ้สว่นกลางด าเนินการจัดส่งบัญชีรายชื่อเกษตรกร 

ที่มสีิทธิ์เข้าร่วมโครงการ (ตามทะเบียนเกษตรกร ปี 2558) เพื่อเป็นกรอบในการด าเนินการ

โครงการเท่านั้น หากมีเกษตรกรที่อยู่นอกเหนอืรายชื่อที่กรมส่งเสริมการเกษตรส่งให้ แต่มี

คุณสมบัติครบตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กรมส่งเสริมการเกษตรก าหนดไว้ ก็สามารถ

สมัครเข้าร่วมโครงการได้          

    1.2 ตรวจสอบพืน้ที่และเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้าร่วมโครงการ   

    1.3 จัดท าคูม่ือส าหรับเจ้าหน้าที่ พร้อมทั้งหลักเกณฑ์และเงื่อนไข 
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ในการเข้าร่วมโครงการ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานโครงการและเอกสาร

ค าแนะน าส าหรับเกษตรกรในการด าเนินกิจกรรมเพื่อเปลี่ยนเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น     

    1.4 จัดประชุมชีแ้จงโครงการให้แก่เจา้หน้าที่ในส่วนกลาง ภูมิภาค 

และหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างความเข้าใจโครงการและแนวทางการด าเนินงาน     

    1.5 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจให้แก่เกษตรกร 

ในพืน้ที่    

    1.6 จัดตัง้คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการ

ผลติ 2559/60 ระดับอ าเภอ เพื่อตรวจสอบการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ 

และรับรองขอ้มูล    

    1.7 รับสมัครเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ โดยเป็นเกษตรกร 

ที่มเีอกสารสิทธิ์เป็นของตนเองและอยู่ในฐานข้อมูลทะเบียนเกษตรกรของกรมส่งเสริม

การเกษตร        

    1.8 ตรวจสอบคุณสมบัติเกษตรกรตามหลักเกณฑแ์ละเงื่อนไข  

พร้อมทั้งสง่รายชื่อเกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการ ใหธ้นาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธ.ก.ส.)       

    1.9 เกษตรกรจัดท าแผนการผลิต พร้อมทั้งเปิดบัญชีธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)   

    1.10 ส่งรายชื่อเกษตรกรที่ผ่านการตรวจสอบพืน้ที่ที่ปรับเปลี่ยนและ

สร้างระบบน้ าให้คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

แบบเบ็ดเสร็จ (Single Command) พิจารณาอนุมัต ิ  

    1.11 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) จ่ายเงนิ

ช่วยเหลือปรับพืน้ที่และสร้างระบบน้ า (งวดที่ 1) ครัวเรือนละไมเ่กิน 5 ไร่ (ไร่ละ 2,000 

บาท)   

    1.12 เกษตรกรปรับเปลี่ยนพืน้ที่และสร้างระบบน้ า และคณะท างาน

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอ ตรวจสอบพืน้ที่ 

ที่ปรับเปลี่ยนและสร้างระบบน้ า   

    1.13 ส่งรายชื่อเกษตรกรที่ผ่านการตรวจสอบพืน้ที่และจัดท าระบบน้ า

ให้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) พร้อมทั้งจ่ายเงนิงวดที่ 2   
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    1.14 เกษตรกรจัดซือ้ปัจจัยการผลิตด้านพืช สัตว์เล็ก และประมง ให้

ตรงตามมาตรฐานที่ก าหนด ภายในระยะเวลา 15 วัน หลังจากได้รับเงิน และคณะท างาน

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ตรวจสอบและรับรองข้อมูล

การจัดซือ้ปัจจัยการผลิตด้านพืช สัตว์เล็ก และประมง   

    1.15 ส่งผลการตรวจสอบการจัดซื้อปัจจัยการผลิตด้านพืช สัตว์เล็ก 

และประมงใหก้รมส่งเสริมการเกษตรจัดเก็บฐานขอ้มูลต่อไป     

    1.16 ก ากับ ตดิตาม และประเมินผลโครงการ             

    2. จัดถ่ายทอดองค์ความรูด้้านการผลติและการตลาดพืชทางเลือก  

    การจัดท าแผนการผลิต เกษตรกรด าเนินการจัดท าแผนการผลิต 

รวมทั้งก าหนดปฏิทินการปลูกพืชให้สอดคล้องกับความตอ้งการของตลาด โดยค านึงถึง

ระบบการปลูกพืชหมุนเวียนที่สามารถสร้างแหลง่อาหารของครัวเรือน ผลผลติที่สามารถ

ขายสร้างรายได้อย่างตอ่เนื่องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

    การถ่ายทอดองค์ความรูเ้ทคโนโลยีการผลติ พืช สัตว์ ประมง และ

การตลาด ส านักงานเกษตรอ าเภอและส านักงานเกษตรจังหวัดบูรณาการและประสานงาน

ร่วมกับหน่วยงานภายใต้สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เชน่ กรมปศุสัตว์ กรมประมง 

กรมวิชาการเกษตร กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ กรมหม่อนไหม กรมพัฒนาที่ดนิ รวมทั้ง

หนว่ยงานภาคีต่าง ๆ เพื่อจัดฝกึอบรมในด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับแผนการผลิต และ

แผนการตลาดของเกษตรกร พรอ้มทั้งสนับสนุนกิจกรรมเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น 

แบบยั่งยืน เชน่ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เทคโนโลยีการผลติพืช สัตว์ ประมง 

และการท าบัญชฟีาร์ม  

    การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้การท าเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในการรว่มกันคิด แสดงความคิดเห็น รับทราบ

สถานการณ์ ตัดสนิใจในการแก้ไขปัญหา ช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน เพื่อเสรมิสร้าง 

ความสัมพันธ์ ความเข้มแข็งและสร้างเครือข่าย  

    3. สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการปรับเปลี่ยนพืน้ที่     

    3.1 อุดหนุนเป็นค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงพื้นที่ สร้างระบบน้ า และ

ปัจจัยการผลิต ไร่ละ 5,000 บาท ครัวเรือนละไม่เกิน 5 ไร่     

    3.2 อุดหนุนค่าใช้จ่ายในระหว่างการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ เพื่อลด

ค่าใช้จ่ายและมีอาหารบริโภคในครัวเรือน โดยเป็นค่าใช้จา่ยการเลี้ยงปลา (ค่าพันธุ์ปลา 
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ค่าอาหาร) ครัวเรือนละ 2,300 บาท และค่าใช้จ่าย การเลี้ยงสัตว์เล็ก (ค่าพันธุ์ไก่ 

ค่าอาหาร) ครัวเรือนละ 2,844 บาท      

    3.3 การจ่ายเงนิอุดหนุนจา่ยผ่านธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธ.ก.ส.)    

  ประชุมสัมมนา   

   ส านักส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 4,7 และ 9 ด าเนนิการจัด

ประชุมสัมมนาผลการด าเนินงาน พรอ้มทั้งปัญหาและอุปสรรคระดับเขตของโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น   

  ระยะเวลาด าเนินการ    

   สิงหาคม 2559 ถึง กันยายน 2560   

  งบประมาณด าเนินการ   

   งบประมาณด าเนนิตามกิจกรรมกรอบวงเงิน 2,595,506,000 บาท 

(สองพันหา้ร้อยเก้าสบิหา้ล้านห้าแสนหกพันบาทถ้วน) จากงบกลาง รายการเงินส ารองจ่าย

เพื่อกรณีฉุกเฉินหรอืจ าเป็นประจ าปีงบประมาณ 2559          

    1. งบด าเนนิงาน จ านวน 63,410,000 บาท   

    2. งบเงินอุดหนุน จ านวน  2,532,096,000 บาท  

  หน่วยงานที่รับผิดชอบ   

   1. หนว่ยงานหลัก : กรมส่งเสริมการเกษตร    

   2. หนว่ยงานสนับสนุน : กรมประมง กรมปศุสัตว์ กรมวิชาการเกษตร 

กรมพัฒนาที่ดิน ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงมหาดไทย 

สภาหอการค้าและธนาคารเพื่อการเกษตร สหกรณ์การเกษตร    

  ผลลัพธ์    

   เกษตรกรที่ปลูกข้าวในพืน้ที่ไม่เหมาะสมเปลี่ยนกิจกรรมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น จ านวน 420,000 ไร่    

  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

   1. พืน้ที่ปลูกข้าวลดลง เกษตรกรมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ

การเกษตรอื่น ๆ ที่มคีวามเหมาะสมกับพืน้ที่และยั่งยืนในอาชีพ   

   2. เกษตรกรลดรายจ่ายและมีอาหารบริโภคในครัวเรือนอย่างพอเพียง

และมั่นคง 
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 แนวทางการด าเนินงาน  

  1. ประชาสัมพันธ์   

   1.1 ส่วนกลางจัดประชุมชีแ้จงโครงการจัดส่งพื้นที่เป้าหมายและจัดท า

คู่มอืการด าเนินงานโครงการส าหรับเจ้าหน้าที่และเอกสารค าแนะน าให้แก่ส านักงาน 

เกษตรจังหวัด  

   1.2 ส านักส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร ส านักงานเกษตรจังหวัดและ

ส านักงานเกษตรอ าเภอเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจใหแ้ก่เกษตรกรในพืน้ที่

อย่างทั่วถึง ได้แก่ การออกหอกระจายข่าวของชุมชน การประกาศหรือแจ้งข่าวผา่นสื่อ

ท้องถิ่น การแจ้งในเวทีการประชุมประจ าเดือนระดับอ าเภอ เป็นต้น  

  2. การรับสมัครเกษตรกรเข้าร่วมโครงการ    

   2.1 ส านักงานเกษตรจังหวัด แต่งตั้งคณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ 

ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลติ 2559/60 ระดับอ าเภอ โดยมีนายอ าเภอเป็นประธาน 

เกษตรอ าเภอเป็นคณะท างานและเลขานุการ และมีผูจ้ัดการ ธ.ก.ส. สาขาเป็นคณะท างาน

และผู้ช่วยเลขานุการ  

   2.2 ส านักงานเกษตรอ าเภอและศูนย์บริการและถ่ายทอด

เทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล (ศบกต.) รับสมัครเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ 

และพิจารณากลั่นกรองและตรวจสอบเอกสารหลักฐานของเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วม

โครงการตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขการเข้าร่วมโครงการ โดยมีเอกสารหลักฐานเข้าร่วม

โครงการดังนี้   

    - ใบสมัคร  

    - ทะเบียนบ้าน  

    - บัตรประชาชน  

    - เอกสารสิทธิ์การถือครอง   

 หลักเกณฑ์และเงื่อนไขโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ดังนี้   

  หลักเกณฑ์เกษตรกร  

   1. เป็นเกษตรกรที่ปลูกข้าวในพืน้ที่ที่ไม่เหมาะสม (N) 
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2. มีเอกสารสทิธิ์เป็นของตนเองหรอืของครัวเรือน ไม่เกิน 15 ไร่ (กรณีที่จังหวัดใด

ไม่สามารถด าเนินการได้ครบตามพื้นที่เป้าหมายโครงการ ใหพ้ิจารณาเกษตรกร ที่มี

เอกสารสิทธิ์เป็นของตนเองหรอืของครัวเรอืน ไม่เกิน 25 ไร่ ได้)  

   3. เป็นเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับกรมส่งเสริมการเกษตร  

   4. เกษตรกรสมัครใจเข้าร่วมโครงการ   

  เงื่อนไขโครงการ 

    1. เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่นแล้ว จะไม่สามารถเข้าร่วมโครงการสนับสนุนเงินช่วยเหลือต้นทุน

การผลิตให้แก่เกษตรกรผูป้ลูกข้าว ปีการผลติ 2559/60 (ชว่ยเหลอืไร่ละ 1,000 บาท)  

ได้อกี  

   2. เกษตรกรสามารถเลือกเข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ท านาไม่

เหมาะสม (5 โครงการ) ได้ 1 โครงการเท่านั้น ได้แก่  

     2.1. โครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ท านาไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น  

    2.2. โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ท านาไม่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการ

เลี้ยงโคเนื้อ  

    2.3. โครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ท านาไม่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการ

เลี้ยงกระบือ  

    2.4. โครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ท านาไม่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการ

เลี้ยงแพะ  

    2.5. โครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ท านาไม่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการ 

ท านาหญ้า  

   3. เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ท านาไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ต้องด าเนินการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ท านาอย่างถาวร เป็นระยะเวลา 

3 ปี หากเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการพบปัญหา ในการด าเนินงานในระหว่างการ 

ปรับเปลี่ยนกิจกรรม หรอืมีความประสงค์ที่จะกลับไปด าเนนิการปลูกข้าว ให้แจง้เจ้าหน้าที่

ผูร้ับผิดชอบโดยด่วน เพื่อขอค าปรึกษาและหาแนวทางแก้ไข   

  2.3 คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 

ระดับอ าเภอด าเนินการตรวจสอบพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการว่าอยู่ในพืน้ที่ที่ไม่เหมาะสม (N) 
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หรอืไม่พร้อมทั้งด าเนินการถ่ายรูปแปลงนาและจับพิกัดแปลง เพื่อเป็นหลักฐานประกอบใน

การเข้าร่วมโครงการ  

  2.4 ส านักงานเกษตรอ าเภอจัดท ารายงานสรุปรายชื่อเกษตรกรที่ได้

ด าเนนิการการตรวจสอบพื้นที่แล้วตามแบบสรุปรายงานเกษตรกรผูเ้ข้าร่วมโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ปี 2559 ให้

คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอ 

รับรองขอ้มูล กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์เกษตรกรไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ กรณีที่ผ่าน

เกณฑส์ านักงานเกษตรอ าเภอติดประกาศรายชื่อเกษตรกรที่มคีุณสมบัติครบตามเงื่อนไข

โครงการ   

  2.5 เกษตรกรที่มีคุณสมบัติครบตามเงื่อนไขโครงการจัดท าแผนการผลติ 

พร้อมทั้งเปิดบัญชธีนาคาร เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)  

  2.6 ส านักงานเกษตรอ าเภอเสนอรายชื่อเกษตรกรที่ผ่านการตรวจสอบ

คุณสมบัติใหส้ านักงานเกษตรจังหวัด เพื่อเสนอคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายของ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์แบบเบ็ดเสร็จ (Single Command) อนุมัตพิร้อมทั้งรายงานให้

คณะอนุกรรมการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ของจังหวัดรับทราบการอนุมัตเิกษตรกรที่

เข้าร่วมโครงการ  

  2.7 ส านักงานเกษตรจังหวัด จัดสง่บัญชีรายชื่อเกษตรกรที่ได้รับการอนุมัติ

เข้าร่วมโครงการให้กรมส่งเสริมการเกษตร  

  2.8 กรมส่งเสริมการเกษตร สง่บัญชีรายชื่อเกษตรกรรายบุคคล พร้อมเลขที่

บัญชเีงินฝากใหก้ับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ด าเนินการ

จา่ยเงนิเข้าบัญชเีกษตรกรตามงวดเงินที่ก าหนดในโครงการ     

 3. การจ่ายเงนิให้เกษตรกรและการตรวจสอบพืน้ที่   

  3.1 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ตรวจสอบ

ความถูกต้องและโอนเงินเข้าบัญชขีองเกษตรกร ตามรายชื่อที่กรมส่งเสริมการเกษตร 

จัดส่งให้โดยแบ่งเป็น 2 งวด  

  - งวดที่ 1 เป็นค่าปรับปรุงพื้นที่และสร้างระบบน้ า 2,000 บาท/ไร่  

  - งวดที่ 2 เป็นค่าปัจจัยการผลติ โดยเป็นค่าพันธุ์พืช 3,000 บาท/ไร่  

ค่าใชจ้่ายการเลี้ยงปลา (ค่าพันธุ์ปลา ค่าอาหาร) ครัวเรือนละ 2,300 บาท และค่าใช้จ่าย

การเลีย้งสัตว์เล็ก (ค่าพันธุ์สัตว์เล็ก ค่าอาหาร) ครัวเรือนละ 2,844 บาท โดยมีเงื่อนไข ดังนี้    
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    - การจา่ยเงนิงวดที่ 1 ต้องเป็นเกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการมี

คุณสมบัติตามเงื่อนไขโครงการ และผ่านเกณฑก์ารตรวจสอบและรับรองขอ้มูลจาก

คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอ 

พร้อมทั้งได้รับการอนุมัตจิากคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายของกระทรวงเกษตร  

และสหกรณ์แบบเบ็ดเสร็จ (Single Command) เรียบร้อยแลว้  

   - การจา่ยเงนิงวดที่ 2 เกษตรกรต้องด าเนินการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ 

และสร้างระบบน้ าให้แล้วเสร็จภายใน 15 วัน หลังจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธ.ก.ส.) จ่ายเงินงวดที่ 1 แล้ว และต้องผา่นการตรวจสอบและรับรองข้อมูล 

จากคณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอ  

(ตามแบบรายงานผลการตรวจสอบพืน้ที่ครั้งที่ 1) พรอ้มทั้งได้รับการอนุมัติจาก

คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์แบบเบ็ดเสร็จ (Single 

Command)   

   ส าหรับการปรับเปลี่ยนพืน้ที่และสรา้งระบบน้ า เกษตรกรต้องน า

หลักฐานการปรับเปลี่ยนพืน้ที่และสรา้งระบบน้ ามาแสดงตอ่คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่

ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลติ 2559/60 ระดับอ าเภอ ดังนี ้ 

   กรณีที่เกษตรกรด าเนินการเอง ตอ้งน าหลักฐานรูปถ่ายก่อนและ 

หลังการปรับเปลี่ยนพืน้ที่และสร้างระบบน้ ามาแสดงต่อคณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ 

ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลติ 2559/60 ระดับอ าเภอ ภายใน 15 วัน  

   กรณีที่จ้างด าเนินการ ต้องน าหลักฐานรูปถ่ายก่อนและหลังการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่และสร้างระบบน้ า พรอ้มทั้งหลักฐานการช าระเงินและใบเสร็จรับเงนิมา

แสดงตอ่คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับ

อ าเภอภายใน 15 วัน  

  3.2 เกษตรกรที่ผ่านการตรวจสอบพืน้ที่ครั้งที่ 1 ต้องจัดส่งแผนการผลติ 

และก าหนดปฏิทินการปลูกพืช ฯ ตามแบบฟอร์ม ให้ส านักงานเกษตรอ าเภอ เพื่อด าเนิน 

การแจ้งกิจกรรมที่ปรับเปลี่ยนให้คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม  

ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอทราบต่อไป  

  3.3 ส านักงานเกษตรอ าเภอและคณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่

เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอด าเนินการสรุปผลการตรวจสอบพืน้ที่ครั้งที่ 1 
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พร้อมทั้งส่งรายชื่อเกษตรกรที่ผา่นการตรวจสอบพืน้ที่ครั้งที่ 1 ตามแบบสรุปรายชื่อ

เกษตรกรที่ผ่านการตรวจสอบพืน้ที่ครั้งที่ 1 ให้ส านักงานเกษตรจังหวัด     

  3.4 ส านักงานเกษตรจังหวัด รวบรวมรายชื่อเกษตรกร ตามแบบสรุปรายชื่อ

เกษตรกรที่ผ่านการตรวจสอบพืน้ที่ครั้งที่ 1 เสนอต่อคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายของ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์แบบเบ็ดเสร็จ (Single Command) พิจารณาอนุมัติพร้อมทั้ง

รายงานให้คณะอนุกรรมการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ของจังหวัดรับทราบการอนุมัต ิ  

  3.5 ส านักงานเกษตรจังหวัดจัดส่งบัญชรีายชื่อเกษตรกรที่ผา่นการ

ตรวจสอบพืน้ที่ครั้งที่ 1 ที่ได้รับการอนุมัตใิห้กรมส่งเสริมการเกษตร  

  3.6 กรมส่งเสริมการเกษตร รวบรวมและส่งบัญชีรายชื่อเกษตรกรที่ผ่าน

การตรวจสอบพื้นที่ครั้งที่ 1 รายบุคคลพร้อมเลขบัตรประจ าตัวประชาชนและเลขที่บัญชีเงนิ

ฝากและจ านวนเงินที่ได้รับใหก้ับธนาคาร เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)  

  3.7 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ตรวจสอบ

ความถูกต้องพร้อมทั้งจ่ายเงินงวดที่ 2   

  3.8 เกษตรกรที่ได้รับเงนิงวดที่ 2 แล้วต้องด าเนินการจัดซื้อปัจจัยการผลิต

ด้านพืช สัตว์เล็กและประมงให้ตรงตามมาตรฐานที่ก าหนด (สามารถดาวน์โหลดมาตรฐาน

และแหล่งจัดซื้อปัจจัยการผลิตได้ที่ http://ssnet.doae.go.th หัวข้อ ลดพื้นที่นาในพื้นที่ไม่

เหมาะสม) ใหแ้ล้วเสร็จภายใน 15 วัน นับจากวันที่ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธ.ก.ส.) จ่ายเงินงวดที่ 2 ทั้งนี้ ในการจัดซื้อปัจจัยการผลิต ด้านพืช สัตว์เล็ก 

และประมงต้องเป็นไปตามแผนการผลติของเกษตรกร  

  3.9 คณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 

ระดับอ าเภอด าเนินการออกตรวจสอบการซื้อปัจจัยการผลติด้านพืช สัตว์เล็กและประมง 

(สามารถดาวน์โหลดมาตรฐานและแหล่งจัดซือ้ปัจจัยการผลิตได้ที่ http://ssnet.doae.go.th 

หัวข้อ ลดพื้นที่นาในพื้นที่ไม่เหมาะสม) ตามแบบรายงานผลการตรวจสอบการซื้อปัจจัย

การผลิตด้านพืช ประมงและสัตว์เล็กให้แลว้เสร็จภายใน 15 วัน    

 ส าหรับการซื้อปัจจัยการผลิตด้านพืช ประมงและสัตว์เล็ก เกษตรกรต้องน า

หลักฐานการช าระเงินและใบเสร็จการซื้อปัจจัยการผลิตด้านพืช สัตว์เล็กและประมง  

มาแสดงตอ่คณะท างานปรับเปลี่ยน ฯ ระดับอ าเภอภายใน 15 วัน   

  3.10 ส านักงานเกษตรอ าเภอและคณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าว 
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ไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอด าเนินการสรุปผลการตรวจสอบการซื้อ

ปัจจัยการผลิตด้านพืช สัตว์เล็กและประมงตามแบบสรุปผลการตรวจสอบการซื้อปัจจัย

การผลิตด้านพืช สัตว์เล็กและประมง พร้อมทั้งส่งผลการตรวจสอบการซื้อปัจจัยการผลิต

ด้านพืช สัตว์เล็กและประมง ให้ส านักงานเกษตรจังหวัด  

  3.11 ส านักงานเกษตรจังหวัดรายงานผลการตรวจสอบการซื้อปัจจัย 

การผลิตด้านพืช สัตว์เล็กและประมง ให้คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายของกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์แบบเบ็ดเสร็จ (Single Command) คณะอนุกรรมการพัฒนาการเกษตร

และสหกรณ์ของจังหวัดและกรมส่งเสริมการเกษตรรับทราบ  

  3.12 กรมส่งเสริมการเกษตรด าเนนิการรวบรวมผลการตรวจสอบการซื้อ

ปัจจัยการผลิตด้านพืช สัตว์เล็กและประมง เพื่อจัดท าฐานข้อมูลรายชื่อเกษตรกรที่เข้าร่วม

โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ท านาไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น         

 4. มาตรการทางกฎหมาย/ลงโทษ  

  4.1 หากคณะท างานปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 

2559/60 ระดับอ าเภอตรวจสอบแล้ว พบว่า เกษตรกรที่ได้รับเงนิงวดที่ 1 ไม่น าเงนิไป

ด าเนนิการปรับเปลี่ยนพืน้ที่และสร้างระบบน้ าตามเงื่อนไขโครงการ จะไม่ได้รับการ

พิจารณาในการจา่ยเงนิงวดที่ 2   

  4.2 เกษตรกรที่ได้รับเงินงวดที่ 1 และงวดที่ 2 แล้วไม่น าเงินไปด าเนนิการซื้อ

ปัจจัยการผลิตด้านพืช สัตว์เล็กและประมงตามแผนการผลิตของตนเองหรอืซือ้ไม่ตรงตาม

มาตรฐานที่ก าหนดต้องน าเงนิจ านวนที่ได้รับมาคืนให้แก่ทางราชการอย่างไม่มเีงื่อนไข  

หากไม่คนืจะถูกด าเนนิคดีตามกฎหมายหรือจะได้รับการพิจารณาเข้าร่วมโครงการตาม

มาตรการช่วยเหลืออื่น ๆ ของภาครัฐเป็นล าดับสุดท้าย (ระยะเวลา 3 ปี) หรอือาจจะไม่ได้

รับการพิจารณาช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐอีก   

 5. จัดถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลติและการตลาดพืชทางเลือก การจัดท า

แผนการผลิตเกษตรกรที่ผา่นเกณฑก์ารตรวจสอบและรับรองขอ้มูลจากคณะท างาน

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม ปีการผลิต 2559/60 ระดับอ าเภอ พร้อมทั้งได้รับ

การอนุมัติจากคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

แบบเบ็ดเสร็จ (Single Command) เรียบร้อยแล้ว ด าเนินการจัดท าแผนการผลติรวมทั้ง

ก าหนดปฏิทินการปลูกพืชให้สอดคล้องกับความตอ้งการของตลาด โดยค านงึถึงระบบ 
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การปลูกพืชหมุนเวียนที่สามารถสร้างแหล่งอาหารของครัวเรือน ผลผลิตที่สามารถขาย

สร้างรายได้อย่างต่อเนื่องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การถ่ายทอดองค์ความรู้

เทคโนโลยีการผลติพืช สัตว์ ประมงและการตลาด ส านักงานเกษตรอ าเภอและส านักงาน

เกษตรจังหวัดบูรณาการและประสานงานรว่มกับหนว่ยงานภายใต้สังกัดกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ เช่น กรมปศุสัตว์ กรมประมง กรมวิชาการเกษตร กรมตรวจบัญชีสหกรณ์  

กรมหมอ่นไหม กรมพัฒนาที่ดนิ รวมทั้งหนว่ยงานภาคีต่าง ๆ เพื่อจัดฝกึอบรมในด้านต่าง ๆ 

ที่สอดคล้องกับแผนการผลิตและแผนการตลาดของเกษตรกร พร้อมทั้งสนับสนุนกิจกรรม

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่นแบบยั่งยืน โดยด าเนินการจัดอบรมถ่ายทอดความรู้ เชน่ การท า

บัญชฟีารม์ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลติพืช สัตว์ และประมง เป็นต้น การจัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท าเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น ในการรว่มกันคิด แสดงความคิดเห็น รับทราบสถานการณ์ ตัดสินใจในการ

แก้ไขปัญหา ช่วยเหลอืเกือ้กูลกัน เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ ความเข้มแข็งและสร้าง

เครือขา่ย   

 ส าหรับการถ่ายทอดองค์ความรูเ้ทคโนโลยีการผลิต พืช สัตว์ ประมง และ

การตลาดและการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง ด าเนินการภายหลังจากที่

เกษตรกรได้รับเงินช่วยเหลือตามมาตรการของรัฐครบทั้ง 2 งวดแลว้         

 6. การก ากับติดตาม ประเมินผล และรายงาน    

  6.1 ส่วนกลางเขตและจังหวัด สนับสนุนการด าเนนิงาน พร้อมทั้งให้

ค าแนะน าและแก้ไขปัญหาในการด าเนินงานโครงการ    

  6.2 ส านักงานเกษตรจังหวัด/ส านักงานเกษตรอ าเภอ รายงานผลการ

ด าเนนิงานให้กรมส่งเสริมการเกษตรทราบ  

  6.3 ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ประเมินผลการด าเนินงานโครงการ     

พืน้ที่เป้าหมายด าเนินการ 30 จังหวัด 
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ตาราง 2  เป้าหมายพืน้ที่ด าเนินการโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวที่ไม่เหมาะสมเป็น

 เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ภายใต้มาตรการการช่วยเหลือเกษตรกรปีการผลิต 

 2559/60 ด้านการผลติ 

 

เป้าหมายรวม ร้อยละ 100 
การจัดสรรเป้าหมาย 

ที ่ จังหวัด 
จ านวน 

อ าเภอ ต าบล ครัวเรือน ครัวเรือน พืน้ที่ 

1 กาญจนบุรี 2 7 289 94 470 

2 ราชบุรี 4 7 415 137 685 

3 สระแก้ว 7 13 799 270 1,350 

4 กาฬสินธุ์ 17 97 7,953 3,482 17,410 

5 ขอนแก่น 25 123 11,180 4,739 23,695 

6 นครพนม 12 74 6,186 2,798 13,990 

7 บึงกาฬ 7 41 3,877 1,884 9,420 

8 มหาสารคาม 13 86 11,999 5,173 25,865 

9 มุกดาหาร 7 36 3,280 1,648 8,240 

10 ร้อยเอ็ด 20 117 13,272 5,638 28,190 

11 เลย 13 57 4,243 1,985 9,925 

12 สกลนคร 18 95 9,400 4,067 20,335 

13 หนองคาย 8 33 2,697 1,400 7,000 

14 หนองบัวล าภู 6 51 4,746 2,257 11,285 

15 อุดรธานี 18 119 10,372 4,465 22,325 

16 เชยีงราย 16 79 2,569 2,686 13,430 

17 แพร่ 6 23 1.357 537 2,685 

18 ชัยภูมิ 14 69 6,244 2,805 14,025 

19 นครราชสีมา 29 156 12,686 5,445 27,225 

20 บุรีรัมย์ 23 125 14,045 5,930 29,650 

21 ยโสธร 9 45 5,210 2,422 12,110 

22 ศรสีะเกษ 21 126 13,376 5,672 28,360 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

เป้าหมายรวม ร้อยละ 100 
การจัดสรรเป้าหมาย 

ที ่ จังหวัด 
จ านวน 

อ าเภอ ต าบล ครัวเรือน ครัวเรือน อ าเภอ 

23 สุรินทร์ 17 118 14,105 6,140 30,700 

24 อ านาจเจรญิ 7 42 4,284 2,060 10,300 

25 อุบลราชธานี 25 156 15,974 6,860 34,300 

26 นครสวรรค์ 7 10 584 182 910 

27 อุตรดิตถ์ 5 24 2,473 940 4,700 

28 พิษณุโลก 8 20 1,095 383 1,915 

29 เพชรบูรณ์ 8 50 2,899 1,122 5,610 

30 สุโขทัย 8 38 2,060 779 3,895 

รวม 380 2,037  84,000 420,000 

(ที่มา: ssnet.doae.go.th/wp-content/uploads/2016/10,pdf) 

 สรุปได้วา่ โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวที่ไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น เป็นนโยบายรัฐบาล เพื่อขับเคลื่อนภาคการเกษตร แก้ไขปัญหาในระยะยาวให้

เกษตรกรที่ปลูกข้าว มรีายได้เพิ่มขึ้น มีความมั่นคงในอาชีพ สามารถพึ่งพาตนเองได้ และมี

คุณภาพชีวติที่ดีได้อย่างยั่งยืน 

 

บริบทข้อมูลเกษตรกรอ าเภอลอือ านาจ 

 

 ข้อมูลทั่วไปของอ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ 

  อ าเภอลืออ านาจ มีพื้นที่ทั้งหมด 191.8 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 36,910 

คน (พ.ศ. 2557) ซึ่งมีที่ตัง้และอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียง ดังนี้ (พระราช

กฤษฎีกาตั้งอ าเภอลืออ านาจ พ.ศ. 2539)(ส านักงานเกษตรอ าเภอลืออ านาจ เข้าถึงได้จาก  

http://www.lueamnat.amnat charoen.doae.go.th, เข้าถึงวันที่ 19 เมษายน 2561) 

  - ทิศเหนอื ติดตอ่กับอ าเภอเมืองอ านาจเจรญิ 

 - ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอพนา 

  - ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 
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  - ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอหัวตะพาน 

 การแบ่งเขตการปกครอง 

  การปกครองส่วนภูมิภาค 

   ในอ าเภอลอือ านาจได้แบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น 7 ต าบล 79 

หมูบ่้าน ได้แก่ 

    1. ต าบลอ านาจ (Amnat) ม ี11 หมูบ่้าน 

    2. ต าบลดงมะยาง (Dong Mayang) ม ี17 หมูบ่้าน 

    3. ต าบลเปือย (Pueai) ม ี13 หมูบ่้าน 

    4. ต าบลดงบัง (Dong Bang) ม ี16 หมูบ่้าน 

    5. ต าบลไร่ข ี(Rai Khi) ม ี10 หมูบ่้าน 

    6. ต าบลแมด (Maet) ม ี11 หมูบ่้าน 

    7. ต าบลโคกกลาง (Khok Klang) ม ี11 หมูบ่้าน 

 

ตาราง 3 ข้อมูลพื้นที่การท านา อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

 

 

 

ล าดับ ต าบล 

ข้อมูลสรุป 58/59 

ครัวเรือน

ท้ังหมด 

พื้นท่ีท านา

(ไร่) 

ในเขต นอกเขต 

ครัว 

เรือน 

พื้นท่ีท า

นา 
ครัวเรือน 

พื้นท่ีท า

นา 

1 
ต าบล

อ านาจ 
769 12,367 - - 769 12,367 

2 
ต าบลดง 

มะยาง 
744 10,469 - - 744 10,469 

3 ต าบลเปือย 1,147 24,131 - - 1,147 24,131 

4 ต าบลดงบัง 1,135 25,318 - - 1,135 25,318 

5 ต าบลไร่ขี 808 21,648 - - 808 21,648 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

(ที่มา: lueamnat.amnat charoen.doae.go.th 2018) 

 ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรในแต่ละต าบล มีดังนี ้ 

  1. ข้อมูลพื้นฐานต าบลดงบัง 

   ด้านกายภาพ 

    สภาพภูมิประเทศ ต าบลดงบังสภาพทั่ว ๆ ไปเป็นพืน้ที่ราบลุ่ม มีล าน้ า 

3 สายไหลผา่น คอื ล าเซบก ห้วยจันลัน ล าห้วยแซว พื้นที่ส่วนมากท านา 

   ด้านเศรษฐกิจและสังคม 

    ประชาชนต าบลดงบัง มทีั้งหมด 6,949 คน ชาย 3,367 คน  

หญิง 3,582 คน 

     - จ านวนครัวเรือน 1,198 ครัวเรือน 

     - จ านวนครัวเรือนเกษตรกร 1,086 ครัวเรือน 

     - ขนาดครัวเรอืนเฉลี่ย 5.8 คน 

     - แรงงานเกษตรกรเฉลี่ย 3 คน 

     - ระดับการศกึษา จบการศึกษาภาคบังคับ 94% 

    พืน้ที่ถือครอง 

     - พืน้ที่ทั้งหมด 28,268 ไร่ 

     - พืน้ที่นา 25,318 ไร่ 

     - ไม้ผล ไม้ยืนต้น 375 ไร่ 

    พืน้ที่นาถอืครอง โดยเฉลี่ย 19.1 ไร่/ครัวเรือน 

    อาชีพ/รายได้ 

ล าดับ ต าบล 

ข้อมูลสรุป 58/59 

ครัวเรือน

ท้ังหมด 
พื้นท่ีท านา

(ไร่) 

ในเขต นอกเขต 

ครัว 

เรือน 
พื้นท่ีท า

นา 
ครัวเรือน 

พื้นท่ีท า

นา 

6 ต าบลแมด 877 15,350 - - 877 15,350 

7 
ต าบลโคก

กลาง 
963 18,499 - - 963 18,499 

รวม 6,443 127,782 - - 6,443 127,782 
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     - ต าบลดงบัง ครัวเรือนที่ท าการเกษตร ร้อยละ 90.6 ของจ านวน

ครัวเรือนทั้งหมด 

     - อาชีพหลัก คอื ท านา อาชีพรอง คอื การเลี้ยงสัตว ์(โค กระบือ 

เป็ด ไก่ การเลีย้งปลา) 

     - รายได้เฉลี่ย 18,000 บาท/คน/ปี 

   ผลผลิตทางการเกษตร 

    พืน้ที่การเกษตร ต าบลดงบัง อาศัยน้ าฝนทั้งหมด ไม่มีน้ าชลประทาน 

คุณภาพดินต่ า ผลผลติต่ า ผลติผลแปรผันขึน้อยู่กับปริมาณน้ าฝน สว่นใหญ่ประสบปัญหา

ภัยแล้งเป็นบางปี และน้ าท่วมเล็กน้อยพืน้ที่รอบหว้ย 

     - ผลผลติข้าวโดยเฉลี่ย 410 กก./ไร่  

     - ต้นทุนการผลิตข้าว 2,200 บาท/ไร่ 

  2. ข้อมูลพื้นฐานต าบลอ านาจ 

   ต าบลอ านาจมีอาณาเขตติดต่อการปกตรองข้างเคียงดังนี ้ 

    - ทิศเหนือ ติดต่อกับต าบลแมด ต าบลโคกกลาง อ าเภอลืออ านาจ 

จังหวัดอ านาจเจรญิ 

    - ทิศใต้ ตดิต่อกับจังหวัดอุบลราชธานี 

    - ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลเปือย อ าเภอลืออ านาจ จังหวัด

อ านาจเจรญิ 

    - ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลดงมะยาง  ต าบลโคกกลาง อ าเภอลือ

อ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

   การแบ่งเขตการปกครองต าบลอ านาจแบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น 

2 เขต โดยแยกเป็น เขตปกครองโดยเทศบาลต าบลอ านาจ และเขตปกครองโดยเทศบาล

สามหนอง มีประชากรทั้งหมด 4,937 คน แยกเป็นชาย 2,430 คน หญงิ 2,507 คน มี

จ านวนครัวเรอืน 1,449 ครัวเรือน มีครัวเรอืนเกษตรกรทั้งหมด 748 ครัวเรือน 

   ด้านการเกษตร (ที่มา: แผนพัฒนาการเกษตรของศูนย์บริการและ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรต าบลอ านาจ) 

   ด้านพืช มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 16,219 ไร่ เป็นพืน้ที่ท าการเกษตร

ทั้งหมดประมาณ 12,459 ไร่ แบ่งเป็นพืน้ที่ท านาทั้งหมด 12,367 ไร่ เป็นข้าวเหนยีว จ านวน 

2,885 ไร่ เป็นข้าวเจ้า จ านวน 9,482 ไร่ เป็นพืน้ที่ไม้ผลและไม้ยืนต้น จ านวน 66 ไร่ เป็น
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พืน้ที่ปลูกผัก สว่นใหญ่ปลูกเพื่อบริโภคในครัว จ านวน 3 ไร่ พื้นที่ปลูกพืชไร่ จ านวน 23 ไร่ 

และพืน้ที่อื่น ๆ (พืน้ที่ป่าไม้และพื้นที่สาธารณะประโยชน์) จ านวน 3,760 ไร่  

   ด้านปศุสัตว์ ครัวเรือนเกษตรกรเลีย้งสัตว์ แบ่งเป็นชนิดสัตว์ ดังนี้  

    - โค จ านวน 805 ตัว 

    - กระบือ จ านวน 350 ตัว 

    - สุกร จ านวน 535 ตัว 

    - สัตว์ปีก (เป็ด, ไก่) จ านวน 3,500 ตัว 

   ด้านประมง เกษตรกรท าการประมงส่วนมากผลติเพื่อบริโภคในครัวเรอืน

มากกว่าการจ าหน่ายพันธุ์ปลาที่นยิมเลีย้งในพืน้ที่ คอื ปลานลิ 

   ด้านการชลประทาน มีล าห้วยแก ล าหว้ยค้อ และล าเซบก เป็นแหล่งน้ า

ธรรมชาติในต าบลอ านาจ และยังมีแหล่งน้ าที่สรา้งขึ้น อาทิ ฝาย/ท านบ/ผนังกั้นน้ า จ านวน 

10 แหง่ บ่อน้ าบาดาล/บ่อโยก จ านวน 15 แหง่ บ่อน้ าตื่น จ านวน 1 แหง่ ประปาหมูบ่้าน 

จ านวน 11 แหง่ และยังมีแหล่งน้ าในไร่นา จ านวน 300 บ่อ และสระน้ า หนองน้ า จ านวน 3 

แห่ง 

 ประเด็นปัญหาที่เกิดขึน้ในพื้นที่ (จากการวิเคราะหข์้อมูลและสอบถามจาก

อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้านและคณะกรรมการศูนย์บริการและถ่ายทอเทคโนโลยีการเกษตร 

ประจ าต าบล)  

  ด้านพืช  

               สภาพพื้นที่สว่นใหญ่เป็นพืน้ที่ลุม่เกษตรกรประกอบอาชีพการท านาเป็น

หลักและประสบปัญหา คือ สภาพดินมีความไม่เหมาะสมและขาดความรูด้้านการปลูกข้าว

ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เช่น ไม่มีความรูเ้รื่องการไถตอซังขา้วเพื่อเพิ่มปุ๋ย ในดิน พืน้ที่

การเกษตรโดยเฉพาะนาข้าวได้รับผลกระทบจากน้ าท่วมในฤดูฝนท าใหต้้นข้าวที่ก าลัง

เจริญเติบโตเสียหายไม่ได้ผลผลติตามที่ต้องการและฝนทิ้งช่วงท าพืชพันธุ์เหี่ยวตาย ได้

ผลผลิตลดลงประกอบกับเกิดการระบาดของโรค แมลงศัตรูพืชในนาข้าวและไม้ผล 

ไม้ยืนตน้ พื้นที่ในการท าการเกษตร มีการใชป้ระโยชน์ที่ดนิในการเพาะปลูกพืชมานานจึงท า

ให้ดนิเสื่อมคุณภาพ ไม่มกีารปรับปรุงและไม่ได้มีการวิเคราะห์ดนิว่ามีการขาดธาตุอาหาร

จ าเป็นต่อการปลูกพืชอะไรบ้าง ดังนั้น เกษตรกรจึงใส่ปุ๋ยตามความเคยชิน ท าให้เกษตรกร

ต้องเพิ่มต้นทุนการใชปุ้๋ยเกินความจ าเป็นในเรื่องของพันธุ์ข้าวหรอืไม่มีการเปลี่ยนพันธุ์หรอื

ใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ได้คุณภาพท าให้ได้รับผลผลิตที่ลดลง 
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   ความตอ้งการขอรับบริการของเกษตรกร มดีังนี้ 

              1. การป้องกันและก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 

             2. การตรวจวินิจฉัย แมลงศัตรูพชื 

              3. ความรู้/เทคโนโลยีดา้นการผลิตพืชไร่ เช่น มันส าปะหลัง อ้อย 

    4. เอกสารค าแนะน าเรื่องการป้องกันก าจัดเพลี้ยแป้งมันส าปะหลัง 

              5. ความรู้/ค าแนะน าเรื่องการปลูกยางพารา การกรีดยางพาราและ

การท าแผน่ยางคุณภาพดี 

              6. ความรู้/เทคโนโลยีเรื่องการลดตน้ทุนการผลิต และเพิ่มผลผลิตข้าว 

              7. ค าแนะน า ปรึกษา เรื่อง พรบ.ปุ๋ยและวัตถุอันตราย 

              8. ความรู้เรื่องพันธุ์ข้าว การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 

              9. ความรู้/ค าแนะน าเรื่องการปลูกปาล์มน้ ามัน 

              10. ความรู/้ค าแนะน าเรื่องการผลิตพืชที่ปลอดภัย 

              11. ความรูเ้ทคโนโลยีเรื่องการผลิตข้าวอินทรีย์ 

  ด้านดิน  

                  พื้นที่ของเกษตรกรเป็นพืน้ที่ดอน เป็นดินทรายส่วนมาก ท าให้ดินขาด

ความอุดมสมบูรณ์ และธาตุอาหารที่จ าเป็น เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม มี

ในดินน้อย อกีทั้งเกษตรกรขาดความรู้ในเรื่องของการใส่ปุ๋ยในต้นพืชผดิวิธีและผดิสูตร 

ท าให้ตอ้งใชต้้นทุนการใส่ปุ๋ยที่สูงขึน้ ขาดการตรวจ วิเคราะห์ดนิหาธาตุอาหารที่จ าเป็นใน

พืน้ที่ปลูกพืชของตนเองและในบางพื้นที่ของต าบลอ านาจ มีปัญหาเรื่องดินเค็ม ซึ่งปริมาณ

เกลือที่ละลายอยู่ในสารละลายดินมากเกินไป มผีลกระทบต่อการเจริญเติบโต ปริมาณและ

คุณภาพของผลผลติซึ่งอาจรุนแรงถึงท าให้พืชตายได้ เนื่องจากเกิดความไม่สมดุลของธาตุ

อาหารพืช พืชเกิดอาการขาดน้ าและมีการสะสมไอออนที่เป็นพิษในพืชมากเกินไป ท าให้พชื

ไม่สามารถเจรญิเติบโตได้ 

    เกษตรกรมีความตอ้งการขอรับบริการดังนี้ 

              1. ความรูเ้รื่องสาร พด. ตา่ง ๆ 

              2. การบริการตรวจวิเคราะหด์ิน ธาตุอาหารในดิน 

              3. ความรู้/ค าแนะน า เรื่องการปรับปรุงบ ารุงดนิเพื่อเพิ่มผลผลิต ขา้ว 

มันส าปะหลัง อ้อย ยางพารา และปาล์มน้ ามัน 
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  ด้านปศุสัตว์  

                  เนื่องจากเกษตรกรขาดความรูเ้รื่องของการจัดการด้านสุขาภิบาลสัตว์ 

ที่ด ีท าให้เกิดโรคระบาดของสัตว์เลีย้งในช่วงของฤดูฝน ขาดความรูเ้รื่องของการให้วัคซีน

ของสัตว์เลีย้งด้วย รวมถึงสัตว์เลีย้งในครัวเรือน เช่น สุนัขและแมว มเีป็นจ านวนมาก ท าให้

การดูแลไม่ทั่วถึง ขาดการฉีดวัคซีนพษิสุนัขบ้า 

    ความตอ้งการขอรับบริการของเกษตรกร มีดังนี้ 

              1. การท าหมัน/การฉีดยาคุมก าเนิด สุนัข แมว 

              2. การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

              3. ขอรับบริการเวชภัณฑส์ าหรับสัตว์ 

              4. ความรูเ้รื่องการฉีดวัคซีนป้องกันโรคสัตว์ปีก โค และกระบือ 

  ด้านประมง  

                  พืน้ที่ของเกษตรกรขาดแหล่งน้ าที่ดแีละเหมาะสมตอ่การเลี้ยงปลา  

ขาดความรูใ้นการเลี้ยงปลาที่เหมาะสมตอ่พืน้ที่ จงึมเีกษตรกรส่วนน้อยที่ท าอาชีพประมง 

โดยส่วนมากเกษตรกรที่เลีย้งจะเลี้ยงไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน 

    ความตอ้งการขอรับบริการของเกษตรกร มดีังนี้ 

              1. ความรูเ้ทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 

              2. การตรวจสอบคุณภาพน้ า 

   ด้านบัญชี/สหกรณ์  

               เกษตรกรขาดความรู้และให้ความส าคัญเรื่องของการจดบัญชฟีารม์ และ

บัญชใีนครัวเรือน 

   ความตอ้งการขอรับบริการของเกษตรกร มดีังนี้ 

              1. ความรูเ้รื่องการจัดท าบัญชคีรัวเรือน/การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

              2. ความรูเ้รื่องการรวมกลุ่มในรูปของสหกรณ์ 

  ด้านชลประทาน  

                  แหลง่น้ าเพื่อการเกษตรมีน้ าไม่เพียงพอต่อการท าเกษตรและเลี้ยงสัตว์ใน

หนา้แล้งเนื่องแหลง่น้ ามีความตื้นเขิน ไม่สามารถเก็บกักน้ าได้และบรรจุน้ าได้นอ้ย 

                  ความตอ้งการขอรับบริการของเกษตรกร มดีังนี้ 

              1. ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการกลุ่มผูใ้ช้น้ า 

              2. ความรูแ้ละค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการชลประทาน 
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  ด้านกฎหมาย สปก.  

                  เนื่องจากพืน้ที่ต าบลหนองข่าเป็นพืน้ที่ติดกับป่าสงวน และพื้นที่นอก

เอกสารสิทธิ์ จงึขาดความรู้ด้านกฎหมายของการใช้ที่ดินและการออกเอกสารสิทธิ์ต่าง ๆ 

   ความตอ้งการขอรับบริการของเกษตรกร มดีังนี้ 

              1. ความรูเ้รื่องของกฎหมายปฏิรูปที่ดิน 

              2. การออกเอกสารสิทธิ์ 

  3. ข้อมูลพื้นฐานต าบลแมด 

   - ทิศเหนือ จรดต าบลหนองมะแซว 

   - ทิศใต้ จรดต าบลอ านาจ 

   - ทิศตะวันออก จรดต าบลดงบัง 

   - ทิศตะวันตก จรดต าบลโตกกลาง 

   สภาพภูมิประเทศ เป็นที่ราบสลับกับป่าไม้เบญจพรรณ พื้นที่ราบ

บางสว่นเป็นที่ราบสูงบางส่วน 

   แหลง่น้ าที่ส าคัญ ได้แก่ หว้ยอีนาง หว้ยจันลัน ห้วยเลามาลา ห้วยโจด 

หว้ยค้อ หนองน้ า หนองลม่ หนองต้อนแตน้ หนองมะแซว หนองบก และสระน้ า 

   ข้อมูลดา้นเศรษฐกิจและสังคม 

    ประชากรต าบลแมด มีทั้งสิ้น 4,397 คน ชาย 2,146 คน หญงิ 2,251 

คน มจี านวน 788 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนเกษตรกร 760 ครัวเรือน ขนาดครัวเรอืน เฉลี่ย 

4.38 คน แรงงานเกษตรกรเฉลี่ย 3 คน ระดับการศกึษา จบการศกึษาภาคบังคับ 92% 

   พืน้ที่ถือครอง 

    - พืน้ที่ทั้งหมดของต าบล 17,206 ไร่ 

    - พืน้ที่ท านา 12,705 ไร่ 

    - ไม้ผล ไม้ยืนต้นท าสวน 200 ไร่ 

   พืน้ที่นาถอืครอง โดยเฉลี่ย 21.8 ไร่/ครัวเรือน 

   อาชีพ/รายได้ 

    ต าบลแมด มคีรัวเรือนท าการเกษตร ร้อยละ 96.4 ของจ านวน

ครัวเรือนทั้งหมด อาชีพหลัก คือ ท านา สว่นการเลี้ยงสัตว์ (โค กระบือ เป็ด ไก่ ปลา) รับ

จา่ยทั่วไปรายได้เฉลี่ย 18,500 บาท/คน/ปี 
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   ผลผลิตทางการเกษตร 

    พืน้ที่การเกษตร ต าบลแมด อาศัยน้ าฝนทั้งหมด ไม่มีน้ าชลประทาน 

คุณภาพดินต่ า ผลผลติต่ า ผลผลิตการเกษตรขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าฝนเป็นส่วนใหญ่ มี

ประสบปัญหาภัยแล้งเป็นบางปี มปีริมาณน้ าท่วมเล็กน้อยพืน้ที่ข้างล าหว้ย 

     - ผลผลติข้าวโดยเฉลี่ย 410 กก./ไร่  

     - ต้นทุนการผลิตข้าว 2,100 บาท/ไร่ 

  4. ข้อมูลพื้นฐานต าบลไร่ขี 

   จ านวนประชากรทั้งหมด 4,599 ราย ชาย 2,257 คน หญิง 2,342 คน 

พืน้ที่ถือครอง พื้นที่ทั้งหมด 22,870 ไร่ พื้นที่เกษตร 18,528 ไร่ เป็นพืน้ที่นา 17,807 ไร่ 

พืน้ที่ไร่ 0 ไร่ พื้นที่ท าสวน 485 ไร่ พื้นที่อยู่อาศัย 672 ไร่ พื้นที่ป่า 1,290 ไร่ พื้นที่

สาธารณะ 1,580 ไร่ และพื้นที่อื่น ๆ 800 ไร่ 

   อาชีพ/รายได้ 

    ต าบลไร่ข ีมคีรัวเรอืนท าการเกษตร ร้อยละ 97.2 ของจ านวน

ครัวเรือนทั้งหมด อาชีพหลัก คือ ท านา อาชีพรอง การเลี้ยงสัตว์ (โค กระบือ เป็ด ไก่ ปลา 

การเลีย้งไหม) รับจ่ายในต าบลและท างานรับจ้างต่างจังหวัด รายได้เฉลี่ย 18,000 บาท/

เดือน/ปี 

   ผลผลิตทางการเกษตร 

    พืน้ที่การเกษตร ต าบลไร่ขี อาศัยน้ าฝนทั้งหมด ไม่มีน้ าชลประทาน 

คุณภาพดินต่ า ผลผลติต่ า ผลผลิตการเกษตรขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าฝนเป็นส่วนใหญ่ มี

ประสบปัญหาภัยแล้งเป็นบางปี มปีริมาณน้ าท่วมเล็กน้อยพืน้ที่ข้างล าหว้ย 

     - ผลผลติข้าวโดยเฉลี่ย 410 กก./ไร่  

     - ต้นทุนการผลิตข้าว 2,200 บาท/ไร่ 

  5. ข้อมูลพื้นฐานต าบลดงมะยาง 

   ข้อมูลดา้นเศรษฐกิจและสังคม 

    ประชากรต าบลดงมะยาง มีทั้งสิน้ 3,435 คน ชาย 1,630 คน หญงิ 

1,805 คน มีจ านวน 760 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนเกษตรกร 760 ครัวเรือน ระดับการศกึษา 

จบการศกึษาภาคบังคับ ร้อยละ 95 

   พืน้ที่ถือครอง 

    - พืน้ที่ทั้งหมด 17,668 ไร่ 
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    - พืน้ที่ท านา 15,918 ไร่ 

    - ไม้ผล 28 ไร่ 

   พืน้ที่นาถอืครอง โดยเฉลี่ย 20.94 ไร่/ครัวเรือน 

   อาชีพ 

    ต าบลแมด มคีรัวเรือนเกษตรกร 760 ครัวเรือน อาชีพหลัก คือ ท านา 

อาชีพรอง คือ ค้าขายและเลีย้งสัตว์ 

   ผลผลิตทางการเกษตร 

    พืน้ที่การเกษตร ต าบลดงมะยาง อาศัยน้ าฝนทั้งหมด ไม่มีน้ า

ชลประทาน คุณภาพดินจะเป็นดินทรายขาดอินทรีย์วัตถุ และมีดินเค็มเป็นบางสว่นท าให้

ผลผลิตต่ า ส่วนใหญ่ประสบปัญหาภัยแล้งเป็นบางปี มีปริมาณน้ าท่วมเล็กน้อยพืน้ที่ 

ข้างล าหว้ย 

   ผลผลิตข้าวโดยเฉลี่ย 400 กก./ไร่ 

  6. ข้อมูลพื้นฐานต าบลโคกกลาง 

   ข้อมูลดา้นเศรษฐกิจและสังคม 

    ประชากรต าบลโคกกลาง มีทั้งสิน้ 5,017 คน ชาย 2,567 คน หญิง 

2,450 คน มีจ านวน 904 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนเกษตรกร 902 ครัวเรือน 

   พืน้ที่ถือครอง 

    - พืน้ที่ทั้งหมด 20,087 ไร่ 

    - พืน้ที่ท านา 18,189 ไร่ 

    - พืชไร่ 1,141 ไร่ 

    - สวน 261 ไร่ 

   พืน้ที่นาถอืครอง โดยเฉลี่ย 20.94 ไร่/ครัวเรือน 

   อาชีพต าบลโคกกลาง อาชีพหลัก คือ ท านา อาชีพรอง คอื ค้าขายและ 

เลี้ยงสัตว ์

   ผลผลิตทางการเกษตร 

    พืน้ที่การเกษตร ต าบลโคกกลางอาศัยน้ าฝนทั้งหมด ไม่มีน้ า

ชลประทาน คุณภาพดินจะเป็นดินทรายขาดอินทรีย์วัตถุ และมีดินเค็มเป็นบางสว่นท าให้

ผลผลิตต่ า ส่วนใหญ่ประสบปัญหาภัยแล้งเป็นบางปี มีปริมาณน้ าท่วมเล็กน้อยพืน้ที่ 

ข้างล าหว้ย 
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   ผลผลิตข้าวโดยเฉลี่ย 410 กก./ไร่ 

  7. ข้อมูลพื้นฐานต าบลเปือย 

   - ทิศเหนือ จรดต าบลแมด ต าบลดงบัง อ าเภอลืออ านาจ 

   - ทิศใต้ จรดต าบลเหล่าบก อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

   - ทิศตะวันออก จรดต าบลดงบัง อ าเภอลืออ านาจ 

   - ทิศตะวันตก จรดต าบลอ านาจ อ าเภอลืออ านาจ 

   สภาพภูมิประเทศ เป็นที่ราบกว้างมปี่าไม้เบญจพรรณขึน้อยู่ทั่วไป อาณา

เขตต าบลรอบล้อมดว้ยล าห้วย 

   ชุดดินในพืนที่ต าบลเปือย 

    - กลุ่มชุดดินที่ 22  ส่วนมากจะอยู่บริเวณบ้านน้ าท่วม หมู่ 4,5,12,13 

ของต าบลเหมาะกับการท านา ปลูกพืชไร่ พืชผัก 

    - กลุ่มชุดดินที่ 18   จะอยู่บริเวณบ้านเปือยหัวดงดนิที่มีความ 

อุดมสมบูรณ์ต่ า 

    - กลุ่มชุดดินที่ 6    เป็นดินเหนยีว มีความอุดมสมบูรณ์ต่ าเหมาะสม

กับการท านา 

    - กลุ่มชุดดินที่ 14   เป็นดินทราย เหมาะส าหรับไม้ผลไม้ยนืต้น 

    - กลุ่มชุดดินที่ 41   เป็นดินทรายมีความชืน้ในดินต่ า 

    - กลุ่มชุดดินที่ 24   เนือ้ดินทรายจัดมีความอุดมสมบูรณ์ต่ าเหมาะสม

ปลูกพืชไร่ ไม้ผล พืชผัก 

    - กลุ่มชุดดินที่ 40   เนือ้เป็นดินทรายจัด ตอ้งเพิ่มความอุดมสมบูรณ์

ของดนิโดยการใส่ปุ๋ย ปุ๋ยหมัก คอก 

   พืน้ที่ประสบภัยธรรมชาติ (ฝนทิง้ช่วง ปี 2551) ที่ประสบภัยจ านวน 13 

หมูบ่้าน ดังนี้ หมู่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 พืน้ที่เสียหายสิน้เชิง ด้านพืช (ข้าว)  

3,192 ไร่ จ านวนเกษตรกร 681 ราย    

   ข้อมูลดา้นเศรษฐกิจ 
    พืน้ที่ถือครอง 

     - พืน้ที่ทั้งหมด 25,960 ไร่ 

     - พืน้ที่ท านา 17,464 ไร่ 

     - พืน้ที่อยู่อาศัย 1,911 ไร่ 
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     - สวน 660 ไร่ 

 สรุปได้วา่ พืน้ที่อ าเภอลอือ านาจมกีารแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 ต าบล 

คือ ต าบลอ านาจ ต าบลดงมะยาง ต าบลโคกกลาง ต าบลแมด ต าบลไร่ข ีต าบลดงบังและ

ต าบลเปือยและปัญหาที่เกิดขึน้ในพื้นที่การเกษตร คือ ปัญหาของน้ า ปัญหาของดนิ ปัญหา

ของสภาพอากาศ ปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาการขาดความรู้ที่แท้จริง เกิดขึ้นได้ใน 

แตล่ะพื้นที่ ซึ่งแนวทางในการแก้ปัญหาคือการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ให้เหมาะสมกับสภาพของ

พืน้ที่โดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน 

และสังคม  

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 งานวจิัยในประเทศ 

  สาวติร ี เมืองมุงคุณ (2551, หนา้ 29) ได้ศกึษาเรื่อง คุณภาพชีวติของ

ประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี โดยมีวัตถุประสงค์

ของการวจิัย ประการแรก เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล

เนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี โดยประกอบด้วย ด้านสุขภาพ ด้านการศกึษา ดา้นที่

อยู่อาศัย ด้านครอบครัว ดา้นรายได้ ด้านการมีสว่นร่วม และด้านสวัสดิการ ประการที่สอง 

เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ 

จังหวัดจันทบุรี กับปัจจัยพืน้ฐานสว่นบุคคล โดยจ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

การศกึษา อาชีพ และรายได้ ผูว้ิจัยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตโดยถามจาก

ประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ซึ่งก าหนดในการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ใช้วธิีการเก็บแบบบังเอิญ (Accidental 

sampling) ในการศกึษาครั้งนี ้จะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 319 คน ประมวลผลโดยใช้สถิตใิน

การวิเคราะหค์่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

deviation) และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิต ิt - test และค่าสถิติ One - way ANOVA  

ผลการศกึษาพบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง 

อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี อยู่ในระดับดี อันดับที่ 1 คือ ด้านที่อยู่อาศัยมีคุณภาพชีวติ

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อยู่ในระดับดีมาก อันดับรองลงมา คอื ด้าน

ครอบครัว คุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลเนินสูงอยู่ในระดับดี ผลการทดสอบ
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สมมตฐิาน พบว่า ปัจจัยพืน้ฐานสว่นบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศกึษา รายได้ มีผล

ท าให้ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง มีคุณภาพชีวิตตา่งกัน สว่นปัจจัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ ชุมชนที่อาศัยของประชาชน มีผลท าใหป้ระชาชนในเขตเทศบาลเนินสูง มคีุณภาพ

ชีวติไม่ตา่งกัน 

  ศรสีุดา  มีช านาญและสมชาย  ลักขณานุรักษ์ (2553, บทคัดย่อ) ศึกษา

เรื่อง คุณภาพชีวติของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม การวิจัยครั้งนี ้มี

วัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาคุณภาพชวีิตของประชาชนและเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของ

ประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่าง

ที่ศึกษา คอื ประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 398 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีสุม่ตัวอย่างดว้ย

วิธีแบบหลายขั้นตอน เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้

คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะหค์วาม

แปรปรวนทางเดียว  ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชวีิตของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม อยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีทุกด้าน 

เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวติ ด้านครอบครัว 

ด้านสุขภาพกายและจิต ด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านความพึงพอใจในชีวติ การ

เปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ าแนกตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่มีอายุ อาชีพ รายได้ และการเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน

แตกต่างกัน มคีุณภาพชีวติที่แตกตางกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน

ประชากรที่มเีพศ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส การมโีรคประจ าตัว ที่แตกต่างกันมี

คุณภาพชีวติไม่แตกต่างกัน 

  ปกรณ์  วามวาณิชย์ (2553, หนา้ 27) ได้ศกึษาเรื่อง คุณภาพชีวติของ

ประชาชน: กรณีศกึษาต าบลวารนิช าราบและต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด

อุบลราชธานี โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการศึกษาถึงลักษณะคุณภาพชีวติดีและปัจจัย

ก าหนดคุณภาพชีวติของประชาชน โดยลักษณะของการมคีุณภาพชวีิตที่ดีนั้นสามารถวัดได้

ด้วย “เครื่องชีว้ัดความจ าเป็นพืน้ฐาน” (Basic minimum needs) โดยประกอบด้วยชุด

ค าถาม 24 ข้อ ประกอบกับการศกึษาถึงปัจจัยก าหนดคุณภาพชีวติ ซึ่งในการศกึษาค้นคว้า

อิสระครั้งนีไ้ด้เลือกศกึษาประเด็นที่เป็นสาเหตุของคุณภาพชวีิต ได้แก่ ความเท่าเทียมกัน

ทางสังคม ลักษณะการมสี่วนรว่มในชุมชน ระดับการพัฒนาของท้องถิ่น และการด าเนิน

ชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนต าบลวารนิช าราบและ
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ประชาชนต าบลแสนสุข ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้เลือกวิธีศกึษาเชงิปริมาณ (Quantitative 

research) มาใช้ศกึษาถึงปรากฏการณ์คุณภาพชวีิต รวมทั้งสิน้ 395 ตัวอย่าง ด้วยการสุ่ม

แบบหลายขั้นตอน (Multi - stage sampling) ในการวิเคราะห์ขอ้มูลใช้เทคนิคทางสถิติ

ต่อไปนีค้ านวณ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ อันได้แก่ สถิตพิรรณนา ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อแสดงขอ้มูลพืน้ฐานของตัวแปรต่าง ๆ ที่

ศกึษาและการศกึษาความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยการวิเคราะห์ Independent - samples,  

t - test, One - way ANOVA และ Pearson’s product moment correlation coefficient เพื่อ

ตอบวัตถุประสงค์และทดสอบสมมตฐิาน ผลการศกึษาพบว่า 1) คุณภาพชวีิตของประชาชน

ต าบลวารนิช าราบและต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับดี  

2) คุณลักษณะประชากรที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชวีิตไม่แตกต่าง จากการวิเคราะห์ข้อมูล 

พบว่า ขอ้มูลที่จ าแนกตามกลุ่มเพศ สถานภาพสมรส จ านวนบุตร รายได้ และรายได้ตอ่

ครัวเรือน ไม่มคีวามสัมพันธ์ต่อปัจจัยลักษณะคุณภาพชีวิต 3) ปัจจัยก าหนดคุณภาพชวีิต 

ได้แก่ ความเท่าเทียมกันในสังคม พฤติกรรมการมีสว่นร่วมในการด าเนินชีวิตชุมชน ระดับ

การพัฒนาของพื้นที่และการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวติ โดยพฤติกรรมการมีสว่นร่วมในการด าเนินชีวติชุมชน (r = 0.923) และการ

ด าเนนิชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (r = 0.917) มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก ความ 

เท่าเทียมกันในสังคม (r = 0.591) มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง และระดับการพัฒนา

ของพื้นที่ (r = 0.287) มีความสัมพันธ์ระดับต่ ามากอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

  จักรพงษ์  เกเย็น (2554, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวติผู้อยู่อาศัยใน

ชุมชนของการเคหะแหง่ชาติในเขตกรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณีโครงการเคหะชุมชนทุ่ง

สองหอ้ง อาคารแฟลตเช่า ผลการวิจัยพบว่า ผูอ้ยู่อาศัยในโครงการเคหะชุมชนทุ่งสองหอ้ง 

อาคารแฟลตเช่า มีคุณภาพชีวติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.11) 

ส าหรับผลการศกึษาคุณภาพ ชีวติรายด้าน พบว่า คุณภาพชวีิตใน 3 ด้าน ได้แก่ คุณภาพ

ชีวติด้านร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่

ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65, 3.47, 3.14 ตามล าดับ) มเีพียงคุณภาพชีวิตด้าน

สิ่งแวดล้อมเพียงด้านเดียวที่อยู่ในระดับไม่ดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.31) ส าหรับการศกึษา 

ตัวแปรอิสระที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชวีิต ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยด้านข้อมูลพืน้ฐาน 

ปัจจัยด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม โดยมีตัวแปร
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อิสระทั้งหมด 19 ตัวแปร พบว่า มตีัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรมคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชวีิต 

ดังนี้ ระดับการศกึษาและการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกครอบครัว มคีวามสัมพันธ์ 

เชงิบวกกับคุณภาพชีวติในระดับปานกลาง และส่วนของรายได้รวมครัวเรอืน การมี

กิจกรรมรว่มกันในครอบครัว การมีความรัก ความเคารพ และนับถือต่อกัน การมีส่วนร่วม

ในการปรึกษาหรอืตัดสินใจเรื่องส าคัญของครอบครัว การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและ

แก้ปัญหา ขัดแย้งด้วยเหตุผล การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบ้าน และการ

สนับสนุนทางสังคม จากญาติ/พี่นอ้ง มีความความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชวีิตในระดับ

ต่ า ส าหรับการอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวติ พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว ระดับการศกึษาและรายได้รวมครัวเรือนสามารถร่วมอธิบายความผันแปรของ

คุณภาพชีวติได้ร้อยละ 17.1    

  ณัชยา  รยะสวัสดิ์ (2554, หนา้ 5) ได้ศึกษาคุณภาพชวีิตเกษตรกรบน

พืน้ฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการศกึษา พบว่า ภูมิปัญญามีดว้ยกันหลายระดับ คือ 1) ภูมิ

ปัญญาระดับครัวเรือน ได้แก่ ภูมิปัญญาในการปลูกพืชและเลีย้งสัตว์หลากหลายชนิดที่

เหมาะสมกับสภาพภูมอิากาศ ภูมปิัญญาที่ใชก้ารดูแลรักษาแก้ไขการเจ็บป่วยด้วยสมุนไพร

พืน้บ้าน หมอบ้าน ภูมิปัญญาด้านการกิน ด้านที่อยู่อาศัยที่ดูจากสภาพภูมอิากาศ 2) ภูมิ

ปัญญาระดับชุมชน เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์พิธีทางศาสนาเพื่อความ

มั่นคงของชุมชน ประเพณีเกี่ยวกับชีวติ ตัง้แต่เกิดจนตาย เชน่ ประเพณีการบวช การ

แตง่งาน การตาย การท าขวัญข้าว การลงแขกเกี่ยวข้าว เป็นต้น 3) ภูมปิัญญาระดับสังคม  

เป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการประยุกต์และสร้างใหม ่เช่น การรวมกลุ่มโรงสีชุมชน กลุ่มไร่

นาสวนผสม กลุ่มผักปลอดสารพิษ กลุ่มสหกรณ์การเกษตร เป็นต้น ภูมิปัญญา กับการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้ เช่น การสร้างฝาย เป็นต้น ซึ่ง 

ภูมปิัญญาเหล่านีไ้ด้น้ าไปสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวติเกษตรกรในด้านต่าง ๆ คือ  

1) การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน โดยพิจารณาจากทรัพยากรธรรมชาตทิี่เกษตรกรต้องการ 

เชน่ การพัฒนาแหล่งกักเก็บน้ า เพื่อน าไปใช้ดา้นการเกษตร 2) การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ด้วยการท าไร่นาสวนผสมแทนการปลูกพืชเชงิเดี่ยว โดยมีแหล่งน้ าของตนเองเป็นศูนย์กลาง

ของระบบการผลติและการสร้างภูมคิุ้มกันให้ตนเอง เพราะปลูกพืชหลายชนิดเป็น 

หลักประกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น ท าให้สามารถมีอาหารบริโภคเพียงพอในระดับ

ครัวเรือนก่อนที่เหลอืจึงขายสู่ตลาดสุดท้ายการพัฒนาคุณภาพชีวติเกษตรกรในมติิทาง

เศรษฐศาสตร์ว่าด้วยการจัดสรรทรัพยากรที่มอียู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้น  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



58 

 

หาใช่เพียงก าไรสูงสุดที่เปรียบเทียบระหว่างผลตอบแทนกับต้นทุนเท่านั้น แต่ประโยชน์

สูงสุดที่เกิดแก่เกษตรกรควรครอบคลุมมิตทิางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม  

นั่นคือ เกษตรกรมีสุขภาพที่ดี ไม่มหีนี้สนิ พอมพีอกิน มีความมั่นคง สามารถพึงพาตนเอง 

นั่นจงึเป็นการพัฒนาคุณภาพชวีิตที่แท้จรงิ   

  สามารถ  สง่างาม (2554, หนา้ 26) ได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพชวีิตของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลัดหลวง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ มี

วัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาระดับคุณภาพชวีิต ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิต และเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล เมอืงลัดหลวง อ าเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ จ าแนกตามเพศ สถานการณ์ท างาน อาชีพ ระดับการศกึษา รายได้ทั้งหมด 

รายจ่ายทั้งหมด จ านวนสมาชิกในครอบครัวและระยะเวลาที่อยู่อาศัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัย ได้แก่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมอืงลัดหลวง อ าเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ มจี านวน 420 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถาม และสถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ความถี่ (Frequency) และร้อยละ 

(Percentage) การทดสอบค่าt - test และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One -

way ANOVA) และใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise 

multiple regression) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า ระดับคุณภาพชวีิต

ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลัดหลวง อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบ ระดับคุณภาพชวีิตของประชาชน 

จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มคีุณภาพชวีิตด้านสุขภาพ

กาย ด้านสุขภาพจิต และโดยรวม ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มีสถานการณ์ท างาน 

แตกต่างกัน มคีุณภาพชีวติ ด้านสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพจติ และโดยรวม ไม่แตกต่างกัน 

ปัจจัยที่สง่ผลต่อคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลัดหลวง อ าเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า ปัจจัยที่สง่ผลต่อคุณภาพชีวติด้านสุขภาพกาย ได้แก่ 

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และดา้นความมั่นคงคงปลอดภัยใน

ชีวติ และทรัพย์สิน ปัจจัยที่สง่ผลต่อคุณภาพชวีิตด้านสุขภาพจิตของประชาชน ได้แก่ 

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ด้านโอกาสเข้าถึงบริการสังคมพืน้ฐาน

และการมีสว่นร่วมในการพัฒนาความเป็นอยู่ของตนเองและชุมชน และด้านความมั่นคง

ปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน และปัจจัยที่สง่ผลตอ่คุณภาพชีวติโดยรวมของประชาชน 
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ได้แก่ ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัยละสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และด้านความมั่นคงปลอดภัยใน

ชีวติและทรัพย์สิน   

  กุสุมา  โกศล (2555, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ชาวสวนยางในยุคเศรษฐกิจถดถอย : ศึกษากรณีจังหวัดสุราษฎรธานีและนครศรธีรรมราช 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณภาพชวีิตเฉลี่ยสูงสุดในระดับมาก ในด้านชีวติ

การท างาน  มีคา่เฉลี่ย 4.04 รองลงมา คือ ด้านชีวติครอบครัว มคี่าเฉลี่ย 3.96 ด้านชีวติใน

ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.74 กลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยในระดับปานกลาง ในด้าน

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ย 3.47 รองลงมา คือด้านสุขภาพอนามัย มีคา่เฉลี่ย 

3.37 ส่วนปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางในจังหวัด

สุราษฎ์ธานีและจังหวัดนครศรธีรรมราช ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศกึษา ลักษณะ

ครอบครัว ลักษณะที่อยู่อาศัย สภาพแวดลอมในการท างาน การมีอาชพีเสริมรายได้ ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ และความถี่ในการรับรู้ข่าวสาร ส่วนความพึงพอใจในราคาผลผลิตและ

ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านไม่สามารถอธิบายได้วา่ตัวแปรเหล่านีม้คีวามสัมพันธกับ

คุณภาพชีวติด้านต่าง ๆ อย่างไร เนื่องจากตัวแปรไม่มีความแตกต่างในตัวเอง ส าหรับขอเส

นอแนะของเกษตรกรชาวสวนยางที่คิดวา่จะน ามาซึ่งการมคีุณภาพชวีิตที่ดีขึ้นนั้น เกษตรกร

ชาวสวนยางได้เสนอในเรื่องราคาผลผลิตมากที่สุด โดยต้องการให้มีราคาสูงสม่ าเสมอไม่

ควรให้ราคาลดต่ าลงมาก เพราะผลผลิตที่ขายได้หมายถึงรายได้ที่จะน ามาเลี้ยงครอบครัว 

รวมทั้งเกษตรกรชาวสวนยางมภีาระเรื่องราคาปุ๋ยที่สูงอยู่แล้ว ด้านชีวติการท างาน 

ตอ้งการการให้หน่วยงาน ภาครัฐเขามาดูแลเรื่องกองทุนการท าสวนยาง รวมถึงให้

ค าแนะน า ความรูท้างวิชาการแก่เกษตรกรสม่ าเสมอ โดยสรุปแล้ว เกษตรกรจะมีคุณภาพ

ชีวติที่ดีหรอืไม่นั้นขึน้อยูกับปัจจัยแวดล้อมส่วนบุคคลของแตล่ะคนมากกว่า เนื่องจากแตล่ะ

คนมีพื้นฐานและความพึงพอใจในชีวติที่แตกต่างกัน สิ่งที่ส าคัญ คือ การมรีายได้ที่เพียงพอ

ไม่เป็นหนี้และการรู้จักพอประมาณตามอัตภาพของตนเอง คือ สิ่งส าคัญที่จะท าให้การ

ด ารงชีวติมคีวามสุขที่สุด 

  ชลิต  ศานติวรางคณา (2555, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวติของ

เกษตรกร : กรณีศกึษาในเขตพืน้ที่ภาคกลาง ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมคีุณภาพ

ชีวติโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อน ามาพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

คุณภาพชีวติด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา

คือ ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน ด้านสุขภาพ ด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ และ
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ด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ เมื่อน ามาพิจารณารายประเด็น ดา้นเศรษฐกิจพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีการท าบัญชรีายรับรายจ่ายประจ าเดือน ไม่มเีงนิเก็บออม มีภาระ

หนี้สนิ ซึ่งกู้ยืมมาจากสถาบันการเงนิ ภาครัฐ (ธกส.) และหนีส้ินที่กู้ยืมถูกน าไปใช้เพื่อใช้

จา่ยในชีวติประจ าวันมากที่สุด ดา้นสุขภาพพบว่า ในแต่ละวันได้รับประทานอาหารครบ 5 

หมูม่ากที่สุด ด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ พบว่า เคยได้รับข้อมูลขา่วสารที่เป็น

ประโยชน์ตอ่การเกษตรจากภาครัฐมากที่สุด ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัวพบว่า เมื่อมีปัญหาสมาชิกในครอบครัวจะปรึกษาหารอืกันมากที่สุด และด้าน

ความสัมพันธ์ในชุมชน พบว่า มคีวามพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นมากที่สุด 

  อรอาภา  เมอืงสุวรรณ (2555, หนา้ 5) ได้ท าการศกึษาเรื่องคุณภาพชีวติ

ของเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศกึษาต าบลดอยแก้ว อ าเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ในปี 2554 ผลการศกึษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

มีอายุเฉลี่ยประมาณ 47 ปี สว่นใหญ่มสีถานภาพสมรสแล้ว ประกอบอาชีพท าสวน จบ

การศกึษาสูงสุดระดับประถมศึกษา มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4 คน รายได้เฉลี่ย

ประมาณ 5,156 บาทต่อเดอืน มีจ านวนพืน้ที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 4 ไร่ ลักษณะการถือ

ครองที่ดินของ เกษตรกรส่วนมากเป็นแบบเชา่ และใช้เงินทุนตัวเองประกอบอาชีพ ส่วน

เกษตรกรที่มคีวามจ าเป็นต้องกู้เงนิ สว่นใหญ่มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร และกลุ่มออมทรัพย์ในหมู่บ้าน ด้านปัจจัยเสริมเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเกษตรกรมีระดับความรูค้วามเข้าใจเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 55.1 ระดับตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 97.4 การประยุกต์ใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน

การด าเนินชีวติของเกษตรกรอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 96.5 และแหล่งความรู้เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกร ส่วนใหญ่ได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับความรูเ้รื่องเศรษฐกิจพอเพียง

จากสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 90.1 และจากการอบรม มากที่สุด ร้อยละ 74.7 จากการศกึษา

คุณภาพชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรพบว่า เกษตรกรส่วน

ใหญ่มีระดับคุณภาพชีวติอยู่ในระดับดี คิดเป็นรอ้ยละ 91.0 และคุณภาพชีวติระดับปาน

กลาง คิดเป็นรอ้ยละ 9.0 ผลการวิเคราะหป์ัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชวีิตของ

เกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าระดับการศกึษาของเกษตรกรมี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมี

นัยส าคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 และปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติของ
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เกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

คือ รายได้ครัวเรือน พื้นที่ท าการเกษตร แหลง่ความรูเ้รื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่ง  

อื่น ๆ ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารจากเพื่อนบ้าน ผู้น าท้องถิ่น เกษตรต าบล วารสารและบอร์ด

ความรูป้ระจ าหมู่บ้าน เป็นต้น 

  ดวงกมล  คนโทเงิน (2556, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องปัจจัยส าคัญที่มผีลตอ่

คุณภาพชีวติของประชาชนในพืน้ที่มาบตาพุด จังหวัดระยอง มวีัตถุประสงค์ เพื่อศกึษา

ปัจจัยส าคัญที่มผีลต่อคุณภาพชวีิตของประชาชนในพื้นที่มาบตาพุด จังหวัดระยอง ซึ่ง

ปัจจุบันเป็นพื้นที่ 1 ใน 18 เขตควบคุมมลพิษของประเทศไทย โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

ที่ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชาชนมาบตาพุด จังหวัดระยอง ที่มคีุณสมบัติเป็น

หัวหนา้ครัวเรือน และอาศัยอยู่ในพืน้ที่ตั้งแต ่1 ปีขึ้นไป จ านวนทั้งหมด 120 คน ใชว้ิธีการ

สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว (Face to Face Interview) และสถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล คือ

การวิเคราะหถ์ดถอยเชงิพหุ (Multiple Regression Analysis) พบว่า ปัจจัยส าคัญ 4 ด้าน

หลัก ซึ่งประกอบด้วย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านเศรษฐกิจ - ด้านสังคม ด้านสภาพแวดล้อม 

และด้านสุขภาพอนามัย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความพึงพอใจโดยรวมตอ่คุณภาพชวีิต  

ในปัจจุบันประชาชนในพื้นที่มาบตาพุดและสามารถร่วมกันพยากรณ์ความพึงพอใจโดยรวม

ต่อคุณภาพชีวติในปัจจุบันได้ในระดับสูงมาก อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

จากนั้นน ามาค านวณค่าดัชนีคุณภาพชีวติ (Quality of Life Index) ของประชาชนในพืน้ที่

มาบตาพุด พบว่า มีคา่เท่ากับ 69.83 (จากคะแนนเต็ม 100.00) ซึ่งหมายความว่า 

ประชาชนในพื้นที่มาบตาพุด มคีุณภาพชวีิตอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างปัจจัย 4 ด้าน จะเห็นว่าแตล่ะปัจจัยมีผลตอ่ความพึงพอใจโดยรวมต่อคุณภาพชวีิต

ในปัจจุบันของประชาชนในพืน้ที่อยู่ในระดับที่แตกต่างกันไม่มากนัก ดังนัน้ หากต้องการ

พัฒนาระดับคุณภาพชวีิตของประชาชนในพื้นที่มาบตาพุดใหสู้งขึ้น หนว่ยงานภาครัฐและ

เอกชนที่เกี่ยวข้อง อาจจะต้องท าการพัฒนาและปรับปรุงปัจจัยทั้ง 4 ด้านไปพร้อม ๆ กัน 

  ณัฐวัฒน์  ขันโท (2557, บทคัดย่อ) ศกึษาเรื่องคุณภาพชีวติของประชาชนใน

พืน้ที่หนว่ยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา มวีัตถุประสงค์เพื่อ ศกึษาคุณภาพชีวติ

ของประชาชนในพื้นที่หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนาและเพื่อเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวติของประชาชนในพืน้ที่หนว่ยบริการชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนาโดยจ าแนก

ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา รายได้ ชุมชนที่

อาศัยอยู่ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาคือประชาชนในพืน้ที่หนว่ยบริการชุมชน คลินิกศูนย์
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แพทย์พัฒนาทั้ง 11 ชุมชน จ านวน 400 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 

แบบสอบถามและสถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและสถิตเิชิงอนุมาน ได้แก่ สถิตทิดสอบ (t - test) และการทดสอบความ

แปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธี LSD 

โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวติของ

ประชาชนในพื้นที่หนว่ยบริการชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนา ในภาพรวมมคีุณภาพชีวติอยู่

ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ประชาชนใน

พืน้ที่หนว่ยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา มคีุณภาพชีวิตในด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ใน

ระดับดีเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจติใจ และด้านสัมพันธ์ภาพทาง

สังคม ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติของในพืน้ที่หน่วย

บริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา พบว่า ประชาชนในพืน้ที่หนว่ยบริการชุมชน คลินิก

ศูนย์แพทย์พัฒนาที่มีอายุ จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ตอ่เดือนต่างกัน มีคุณภาพที่

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนประชาชนในพื้นที่หนว่ยบริการ

ชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนาที่มเีพศ สถานภาพสมรส และระดับการศกึษา แตกต่างกัน 

มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกัน 

  จุฬารัตน์  คนเพียร (2558, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชวีิตของ

ประชาชนในพื้นที่องค์การบริการส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

มีวัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาระดับคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นที่องค์การบริการส่วน

ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชวีิต

ของประชาชนในพื้นที่องคก์ารบริการส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชงิเทรา จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา รายได้ ชุมชนที่อยู่ 

โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คอื ประชาชนที่อยู่อาศัยและมีทะเบียนบ้านในเขตพืน้ที่องค์การบริการ

ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 400 คน เครื่องมอืที่ใชใ้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล คอื แบบสอบถาม โดยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

เท่ากับ 0.92 และสถิตที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (X) และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้การทดสอบค่าที  

(t - test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) ด้วยสถิต ิ     

F - test และเมื่อพบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวิธี Scheffe นอกจากนั้น กรณีไม่
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เป็นไปตามเงื่อนไขของ F - test จะเลือกใช้สถิต ิWelch และ Brown - forsythe ในการ

ทดสอบ  

  ผลการศกึษาสรุปได้วา่ กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุตั้งแต ่30 

ปีลงมา มีสถานภาพสมรส มีการศกึษาระดับปริญญาตรีขึ้นมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว  

3 - 4 คน มีรายได้ตอ่เดือน 10,001 - 20,000 บาท และส่วนใหญ่มทีี่อยู่อาศัยในหมู่ที่ 6 

ตามล าดับ คุณภาพชวีิตของประชาชนในพื้นที่องคก์ารบริการส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอ

บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพชีวติดี (คะแนนรวม = 104) 

เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม มีคะแนนระดับคุณภาพชีวติสูง

เป็นอันดับที่ 1 รองลงมา คือ ดา้นจติใจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านร่างกาย ตามล าดับ 

ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของประชาชน ในพืน้ที่องค์การบริการส่วนต าบลสองคลอง 

อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่มี

ระดับการศกึษา สถานภาพการสมรส และรายได้ตอ่เดือนต่างกัน มคีุณภาพชีวติแตกต่าง

กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ส่วนประชาชนที่มเีพศ อายุ จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว และชุมชนที่อาศัยอยู่ตา่งกันมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกัน 

 งานวจิัยต่างประเทศ 

  Hadddad (1986 P. 20 - 25) ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัย

จอรด์าเนยีนโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจและความส าคัญ 16 องค์ประกอบ 

เพื่อบ่งชีถ้ึงคุณภาพชวีิตในกลุ่มตัวอย่าง 300 คน เป็นชาย 178 คน และหญิง 122 คน ผล

การวิเคราะหบ์่งชีว้่าความพึงพอใจมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับ 16 องค์ประกอบ ผู้

ที่มคีวามพึงพอใจในชีวติมากกว่าผูท้ี่มคีวามพึงพอใจในสุขภาพ รายได้ ความสัมพันธ์กับ

เพื่อนและครอบครัวน้อย สรุปคือ การรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพ ความสัมพันธ์กับ

ครอบครัวสัมพันธ์กับเพื่อนและรายได้ เป็นตัวท านายความพึงพอใจในชีวติได้ดีที่สุด 

  Spalding (1987 P. 4505 - 4506A) ได้ศึกษานโยบายในการพัฒนาประเทศ

และความสัมพันธ์ระหว่างนโยบายการพัฒนาประเทศกับเครื่องบ่งช้ีคุณภาพชีวติในประเทศ

ด้อยพัฒนาโดยตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านเศรษฐกิจการเมอืง และ

นโยบายกับสภาพความอยู่ดีกินดีของประชาชน พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การเมอืง และ

นโยบาย มีผลต่อสภาพอยู่ดีกินดีของประชากร และการลงทุนทางการศกึษาก็ส่งผลต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวติของประชากรด้วย 
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  Kim and Cho (2003 P. 37) เรื่องคุณภาพชีวติของข้าราชการในประเทศ

เกาหลีโดยเปรียบเทียบกบัพนักงานบริษัทเอกชน โดยใช้วิธีแจกแบบสอบถามให้ผู้ให้ข้อมูล

กรอกด้วยตนเองและท าการเลือกตัวอย่างทั้งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

และแบบโควตา (Quota Sampling) ก าหนดขนาดตัวอย่างแบบสัดส่วนและใหห้ัวหน้าส่วน

ราชการเป็นผู้คัดเลือกผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า คุณภาพชวีิตของข้าราชการมรีะดับต่ า

กว่าพนักงานบริษัทเอกชน โดยมิติดา้นสภาพแวดล้อมในการท างานมีผลกระทบต่อการมี

คุณภาพชีวติที่ดีของข้าราชการ ทั้งนี ้Kim และ Cho น าตัวชี้วัดด้านอัตวิสัยมาใช้ร่วมกับ

ตัวชี้วัดด้านภาวะวิสัย ได้แก่ ระดับความพึงพอใจต่อนโยบายของระบบราชการ ความพึง

พอใจในการด าเนินชีวติ โดยผลที่ได้จากตัวชีว้ัดเชิงอัตวิสัย สามารถน าเป็นข้อเสนอให้แก่

ผูบ้ริหารในการพัฒนาสภาพแวดล้อมการท างานภายในระบบราชการต่อไป 

  Ali Nasermoaddeli, Michikazu, Shimako and Sadanobu (2003 P. 40) ได้

ท าการศกึษาในข้าราชการชาวญี่ปุ่นจ านวน 2,100 คน โดยท าการตดิตามและศกึษา

คุณภาพชีวติด้านสุขภาพจิตและสังคมเป็นระยะเวลา 1 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2544 ถึงปี พ.ศ. 

2545 จากการศกึษาติดตามข้อมูลระยะยาวต่อเนื่อง ท าให้เหลอืผูเ้ข้าร่วมการศึกษาจ านวน 

1,392 คน โดยผู้ศึกษาได้แบ่งระดับข้าราชการไว้ 4 กลุ่ม ดังนี้ 1) กลุ่มผู้บริหาร 2) กลุ่ม

ผูช้ านาญการ 3) กลุ่มผู้ปฏิบัติการ และ 4) กลุ่มผู้ท างานฝ่ายสนับสนุน เช่น คนขับรถเป็น

ต้น นอกจากนี้ ผูศ้กึษายังได้แบ่งช่วงอายุของกลุ่มข้าราชการเป็น 4 กลุ่มอกีเช่นกัน ได้แก่ 1) 

กลุ่มอายุต่ ากว่า 30 ปี 2) กลุ่มอายุ 30 - 39 ปี 3) กลุม่อายุ 40 - 49 ปี 4) กลุ่มอายุ 49 ปี

ขึน้ไปวิธีการวัดคุณภาพชีวติจากการศกึษานีไ้ด้ใชก้ระบวนการวัด 3 ชุด ได้แก่ 1) แบบวัด

คุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลก คอื ฉบับ WHOQOL - BREF (WHO/QOL - 26)  

ข้อค าถามจ านวน 26 ข้อ ประกอบด้วย 4 มิติ ดังนี้ 1) สุขภาพกาย 2) สุขภาพจติ  

3) ความสัมพันธ์ทางสังคม และ 4) สภาพแวดล้อม โดยผลจากการวัดจากแบบสอบถาม

ชุดนี ้คอื คะแนนที่สูงขึน้ มคีวามสัมพันธ์เชิงบวกต่อคุณภาพชวีิต 2) แบบวัดความเข้มแข็ง

ทางดา้นจติใจ (Sense of Coherence) (SOC)) (SOC - 13) โดยลักษณะแบบวัดใช้วธิีการให้

คะแนนแบบลิเคิทสเกล (Likert Scale) 7 ระดับ 

  Ventegobt, Joav and Niels (2003 P. 41) ได้ท าการศกึษาคุณภาพชีวติเพื่อ

พัฒนาการวัดคุณภาพชวีิตให้เป็นแบบวัดคุณภาพชีวติมาตรฐานโดยท าการสร้างเครื่องมอื

วัดคุณภาพชีวติจากการศกึษาทบทวนทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมถึงมาตรวัดต่าง ๆ 

จ านวนกว่า 100 ข้อค าถามและได้สังเคราะหอ์อกมาเป็นเครื่องมอืวัดจ านวน 8 ข้อค าถาม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



65 

 

ทีม่าจาก 8 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวติ ซึ่งสามารถวัดคุณภาพชีวติได้อย่างถูกต้องและ

เที่ยงตรง 

 จากการศกึษางานเอกสาร แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวติของ

เกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น 

ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ ผูว้ิจัยได้น าสาระส าคัญที่เน้นการพัฒนา

คุณภาพชีวติของเกษตรกรของนักวิชาการหลาย ๆ ท่านมาสังเคราะห์เพื่อก าหนดเป็นกรอบ

แนวคิดของการวิจัย ประกอบไปด้วย 1) ดา้นสุขภาพอนามัย 2) ดา้นการศึกษา 3) ดา้นที่อยู่

อาศัย 4) ด้านครอบครัว 5) ดา้นเศรษฐกิจ 6) ด้านสภาพแวดล้อม 7) ดา้นนันทนาการ และ 

8) ดา้นความปลอดภัย จากนั้นก็จะน ามาหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตของ

เกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น 

ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 10 ท่าน ที่รว่มกัน

พิจารณาหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่

ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพื้นที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัด

อ านาจเจรญิ ที่ได้จากบทสรุปของงานของงานวิจัย ในด้านที่ได้คะแนนเฉลี่ยระดับต่ ากว่า

เกณฑเ์ฉลี่ยรวม เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น 

ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ ให้ดีขึ้น 
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