
 

บทที่  3 
 

วิธดี ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยศึกษา

แนวความคิดและค้นคว้าข้อมูลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและใช้แบบสอบถามท าการ

ส ารวจความคิดเห็นและการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสรา้งในการหาแนวทาง “การ

พัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม

เป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ” ผูว้ิจัยได้

ก าหนดขัน้ตอนการน าเสนอวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

  2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะหข์้อมูล 

  5. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย 

 

 ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย  

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่

เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ จ านวน 122 คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวจิยั 

 

 1. ลักษณะของเครื่องมือ 

  1.1 เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ 
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   เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาครั้งนีเ้ป็นแบบสอบถามการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญซึ่งผูว้ิจัยสร้างและพัฒนาขึน้ 

จากการศกึษาค้นคว้าทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ ตลอดจนผลงานเอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้อง

แล้วน ามาประมวลสร้างแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

   ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check list) เกี่ยวกับข้อมูล

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เพื่อบรรยายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ประเภทเกษตรกรรม จ านวน

พืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ และการสนับสนุนจากภาครัฐ     

   ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวติของ

เกษตรกรตามโครงการ ข้อค าถามเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale)  

ตามแบบของลิเคิรท์ (Liker) การให้คะแนนระดับการพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกร 

แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หน้า 100) 

  5  หมายถึง  เห็นด้วย มากที่สุด 

  4  หมายถึง เห็นด้วย มาก 

  3  หมายถึง  เห็นด้วย ปานกลาง 

  2  หมายถึง  เห็นด้วย น้อย  

  1  หมายถึง  เห็นด้วย น้อยที่สุด 

   ส่วนที่ 3 เป็นค าถามปลายเปิดให้แสดงข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรม

ทางเลือกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ 

  1.2 เครื่องมือในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

   ผูว้ิจัยได้ใช้วธิีเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง หลังจาก

เก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ทราบข้อมูลดา้นต่าง ๆ ในเชิงลึกมาก

ยิ่งขึ้นและเพื่อให้ทราบว่าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมีความเชื่อมโยง ตรงกัน หรอืขัดแย้ง

กัน 
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 2. กำรสร้ำงเครื่องมือ 

  2.1 สรา้งแบบสอบถามโดยการศกึษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ เพื่อน ามาก าหนดกรอบการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเนือ้หา 

โดยก าหนดขอ้ค าถามให้มีจ านวนมากไว้ก่อน แล้วจงึน ามาตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อให้ได้ขอ้

ค าถามที่ถูกต้องที่สุด 

  2.2 น าแบบสอบถามฉบับร่างเสนอกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์              

เพื่อพิจารณาตรวจสอบใหค้ าแนะน า ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้  

  2.3 น าแบบสอบถามที่ได้รับการแก้ไขเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน                

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงดา้นเนื้อหา (Content Validity) และปรับปรุงแก้ไขตาม

ค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อความถูกต้องในแบบสอบถามให้มีขอ้ความที่เหมาะสม 

สามารถน าไปใช้ได้ เพื่อขอค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ดังมรีายนาม ดังนี้ 

   2.3.1 รองศาสตราจารย์ ดร. จติติ  กิตติเลิศไพศาล  คณบดีคณะ

วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

   2.3.2 ดร.ปิยะจนิต์  ปัทมดิลก  อาจารย์ประจ าคณะวิทยาการจัดการ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

   2.3.3 ดร.ปณิธี  การสมดี  อาจารย์ประจ าคณะศลิปศาสตร์และ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรต ิจังหวัดสกลนคร 

   2.3.4 นายพิทยา  โนรีรัตน์  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 

ส านักงานเกษตรอ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

   2.3.5 นางสาวสุกัญญา  สังข์ศร ี นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร

ปฏิบัติการ ส านักงานเกษตรอ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ 

  2.4 น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ              

แล้วน าเสนอต่อประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาปรับปรุงแก้ไข                    

เป็นขั้นตอนสุดท้าย ก่อนน าไปทดลองใช้ต่อไป 

  2.5 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) และความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถามด าเนินการ ดังนี้  
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   2.5.1 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับเกษตรกรที่ไม่ได้เข้า

ร่วมโครงการบ้านน้ าท่วม จ านวน 30 คน                           

   2.5.2  น ามาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์ 

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item – Total Correlation) และหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ด้วยวิธีครอนบาค 

(Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .98  

  2.6 น าแบบสอบถามที่ผา่นการตรวจสอบ จัดพิมพเ์ป็นแบบสอบถามฉบับ

สมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรเป้าหมาย ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลดังต่อไปนี้  

  1. ขอหนังสอืจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร เพื่อขอ

ความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลวิจัยกับเกษตรกร ในเขตพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ และวิเคราะหข์้อมูลจาก

ประชากรเป้าหมาย 122 ฉบับ ซึ่งผู้วจิัยได้จัดสง่และรับคืนแบบสอบถามด้วยตนเอง 

  2. ส าหรับแบบสอบถามที่ไม่ได้รับคืนตามก าหนด หรอืไม่ได้ครบตามจ านวน           

และเวลาก าหนด ผูว้ิจัยได้เดินทางไปติดตอ่เพื่อขอรับแบบสอบถามคืนจากประชากร

เป้าหมายที่ยังไม่ได้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองอีกครั้งเพื่อให้ได้แบบสอบถามครบตาม

ก าหนด 

  3. วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง 

โดยผู้วจิัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลในพืน้ที่รวม 10 คน ซึ่งผูว้ิจัยได้เลือกผู้ใหข้้อมูล  

ประกอบด้วย ผู้น าอ าเภอ ผู้น าท้องถิ่น ผูแ้ทนเกษตรกร และเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ 

เนื่องจากผูน้ าอ าเภอ ผู้น าท้องถิ่น คือบุคคลที่มคีวามรูใ้นการจัดท าโครงการ สว่นผู้แทน

เกษตรกร คือ บุคคลในพืน้ที่ที่จะรู้ขอ้มูลพืน้ฐานด้านต่าง ๆ ของเกษตรกรเป็นอย่างด ีและ

เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ คอื บุคคลที่มคีวามรู้ดา้นการปลูกพืชในพืน้ที่ได้เป็นอย่างดี  
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

 

 1. เมื่อได้แบบสอบถามคนืมาแล้ว ผูว้ิจัยตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถาม

ฉบับที่สมบูรณ์เท่านัน้ไปวิเคราะห์  

 2. น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์โดยการลงรหัส ให้คะแนนตามน้ าหนักคะแนน               

แตล่ะขอ้และบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ เพื่อวิเคราะหข์้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

 3. ท าการวิเคราะหข์้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ เกณฑก์ารให้

คะแนนแบบสอบถามและการแปลความหมายของคะแนนที่ก าหนดไว้โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน 

ดังนี้ 

  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามมี

ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ สถิตทิี่ใช ้คอื รอ้ยละ (Percentage) ค่าความถี่ (Frequency) 

น าเสนอในรูปตารางพรอ้มการบรรยาย โดยจ าแนกตามตัวแปรอิสระที่จะศกึษา 

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตาม

โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพืน้ที่ 

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยเรียงจากมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ของลเิคอร์ท (Best and Kahn, 1993, p. 247, อ้างถึงใน ไพฑูรย์  พิชัย, 2552, หนา้ 88)  

  การแปลความหมายของคะแนน ผูว้ิจัยก าหนดเกณฑส์ าหรับการพัฒนา

คุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการ โดยเอาค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนเป็นตัวชีว้ัด 

โดยตามเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม  ศรสีะอาด,  2535, หน้า 101)     

    4.51-5.00  หมายถึง มีคุณภาพชวีิตอยู่ในระดับมากที่สุด  

    3.51-4.50  หมายถึง มีคุณภาพชวีิตอยู่ในระดับมาก  

    2.51-3.50  หมายถึง มีคุณภาพชวีิตอยู่ในระดับปานกลาง  

    1.51-2.50  หมายถึง มีคุณภาพชวีิตอยู่ในระดับน้อย  

    1.00-1.50  หมายถึง มีคุณภาพชวีิตอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับค าถามปลายเปิดให้แสดงข้อเสนอแนะการ

พัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ 
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  ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างมาวิเคราะห์

เนือ้หาโดยใช้วธิี Content Analysis ในการสรุปข้อมูลที่ได้จากเอกสาร เพื่อเป็นแนวทาง 

การพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสม

เป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ  

 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งมีสถิตดิังนี้  

  1. สถิตพิืน้ฐาน  

   1.1 ค่าร้อยละ (Percentage)  

   1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean)  

   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. สถิตทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื   

   วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยวิธีการ 

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s-Coeficient) 

  3. สถิตทิี่ใชท้ดสอบสมมตฐิาน 

   การเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ ตามปัจจัยส่วนบุคคล ผูว้ิจัยวิเคราะหโ์ดยใช้ค่าสถิต ิt - test 

(Independent) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) ดว้ยค่า  

F - test กรณีพบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีการทดสอบ LSD (Least Significant Different) 

   4. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตในการปฏิบัติตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ โดยผู้วจิัยหาแนวทางพัฒนาโดยน าผลการวิเคราะหข์้อมูลระดับการ

พัฒนาคุณภาพชีวติโดยรวมของแต่ละด้าน น ามาจัดท าค่าตามแบบมีโครงสร้างด าเนินการ

สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้อง จ านวน 10 คน เพื่อหาแนวทางการพัฒนา 

รายละเอียดดังตาราง 4 
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ตาราง 4 รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์แนวทางพัฒนา 

 

ที ่ ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง/อาชีพ 

1 นางสาคร  โสภา   ประมงอ าเภอลืออ านาจ 

2 นายไสว  ทานะกาศ ก านันต าบลอ านาจ 

3 นายสุข  ชมพูแสน  ผูแ้ทนสภาเกษตรกร 

4 นายวีระ  อุนาพันธ์ ผูใ้หญ่บ้าน หมู ่13 บ้านน้ าท่วม 

5 นายธงชัย  บุญมาลี สมาชิกสภาเทศบาล ต าบลเปือย 

6 นางปราณี  กาแก้ว ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน บ้านดงบัง 

7 นางสง่า  คุณโทเงิน เกษตรกร 

8 นางทองเปรี่ยม  ธรรมาสาร อสม., กรรมการหมูบ่้าน บ้านหัวดง 

9 นางรุ้งนภา  บึงไกล ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน ฝา่ยบริหาร บ้านน้ าท่วม 

10 นางไพเราะ  ปรือทอง เกษตรกร 
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