
 

บทที่ 5 
  

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

    

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ  

จังหวัดอ านาจเจรญิ” และผลของการวิจัยมีสาระส าคัญ ล าดับขั้นตอนของการวิจัย  

สรุปได้ดังนี ้

  1. สรุปผลการวิจัย 

  2. อภปิรายผลการวิจัย 

  3. ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 1. ประชากร ซึ่งเป็นเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ ฯ จ านวน 122 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 59.02 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 

49.18 ส าเร็จการศกึษาในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 68.03 มีสถานภาพสมรส  

คิดเป็นร้อยละ 87.70 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คนขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 53.28  

มีจ านวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ 5 ไร่ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 86.07 และการ

สนับสนุนจากภาครัฐ จ านวน 95 คน ได้รับการสนับสนุนมาก (3 ด้านขึน้ไป)  

คิดเป็นรอ้ยละ 77.87  

 2. คุณภาพชีวติของเกษตรกรโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากทุกด้าน  

(ค่าเฉลี่ย = 3.98) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีคา่เฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้าน

ครอบครัว (ค่าเฉลี่ย = 4.32) รองลงมา คอื ดา้นที่อยู่อาศัย (ค่าเฉลี่ย = 4.14) ด้าน

สภาพแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย = 3.98) ด้านความปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย = 3.91) ด้านนันทนาการ 

(ค่าเฉลี่ย = 3.98) ด้านสุขภาพอนามัย (ค่าเฉลี่ย = 3.89) และด้านการศกึษา  
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(ค่าเฉลี่ย = 3.86) ส่วนด้านที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย = 3.84)  

สรุปผลในแตล่ะด้านได้ดังนี้ 

  2.1 ด้านสุขภาพอนามัย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.89) 

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมนี้ าดื่มและน้ าใช้ที่สะอาดไว้

ใช้/บริโภค (ค่าเฉลี่ย = 4.25) รองลงมาคือ ท่านนอนหลับพักผอ่นเพียงพออย่างน้อยวันละ 

6 - 8 ช่ัวโมง (ค่าเฉลี่ย = 4.17) และท่านได้รับประทานอาหารครบ 5 หมูเ่พียงพอในแตล่ะ

วัน เช่น นม ไข่ ข้าว ผัก ผลไม้ (ค่าเฉลี่ย = 4.06) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ท่านมัก

หลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดจัด เย็นจัด และของทอด ที่ส่งผลต่อสุขภาพของท่านในอนาคต 

(ค่าเฉลี่ย = 3.68) และท่านได้ออกก าลังกายเป็นประจ าสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละครึ่งช่ัวโมง 

(ค่าเฉลี่ย = 3.62)     

  2.2 ด้านการศึกษาโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.86) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื การศกึษาหรอืการฝกึอบรมช่วยให้

ท่านเป็นคนมีเมตตา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่ช่วยเหลอืผูอ้ื่น (ค่าเฉลี่ย = 4.31) รองลงมาคือ ท่านได้

น าการถ่ายทอดเทคโนโลยี การฝึกอบรมด้านการเกษตร มาใช้ประโยชนใ์นการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม (ค่าเฉลี่ย = 4.04) และท่านได้รับการศกึษา การฝกึอบรมที่เพียงพอต่อ

การด ารงชีวติและการประกอบอาชีพ (ค่าเฉลี่ย = 3.85) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื 

การศกึษาของท่านมีผลตอ่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ค่าเฉลี่ย = 3.53)   

  2.3 ด้านที่อยู่อาศัย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.14) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื บ้านของท่านอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี เชน่ 

มีอากาศถ่ายเท และร่มรื่น (ค่าเฉลี่ย = 4.31) รองลงมา คือ บ้านของท่านมคีวามมั่นคง

แข็งแรงและท่านเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์บ้านที่อยู่อาศัยถูกต้องตามกฎหมาย  

(ค่าเฉลี่ย = 4.28) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื บ้านของท่านมีเครื่องอ านวยความ

สะดวกตามสมควร เช่น ตู้เย็น เครื่องซักผ้า พัดลม เตาแก๊ส และพาหนะเดินทาง  

(ค่าเฉลี่ย = 4.17) และบ้านของท่านสะอาดปลอดจากพาหะน าโรคจากแมลงสาบ หนู และ

ยุง (ค่าเฉลี่ย = 3.77)   

  2.4 ด้านครอบครัว โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.32) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านให้เกียรติกับคนในครอบครัว ให้

ความไว้เนือ้เชื่อใจกัน (ค่าเฉลี่ย = 4.42) รองลงมาคือ เมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ ครอบครัวของ
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ท่านได้ปรึกษาหารือกันโดยใช้เหตุผล (ค่าเฉลี่ย = 4.33) และครอบครัวมักจัดกิจกรรม

ร่วมกันในวันส าคัญ เช่น วันเกิด วันสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม ่วันแม่ และวันพ่อ  

(ค่าเฉลี่ย = 4.32) ส่วนขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ครอบครัวของท่านมีความรักความ

สามัคคี ไม่ทะเลาะวิวาทกัน (ค่าเฉลี่ย = 4.25) 

  2.5 ด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.84) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ครอบครัวของท่านประหยัดค่าใช้จ่าย

โดยท ากับข้าวรับประทานเองเป็นส่วนใหญ่ และซือ้กับข้าวเป็นบางครั้ง (ค่าเฉลี่ย = 4.36) 

รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครัวของท่านเป็นสมาชิกออมทรัพย์และกองทุนหมูบ่้าน 

(ค่าเฉลี่ย = 4.24) และสมาชิกในบ้านของท่านหลกีเลี่ยงการพนันที่เป็นบ่อเกิดของความ

หายนะ (ค่าเฉลี่ย = 4.23) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ท่านได้มีการออมเงนิฝากไว้ใน

ธนาคารเพื่อใช้จา่ยในยามจ าเป็นในอนาคต (ค่าเฉลี่ย = 3.13) และท่านมเีงนิทุนเป็นของ

ตนเองในการประกอบอาชีพเกษตร (ค่าเฉลี่ย = 2.97)   

  2.6 ด้านสภาพแวดล้อม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.98) 

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ชุมชนของท่านมสีภาพแวดล้อมที่

บริสุทธิ ์(ค่าเฉลี่ย = 4.15) รองลงมาคือ ในชุมชนของท่านมกีารคมนาคมที่สะดวก และไม่

ประสบกับภัยธรรมชาต ิเช่น น้ าท่วม (ค่าเฉลี่ย = 4.03) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื 

ในชุมชนของท่านปลอดภัยจากปัญหามลภาวะ เช่น ฝุน่ละออง เสียงดัง น้ า เป็นต้น 

(ค่าเฉลี่ย = 3.84) 

  2.7 ด้านนันทนาการ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.90) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านใช้เวลาว่างท างานอดิเรกที่ชอบ 

เชน่ ปลูกต้นไม ้อ่านหนังสือ เย็บปักถักร้อย และซ่อมแซมเครื่องมอืเครื่องใช ้(ค่าเฉลี่ย = 

3.98) รองลงมาคือ ท่านใช้เวลาว่างในการเพิ่มพูนความรู้ในอาชีพ (ค่าเฉลี่ย = 3.81) 

  2.8 ด้านความปลอดภัย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.91) 

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ชุมชนของท่านได้ชว่ยกันป้องกัน

เรื่องอาชญากรรม และภัยธรรมชาติ (ค่าเฉลี่ย = 4.07) รองลงมาคือ ชุมชนของท่านได้

ช่วยกันป้องกันเรื่องการลักทรัพย์ (ค่าเฉลี่ย = 4.04) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

ชุมชนของท่านปลอดจากยาเสพติดให้โทษ (ค่าเฉลี่ย = 3.50) 
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 3. การศกึษาความแตกต่างการพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพื้นที่อ าเภอลือ

อ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

  3.1 ตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่า ระดับคุณภาพชีวติของเกษตรกร

ตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพืน้ที่

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ โดยรวมและรายด้านทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

  3.2 ตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ พบว่า ระดับคุณภาพชีวติของเกษตรกร

ตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่

อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ โดยรวมและรายด้านทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

   3.3 ตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศกึษา พบว่า ระดับคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือก

อืน่ ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ โดยรวมและรายด้านทุกด้าน ไม่มีความ

แตกต่างกัน  

  3.4 ตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพสมรส พบว่า ระดับคุณภาพชีวติ

ของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือก

อื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ โดยรวมและรายด้านทุกด้าน ไม่มีความ

แตกต่างกัน  

  3.5 ตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ระดับ

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ โดยรวมและราย

ด้านทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน   

  3.6 ตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านจ านวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ พบว่า ระดับ

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ โดยรวมและราย

ด้านทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน  

  3.7 ตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านการสนับสนุนจากภาครัฐ พบว่า ระดับ

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็น

เกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ โดยรวมและราย

ด้านทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 
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 4. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพื้นที่อ าเภอลือ

อ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ จากแบบสอบถามปลายเปิด ได้แก่ ภาครัฐบาล หนว่ยงาน

ราชการที่เกี่ยวข้อง ควรเพิ่มจ านวนงบประมาณต่อยอดในการด าเนินโครงการใหต้่อเนื่อง 

หรอืให้มโีครงการอื่นมาจัดท าให้ตอ่เนื่องกัน ควรจัดหาตลาดรองรับพืชผลทางการเกษตร

ของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ โดยมีบอร์ดประชาสัมพันธ์และจัดอบรมให้

ความรู ้ข่าวสาร เกี่ยวกับเกษตรกรรมตามหมู่บ้าน เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงขอ้มูลได้ง่ายขึ้น 

และ ควรมีการจัดการศกึษาดูงานที่เกี่ยวกับการเกษตรกรรม เพื่อน ามาต่อยอดกับ

เกษตรกรรมของตนเอง 

 5. ระดับคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่

เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพื้นที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ ที่

ควรน าไปศกึษาหาแนวทางระดับคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่

ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพื้นที่อ าเภอลอือ านาจ จังหวัด

อ านาจเจรญิ มีจ านวน 3 ด้าน คอื 1) ด้านเศรษฐกิจ 2) ด้านการศกึษา 3) ด้านสุขภาพ

อนามัย   

 6. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัด

อ านาจเจรญิ จากการระดมความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 10 คน ที่พิจารณา

เสนอแนะและแสดงความคิดเห็น มดีังนี้   

  6.1 ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ถ้าโครงการนีจ้ัดท าครบตามที่ก าหนดไว้ จะท าให้

เกษตรกรได้มรีายได้จากการปลูกพืชผัก ผลไม้ ได้ขายตามตลาดชุมชน ตามตลาดหมู่บ้าน

ต่าง ๆ เป็นสิ่งที่สรา้งอาชีพเสริมได้นอกจากการการปลูกข้าวนาปี ท าให้มรีายได้เสริมให้กับ

ครอบครัว ลดค่าใช้จ่ายได้มาก ควรให้เจ้าที่ที่เกี่ยวข้องให้ความรู้เกี่ยวกับตลาดใหญ่ ๆ หรอื

หาตลาดรองรับพืชผลของเกษตรกรตามโครงการนี ้ให้เกษตรกรจัดท าเป็นกลุ่มหลาย ๆ 

คน รว่มกันท าผลผลิตมารวมกัน ใครมอีะไรบ้างท ามาร่วมกันใหไ้ด้ผลผลิตที่มากพอที่

สามารถให้นายหน้ามารับซื้อกับเกษตรกรส่งออกไปสู่ตลาดจังหวัดและงานที่ทางจังหวัดได้

จัดขึน้เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร ดังนัน้ เศรษฐกิจการตลาดจึงเป็นที่ส าคัญมากส าคัญ

เกษตรกร และควรสนับสนุนอาชีพของเกษตรกรได้สร้างรายได้จากอาชีพเสริม เช่น เลีย้ง

ไหม ทอผ้าไหม เป็นต้น  
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  6.2 ด้านการศกึษา ได้แก่ ควรมีการจัดอบรม ให้ความรู้การวิเคราะหเ์รื่อง

ของดิน ของน้ า และของพันธุ์พืชที่เหมาะสมแต่ละพื้นที่ จัดพาไปศึกษาดูงานตามศูนย์การ

เรียนรู้เกษตรกรรมในสถานที่ตา่ง ๆ น าแนวทางและวิธีการท าให้ประสบความส าเร็จ 

สามารถน ามาต่อยอดการเกษตรของตนเองและชุมชนได้ในงบประมาณการลงทุนที่สูง ต้อง

ใช้ความรูก้ับประสบการณ์ที่มี ศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมจากสื่ออนิเทอร์เน็ต หรอืตามศูนย์

การเรียนรูต้่าง ๆ สนับสนุนใหค้วามรู้ตรงตามอาชีพและความสามารถในแตล่ะพื้นที่ เพราะ

ในแต่ละพืน้ที่จะมีสนิค้าที่เป็นเอกลักษณ์ประจ าหมูบ่้าน โดยจัดตั้งเป็นกลุ่มแมบ่้านน า

ผลติภัณฑท์ี่มอียู่ในหมู่บ้านมาจัดท าเป็นกลุ่มอาชีพ แนะน าให้ความรูใ้นการบริการจัดการ

ให้เป็นระบบ ไม่ให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในกลุ่ม ดังนัน้ ความรูจ้ึงเป็นสิ่งส าคัญในการ

ด าเนนิชีวิตในชุมชน สังคม ใหรู้้เท่าทันกระแสของโลกที่เปลี่ยนแปลงไปทุกนาที  

  6.3 ด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ ควรปลูกผักรับประทานเอง ให้ปลอดสารเคมี  

ส่งผลท าใหสุ้ขภาพอนามัยดี จิตใจดี และมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ให้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมา

สนับสนุนการปลูกผักอินทรีย์ ให้ค าแนะน าเรื่องพืชผักเพื่อสุขภาพ ท าเป็นศูนย์เรียนรูเ้พื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพสินค้าการเกษตร ปลูกเอง กินเอง และมีรายได้จากการขายพืชผัก เพราะ

เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่ท านา ท าสวน สุขภาพไม่คอ่ยดี มโีรคประจ าตัว 

เบาหวาน ความดัน หัวใจ จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่ต้องเน้นให้ดูแลสุขภาพ โดยเริ่มต้นจากการ

รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่ที่ปลอดสารเคมี มีจิตใจที่ดี  ดังนั้น ควรให้ความส าคัญกับ

เรือ่งนี้ ให้ค าแนะน า วธิีการปลูกพืชผักอินทรีย์ รับประทานได้ และขายได้ เพื่อสุขภาพของ

ทุกคนในชุมชน 

  

อภิปรายผลการวจิัย 

 

 1. จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวติของเกษตรกรโดยภาพรวม อยู่ในระดับ 

(ค่าเฉลี่ย = 3.98) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีคา่เฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้าน

ครอบครัว (ค่าเฉลี่ย = 4.32) รองลงมา คอื ดา้นที่อยู่อาศัย (ค่าเฉลี่ย = 4.14)  

ด้านสภาพแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย = 3.98) ด้านความปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย = 3.91)  

ด้านนันทนาการ (ค่าเฉลี่ย = 3.98) ด้านสุขภาพอนามัย มากทุกด้าน (ค่าเฉลี่ย = 3.89) 

และด้านการศกึษา (ค่าเฉลี่ย = 3.86) ส่วนด้านที่มีคา่เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านเศรษฐกิจ  

(ค่าเฉลี่ย = 3.84)   
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 ผลการวิจัยในครั้งนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของกุสุมา  โกศล (2555) ศึกษาเรื่อง 

คุณภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางในยุคเศรษฐกิจถดถอย : ศึกษากรณีจังหวัด 

สุราษฎร์ธานี และนครศรธีรรมราช ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณภาพชีวติ

เฉลี่ยสูงสุดในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐวัฒน์  ขันโท (2557) ศกึษาเรื่อง

คุณภาพชีวติของประชาชนในพืน้ที่หนว่ยบริการชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนา  

ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นที่หน่วยบริการชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์

พัฒนา ในภาพรวมมคีุณภาพชีวติอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของปกรณ์  วาม

วาณชิย์ (2553) ได้ศกึษาเรื่อง คุณภาพชวีิตของประชาชน: กรณีศกึษาต าบลวารินช าราบ

และต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 1) คุณภาพชวีิตของ

ประชาชนต าบลวารินช าราบและต าบลแสนสุข อ าเภอวารนิช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี อยู่

ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิตร ี เมอืงมุงคุณ (2551) ได้ศกึษาเรื่อง คุณภาพ

ชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ผลการศกึษา

พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ 

จังหวัดจันทบุรี อยู่ในระดับดี อันดับที่ 1 คือ ด้านที่อยู่อาศัยมีคุณภาพชีวติของประชาชนใน

เขตเทศบาลต าบลเนินสูง อยู่ในระดับดีมาก อันดับรองลงมา คือ ด้านครอบครัว คุณภาพ

ชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลเนินสูงอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ศรสีุดา  มีช านาญ และสมชาย  ลักขณานุรักษ์ (2553) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวติของ

ประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม การวิจัยครั้งนี ้มวีัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา

คุณภาพชีวติของประชาชน และเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวติของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม อยู่ในระดับดี และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีทุกด้าน 

 2. จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวติของเกษตรกร ด้านครอบครัว ซึ่งเป็น

ด้านที่มีคา่เฉลี่ยมากที่สุด มีคุณภาพชีวติของเกษตรกร ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.32) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านให้เกียรติกับคนในครอบครัว ให้

ความไว้เนือ้เชื่อใจกัน (ค่าเฉลี่ย = 4.42) รองลงมาคือ เมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ ครอบครัวของ

ท่านได้ปรึกษาหารือกันโดยใช้เหตุผล (ค่าเฉลี่ย = 4.33) และครอบครัวมักจัดกิจกรรม

ร่วมกันในวันส าคัญ เช่น วันเกิด วันสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม ่วันแม่ และวันพ่อ  

(ค่าเฉลี่ย = 4.32) ส่วนขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ครอบครัวของท่านมีความรักความ

สามัคคี ไม่ทะเลาะวิวาท (ค่าเฉลี่ย = 4.25) ผลการวิจัยในครั้งนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ
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กุสุมา  โกศล (2555) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชวีิตของเกษตรกรชาวสวนยางในยุคเศรษฐกิจ

ถดถอย : ศึกษากรณีจังหวัดสุราษฎรธานี และนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยสูงสุดในระดับมาก ในด้านชีวติการท างาน มีค่าเฉลี่ย 

4.04 รองลงมา คือ ด้านชีวิตครอบครัว มคี่าเฉลี่ย 3.96 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สาวติร ี เมอืงมุงคุณ (2551) ได้ศกึษาเรื่อง คุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาล 

ต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ผลการศกึษาพบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชวีิต

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี อยู่ในระดับดี คือ 

ด้านครอบครัว คุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลเนินสูงอยู่ในระดับดี สอดคล้อง

กับงานวิจัยของศรสีุดา  มีช านาญ และสมชาย  ลักขณานุรักษ์ (2553) ศึกษาเรื่อง 

คุณภาพชีวติของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม การวจิัยครั้งนี้ มี

วัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาคุณภาพชวีิตของประชาชน และเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของ

ประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวติของ

ประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม อยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า อยู่ในระดับดีทุกด้าน เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านปัจจัยที่จ าเป็นใน

การด ารงชีวติ ดา้นครอบครัว ด้านสุขภาพกายและจติ ด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้าน

ความพึงพอใจในชีวติ 

 3. ผลการศกึษาความแตกต่างการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรตาม

โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอ 

ลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ระดับ

การศกึษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ 

และการสนับสนุนจากภาครัฐ พบว่า คุณภาพชีวติของเกษตรกรตามโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัด

อ านาจเจรญิ ทั้งในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน ไม่มีความแตกต่างกัน 

 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า  

  1. เกษตรกรทั้งเพศหญิง เพศชาย ในโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปลูกข้าวไม่

เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น มคีุณภาพชวีิตในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน อาจเป็น

เพราะว่า มคีรอบครัว มีสุขภาพอนามัย มีการศกึษา มีที่อยู่อาศัย มสีภาพแวดล้อม มี

กิจกรรมในชุมชนเหมอืนกัน มคีวามปลอดภัย และมีเศรษฐกิจที่เหมอืนกัน ไม่มอีะไรที่เป็น

ปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลใหช้ายและหญิงมีคุณภาพชีวติที่ตา่งกัน เมื่อปัจจุบันนีค้วามเลื่อมล้ า
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เรื่องเพศก็ไม่ส าคัญ มคีวามเท่าเทียมกัน มคีวามสามารถเหมอืนกัน ล้วนแล้วมี

ความสามารถที่เก่งกันคนละด้าน ดังนั้น ไม่วา่จะเพศหญิงหรอืเพศชายมีคุณภาพชีวิตที่ 

เท่าเทียมกัน ทั้งการเป็นผู้น า ความคิดเห็น และอีกหลายเรื่องราวที่เกิดขึน้ในปัจจุบัน 

  2. เกษตรกรมีอายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปีเป็นส่วนใหญ่ในโครงการปรับเปลี่ยน

พืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น แตม่ีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกัน 

เมื่อเทียบกับชีวติครอบครัว พบว่า เกษตรกรมีการอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ อายุของ

เกษตรกรก็อยู่ในช่วงวัยท างานอยู่แลว้ แตม่ีปัญหาของสุขภาพที่เกษตรกรบางคนก็แข็งแรง 

บางคนก็มีโรคภัยไข้เจ็บ สาเหตุก็มาจากอาหารการกินด้วย ประสบการณ์ของเกษตรกรก็มี

ต่างกันในแต่ละครอบครัว อายุที่ตา่งกัน ประสบการณ์และความคิดเห็นก็ต่างเช่นกัน แต่

ตรงกันข้ามที่ไม่ตา่งเพราะเกษตรกรมีความคิดที่ต่าง และมีความพึงพอใจในสิ่งที่ได้ต่าง

เชน่เดียวกัน  

  3. เกษตรกรมีระดับการศกึษาอยู่ระดับประถมเป็นส่วนใหญ่ในโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น แตม่ีคุณภาพชีวิตไม่

แตกต่างกันเมื่อเทียบกับการศกึษา อาจเป็นเพราะว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ท านาเป็นรุน่พ่อ 

รุ่นแมท่ี่สมัยนั้นการศกึษายังเข้าไม่ถึงในแต่ละชุมชน แต่ละครอบครัว การด ารงชีวิตก็มีได้

จากประสบการณ์ที่สะสมกันมา สั่งสอนกันมาจากรุ่นสู่รุ่น และไม่ค่อยมีเด็กรุ่นใหม่มาท า

นาและน่าจะมีรุ่นใหม่ ๆ มาท าอาชีพการเกษตรให้ทันสมัยก้าวทันโลก ท าให้ได้ผลผลิตมาก

ขึน้ให้มีประสิทธิภาพ โดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมี  

  4. เกษตรกรมีสถานภาพสมรส เป็นส่วนใหญ่ในโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่

ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น ที่มีคุณภาพชีวติที่ไม่แตกต่างกัน เมื่อ

เทียบกับชีวติครอบครัว พบว่า เกษตรกรมีครอบครัวที่สมบูรณ์เป็นส่วนใหญ่ มีบ้านเรือน

เป็นของตัวเอง ช่วยกันท างาน แตก่็มีบ้างครอบครัวที่อยู่ตัวคนเดียวไม่มีคู่ครอง เวลาท างาน

ก็ต้องดูแลตัวเอง ท าการเกษตรก็จ้าง แตไ่ม่ใช่เรื่องที่แปลก เพราะทุกวันนีไ้ม่เกี่ยวกับ

ครอบครัวสมบูรณ์หรอืไม่ตัวคนเดียว ทุกอย่างขึ้นอยู่กับความสะดวกสบายเป็นใหญ่ ไม่มี

เงินจ้างก็ยืมเป็นหนี ้เนื่องจากไม่กลัวหนีส้ินที่น ามาหาความสะดวกสบายใหค้นในครอบครัว 

รัฐชว่ยได้ถ้าเกษตรกรต้องการอะไร ดังนั้น การจะมีครอบครัวที่สมบูรณ์หรอืตัวคนเดียวก็

ไม่แตกต่างกับปัจจัยอะไร เพราะเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี สะดวก สบาย ไม่ต้องลงมือ

ท าเองก็ได้ ปัจจัยมาจากเงนิเป็นตัวก าหนดชีวติว่าต้องเป็นไปในทิศทางไหน จะดีขึ้นหรอืจะ

เลวร้ายลงก็ขึน้ที่การกระท าและความคิดเห็น โดยการศึกษาก็เป็นแค่สว่นน้อยมากในการ
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ด ารงชีวติ ซึ่งเน้นประสบการณ์เป็นใหญ่ มีประสบการณ์มากก็ท าได้มาก ประสบการณ์

น้อยก็ท าได้นอ้ย ทุกสิ่งเกิดขึ้นกับตัวบุคคลว่าจะเรียนรู้ไปทางไหนหรอืครอบครัวพาท าไป

แบบไหนก็จะท าแบบนั้นไปสู่รุ่นหลานต่อไป 

  5. เกษตรกรมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ตั้งแต ่5 คนขึ้นไปในโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ทีม่ีคุณภาพชวีิตไม่

แตกต่างกันเมื่อเทียบกับครอบครัว ที่อยู่อาศัย มีสภาพแวดล้อม ความปลอดภัย และมี

เศรษฐกิจ พบว่า เกษตรกรมีครอบครัวขนาดใหญ่ มีความเป็นอยู่ที่ดี อบอุ่น มี

สภาพแวดล้อมที่ไม่แออัด สามารถอาศัยอยู่รว่มกันได้ และส่วนใหญ่ผู้ที่อยู่บ้านก็มีแต่พอ่ 

แม ่ปู่ ย่า ตา ยาย ลูกหลาน พอมีอายุที่พอท างานได้ก็ไปหางานท าที่ตา่งจังหวัด กลับมาอีก

ที่ก็หนา้เทศกาลเป็นส่วนใหญ่ มีสมาชกิมากหรือนอ้ยก็ไม่สง่ผลต่อคุณภาพชวีิต เพราะ

เครื่องอ านวยความสะดวกก็เข้าถึงได้ทุกครัวเรือน อาจจะต่างเรื่องค่าใช้จา่ย แตบ่้าง

ครัวเรือนก็รับประทานเท่าที่มี ซือ้เท่าที่จ าเป็น ปลูกพืชผลรับประทานเองได้ ทุกอย่างขึ้นอยู่

กับการบริหารจัดการมากกว่า ดังนั้น ไม่ว่าจะมีสมาชิกมากหรือน้อยไม่ส าคัญเท่าการ

บริหารจัดการชีวติให้ปกติได้โดยไม่ส าคัญ เพราะทุกวันนีทุ้กคนชอบความสะดวกสบาย ใช้

เงินเป็นปัจจัยหลักในการด ารงชีวติ จึงท าให้คุณภาพชวีิตของเกษตรกรไม่มีความแตกต่าง

กับจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

  6. เกษตรกรมีจ านวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการ 5 ไร่ขึน้ไป เป็นส่วนใหญ่ใน

โครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น ที่มคีุณภาพ

ชีวติไม่แตกต่างกันเมื่อเทียบกับสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ พบว่า โครงการนีท้ าขึน้เพื่อให้

เกษตรกรได้ปรับใช้พื้นที่ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่มอียู่ เพื่อให้สรา้งรายได้โดยไม่ให้

ศูนย์เปล่า ซึ่งรู้หรือไม่วา่การท าอะไรใหเ้หมอืนกันทั้งประเทศมันคอ่นข้างเสียหายในทาง

เศรษฐกิจ อันที่จริงแล้วเกษตรกรทราบว่าพืน้ที่แบบนีจ้ะท าอะไรแล้วได้ผล แต่ที่ไม่ท าเพราะ

บางอย่างต้องใช้งบประมาณค่อนขา้งสูง ซึ่งมันไม่คุ้มค่ากับที่ลงทุนไป อย่างที่ว่าการศกึษา

คือการลงทุน แตม่ันไม่เสมอไป เพราะทุนที่ลงทุนไปนั่นคุ้มค่าที่จะได้คนืหรอืได้ก าไรเพิ่มขึน้

หรอืเปล่า ไม่ใช่วา่ต้องเสี่ยงทุกอย่างที่อย่างท าเพื่อตามกระแส ต้องวิเคราะหใ์หร้อบด้านที่

เป็นปัจจัยส าคัญ ไม่สามารถเปรียบเทียบได้กับคนทีท่ าการเกษตรกรรมแลว้ส าเร็จ ลอง

ถามดูว่าเขาส าเร็จเพราะอะไร งบประมาณมาจากทางไหนบ้าง มันไม่สามารถเลียนแบบกัน

ได้ ถึงแม้นว่าประสบการณ์ด้านนั้นมีไม่เก่ง แต่ไม่ใช่จะท าได้กันทุกคน ก าไรพืน้ฐานของคน

มันตา่งกัน โชคชะตาฟ้าลิขิตก็ต่างกัน ทุกอย่างลว้นแล้วมีปัจจัยของมันเป็นพืน้ฐาน ดังนั้น 
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ควรท าอย่างไรกับพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการนี้ ไม่วา่จะปลูกอะไรก็เป็นหนี้ก่อนทั้งนัน้ เพราะ

ต้นทุนไม่ม ีข่าวที่ดัง ๆ ก็มีอยู่เป็นช่วง ๆ ฤดูปลูกข้าวก็มีข่าวราคาข้าวตกต่ า ฤดูแล้งก็มีข่าว

พืชผักผลไม้ล้นตลาด ราคาถูก เดือดรอ้นกันถ้วนหน้า มธีุรกิจใหม่ที่เกิดขึ้นในชุมชน คอื 

ปลูกข้าวโพด ปลูกหญ้าขาย เป็นธุรกิจใหม่ที่ดีอย่างหนึ่ง ขายได้ ราคาเหมาะสม แต่ก็เป็น

ธุรกิจบางช่วงฤดูเท่านั้นไมต่ลอดไป ธุรกิจนีส้ามารถท าได้ อย่างนี้เป็นต้น จึงท าให้ปัจจัย

ด้านจ านวนพืน้ที่ไม่แตกต่างมาก แม้วา่มีพื้นที่มากก็ได้มากขายได้มาก มพีืน้ที่น้อยได้นอ้ยก็

ขายได้นอ้ย นั่นเป็นสิ่งที่ไม่เปลี่ยนแปลง แต่ก็ไม่เสมอไป ถึงมีพื้นที่มากบริหารจัดการไม่ได้ก็

ได้ผลผลติน้อยก็ขายได้นอ้ย มพีืน้ที่น้อยบริหารจัดการได้ก็ได้ผลผลิตมากก็ขายได้มาก ทุก

อย่างขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการมากว่า  

  7. เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ 3 ด้านขึน้ไปในโครงการ

ปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือกอื่น มีคุณภาพชวีิตที่ไม่

แตกต่างกันเมื่อเทียบกับทุกด้านไม่ส่งผลตอ่คุณภาพชีวิตของเกษตรกร อาจเป็นเพราะว่า 

เกษตรกรได้รับการสนับสนุนเหมอืนกัน อาจจะต่างกันที่ได้ตา่งจ านวนพืน้ที่ งบประมาณที่

ได้ตามจ านวน จงึเป็นปัจจัยหลักในการบริหารจัดการ งบประมาณไม่พอก็ต้องออกเพิ่มเติม

บ้างเท่าก าลังที่ม ีเพื่อให้งานนั้นส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี งบประมาณแตล่ะโครงการใชง้บที่

สูงมาก เลยเป็นโครงการที่ท าขึน้และจบไปโดยสิ่งตา่ง ๆ ยังไม่เกิดขึน้เท่าที่ควร ยังไม่ตอบ

จุดประสงคข์องโครงการ บางโครงการก็ยึดไปเรื่อย ๆ แลว้แตจุ่ดประสงค์ของโครงการนัน้ 

ๆ ไม่นานโครงการใหม่ก็เข้ามาแทนที่ อาจต่อเนื่องจากโครงการเดิมบ้างหรือไม่ก็เป็น

โครงการอื่น เอาที่ตอ้งการอยากใหเ้กษตรกรท าอะไรตามจุดประสงค์ ซึ่งมโีครงการที่ต่อ

จากโครงการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลอืกอื่น เป็น

โครงการที่สนับสนุนปลูกข้าวอินทรีย์ เพราะปีนี้ราคาข้าวแพง ซึ่งต่างจากโครงการ

ปรับเปลี่ยนพื้นที่เพราะช่วงนั้นราคาข้าวตกต่ ามาก เป็นการส่งเสริมปลูกข้าวไร้สารเคมีแทน 

จงึเป็นสาเหตุว่าท าไมเกษตรท าทุกอย่างเหมือนกับจะดีขึน้ แต่กับเป็นหนี้ และเพิ่มขึ้น อาจมี

หลายปัจจัยที่ท าให้เกิดขึน้ ดังนัน้ เกษตรกรควรคิดพิจารณาใหด้ีก่อนที่จะเชื่ออะไรงา่ย ๆ 

คงคาดเดาไม่ได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้น แต่ที่รูค้ือ สิ่งที่ท าอยู่เป็นอาชีพหลักท ามานานจงึถึง

ปัจจุบันนีด้ีกว่า เนื่องจากทุกอย่างขึ้นอยู่กับเศรษฐกิจที่ไม่เคยอยู่นิ่ง มขีึน้มีลงเป็นธรรมดา

ของเศรษฐกิจ แตเ่รายึดมั่นกับสิ่งที่มแีล้วตอ่ยอดกันไป เรียนรู้ปรับเปลี่ยนกันไป จะเป็นการ

ดีกว่าที่จะเปลี่ยนไปตามกระแสทางเศรษฐกิจ โครงการนีก้็เช่นกันที่เคยตอบโจทย์ อาจจะ

ได้ผล เพราะโครงการนีย้ังอยู่ให้เกษตรกรได้ปลูกอะไรที่อยากปลูก ตอบจุดประสงค์แล้ววา่
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ไม่เหมาะสมปลูกข้าว จึงท าให้คุณภาพชีวติของเกษตรอยู่ได้กับทุกโครงการ ถือวา่เป็น

คุณประโยชน์อย่างมากต่อเกษตรกร อาจจะไม่ท าใหชี้วิตเกษตรกรดีขึน้ แต่ก็ท าให้

เกษตรกรได้เรียนรูอ้ะไรใหม่ ๆ ได้  

 ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของปกรณ์  วามวาณิชย์ (2553) ได้

ศกึษาเรื่อง คุณภาพชีวติของประชาชน: กรณีศกึษาต าบลวารนิช าราบและต าบลแสนสุข 

อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คุณลักษณะประชากรที่แตกต่างกัน มี

คุณภาพชีวติไม่แตกต่าง จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ข้อมูลที่จ าแนกตามกลุ่มเพศ 

สถานภาพสมรส จ านวนบุตร รายได้ และรายได้ตอ่ครัวเรือน ไม่มคีวามสัมพันธ์ต่อปัจจัย

ลักษณะคุณภาพชวีิต 

 4. จากผลการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเกษตรกร พบว่า ควร

ปลูกผักรับประทานเอง ปลอดสารเคมี ประหยัดค่าใช้จ่าย ท าให้สุขภาพอนามัยดี จิตใจดี 

และมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ควรใหเ้จ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมีการสนับสนุนการปลูกผักอินทรีย์ 

ให้ค าแนะน าเรื่องพืชผักเพื่อสุขภาพ ท าเป็นศูนย์เรยีนรู้เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพสินค้าเกษตร 

ปลูกเอง กินเอง และมีรายได้เสริมจากการขายพืชผัก เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุ 60 

ปีขึ้นไปที่ท านา ท าสวน สุขภาพก็ไม่ค่อยดี มีโรคประจ าตัว เบาหวาน ความดัน หัวใจ จึง

เป็นสิ่งที่จ าเป็นที่ต้องเน้นให้ดูแลสุขภาพ โดยเริ่มตน้จากการรับประทานอาหารให้ครบ 5 

หมูป่ลอดสารเคมี ดังนั้น ควรให้ความส าคัญกับเรื่องนี ้ใหค้ าแนะน า วธิีการปลูกพืชผัก

อินทรีย์ รับประทานได้ และขายได้ เพื่อสุขภาพของทุกคนในชุมชน  ควรมกีารจัดอบรม ให้

ความรูเ้รื่องดนิ น้ า พันธุ์พืชที่เหมาะสมแตล่ะพืน้ที่ จัดพาไปศกึษาดูงานตามศูนย์การเรียนรู้

เกษตรกรรมในที่ตา่ง ๆ เปลี่ยนแนวคิดและสามารถน ามาต่อยอดงานของตนเอง เป็น

แนวทางที่ดสี าหรับเกษตรกรที่จะท า และท าเป็นอาชีพหลักได้ตอ่ไป สนับสนุนตรงตาม

อาชีพและความสามารถในแตล่ะชุมชน และจัดรวมกลุ่มเป็นศูนย์การเรียนรู้อาชีพที่มอียู่ใน

ชุมชน เพราะเกษตรกรมคีวามรูท้ี่ยังไม่เพียงพอในการท าเกษตรกรรมทางอื่น ไม่มคีวาม

มั่นใจในการลงทุนที่จะท า ดังนัน้ ควรมีเจา้หนา้ที่ที่เกี่ยวลงพืน้ที่ใหค้วามรู้ ข้อมูลข่าวสาร 

เทคนิคต่าง ๆ ที่จะท าให้ได้ผลผลติโดยเป็นการลงทุนที่ไม่เสียเปล่า รวมถึงเรื่องของ

การตลาดที่จ าเป็นในการสร้างรายได้เลีย้งตัวเอง การศึกษาและประสบการณ์จะท าให้

เกษตรกรมีคุณภาพชีวติดีขึ้นได้ และถ้าโครงการนีจ้ัดท าครบตามที่ก าหนดไว้ จะท าให้

เกษตรกรได้มรีายได้จากการปลูกพืชผัก ผลไม้ ได้ขายตามตลาดชุมชน ตามหมูบ่้านสร้าง

อาชีพเสริมได้ นอกจากฤดูปลูกข้าว สามารถมีรายได้ให้กับครอบครัว ลดค่าใช้จา่ยได้ดว้ย 
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ดังนัน้ ควรสร้างเศรษฐกิจให้มั่นคงเพื่อความเป็นอยู่ของเกษตรกร สนับสนุนอาชีพเสริมของ

เกษตรกรให้เป็นที่รู้จัก และให้เป็นเอกลักษณ์ประจ าถิ่น เพื่อให้เกิดรายได้ในชุมชนและเป็น

การพัฒนาคุณภาพชวีิตที่ดีของเกษตรกร  

  

ข้อเสนอแนะการวจิัย 

 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ส านักงานเกษตรจังหวัดและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวติของเกษตรกร ด้านเศรษฐกิจ ควรสนับสนุนเงินทุนให้แก่เกษตรในการประกอบ

อาชีพการเกษตร อาชีพเสริม รวมกลุ่ม สหกรณ์ และตลาด  

  1.2 ส านักงานเกษตรจังหวัดและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกร ด้านการศกึษา ควรสนับสนุนการศกึษา ให้ความรู้กับ

เกษตรกรต่อการประกอบอาชีพการเกษตรทางการตลาด การขายผลผลติ ศกึษาดูงาน 

และจัดกลุ่มเป็นศูนย์การเรียนรู้อาชีพที่มีในชุมชน  

  1.3 เกษตรกร ตอ้งเอาใจใส่ตัวแลเรื่องสุขภาพอนามัยของตัวเองและ

ครอบครัว ปลอดภัยจากสารเคมี ยาปราบศัตรูพืช ยาก าจัดวัชพืช รักษาสุขภาพให้

ปลอดภัยจากสุรายาเสพติด ปลูกผักอินทรีย์รับประทานเอง   

  1.4 เกษตรกร ต้องให้ความสนใจด้านนันทนาการ ใช้เวลาวา่งในการเพิ่มพูน

ความรูจ้ากอาชีพเสริมและงานอดิเรก เป็นการพักผอ่นโดยใช้เวลาให้เป็นประโยชน์  

  1.5 เกษตรกร ต้องตระหนักและให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยให้กับ

ชุมชนของตัวเองปลอดจากยาเสพติดให้โทษ และจัดสรรเจ้าหน้าที่ออกตรวจตราตามชุมชน

ต่าง ๆ  

  1.6 เกษตรกร ร่วมดว้ยช่วยกันดูแลสภาพแวดล้อมให้สะอาดในชุมชนของ

ตัวเอง ปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ เฝา้ระวังหรอืแจ้งเบาะแสการแพร่ระบาดของ 

ยาเสพติดที่จะเป็นตัวท าลายคุณภาพชีวติ 

  1.7 เกษตรกร ควรจัดระเบียบที่อยู่อาศัยของตัวเอง มั่นท าความสะอาด

บ้านเรือนใหม้ีอากาศถ่ายเทสะดวก รม่รื่น ปลอดภัยจากพาหะน าโรค จ าพวกแมลงสาบ 

หนู ยุง ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
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  1.8 เกษตรกร ควรใช้เวลาว่างกับครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ ให้ความรัก ความ

เข้าใจ ความสามัคคี ลดความขัดแย้ง มีปัญหาให้ช่วยกันแก้ไข ท ากิจกรรมร่วมกันในวัน

ส าคัญ วันพ่อ วันแม่ หรอืวันปีใหม ่เพื่อให้เกิดความรัก ความเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรท าการศกึษาอิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อคุณภาพชีวติ

ของเกษตรกร 

  2.2 ควรมีการศกึษาเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลกึเกี่ยวกับคุณภาพชวีิต

ของเกษตรตามโครงการปรับเปลี่ยนพืน้ที่ปลูกข้าวไม่เหมาะสมเป็นเกษตรกรรมทางเลือก

อื่น ในพืน้ที่อ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจรญิ  

  2.3 ควรท าการศกึษาวิจัยเรื่องดังกล่าว โดยท าการเปรียบเทียบกบัพืน้ที ่

อื่น ๆ เพื่อที่จะได้ทราบระดับคุณภาพชวีิตของเกษตรกรของแต่ละพืน้ที่ 
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