
 
 

 

บทที ่ 1 

 

บทน า 
 

ภูมิหลัง 
 

 การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวติประจ าวัน 

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เนื่องจากเป็นเครื่องมอืส าคัญในการตดิต่อสื่อสาร การศึกษา     

การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ

วิสัยทัศนข์องชุมชนโลกและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของ

สังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความรว่มมอืกับประเทศตา่งๆ ช่วยพัฒนาผูเ้รียนให้มี

ความเข้าใจตนเองและผูอ้ื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อ

การใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์

ความรูต้่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวสิัยทัศนใ์นการด าเนนิชีวิต (กระทรวงศกึษาธิการ

,2551,หนา้ 1) ทั้งนีใ้นยุคโลกาภวิัตน์ ซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี ภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาสากลที่ใชใ้นการสื่อสารระหว่างมวลมนุษย์ การที่คนในชาติมีความรู้ 

ความสามารถในภาษาที่เป็นภาษาสากล ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างยิ่ง 

(ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน,2551,หนา้ 6)ด้วยเหตุนี้ หลักสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 จงึได้มกีารก าหนดให้เรียนภาษาอังกฤษในทุกช่วงช้ัน ซึ่งสถานศึกษา

สามารถจัดเป็นสาระการเรียนรู้พืน้ฐานที่ทุกคนต้องเรียนและจัดเป็นสาระการเรียนรู้

เพิ่มเติมให้ผู้เรยีนได้เลือกเรียนตามความถนัดและตามความสนใจอีกด้วย อีกทั้งในสังคม

โลกปัจจุบันการเรียนภาษาเพื่อให้สามารถใช้ภาษาในการตดิต่อสื่อสารกับผูอ้ื่นได้ตาม

ความตอ้งการในสถานการณ์ตา่งๆ ทั้งในชีวติประจ าวันและการงานอาชีพและยังเป็น

เครื่องมือในการแสวงหาความรูแ้ละเทคโนโลยีใหม่ๆ  ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนต้องสอดคล้องกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษา การจัดการเรยีนการสอน

ภาษาจงึควรจัดกิจกรรมให้หลากหลายทั้งกิจกรรมการฝกึทักษะทางภาษา และกิจกรรม
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การฝึกผูเ้รียนให้รูว้ิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่ไปด้วย อันจะน าไปสู่การเป็นผูเ้รียน          

ที่พึ่งตนเองได้ (Learner Independence) และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชวีิต                               

(Life long learning) 

 ส าหรับประเทศที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศหรือใน

สภาพแวดล้อมที่ไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาพูดดังเช่นประเทศไทยทักษะที่มคีวามส าคัญ

อย่างยิ่งคือการอ่านซึ่งเปรียบเสมอืนเครื่องมอืเพิ่มเติมในการตดิต่อสื่อสารการแสวงหา

ความรูแ้ละการประกอบอาชีพ (กระทรวงศกึษาธิการ,2544, หน้า 1) สอดคล้องกับ Bond 

and Tinker (1967, pp. 4 – 8)  ที่กล่าวว่า การอ่านมบีทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของ

บุคคลในสถานการณข์องสังคมด้านชีวติประจ าวันเชน่การประกอบอาชีพด้านการศกึษา

และยังมีบทบาทต่อความสนุกสนานเพลิดเพลินการอ่านท าให้เกิดจนิตนาการมีอารมณ์

แจ่มใสสามารถเข้าใจตนเองและผู้อื่นมคีวามรับผดิชอบและปรับตัวเข้ากับสังคมได้จึง             

ถือได้ว่า การอ่านเป็นทักษะที่ใชม้ากในชีวติประจ าวันทั้งในด้านการค้นคว้าหาความรู้จาก

ต าราภาษาอังกฤษ และในการปฏิบัติงานในหน้าที่ดังนั้นผูท้ี่มนีิสัยรักการอ่านและมีทักษะ  

ในการอ่าน ย่อมแสวงหาความรูแ้ละศกึษาเล่าเรียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ (พัชรนิทร์   

กองวงค์,2552, หนา้ 3 ; วราพร  สิมมา,2552, หนา้ 2) ซึ่งการอ่านที่มีประสทิธิภาพ         

ไม่ว่าภาษาที่หนึ่งหรอืภาษาที่สองนั้นต้องอ่านด้วยความเข้าใจ จับใจความส าคัญได้                    

(ฉวีวรรณ  คูหาภนิันท์,2542, หน้า 9-10)  

 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยนั้น มีจุดเน้นอยู่ที่การพัฒนา

ทักษะการอา่น ซึ่งเป้าหมายส าคัญที่สุด และเป็นพืน้ฐานของการสอนอ่านภาษาอังกฤษคือ

การพัฒนาให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งที่อ่านและอ่านได้อย่างมปีระสิทธิภาพ(สุดใจ จันทร์คง

,2550, หนา้ 1) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะทางด้าน 

การอา่นเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ครูผูส้อนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้กลวิธีการสอน         

ที่มคีวามเหมาะสมและสอดคล้องกับผูเ้รียน ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศนัน้ได้มีการพัฒนาวิธีสอนขึน้มาหลายวิธีดว้ยกันยังไม่อาจกล่าวได้ว่าวิธี

สอนภาษาอังกฤษแบบใดเป็นวิธีสอนที่ดีและสมบูรณ์ที่สุดแต่ละวิธีมทีั้งข้อดีและข้อเสียอยู่

ด้วยกันทั้งนัน้ครูผูส้อนจงึควรจะศกึษาวิธีสอนแตล่ะวิธีให้เข้าใจ เพื่อที่จะสามารถเลือก

น าไปใช้ใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน (สุมิตราอังวัฒนกุล,  2540, หนา้ 17 - 39) ดังนัน้ ผู้วิจัย      

จงึถือเป็นหน้าที่ส าคัญในการศกึษาและค้นหากลวิธีการจัดการการเรียนรูท้ี่จะสามารถ

พัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนให้มปีระสิทธิภาพเพิ่มขึ้น  
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 ในการจัดการเรียนรูด้้านการอ่านนั้น มวีิธีที่นา่สนใจ คอื เทคนิค 

CIRC(Cooperative Integrated Reading and Composition) ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรูปแบบหนึ่ง 

ของการเรยีนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ที่มุง่เน้นให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะการ

อ่านโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพันธ์เป็นสื่อในการพัฒนาการอ่านอย่าง

กว้างขวาง (นัยนา  จันตาวงศ์,2551, หนา้ 2 – 3) โดยผู้สอนจะแบ่งผู้เรยีนออกเป็นกลุ่มแต่

ละกลุ่มประกอบด้วยผูเ้รียนที่มคีวามสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างนอ้ย 2 ระดับ

ผูส้อนจะจัดผูเ้รียนในแตล่ะกลุ่มเป็นคู่เพื่อช่วยกันท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายและช่วยกัน

แก้ไขจุดบกพร่อง หลังจากที่ครูน าเสนอเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว และหลังกิจกรรมการอ่านครู

จะน าอภปิรายเรื่องที่อ่าน โดยครูจะเน้นการฝึกทักษะต่างๆ ในการอ่าน ผู้เรยีนจะได้รับการ

ทดสอบการอา่นเป็นรายบุคคลและกลุ่ม (ทิศนา  แขมมณี,2550, หนา้ 270)ซึ่งมีงานวิจัย        

ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่ได้รบัการสอนอ่านภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC    

มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน           

(สมสมร  ทีภูเวียง,2552, หนา้ 67 ; วราพร สิมมา,2552, หนา้ 67)รวมทั้งนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรยีน(ชัชวาล  แสงจักรวาล,2551,         

หนา้ 82) และมีเจตคตติ่อวิชาภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน (กชนันท์  ข่มอาวุธ

,2549, หนา้ 72)  

 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ช่วยให้ผู้เรยีนบรรลุตาม

จุดมุง่หมายของการเรยีนที่ได้คาดหวังไว้ เนื่องจากเป็นการเรียนที่ผูเ้รียนได้ผา่น

กระบวนการคิด กลั่นกรองโดยผู้เรยีนเอง ผูเ้รียนจะเกิดความเข้าใจและจดจ าในสิ่งที่ตน       

ได้เรยีนรู้ได้ดี การที่ผูเ้รียนจะสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ไปใช้ใน

สถานการณอ์ื่นๆ จ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนน าความรู้ไปประยุกต์ (Application)             

ในสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลาย (ทิศนา แขมมณ,ี 2542, หนา้ 10) การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL)  เป็นรูปแบบหนึ่งที่น ามาใช้กับการเรียน

ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เนื่องจากรูปแบบซิปปามีรูปแบบที่สามารถน าไปปฏิบัติได้งา่ย

สอดคล้องกับการด ารงชีวติ เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้เรยีน โดยเน้น

ให้ผู้เรยีนได้มสี่วนรว่มในการเรียนรู้และลงมอืปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรูด้้วย

ตนเอง (อดิศร  ศิริ, 2543, หนา้ 15)  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็น

ส าคัญเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สง่เสริมการเรยีนรู้ตามศักยภาพสัมพันธ์กับความ

แตกต่างระหว่างบุคคล ความถนัด ความสนใจ และความตอ้งการ โดยครูมีบทบาทคอย
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กระตุน้ วธิีการดังกล่าวพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (ลัดดา ศิลาน้อย 

และคณะ, 2544, หนา้ 30) นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็น

ส าคัญ ทฤษฏีที่สง่เสริมพัฒนาการเรียนรู้ คือ ทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivist 

ซึ่งอธิบายถึงการเรยีนรู้ว่า บุคคลแต่ละคนพยายามน าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

เหตุการณท์ี่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาซึ่งโครงสร้างทางปัญญานี้          

จะไม่สามารถถ่ายทอดไปสู่ผู้เรยีนได้แตจ่ะถูกสร้างขึน้ในสมองของผู้เรยีนจากความสัมพันธ์

ระหว่างประสาทสัมผัสกับโลกภายนอก ผูเ้รียนจะใช้ความรูค้วามเข้าใจที่มีอยู่เดิมในการ

คาดคะเน และท านายเหตุการณ์ (ทิศนา  แขมมณี, 2541, หนา้ 25)Nodding (1993)        

กล่าวโดยสรุปว่า ทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivist  เชื่อว่าผูเ้รียนต้องสร้างองค์

ความรูด้้วยตนเอง แต่องค์ความรู้น้ันอาจจะไม่ถูกต้องเพียงพอหรอืสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้           

ครูจะต้องคอยแนะแนวทางให้ผู้เรยีนได้ศกึษาค้นพบและสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง สร้าง

บรรยากาศในหอ้งเรียนที่เหมาะสมกับการเรียนรู ้ใหค้วามดูแลเอาใจใส่ผู้เรยีนอย่างทั่วถึง 

 นอกจากจะมุ่งเน้นการสอนภาษาอังกฤษให้เกิดทักษะการอ่านแล้ว ในหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังก าหนดสมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน

ด้านความสามารถการคิด ในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสรา้งสรรค์ 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้             

เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, 

หนา้ 6) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้นมีความส าคัญมาก 

เพราะเป็นพืน้ฐานของการใช้เหตุผลเพื่อประกอบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มี

ประสิทธิภาพ ดังนัน้ การคิดวิเคราะห์จงึเป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่ควรศกึษา เนื่องจากเป็น         

ส่วนหนึ่งของการคดิหลายระดับและถือเป็นการคิดระดับสูง(ทิศนา  แขมมณี และคณะ

,2542, หน้า 46) ซึ่งมีประโยชน์ส าหรับในประเทศที่มจีุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนมีบุคลิกภาพ         

ที่เป็นประชาธิปไตย คอื มกีระบวนการใชเ้ชิงเหตุผล รูจ้ักแยกแยะ รับฟังความคิดในการ

วิพากษ์วจิารณ์โดยใช้เหตุผลความเป็นตัวของตัวเอง มีวิสัยทัศน ์มคีวามรับผดิชอบ มวีินัย

ในตนเองและมีคุณลักษณะที่สง่เสริมความเป็นประชาธิปไตย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2541, 

หนา้2) ซึ่งการคิดของบุคคลนั้นขึ้นอยู่กับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย ดังเช่นเด็กวัย

มัธยมศกึษาหรอืวัยรุ่น อายุ 12 – 18 ปี สามารถที่จะใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ 

สามารถคิดเหตุผลได้ทั้งอนุมานและอุปมาน มีหลักการเหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความ

ยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม การสอนเด็กวัยรุ่นควรจะท้าทายใหเ้ด็กรู้จักคิด 
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(สุรางค์  โค้วตระกูล,  2552, หนา้ 88)ดังนัน้ จงึจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผูส้อนต้องจัดการ

เรียนรู้ให้ผู้เรยีนในวัยมัธยมศกึษา ให้เป็นผูม้ีลักษณะของการคดิวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาการ

ทางความคิดและการใชเ้หตุผลของผูเ้รียนที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของการศกึษาเล่าเรียน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอ่านหรอืผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาต่างๆ ตลอดจนเป็น

ก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศตอ่ไปในอนาคต 

 การอา่นจับใจความ เป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องที่เป็นส่วนใจความ

ส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญ  การที่นักเรียนจะปฏิบัติได้ตอ้งมปีัจจัยหลายอย่าง 

เป็นตัวช่วย นอกจากนี้ตอ้งส่งเสริมด้านการคิดวิเคราะห ์เพื่อให้นักเรียนได้แยกแยะสิ่งที่

สนใจ และศกึษาเป็นส่วนย่อยๆ ในแงมุ่มต่างๆ อย่างละเอียด ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจ

และมีความรูเ้กี่ยวกับสิ่งที่ต้องการศึกษาได้มากขึ้น และส่งผลใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนดีขึน้ ซึ่งมีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบทดสอบหลากหลายวิธี 

นอกจากนี ้การอ่านยังเป็นทักษะการับสารที่ส าคัญ และยังให้ประโยชน์ คือ เกิดความ

เจริญงอกงามทางด้านสติปัญญา  ด้านวิชาการด้านโลกทัศนด์้านความรูร้อบตัวด้านการ

วิเคราะห์มีเหตุผลดา้นการงานอาชีพ (รัญจิตรแก้วจ าปา, 2544, หนา้ 10-11) รวมทั้งการ 

ใช้วธิีการอ่านที่ถูกต้องรู้จักฝกึฝนอย่างสม่ าเสมอจะช่วยใหผู้อ้่านมีพื้นฐานในการอ่านที่ดี

เกิดความช านาญและมีความรูอ้ย่างกว้างขวางดว้ยดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดี           

จงึขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมให้ (วิมลรัตนส์ุนทรโรจน์, 2547, หนา้ 88) 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยพบว่าภาษาไทยเป็นวิชาที่น่าเบื่อ

หนา่ยไม่น่าสนใจและผูเ้รียนไม่เห็นความส าคัญเนื่องจากเป็นภาษาที่ใชม้าตั้งแตเ่กิด 

(สมศักดิ์สินธุระเวชญ์และคณะ, 2545, หนา้ 1) ปัญหาที่ส าคัญคือครูผู้สอนยึดหนังสือเรยีน

เป็นหลักในการสอนนักเรียนเรียนแบบท่องจ าเป็นส่วนใหญ่กระบวนการสอนแบบอื่นๆ             

มีน้อยมาก (วิชชุตาบุญณมี, 2548, หน้า 2) แตก่ารส ารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของผู้เรยีนพบว่าปัญหาที่ส าคัญในการอ่านของผู้เรียนคืออา่นแล้วจับใจความไม่ได้ไม่

สามารถสรุปประเด็นได้ไม่สามารถแยกความรู้ข้อเท็จจริงขอ้คิดเห็นท าให้ไม่ได้รับประโยชน์

จากการอ่านเท่าที่ควรทั้งยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรูแ้ละการศกึษาวิชาต่างๆ ด้วย 

(สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, 2544, หนา้ 88) 

 จากรายงานของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน)ถึงผล

การทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (คะแนน O – NET) วิชาภาษาอังกฤษ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2555 – 2556  พบวา่ ผลค่าเฉลี่ยระดับประเทศ         
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เป็น 28.71 และ 30.35  ตามล าดับ และผลคา่เฉลี่ยระดับโรงเรียน เป็น26.41  และ 27.74  

ตามล าดับ ซึ่งค่าเฉลี่ยคะแนนยังอยู่ในเกณฑ์ ที่ต่ า(โรงเรียนสกลนครพัฒนศกึษา, 2556)

สอดคล้องกับการประเมินคุณภาพการศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการ พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยอยู่ในเกณฑท์ี่ตอ้งปรับปรุง

(กระทรวงศกึษาธิการ,2544, หนา้ 12)แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษนั้นยังไม่สัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควร มีคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษลดลง เนื่องจาก

มีสาเหตุจากปัญหาต่างๆ หลายประการด้วยกัน ซึ่งสามารถสรุปปัญหาได้คอื 1) นักเรียน

ขาดทักษะด้านการอ่าน และมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑท์ี่ไม่นา่

พอใจ พบว่านักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาในบทอ่าน ไม่สามารถจับใจความส าคัญ และไม่

สามารถเช่ือมโยงเนื้อหาที่นักเรียนอ่านในบทเรียนได้ (สุมิตราอังวัฒนกุล,2540, หน้า 151 ;

อัจฉราวงศโ์สธร,  2544, หนา้ 1 ; พระมหาสนิท  บุญอ่อน,2549, หนา้3) สอดคล้องกับเอ

กรินทร์สังขท์อง ( 2544, หนา้ 55) ที่วา่นักเรียนประสบปัญหาการอ่านในแต่ละบทเป็น

เวลานานและพบว่าหลังการสอนแลว้นักเรียนไม่ได้เข้าใจสิ่งที่ครูสอนจริงๆ ไม่เข้าใจเนือ้หา

ในบทที่อา่นโดยเฉพาะนักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงแนวคิดที่อ่านในบทเรียนได้บางครั้ง

นักเรียนเข้าใจบทอ่านบ้างในระดับค าหรอืประโยคซึ่งไม่สามารถใช้ได้อย่างถูกต้องในบริบท

ที่อา่นและ 2) สาเหตุจากครูผูส้อนเป็นปัญหาเกี่ยวกับการสอนอ่านในชั้นเรียนของครูผู้สอน 

และความไม่เหมาะสมของบทอ่าน (พรนิภาบรรจงมณ,ี  2548, หน้า 4) ซึ่ง Stauffer  

(1975, pp, 4) กล่าวว่า ความสามารถส่วนหนึ่งของผูเ้รียนเกิดจากการสอนของครูและ          

มีรายงานของกรมวิชาการเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษส่วนหนึ่งเกิดจากครูผู้สอนขาดความรู้ความ

ช านาญ และขาดการน าเอาวิธีการสอนและเทคนิคใหม่มาใช้ผูส้อนยังคงใชว้ิธีการสอน

แบบเดิมที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง ท าใหป้ระสบปัญหาอย่างมากในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับความสามารถความถนัดและความสนใจของผู้เรยีนส่งผลให้

ผูเ้รียนขาดทักษะในการอ่านอย่างมปีระสิทธิภาพขาดการวิเคราะห์อย่างมีระบบ 

 นอกจากนี้ผลการประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศกึษา (สมศ.) รอบสองพ.ศ. 2553 ในมาตรฐานที่ 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิด

วิเคราะหไ์ด้รับผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศกึษา (องคก์ารมหาชน), 2554, หนา้ 38) ทักษะการอา่นจงึเป็นองค์ประกอบ

ส าคัญยิ่งในการเรียนรู้เพราะในการเรียนวิชาต่างๆ ทุกระดับต้องอาศัยความสามารถใน
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การอา่นเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาความรู้และจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้การอ่านจับ

ใจความจึงเป็นทักษะที่ส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนและเป็นพืน้ฐานส าหรับ

การศกึษาในระดับที่สูงขึน้เพราะการอ่านจับใจความเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้

และประสบการณ์ต่างๆ (ฉวีวรรณ  คูนันทน์, 2542, หน้า 3) จงึเป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูควร

จะต้องใชเ้ทคนิคอย่างหลากหลายใหน้ักเรียนสังเกตการใช้ภาษาเน้นใหผู้เ้รียนเป็นผู้สร้าง

ความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองโดยใหม้ีการเชื่อมโยงกับธรรมชาติจนิตนาการ  

ความงามปัญญาและฐานความจริงที่พึงปรารถนาในอนาคตควรเป็นผูเ้รียนที่มทีักษะการ

คิดวิเคราะห์ทั้งนี้เพราะทักษะการคิดเป็นหัวใจของการเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนได้เข้าถึงความรู้

ความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นการด ารงชีวติได้การปลูกฝังหรอืการ

พัฒนาการคิดตอ้งริเริ่มตัง้แต่ผู้เรยีนเข้าสู่สถานศกึษาเพราะผูเ้รียนมีธรรมชาติของการ

อยากรู้อยากเห็นสูงอยู่แล้วถ้าผู้เรยีนได้รับการกระตุ้นส่งเสริมตั้งแตเ่ริ่มต้นก็จะเป็นการ 

ช่วยพัฒนาศักยภาพทางการคิดที่มีอยู่ในตัวให้ก้าวหน้าถึงขดีสูงสุดซึ่งเป็นเป้าหมายของ 

การพัฒนาความสามารถในการคิดที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรยีนดังนั้นการพัฒนา

ความสามารถในการคิดจะช่วยให้ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหเ์รื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ             

ได้ถูกต้องและเป็นเครื่องมอืส าหรับการเรียนรูอ้ย่างตอ่เนื่องดว้ยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี, 

2543, หนา้ 19) เทคนิคการสอนที่หลากหลายวิธีที่มุง่ให้ผูเ้รียนได้รว่มท ากิจกรรมโดยเน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญส่งเสริมความคิดของผูเ้รียนใหเ้ป็นรูปธรรมเพื่อใหม้องเห็นความสัมพันธ์

ระหว่างประเด็นต่างๆ ในข้อมูลซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่ใช้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการ         

ทางสมองในการประมวลข้อมูล (ทิศนา  แขมมณี, 2551, หนา้ 234)   

 จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจัย

จงึได้ศกึษาค้นคว้าเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี น่าสนใจ เหมาะสมกับวัย     

และระดับช้ันของผู้เรยีน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความกระตอืรอืร้น มีความมั่นใจในตนเอง 

สามารถใช้ศักยภาพ และความสามารถตนเองมาใช้ในการแสวงหาองค์ความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน มีความรับผดิชอบในงานของตนและของกลุ่ม 

รวมทั้งเป็นนักประชาธิปไตยในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และมีทักษะการท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข ผู้วจิัยจงึเห็นว่า การจัดการเรียนรูด้้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

CIPPA Modelเป็นวิธีการที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนมีความตระหนักรู้ในตนเองอย่างมสีติและสมาธิ 

มีการวางแผน การควบคุม การตรวจสอบตนเอง และการประเมินผลทางการเรยีนอย่าง

เป็นระบบทั้งยังเป็นการรว่มมอืกันเรียนรูช่้วยเหลือกันท างานภายในกลุ่มให้กลุ่มประสบ
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ผลส าเร็จ ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าการจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model          

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 จะสามารถพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษสูงขึ้น รวมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน และการศกึษาต่อ

ระดับสูงได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

 

ค าถามของการวจิัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับ CIPPA 

Model มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์หรอืไม่อย่างไร 
  2.  การอ่านจับใจความของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Model หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

  3.  การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Model หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรยีน

โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Model หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีนหรอืไม่อย่างไร 

  5.  การอา่นจับใจความการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช้

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Model จ าแนกตามระดับ

ความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนกลุ่มสูงกลุ่มปานกลางและกลุ่มต่ าหลังเรียนแตกต่าง

กันหรือไมอ่ย่างไร 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA 

Modelจะส่งเสริมการอ่านจับใจความการคดิวิเคราะหแ์ละความเข้าใจในการอ่านของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่1 อย่างมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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 2.  เพื่อเปรียบเทียบการอา่นจับใจความของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Modelระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Modelระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Model

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 5.  เพื่อเปรียบเทียบการอา่นจับใจความการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA 

Modelจ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูงกลุ่มปานกลางและ

กลุ่มต่ าระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัยไว้ดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC 

ร่วมกับCIPPA Modelมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2.  การอ่านจับใจความของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Modelหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3.  การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Modelหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช้

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Modelหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

  5.  การอา่นจับใจความการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช้

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA Model จ าแนกตามระดับ

ความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนกลุ่มสูงกลุ่มปานกลางและกลุ่มต่ าหลังเรียนมคีวาม

แตกต่างกัน 
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ความส าคัญของการวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ได้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับCIPPA 

Model ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มปีระสิทธิภาพในการน าไปใช้เพื่อการจัดการ

เรียนการสอน 

  2. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ได้รับการพัฒนาการอ่านจับใจความการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  3. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอา่นของนักเรียนช้ันอื่นๆ 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  1.  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้คอืนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1   

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษาสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษาเขต 23 จ านวน 10 หอ้งเรียนมีนักเรียนทั้งหมด 335 คน 

  2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนีค้ือนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1/1 

โรงเรียนสกลนครพัฒนศกึษาปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 หอ้งเรียนจ านวนนักเรียน 37 คน

ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) กล่าวคือเป็นโรงเรียนที่มี      

การจัดห้องเรียนที่มีระดับความสามารถคละกันคือมีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทาง        

การเรียนอยู่ในกลุ่มสูงกลุ่มกลางและกลุ่มต่ าซึ่งสามารถเป็นตัวแทนที่ดขีองประชากรได้ 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

  1.  ตัวแปรอิสระได้แก่ 

   1.1 วิธีสอนด้วยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับ CIPPA Model 
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   1.2 ระดับความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนโดยการจัดกลุ่มนักเรียน

ออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่กลุ่มสูงกลุ่มปานกลางและกลุ่มต่ าซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้น ามา

เพื่อให้มคีวามหลากหลายและเพื่อการวิเคราะหท์างสถิติเท่าน้ัน 

  2.  ตัวแปรตามได้แก่ 

   2.1 การอา่นจับใจความ 

   2.2 การคิดวิเคราะห์ 

   2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

  เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้คัดเลือกเนือ้หาจาก ข่าว นิตยสาร 

บทความ สื่อออนไลน์ และหนังสือเรยีนรายวิชาภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1             

โดยพิจารณาความยากง่ายของค าศัพท์ เนื้อหา โครงสร้างทางภาษา ให้สอดคล้องตาม 

สาระ มาตรฐาน ตัวชีว้ัด ของกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แล้วจัดท าหนว่ยการเรียนรูจ้ านวน 7 ชุดดังนี้  

   ชุดที ่ 1 Tales 

   ชุดที ่ 2 News 

   ชุดที ่ 3 Letter 

   ชุดที ่ 4 Signs 

   ชุดที ่ 5 Songs 

   ชุดที่  6  Passages 

   ชุดที่  7  Dialogues 

 ระยะเวลาในการทดลอง 

  ในการวิจัยในครั้งนีด้ าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2557  

ระยะเวลา  8  สัปดาห์ 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชุดฝกึ

ทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ (ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์, 2542, หนา้ 9-10; วิมลรัตน์  สุนทร

วิโรจน,์ 2545, หนา้ 131; ฤชุทัยไชยขาว, 2551, หนา้ 131)  เทคนิค CIRC ซึ่งพัฒนาโดย
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แมดเดน, สเตนเวนส์ และสลาวนิ (Madden, Stenvens and Slavin,1986, อ้างถึงใน วราพร  

สิมมา,2552, หนา้ 29 – 35)และชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 192-193) น ามาร่วมกับ 

CIPPA Model ของ ทิศนา  แขมมณี (2553, หนา้ 282-284)  มีความเหมาะสมกับระดับ 

ช้ันเป็นชุดฝกึที่ออกแบบขึน้โดยมุ่งให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะการอา่นจับใจความและการ       

คิดวิเคราะห์พร้อมกับการเรียนเป็นกลุ่มส่งเสริมทักษะทางสังคมปลูกฝังให้นักเรียนรู้จัก

ช่วยเหลือกันซึ่งจะก่อใหเ้กิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนนักเรียนมคีวามรูส้ึกปลอดภัยผอ่น

คลายน าไปสู่การเรยีนรู้ได้ดีบรรลุตามจุดมุง่หมายผูว้ิจัยจงึสรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย

ดังภาพประกอบ 1 
 กรอบแนวคิด 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

(ตัวแปรจัดกระท า) 
การพัฒนาชุดฝึกทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษ 

 

 

1. การอา่นจับ

ใจความ 

2. การคิดวิเคราะห ์

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

การจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคCIRC และ

CIPPA Model มขีั้นตอนดังน้ี 

ขั้นก่อนอ่าน 

1. ทบทวนความรู้เดิม 

ขั้นระหว่างการอา่น 

1. แสวงหาความรู้ใหม ่

2. การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล 

ขั้นหลังการอา่น 

1. การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับ

กลุ่ม 

2. การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

3. การปฏบัิตแิละแสดงผลงาน 

4. การประยุกตใ์ช ้

CIPPA Model มีขัน้ตอนดังนี้ 
1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม ่

3. ขั้นท าความเขา้ใจความรู้ใหมแ่ละ

เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

4. ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ

กับกลุม่ 

5. ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

6. ขั้นการแสดงผลงาน 

7. ขั้นประยุกตใ์ชค้วามรู้ 

(ตัวแปรจัดประเภท) 

ความฉลาดทางอารมณ ์

กลุ่มสูง  กลุ่มปานกลางกลุ่มต่ า 

 

เทคนิค CIRCม ี3 ขั้นตอน ดังนี ้
 

1. ขั้นก่อนอา่น 

2. ขั้นระหว่างการอ่าน 

3. ขั้นหลังการอ่าน 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

  1. ชุดฝกึทักษะ หมายถึง แบบฝกึ หรอืแบบฝกึหัด ที่ครูจัดใหน้ักเรียน     

เพื่อให้มทีักษะเพิ่มขึน้ หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนัน้ๆ มาบ้างแล้ว โดยชุดฝกึต้องมทีิศทาง

ตามจุดประสงค์ ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจและสนุกสนาน 

  2.  ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษหมายถึงชุดฝกึหรอืแบบฝกึที่ครูจัดให้

นักเรียนเพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้นโดยต้องมีทิศทางตรงตามวัตถุประสงค์ประกอบ

กิจกรรมที่น่าสนใจและสนุกสนานโดยมีส่วนประกอบแบบทดสอบแบบฝกึหัดแบบอ้างองิและ

แบบบันทึกความก้าวหน้า 

  3. เทคนิค CIRCหมายถึงการเรียนโดยการแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆ             

ละ 4-6 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยผูเ้รียนที่มคีวามสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างนอ้ย 2 ระดับผูส้อนจะจัดผู้เรยีนในแต่ละกลุ่มเป็นคู่ระหว่างผู้เรียนที่มีความสามารถ

ต่างกันเพื่อช่วยเหลือกันในการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยมีขั้นตอนการสอนอ่าน มีขั้นตอน 

ดังนี้ 

   3.1 ขั้นก่อนอา่นเป็นขั้นน าเสนอบทเรียน (Teacher Presentation)            

โดยครูเป็นผู้น าเสนอบทเรียนและแนะให้ผูเ้รียนเดาหรอืคาดการณล์่วงหน้าเกี่ยวกับบทอ่าน 

   3.2 ขั้นระหว่างการอ่าน มีดังนี้ 

    3.2 1 ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียน          

ฝกึท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอา่นแบบเรียนร่วมกันมีการฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่ 

(Controlled Practice) และการฝึกแบบอิสระ (Free Practice)          

    3.2.2 ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแล้ว

น าคะแนนของสมาชิกในทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

   3.3 ขั้นหลังการอ่าน เป็นขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team 

Recognition) โดยใหร้างวัลเกียรติบัตรหรอืค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑ์ที่ก าหนด 

   4. CIPPA Model หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผู้เรยีนทุกคนมสี่วน

ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ สรุป สร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ

สิ่งแวดล้อมมีการแลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจ และสร้างสรรค์ผลงานการเรียนจาก

กระบวนการท างานกลุ่ม มีการแบ่งกลุ่มพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนดังนี้ 
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   4.1  ขั้นทบทวนความรูเ้ดิม ขั้นนี้เป็นการดึงความรูข้องผูเ้รียนในเรื่องที่

เรียนเพื่อช่วย ให้ผูเ้รียนมีความรูค้วามพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหมก่ับความรูเ้ดิม 

   4.2 ขั้นแสวงหาความรูใ้หม่ ขั้นนีเ้ป็นการแสวงหาข้อมูล ความรูใ้หม่ที่

ผูเ้รียนยังไม่มจีากแหล่งความรูต้่างๆ ซึ่งครูอาจเตรยีมมาให้ผู้เรยีนหรอืให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับแหลง่ขอ้มูลต่างๆ เพื่อให้ผู้เรยีนไปแสวงหาก็ได้ 

   4.3 ขั้นศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรูแ้ละเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับ

ความรูเ้ดิม ขัน้นีเ้ป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะต้องศึกษา และท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล/ความรูท้ี่หา

มาได้ผู้เรยีนจะต้องสร้างความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการต่างๆ 

ด้วยตนเอง เช่น ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการอภปิรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับ

ข้อมูลนัน้อาจจ าเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม 

   4.4 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ผู้เรยีนอาศัย

กลุ่ม เป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจตนเอง รวมทั้งขยายความรู้ความ

เข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนเองแก่ผู้อื่น

และได้รับประโยชน์จากความรูค้วามเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 

   4.5 ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู ้ขั้นนีเ้ป็นขั้นของการสรุปความรูท้ี่

ได้รับทั้งหมดทั้งความรู้เดิมและความรูใ้หม่  และจัดสิ่งที่เรยีนรู้ให้เป็นระบบเพื่อช่วยใหจ้ า 

สิ่งที่เรยีนได้ง่ายขึ้น 

   4.6 ขั้นแสดงผลงาน ขัน้นีเ้ป็นขั้นที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้มีโอกาสแสดงผลงาน

การสรา้งความรูข้องตนเองให้ผู้อื่นรับรู้  เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนตอกย้ าหรือตรวจสอบเพื่อ

ช่วยใหจ้ดจ าสิ่งที่เรยีนได้ง่ายขึ้น 

   4.7 ขั้นประยุกต์ใชค้วามรู ้ขั้นนีเ้ป็นการสง่เสริมให้ฝึกฝนการน าความรู้

ความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ  ที่หลากหลายเพื่อให้เกิดความช านาญ ความเข้าใจ

ความสามารถในการแก้ปัญหา  และความจ าในเรื่องนัน้ๆ 

  5.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับ CIPPA 

Model หมายถึงชุดฝกึหรอืแบบฝกึหรือแบบฝกึหัดที่ครูจัดใหน้ักเรียนเพื่อให้มทีักษะเพิ่มขึน้

หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนัน้ๆ มาบ้างแล้วโดยชุดฝกึต้องมีทิศทางตามจุดประสงค์ประกอบ

กิจกรรมที่น่าสนใจและสนุกสนานผูว้ิจัยได้สร้างชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษที่น า

เทคนิค CIRCร่วมกับ CIPPA Model โดยมีขั้นตอนการสอนอ่าน3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   5.1 ขั้นก่อนอา่น (Pre – reading)มีกิจกรรมย่อย 1กิจกรรม ดังนี้ 

    5.1.1 ทบทวนความรูเ้ดิมเป็นการดงึความรูเ้ดิมของผูเ้รียนในเรื่องที่จะ

เรียน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรู้เดิมของตน          

ครูอาจใช้วธิีการต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย 

   5.2 ขั้นระหว่างการอ่าน (While – reading) มีกิจกรรมย่อย 2 กิจกรรม 

ดังนี้ 

    5.2.1 การแสวงหาความรู้ใหม่ ผูเ้รียนแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูล 

หรอืครูอาจจัดเตรียมมาให้ผูเ้รียน 

    5.2.2 การศกึษาท าความเข้าใจข้อมูล โดยใหผู้เ้รียนศึกษาและท า

ความเข้าใจกับข้อมูล ซึ่งต้องอาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิม 

   5.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post – reading)มีกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม ดังนี้ 

    5.3.1 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มผูเ้รียนอาศัยกลุ่ม

เป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจ รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของ

ตนเองและผูอ้ื่นไปพร้อมๆ กัน 

    5.3.2 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าสิ่งที่

เรียนรู้ได้งา่ย 

    5.3.3 การปฏิบัติและแสดงผลงาน ช่วยใหผู้เ้รียนได้มโีอกาสแสดงผล

งานการสร้างความรูข้องตนให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 

    5.3.4 การประยุกต์ใช้ความรู้สง่เสริมและฝกึฝนให้ผูเ้รียนน าความรู้

ความเข้าใจ มาใช้ในการแก้ปัญหา  

  6. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

หมายถึงคุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ของชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRCร่วมกับ CIPPA ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

   80 ตัวแรกหมายถึงประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งหาได้จากร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มการ

ประเมินผลงานนักเรียนการทดสอบย่อยโดยก าหนดสัดส่วนคะแนนเป็น 30:30:40 

ตามล าดับได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80  
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   80 ตัวหลังหมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซึ่งหาได้จากร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลัง

เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

  7. การอา่นจับใจความหมายถึงการอา่นที่สามารถแปลความหมายของ

อักษรอันเป็นข้อมูลข่าวสารในเรื่องแล้วเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงตามเจตนาของผู้เขียน

โดยอาศัยความรู้พื้นฐานในการใชภ้าษาแล้วสามารถน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้ให้

ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านคือพุทธิพิสัยจิตพิสัยและทักษะพิสัยวัดได้จากแบบทดสอบการอ่าน 

จับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

    8. การคิดวิเคราะหห์มายถึงความสามารถในการใชส้ติปัญญา เพื่อจ าแนก

สิ่งต่างๆ เชน่ ข้อความเรื่องราวหรอืเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ ตามแตล่ะองค์ประกอบและ

สามารถหาความสัมพันธ์ ของแต่ละองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไร ซึ่งน าไปสู่การใช้

เทคนิคและแสดงหลักการเช่ือมโยงขอ้มูลที่เกี่ยวข้องในแตล่ะองค์ประกอบ ซึ่งผูท้ี่มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จะต้องมีคุณสมบัติในการวิเคราะห์ 3 หลักคือ                      

1) วิเคราะห์องค์ประกอบ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการวัดได้จาก

แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  9. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะหรอืความรู้ความสามารถ

ของบุคคล อันเป็นผลที่เกิดจากการเรียนการสอนการศึกษาค้นคว้าอบรมหรอื

ประสบการณต์่างๆ ท าให้ประสบความส าเร็จในด้านความรูท้ักษะและเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตา่งๆ ทางสมองซึ่งเป็นพฤติกรรม ที่วัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

    10. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึงสิ่งที่ช้ีให้เห็นถึงความรูเ้ท่าทันในท่วงที

และความเปลี่ยนแปลงในอารมณข์องตนเอง และผู้อื่นที่สามารถประเมินเป็นช่วงค่าของ         

ตัวเลขที่ได้จากแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต เพื่อน ามาวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติเท่านั้น

ซึ่งวัดได้จากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจติกระทรวงสาธารณสุข 
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