
 

บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง              

โดยน าเสนอตามหัวขอ้ต่อไปนี้ 

   1.  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

    1.1 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

    1.2 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

    1.3 สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

    1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1.5 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน 

    1.6 คุณภาพผูเ้รียน 

   2. ชุดฝกึทักษะ 

    2.1 ความหมายและความส าคัญของชุดฝกึ  

    2.2 ประโยชน์ของชุดฝกึ 

    2.3 ลักษณะของชุดฝกึทักษะที่ดี 

    2.4 หลักและขั้นตอนในการสร้างชุดฝกึ 

   3. เทคนิค CIRC(Cooperative Integrated Reading and Composition) 

    3.1 ความหมายของเทคนิค CIRC 

    3.2 รูปแบบการเรียนด้วยเทคนิค CIRC 

    3.3 องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC 

    3.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC 

   4. CIPPA Model 

      4.1 แนวคิด CIPPA Model 
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    4.2 ลักษณะของกิจกรรมการเรียน CIPPA  Model   

   4.3 หลักการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน CIPPA  Model   

    4.4 การจัดกิจกรรมการเรยีน CIPPA  Model   

    4.5 บทบาทของผู้สอนและผูเ้รียนในการจัดกิจกรรมการเรียน          

CIPPA  Model   

   5. ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ             

CIPPA Model 

    5.1 ความเป็นมา/หลักการ แนวคิด/ความส าคัญ 

    5.2 ความหมายและขั้นตอนของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

    5.3 แผนการจัดการเรยีนรู้ 

    5.4 ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

   6. การอ่านจับใจความ 

    6.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

    6.2 หลักการสอนอ่านจับใจความ 

    6.3 พืน้ฐานที่ส าคัญในการอ่านจับใจความ 

    6.4 ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

    6.5 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ 

   7. การคิดวิเคราะห์ 

    7.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

    7.2 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

    7.3 สมองกับการคิดวิเคราะห์ 

    7.4 ทักษะย่อยของการคิดวิเคราะห์ 

    7.5 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 

    7.6 ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการคิด 

    7.7 ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 

    7.8 การพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

    7.9 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

   8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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    8.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    8.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษ  

    8.4 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   9. ความฉลาดทางอารมณ์ 

    9.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

    9.2 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

    9.3 ความสัมพันธ์ของความฉลาดทางอารมณก์ับด้านอื่นๆ 

    9.4 เครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

   10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

    10.1 งานวิจัยในประเทศ 

    10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ      

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

 จากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 2551 มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีตอ่ภาษาต่างประเทศ 

สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ตา่งๆ แสวงหาความรู ้ประกอบอาชีพ 

และศกึษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม           

อันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทย               

ไปยังสังคมโลกได้อย่างสรา้งสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1 – 73) ดังนี้ 

 1. หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า1 - 15) ได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีหลักการดังนี้ 

   1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมีจุดหมาย 

และมาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรูท้ักษะ     

เจตคติและคุณธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
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   2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ 

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

   3. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมสี่วนรว่ม 

ในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

   4. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ 

เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

   5. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

   6. เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบนอกระบบและ       

ตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และ

ประสบการณ์ 
 

 2. จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรยีนให้

เป็นคนดีมปีัญญามีความสุขมีศักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็น

จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 

   1. มีคุณธรรมจรยิธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเองมี

วินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2. มีความรูค้วามสามารถในการสื่อสารการคิดการแก้ปัญหาการใช้

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวติ 

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดีมสีุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย 

   4. มีความรักชาติมีจติส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่น

ในวิถีชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

   5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและ 

อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 
 

 3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

  สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีนในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีสมรรถนะส าคัญ5ประการดังนี้ 
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1. ความสามารถในการสื่อสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 

มวีัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรูค้วามเข้าใจความรู้สึกและทัศนะของ

ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา

ตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การ

เลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารดว้ยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้

วิธีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

   2. ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะหก์ารคิด

สังเคราะหก์ารคิดอย่างสร้างสรรค์การคดิอย่างมีวจิารณญาณและการคิดเป็นระบบ         

เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรูห้รอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม        

ได้อย่างเหมาะสม 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและ

ข้อมูลสารสนเทศเข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม

แสวงหาความรู้ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจ          

ที่มปีระสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อม 

   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติเป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวันการเรียนรู้ดว้ยตนเองการเรียนรู้          

อย่างตอ่เนื่องการท างานและการอยู่รว่มกันในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ทัน

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อมและการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม           

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก      

และใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสารการท างานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง

เหมาะสมและมีคุณธรรม 

 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อใหส้ามารถ           

อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลกดังนี้ 
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   1. รักชาติศาสน์กษัตรยิ์ 

   2. ซื่อสัตย์สุจริต 

   3. มีวนิัย 

   4. ใฝ่เรยีนรู้ 

   5. อยู่อย่างพอเพียง 

   6. มุ่งมั่นในการท างาน 

   7. รักความเป็นไทย 

   8. มีจิตสาธารณะ 

 5. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ดังนี้ 

   สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

    สาระที่เป็นองค์ความรูส้ากลส าหรับผู้เรียนภาษาต่างประเทศ

ประกอบด้วยภาษาเพื่อการสื่อสารภาษาและวัฒนธรรมภาษากับความสัมพันธ์กับ         

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลกมีรายละเอียดดังนี้ 

     สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communication) หมายถึง การใช้

ภาษาต่างประเทศเพื่อท าความเข้าใจแลกเปลี่ยนน าเสนอข้อมูลขา่วสารแสดงความคิดเห็น

เจตคติอารมณ์และความรูส้ึกในเรื่องต่างๆ ทั้งที่เป็นภาษาพูดและภาษาเขียน 

     มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อ

ประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมเีหตุผล 

     มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน

ข้อมูลขา่วสารแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

     มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และ

ความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 

    สาระที่ 2 : ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures) หมายถึงความรู้และ

ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวติความเป็นอยู่พฤติกรรมทางสังคมค่านิยมและความเชื่อที่

แสดงออกทางภาษา 

     มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม

ของเจา้ของภาษา และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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     มาตรฐาน ต 2.2  เข้าใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่าง

ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 

    สาระที่ 3 : ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น 

(Connection)หมายถึงความสามารถในการใช้ภาษาต่างประเทศในการแสวงหาความรูท้ี่

สัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

     มาตรฐาน ต 3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับ

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพืน้ฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์

ของตน 

    สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก (Communities) 

หมายถึงความสามารถในการใชภ้าษาต่างประเทศภายในชุมชนและเป็นพืน้ฐานในการ

ประกอบอาชีพและการเรียนรูต้ลอดชวีิต 

     มาตรฐาน ต 4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ           

ทั้งในสถานศกึษา ชุมชนและสังคม 

     มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมอืพืน้ฐาน         

ในการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 

 6. คุณภาพผู้เรยีน 

  คุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบช้ันมัธยมศกึษาปีที่3 นักเรียนควรมีคุณภาพในประเด็น

ต่อไปนี ้

   1. ปฏิบัติตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชี้แจง และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน  

อ่านออกเสียงขอ้ความข่าว โฆษณา นทิานและบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน  

ระบุ/เขียนสือ่ที่ไม่ใชค่วามเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรอือ่าน  

เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ในความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

   2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว  

สถานการณ์ ข่าวเรื่องที่อยู่ในความสนใจของสังคม และสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม  

ใช้ค าขอร้อง ค าชี้แจง และค าอธิบายให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดง    

ความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ พูด

และเขียนเพื่อขอให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
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เรือ่งที่ฟังหรอือ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูส้ึกและความคิดเห็นของ

ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบ         

อย่างเหมาะสม 

   3. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/

เรื่อง/ประเด็นต่างๆ  ที่อยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขยีนสรุปใจความส าคัญ/แก่น

สาระ หัวข้อเรื่องที่ได้จากการวิเคราะห์ เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ที่อยู่ในความ

สนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมประสบการณ์ และเหตุการณ์  

พร้อมใชเ้หตุผลประกอบ 

   4. เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิรยิาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส 

ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาอธิบายเกี่ยวกับชีวติความเป็นอยู่ 

ขนบธรรมเนยีม และประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ

วัฒนธรรมตามความสนใจ 

   5. เปรียบเทยีบ และอธิบายความเหมอืนและความแตกต่างระหว่าง           

การออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ และการล าดับค าถามโครงสรา้งประโยคของ

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบและอธิบายความเหมอืนและความแตกต่าง

ระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทยและน าไปใช้           

อย่างเหมาะสม 

   6. ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ

การเรียนรูอ้ื่นจากแหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

   7. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณจ์ริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นใน

หอ้งเรียน  สถานศกึษาชุมชน  และสังคม 

   8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสบืค้น/คน้คว้า  รวบรวม  และสรุปความรู้/

ข้อมูลตา่งๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรูต้่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  

เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ขอ้มูล ขา่วสารของโรงเรียน ชุมชนและท้องถิ่นเป็น

ภาษาต่างประเทศ 

   9. มีทักษะในการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)  

สือ่สารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม  

เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและ

อาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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 ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น)   

   10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน  (Complex Sentence)                  

สื่อความหมายตามบริบทต่างๆ ในการสนทนาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งพัฒนาความเป็นเอกภาพของ

ชาติ โดยต้องพัฒนาคุณธรรมบนพื้นฐานความเป็นไทยสู่ความเป็นสากล คนไทยทุกคนต้อง

ได้รับการศกึษาอย่างเท่าเทียมกัน และต้องพัฒนาผูเ้รียนให้มคีุณธรรมน าความรูสู้่การคิด

อย่างสร้างสรรค์ สามารถน าความคิดต่างๆ ไปแก้ปัญหาอุปสรรคในการด าเนิน

ชีวติประจ าวัน รูจ้ักเรียนรู้ด้วยตนเองเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างฉลาดและเท่าทันโลกแหง่การ

เรียนรู้ ยึดมั่นในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ  ภาษาอังกฤษถือเป็นทักษะที่ตอ้ง

ฝึกฝนและท าความเข้าใจให้เกิดความช านาญ และเรียนรู้อยู่เสมอ ซึ่งต้องเริ่มตั้งแต่การอา่น 

การเขียน การฟัง การดู การพูด หลักการใช้ภาษา เน้นการ ฟัง พูด อ่าน เขียน เพราะสิ่งที่

กล่าวถึงนีม้ีสว่นเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวติของทุกคน หากแม้ขาดทักษะหนึ่งทักษะใดไป

คงเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ยาก  

 

 

ชุดฝึกทักษะ 
 

 1. ความหมายและความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 

  ได้มผีูใ้ห้ความหมายและความส าคัญของชุดฝกึทักษะ ดังนี้ 

   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ (2541, หน้า86) 

ให้ความหมายว่า ชุดฝกึ คือ แบบฝกึ หรอืแบบฝกึหัด เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับ

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะเพิ่มขึน้ส่วนใหญ่หนังสือเรยีน

จะมีแบบฝกึหัดอยู่ท้าย บทเรียนในบางวิชา แบบฝกึหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝกึปฏิบัติ  

   วิมลรตัน์ สุนทรวิโรจน ์(2545, หน้า131)กล่าวถึงความส าคัญของชุดฝกึ

ทักษะว่าเป็นเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหน้ักเรียนท าหรือฝกึมากๆ สิ่งที่จะ

ช่วยใหน้ักเรียนมพีัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดขีึน้ เพราะนักเรียนมโีอกาสน า

ความรูท้ี่เรยีนมาแล้วมาฝกึใหเ้กิดความเข้าใจกว้างขวางขึน้ มีพัฒนาการทางการเรียนรู้ใน 

เนือ้หาวิชาได้ดขีึน้ 

   ถวัลย์ มาศจรัส (2546,หน้า 52-62) ได้ให้ความหมายของชุดฝกึทักษะ

วา่เป็นการจัดสภาพการณ์เพื่อให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับ
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มอบหมายได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ในการสร้างชุดฝกึหรือแบบฝกึหัดต้องค านึงถึงหลักการ

สร้างจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับชุดฝกึทักษะ ลักษณะของชุดฝกึทักษะ ประโยชน์ของชุดฝกึ

ทักษะหลักการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 

   กล่าวโดยสรุปได้ว่า ชุดฝกึทักษะ คือ แบบฝกึ หรอืแบบฝกึหัด ที่ครูจัดให้

นักเรียน เพื่อให้มทีักษะเพิ่มขึน้หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ มาบ้างแล้ว โดยชุดฝกึต้องมี

ทิศทางตามจุดประสงค์ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจและสนุกสนาน 
 

 2. ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 

  ประทีป เปี่ยมแสงสุข (2538, หน้า53) กล่าวว่าถึงชุดฝึกทักษะมีประโยชน์

ต่อการเรียนของนักเรียน ดังนี้ 

   1.  เป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู 

   2. ช่วยใหน้ักเรียนได้ฝกึทักษะในการใชภ้าษาได้ดยีิ่งขึ้น 

   3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้นักเรียนประสบ

ผลส าเร็จทางจติใจมากขึ้น 

   4. ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน 

   5. เป็นเครื่องมอืวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแล้ว 

   6.  สามารถใหเ้ด็กทบทวนได้ด้วยตัวเอง 

   7. ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่างๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน 

   8. ช่วยให้ผูเ้รียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 

   9.  ท าให้ผู้เรยีนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ (2541, หน้า146)             

ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝกึทักษะ ดังนี้ 

   1. เป็นส่วนเพิ่มเติม หรอืเสริมหนังสือเรยีน 

   2. ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดีขึ้น แต่ทั้งนี้ ต้องอาศัยการส่งเสริม  

และความเอาใจใส่จากครูผู้สอน 

   3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะการที่ให้นักเรียน 

ท าแบบฝกึหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จ 

   4. ชุดฝกึช่วยเสริมทักษะทางภาษาคงทน 

   5. การให้นักเรียนท าชุดฝกึจะช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่น หรอืจุดบกพร่อง 

ของนักเรียนได้ชัดเจน ซึง่จะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุง แก้ไขปัญหานั้นๆ ได้ทันท่วงที 
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   6. ชุดฝกึที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อย จะช่วยใหค้รูประหยัดแรงงานและเวลา 

นักเรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาในการคัดลอกชุดฝกึ ท าให้มีเวลาและโอกาสในการฝกึฝนชุดฝกึ

มากขึ้น 

  วิมลรัตนส์ุนทรวิโรจน์ (2545, หน้า131)กล่าวว่าชุดฝกึทักษะมีประโยชน์ดังนี้ 

   1. ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ท าให้ครูทราบความเข้าใจของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียน 

   2. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อช่วยใหน้ักเรียนเรียน

ได้ดทีี่สุดตามความสามารถของตน 

   3. ฝกึใหน้ักเรียนมคีวามเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 

   4. ฝกึใหน้ักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง 

   5. ฝกึใหน้ักเรียนมคีวามรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

   6. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียน         

ได้ฝึกทักษะของตนเอง โดยไม่ต้องค านึงถึงเวลา หรอืความกดดันอื่นๆ 

   7. ชุดฝกึช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะของการฝึกที่จะช่วย 

ให้เกิดผลดังกล่าว ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนือ้หา ฝกึซ้ าๆ ในเรื่องที่เรียน 

  จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่าชุดฝกึทักษะ ช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะ

นักเรียนสามารถน ามาฝกึซ้ าทบทวนบทเรียนและผูเ้รียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตัวเอง

จดจ าเนือ้หาได้คงทน มเีจตคติที่ดีตอ่การเรียน ชุดฝกึถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่ง  

ซึ่งสามารถทดสอบความรู้ วัดผลการเรยีน หรอืประเมินผลการเรียนก่อนและหลังเรียน        

ได้เป็นอย่างด ีท าให้ครูทราบปัญหา ข้อบกพร่องของผู้เรียนเฉพาะจุดได้นักเรียนทราบผล

ความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก  
 

 3. ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 

   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ (2541, หน้า 145)        

ได้กล่าวว่าลักษณะของชุดฝึกที่ดคีวรมีลักษณะดังนี้ 

   1. เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว 

   2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

   3. มีค าชีแ้จงสั้นๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้งา่ย 

   4. ใช้เวลาเหมาะสม 

   5. มีสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายใหแ้สดงความสามารถ 
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   6. ควรมีขอ้แนะน าในการใช้ 

   7. มีใหเ้ลือกทั้งแบบตอบอย่างแบบจ ากัดและตอบอย่างเสรี 

   8. ถ้าเป็นชุดฝกึที่ตอ้งการให้ผู้ท าการศกึษาด้วยตนเองชุดฝกึทักษะ         

นั้นควรมหีลากหลายรูปแบบและให้ความหมายแก่ผู้ฝกึท าด้วย 

   9. ควรใช้ส านวนภาษาต่างๆ ฝกึใหค้ิดได้เร็วและสนุก 

   10. ปลุกความสนใจและใช้หลักจิตวทิยา 

  วิมลรัตนส์ุนทรโรจน์ (2545, หน้า 131-132)กล่าวว่าลักษณะของชุดฝกึ

ทักษะที่ดคีวรประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี้ 

   1. เป็นสิ่งที่ให้นักเรียนเรียนมาแล้ว 

   2. เหมาะกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

   3. มีค าชีแ้จงสั้นๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้งา่ย 

   4. ใช้เวลาที่เหมาะสมคือไม่นานเกินไป 

   5. เป็นสิ่งที่นา่สนใจและท้าทายใหน้ักเรียนแสดงความสามารถ 

   6. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเลือกทั้งแบบตอบอย่างแบบจ ากัดและตอบ

อย่างเสรี 

   7. มีค าสั่งหรือตัวอย่างชุดฝึกที่ไม่ยาวเกินไปและไม่ยากแก่การเข้าใจ 

   8. ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแก่นักเรียนที่ท าแบบฝกึ 

   9. ใช้หลักจติวิทยา 

   10. ใช้ส านวนภาษาที่เข้าใจง่าย 

   11. ฝกึใหค้ิดได้เร็วและสนุกสนาน 

   12. ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 

   13. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

   14. สามารถศึกษาด้วยตนเอง 

 จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่าลักษณะของชุดฝกึทักษะที่ดคีวรมีความหลาก

รูปแบบเพื่อไม่ใหเ้กิดความเบื่อหน่ายและต้องมีลักษณะที่เร้ายั่วยุจูงใจได้ใหค้ิดพิจารณาได้

ศกึษาค้นคว้าจนเกิดความรู้ความเข้าใจทักษะชุดฝกึควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะกับ

วัยของผูเ้รียนตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้มีค าสั่งและค าชีแ้จงชัดเจนและเข้าใจง่ายมี

ตัวอย่างประกอบเนือ้หาพอเหมาะไม่มากหรอืน้อยกินไป 
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 4. หลักและขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกทักษะ 

  ชุดฝกึทักษะเป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ส าคัญที่ช่วยในการเรียนการสอน

บรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้องรวดเร็วและมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ

เรียนการสอนที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะต่างๆ การเขียนเป็นการฝึกทักษะทางภาษาครูจงึตอ้ง

สร้างและน าชุดฝกึไปใช้ในการเรียนการสอนดังนั้นครจูึงต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การสร้างแบบฝกึเพื่อที่จะสามารถสร้างชุดฝกึที่ดีและมีประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกับระดับ

ความรูค้วามสามารถของนักเรียนมนีักการศกึษาและผู้รู้กล่าวถึงหลักการสร้างชุดฝกึไว้

หลายประเภทดังนี้ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ(2541, หน้า 145-146)

กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุดฝกึทักษะหรอืแบบฝกึทักษะไว้ดังนี ้

   1. ศกึษาปัญหาและความต้องการโดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์ 

การเรียนรูแ้ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   2. วิเคราะหเ์นื้อหาหรอืทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นทักษะย่อยๆ เพื่อใช้ใน

การสร้างแบบทดสอบ 

   3. พิจารณาวัตถุประสงค์รูปแบบและขั้นตอนการใช้ชุดฝกึเช่นจะน าชุดฝกึ

ไปใช้อย่างไรในแต่ละชุดจะประกอบด้วยอะไรบ้าง 

   4. สร้างแบบทดสอบซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชงิส ารวจแบบทดสอบ         

เพื่อวินจิฉัยข้อบกพร่องแบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเรื่อง เฉพาะตอนแบบทดสอบ         

ที่สรา้งจะต้องสอดคล้องกับเนือ้หา 

   5. สร้างแบบฝกึหัดเพื่อใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะในแต่ละแบบ 

จะมีค าถาม ให้นักเรียนตอบการก าหนดรูปแบบขนาดของแบบพิจารณาตามความ

เหมาะสม 

   6. สร้างแบบอ้างอิงเพื่อใช้อธิบายค าหรอืแนวทางการตอบแตล่ะเรื่อง

การสรา้งแบบอ้างอิงนีอ้าจท าเพิ่มเติมเมื่อได้น าแบบฝกึหัดไปทดลองใช้แล้ว 

 

   7.  สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้าเพื่อใช้บันทึกผลกการทดสอบ 

หรอืผลการเรียน โดยจัดท าเป็นตอนเป็นเรื่องเพื่อให้เห็นความก้าวเป็นระยะๆสอดคล้อง 

กับแบบทดสอบความก้าวหน้า 

   8. น าชุดฝกึไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องคุณภาพของชุดฝกึคุณภาพ 

ของแบบทดสอบ 
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   9. ปรับปรุงแก้ไข 

   10. รวบรวมเป็นชุดจัดท าค าชีแ้จงคู่มอืการใชส้ารบัญเพื่อใชป้ระโยชน์

ต่อไป 

  สุจรติ  เพียรชอบและสายใจอนิ ทรัมพรรย์ (2538, หน้า 52-62) ได้แนะน า

หลักจิตวทิยาที่ควรมาใช้ในชุดฝกึทักษะพอสรุปได้วา่  

   1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ในการจัดการเรียนการสอน 

มีดังนี้ 

    1.1 กฎแห่งการฝกึฝน (Law of Exercise)คือการให้ผู้เรยีนท า

แบบฝกึหัดมากๆ จะท าใหเ้กิดความคล่องและช านาญการสรา้งแบบฝกึจึงช่วยท าใหผู้เ้รียน

ท าแบบฝกึที่เสริมจากแบบฝกึในบทเรียนและมีหลายรูปแบบ  

    1.2 กฎแหง่ความพร้อม (Law of Readiness) คือการให้ผู้เรยีนมี 

ความพรอ้มในการเรียนจะท าให้เกิดความพอใจในการเรียน 

    1.3 กฎแห่งผล (Law of Effect) คือแบบฝกึต้องมเีนือ้เรื่องเป็นที่

น่าสนใจของผู้เรยีนความยากง่ายใหเ้หมาะสมกับวัยและสติปัญญามีสิ่งกระตุ้นให้ผูเ้รียน

พอใจในการเรียนการประเมินผลควรกระท าอย่างรวดเร็วหลังจากที่นักเรียนท าเสร็จแล้ว 

   2. ความแตกต่างระหว่างบุคคลครูควรค านึงถึงนักเรียนแตล่ะคนมี

ความรูค้วามถนัดความสามารถและความสนใจที่แตกต่างกันดังนี้การสร้างชุดฝกึจึงควร

พิจารณาถึงความเหมาะสมไม่ยากและไม่งา่ยเกินไปควรมีคละกันหลายแบบ 

   3. การจูงใจผู้เรียนสามารถท าได้ โดยจัดชุดฝกึอย่างง่ายไปหายาก           

เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนเป็นการกระตุ้นให้ตดิตามตอ่ไป และท าให้นักเรียนประสบ

ผลส าเร็จในการท าชุดฝกึหรือแบบฝกึควรเป็นแบบสั้นๆ จะช่วยให้ผูเ้รียนไม่เบื่อหน่าย 

   4. การน าสิ่งที่มคีวามหมายต่อชีวติและการเรียนรู้มาให้นักเรียนได้

ทดลองท าภาษาที่ใชพู้ดใช้เขียนในชีวติประจ าวัน ท าให้ผู้เรียนได้เรียนและท าแบบฝกึใน         

สิ่งใกล้ตัวจะท าให้จ าได้แม่นย า นักเรียนสามารถน าหลักและความรูท้ี่ได้รับไปใช้ประโยชน์   

อีกด้วย 

  จากข้อความข้างต้น การสร้างชุดฝกึทักษะนั้นต้องมคีวามมุง่หมายในการจัด

อย่างแน่นอนจัดจากง่ายไปหายากจัดหลังจากที่ได้เรียนในบทเรียนนั้นไปแล้วให้ผู้เรียนรู้

จัดท าวัสดุประกอบการเรียน ชุดฝกึทักษะควรมีรูปภาพประกอบเด็กจะเกิดความสนใจ

ยิ่งขึ้นนอกจากนี้อาจใช้เพลงเกมมาประกอบในการสร้างชุดฝกึและควรรู้ถึงพัฒนาการ
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จติวิทยาธรรมชาติของเด็กเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดฝกึทักษะให้เหมาะสมกับ               

เด็กในแต่ละวัยและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและใช้หลักจิตวิทยา สรุปได้ดังนี้ 

   1. ความใกล้ชิดคือถ้าใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียง

กันจะสร้างความพอใจใหแ้ก่ผู้เรียน  

   2. การฝึกคือการให้นักเรียนได้ท าซ้ าๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจ 

ที่แม่นย า 

   3. กฎแห่งผลคือการที่ผูเ้รียนได้ทราบผลการท างานของตน  ด้วยการ

เฉลยค าตอบจะช่วยใหผู้เ้รียนทราบข้อบกพร่อง เพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้าง         

ความพอใจแก่ผูเ้รียน 

   4. การจูงใจคือการสร้างชุดฝกึเรียงล าดับจากชุดฝกึง่ายและสัน้ไปสู่

ชุดฝกึเรื่องที่ยากและยาวขึน้ ควรมีภาพประกอบและมีหลายรสหลายรูปแบบ 

 

เทคนิค CIRC(Cooperative Integrated Reading and Composition) 
 

 1. ความหมายของเทคนิค CIRC 

  ระวิวรรณ  ศรีครา้มครัน (2552, หนา้ 165) ได้ให้ความหมายของรูปแบบ 

CIRC ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในลักษณะกลุ่มที่สง่เสริมให้ผู้เรยีนในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศกึษา มคีวามสามารถในด้านการใชภ้าษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

อ่านและการเขียน โดยร่วมกันสรุปข้อความที่อ่าน ถามค าถาม ชีแ้จงความเข้าใจ หรือความ

ถูกต้องให้แก่เพื่อนรว่มกลุ่ม 

  Slavin (1995, pp. 104-110อ้างถึงในทิศนาแขมมณี,2553, หนา้ 270) 

ได้ให้ความหมายของรูปแบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition)  

ไว้วา่ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมอืที่ใชใ้นการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ 

รูปแบบนีป้ระกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คอื กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอน 

การอา่นเพื่อความเข้าใจและการบูรณาการภาษากับการเรียน  

  สรุปได้วา่ เทคนิค CIRCเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นด้านการอา่นและ           

การเขียน มกีิจกรรมที่ส าคัญ คือการอ่านเพื่อความเข้าใจแล้วรว่มกันสรุปเรื่องที่อ่าน          

มีการถามค าถาม ช้ีแจงเพื่อให้เกิดความเข้าใจในกลุ่ม 
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 2. รูปแบบการเรียนแบบCIRC (Cooperative Integrated Reading and 

Composition หรอืCIRC) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) ประเภทการเรียนแบบทีม (Student Team Learning) พัฒนาขึน้โดย Stevens, 

Madden, SlavinและFanish นักวิจัยทางการศกึษาจากศูนย์การวิจัยประสิทธิภาพทาง        

ด้านวิชาการแหง่มหาวิทยาลัยจอห์นสฮ์อพกินส์ (Johns Hopkins University) ประเทศ

สหรัฐอเมรกิารูปแบบการเรียนแบบCIRCเป็นรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือรูปแบบหนึ่ง       

ซึ่งออกแบบเพื่อการสอนอ่านเขียนและการใชภ้าษาในระดับประถมศึกษาโดยครูผูส้อนจะ

แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม แตล่ะกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถในการอา่น

สูง 2 คนและนักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ า 2 คน ครูผูส้อนจะจัดนักเรียนออก 

ในแต่ละกลุ่มเป็นคู่ระหว่างผูท้ี่เรยีนเก่ง และผูท้ี่เรยีนอ่อนช่วยกันท ากิจกรรมการอ่านที่ครู

มอบหมายหลังจากที่ครูน าเสนอเนือ้หาเรียบร้อยแล้ว และในช่วงสุดท้ายของการเรียน

นักเรียนในกลุ่มทั้งหมด จะกลับเข้ามาท างานช่วยกันตรวจแก้ไขงานของกันและกันอีกครั้ง

หนึ่งหลังจากที่เรยีนจบบทเรียนในแตล่ะบท แล้วจะมีการทดสอบเป็นรายบุคคลคะแนน          

ที่ได้จากการทดสอบกับคะแนนที่ได้ จากการท างานรว่มกันเป็นกลุ่มจะน ามารวมกันเป็น

คะแนนของกลุ่มเพื่อสร้างความตระหนักในความส าเร็จของการเรยีน 

  Johnson and Johnson (1987อ้างถึงในศริิวรรณ  อินทร์พ่วง,2540, หนา้ 

24-25) ได้กล่าวถึงการจัดรูปแบบการเรียนที่ครูผูส้อนแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มว่าวิธี

ดังกล่าวย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จแก่นักเรียนทั้งนีเ้พราะ 

   1.  เป็นการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer Teaching) เป็นการสอนแบบ

ตัวต่อตัวท าให้นักเรียนสนใจและเอาใจใส่ในบทเรียนมากขึ้น 

   2. ครูผูส้อนน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบเป็นรายบุคคลของสมาชิก         

ในกลุ่มมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่มท าให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มพยายามช่วยเหลือกัน  

เพื่อให้กลุ่มของตัวเองได้รับรางวัล 

   3. ในการทดสอบคะแนนที่ได้เป็นรายบุคคลสามารถที่จะช่วยใหก้ลุ่ม 

ของตนเองได้คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นหรอืลดลงได้เพราะฉะนั้นสมาชิกทุกคนจึงตอ้งพยายาม 

ท าคะแนนของตนเองอย่างเต็มที่ 

   4. นักเรียนมโีอกาสได้เรียนรู้การท างานรว่มกันเป็นกลุ่มท าใหก้ารท างาน

มีประสิทธิภาพ 
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   5. นักเรียนทุกคนได้ฝึกทักษะทางสังคมและการมีเพื่อนร่วมงานช่วยท า

ให้เรียนรู้วธิีการท างานรว่มกันซึ่งนักเรียนสามารถจะน าไปใช้ในวิธีการท างานที่แท้จรงิได้ 

   6. นักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนดีจะเกิดความภูมใิจว่าตนเอง      

มีสว่นร่วมช่วยเหลือเพื่อนมีส่วนช่วยเหลือสังคมในชัน้เรียน 

   7. การตอบค าถามของครูการเรียนแบบแบ่งกลุ่มให้นักเรียนได้ชว่ยเหลอื

กันจะท าใหน้ักเรียนกล้าที่จะแสดงออกเพราะถ้าตอบผิดก็ถือวา่ผดิทั้งกลุ่มท าใหน้ักเรียน

เกิดความรู้สกึว่ามีส่วนรว่มกันเกิดความผูกพันกันและไม่อายเมื่อตอบผดิ 

  จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้แบบเทคนิค CIRCเป็นวิธีการเรียนที่มุง่ให้นักเรียน 

ได้พัฒนาทักษะการอ่านไปพร้อมๆ กับเน้นการเรยีนเป็นกลุ่มไปด้วยกันและเห็นได้ชัดเจนว่า

เป็นการเรียน ที่ค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญซึ่งจะก่อใหเ้กิดบรรยากาศ ในการเรียนที่ดี

เพราะครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักเรียน ได้เรยีนเป็นกลุ่มและเป็นคู่ให้นักเรียนที่มี

ความสามารถในการอ่านสูงได้ช่วยเหลือนักเรียน ที่มคีวามสามารถในการอ่านต่ าเป็น       

การช่วยเหลือให้นักเรียน มีความเข้าใจในการอ่านดีขึ้นเพราะนักเรียนที่เรียนเก่งจะเข้าใจ 

ค าสอนของครูและรับรู้ได้ดีกว่านักเรียนที่เรียนอ่อน 

 3. องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิคCIRC 

  Johnson and Johnson(1987 อ้างถึงใน ศริิวรรณ  อินทร์พ่วง, 2540,          

หนา้  27- 29) กล่าวว่า การเรียนแบบ CIRC นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมต่างๆ เป็นทีมมี

องค์ประกอบใหญ่ๆ ดังต่อไปนี้ 

   1. ทีมการเรียน (Team Study) ครูผูส้อนจะเป็นผูจ้ัดนักเรียนเข้าเป็น        

กลุ่มอา่น (Reading Groups) กลุ่มละ 2 คนแตถ่้าจ านวนนักเรียนไม่ลงตัวเป็นคู่ก็สามารถ 

จัด กลุ่มละ 3 คนก็ได้ หลังจากที่ครูผู้สอนจัดนักเรียนเข้าเป็นกลุ่มอ่านเรียบร้อยแล้ว

ครูผูส้อนจะจัดทีมอ่านเข้าเป็นทีม (Team) ในแต่ละทีมประกอบด้วยสมาชิกจากกลุ่ม 2 

กลุ่มรวมกันเป็น 4 คน ประกอบด้วย ผูท้ี่มคีวามสามารถในการอา่นภาษาสูง 2 คนและ          

ต่ า 2 คนสมาชิกในแตล่ะทีมจะจับคู่กันช่วยกันท ากิจกรรมที่ครูก าหนดให้จนครบ 

   2. กิจกรรมเกี่ยวกับการอา่น (Study Related Activities) เป็นกิจกรรม          

ที่ครูก าหนดให้นักเรียนท า หลังจากที่ครูได้น าเสนอบทเรียนไปแล้วกิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ 

    2.1 กิจกรรมการฝกึเกี่ยวกับค าศัพท์นักเรียนจะต้องฝกึกิจกรรม

ต่อไปนีก้ารหาความหมายของค า (Word Meaning Practice) ครูจะแจกใบงานที่มีรายการ

ค าศัพท์ยากหรือศัพท์ใหมท่ี่นักเรียนไม่เคยเรียนมาก่อนให้นักเรียนทุกคนนักเรียน             
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ในแต่ละกลุ่มจะอภปิรายและหาความหมายของค าศัพท์ในพจนานุกรมรวมทั้งสร้างประโยค           

จากค าศัพท์ที่ครูก าหนดให้ 

     2.1.1 การอา่นออกเสียงค า (Words out Loud Practice) ครูจะแจก

ใบงานที่มีรายการค าศัพท์ใหมแ่ละศัพท์ยาก ให้นักเรียนทุกคนนักเรียนตอ้งฝึกอ่านออก

เสียงค าศัพท์ให้ถูกต้อง ไม่ติดขัดกับคู่ของตนหรืออ่านกับเพื่อนรว่มทีมก็ได้ 

     2.1.2 การสะกดค า (Spelling) การฝึกสะกดค านักเรียนอาจฝกึกับ

เพื่อนเป็นคู่ หรอืฝกึกันเป็นทีมก็ได้ โดยใหค้นหนึ่งเป็นคนอ่านหรอืบอกค าเพื่อนรว่มทีมหรอื  

คู่ของตนจะเขียนค าศัพท์ ตามที่เพื่อนบอกแล้วเปลี่ยนกันตรวจกิจกรรมในขั้นนี้ นักเรียน

สามารถจะฝกึได้จนกระทั่งเขียนไม่ผิดเลย 

    2.2 การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจโดยตรง (Direct Instruction In 

reading Comprehension) ครูจะเป็นผูส้อนวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจให้แก่นักเรียน           

ในชั้นน าเสนอบทเรียน เพื่อแนะให้นักเรียนสามารถอ่านหาใจความส าคัญ (Main Ideas) 

เข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล (Understanding Casual Relations) และการอ้างอิงจาก

เรื่องที่อา่น (Inferences) 

    2.3 การอา่นเป็นคู่ (Partner Reading) นักเรียนจะต้องอ่านเรื่องในใจ

ก่อนแล้วจึงฝกึอ่านออกเสียงกับคู่ของตนหรือกับเพื่อนร่วมทีมโดยเปลี่ยนกันอ่านคนละย่อ

หนา้ให้คู่หรอืเพื่อนรว่มทีมฟังโดยช่วยกันแก้ไขการอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง 

    2.4 การเล่าเรื่อง(Story Retelling) หลังจากที่นักเรียนอ่านเรื่องจบ

นักเรียนตอ้งช่วยกันเล่าสรุปใจความส าคัญและล าดับเหตุการณข์องเรื่องที่อ่านโดยการใช้

ค าถามเพื่อแสดงความเข้าใจในการอ่าน 

    2.5 การค้นหาค าตอบจากเรื่องที่อ่าน (Treasure Hunt) ในระหว่างที่

นักเรียนอ่านเรื่องนักเรียนจะต้องตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านไปด้วย 

    2.6 การเขียนเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น (Story Grammar and Story 

Related Writing) เมื่อนักเรียนอ่านเรื่องซึ่งเป็นโครงสร้างข้อเขียน (Story Grammar) ที่มี

องค์ประกอบของเรื่องอันได้แก่ฉากตัวละครสถานที่และเวลาในเรื่องซึ่งประกอบด้วย

เหตุการณท์ี่เป็นเหตุให้เรื่องด าเนนิไปและเป้าหมายของตัวละครโครงเรื่องซึ่งประกอบด้วย

จ านวนตอนว่าเป็นเรื่องตอนเดียวหรอืมากกว่าหนึ่งตอนซึ่งจะอธิบายว่าตัวละครมีเป้าหมาย

ย่อยอะไรกระท าอะไรบ้างและมีผลจากการกระท าดังกล่าวอย่างไรบ้างและสุดท้ายคือ     

การแก้ไขปัญหาว่าตัวละครบรรลุเป้าหมายหรือไม่และเรื่องจบแบบใดหลังจากอ่านจบแล้ว
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นักเรียนก็จะเขียนเรียงความเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่ครูให้อ่านตามแนวความคิดของตน             

ซึ่งตอนจบอาจจะไม่เหมอืนกับเรื่องที่อา่นก็ได้ 

    2.7 การตรวจงานโดยผูร้่วมทีม(Partner Checking)หลังจากที่นักเรียน

ทุกคนท ากิจกรรมในข้อ2ครบหมดแล้วคู่ของตนจะเป็นผู้บันทึกลงในแบบฟอร์มการท างาน 

(Student Assignment Form) เพื่อเป็นการตรวจสอบความรับผดิชอบต่องานที่ครูมอบหมาย 

   3. การอ่านด้วยตนเอง(Independent Reading) หากนักเรียนตอ้งการท า 

การอา่นเพิ่มเติมดว้ยตนเอง ก็สามารถท าได้นอกหอ้งเรียนหรอืครูผู้สอนอาจจะมอบหมาย

ให้นักเรียนไปอ่านเป็นการบ้านตอนเย็นทุกๆ วันวันละ 20 นาที โดยเลือกอ่านหนังสือเรื่อง 

ที่ตนเองชอบแล้วเขียนรายงานส่งครูผูส้อนทุกๆ 2 สัปดาห์ 

   4. การทดสอบ (Testing) นักเรียนจะต้องทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่

อ่านสร้างประโยคจากค าศัพท์ ที่ครูให้สะกดค าศัพท์และอ่านออกเสียงค าศัพท์ในตอนท้าย

คาบที ่2 หรอื 3 หรอืเมื่อเรียนจบแตล่ะบทเรียนนักเรียนจะต้องสอบเป็นรายบุคคล ไม่มี

การช่วยเหลือกันคะแนนที่แต่ละบุคคล ได้จะน ามารวมกับคะแนนการเขียนเรียงความ         

จากเรื่องที่อ่านคะแนนทั้งหมดที่ได้น ามารวมกันเฉลี่ยเป็นคะแนนของทีม 

   5. การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) เมื่อ

ครูผูส้อนคิดค านวณคะแนนของนักเรียนแตล่ะคนและแต่ละกลุ่มเสร็จแล้วควรจะให้รางวัล

เกียรตบิัตรหรือค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑท์ี่ก าหนดไว้เพื่อเป็นการชีใ้ห้นักเรียน

ได้เห็นความส าคัญและคุณค่าของความส าเร็จของกลุ่มและครูควรจะแจ้งให้นักเรียนทราบ

คะแนนในคาบเรียนต่อไปพร้อมกับมอบเกียรติบัตรหรอืรางวัลชมเชยไปพร้อมๆ กัน 
 

 4. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมตามเทคนิค CIRC 

  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 192-193) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRCว่า ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นน าเสนอบทเรียน 

    กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนโดยการแจ้งจุดประสงค์ในการเรียน 

ให้นักเรียนทราบและทบทวนเนือ้หาที่เรยีนไปแล้วหรอืค าศัพท์เก่า แนะน าเนือ้หาการเรียน

หรอืค าศัพท์ใหม ่ตลอดจนอธิบายถึงวิธีการเรียน เกณฑ์ที่ทุกคนต้องท าได้ รวมถึงการท า

แบบทดสอบเมื่อจบบทเรียนแตล่ะบท 
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   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการอ่านในกลุ่ม ดังนี้ 

    2.1 กิจกรรมพืน้ฐาน เป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

ประกอบด้วยกิจกรรมฝกึอ่านกับเพื่อน การอ่านออกเสียง การใหค้วามหมายของค า       

การสะกดค าและกิจกรรมการสรุปเรื่อง 

    2.2 กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ เมื่อการจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอนด าเนินไปได้ระยะหนึ่ง ครูจะจัดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการอา่นจับใจความกับ

นักเรียนโดยตรง มีขั้นตอนคือครูเสนอเรื่องที่จะให้อ่าน ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ปฏิบัติกิจกรรม

รายบุคคล การตรวจสอบจากเพื่อน ฝกึปฏิบัติเพิ่มเติมและประเมินผล 

  3. ขั้นประเมินผล  

   การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแตล่ะครั้งจะท าการวัดผล 

และประเมินผลโดยใช้การซักถาม สนทนา การอ่านออกเสียง การสรุปใจความส าคัญของ

เรื่อง การทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่องและในรอบ 1 สัปดาห์ จะน าคะแนนทุกกิจกรรมของ

นักเรียนทุกคนมารวมเป็นคะแนนของทีม กล่าวคือ ทีมใดที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑร์้อยละ 

90 ขึน้ไป จะได้รับการประกาศให้เป็นทีมยอดเยี่ยม (Super Teams)และได้รับใบเกียรตบิัตร

และทีมที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑร์้อยละ 80 จะได้รับการประกาศให้เป็นทีมเก่ง             

(Great Teams)และได้รับใบเกียรตบิัตรที่รองลงมา  

    ระวิวรรณ  ศรีครา้มครัน (2552, หนา้ 165-166) กล่าวถึงขั้นตอน

การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ CIRCดังนี้ 

     1. ผูส้อนจัดเตรียมเอกสารส าหรับการอ่านให้แก่ผู้เรยีน ซึ่งอาจจะ

อยู่เป็นชุดของการอ่าน ประกอบด้วยเนื้อเรื่องต่างๆ หรือนิทาน 

     2. จัดแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มอย่างนอ้ย 2-4 คน ซึ่งผู้เรยีนในกลุ่ม

จะต้องมรีะดับความสามารถในการอา่นที่แตกต่างกัน 

     3. ให้ใบงานและเอกสารส าหรับการอ่านแก่ผูเ้รียนแตล่ะกลุ่ม 

ผูส้อนอาจจะเล่าเรื่องราวอย่างคร่าวๆ ให้ผู้เรียนฟังในเรื่องที่ต้องการให้ผู้เรยีนอ่าน           

ถามความคิดเห็น ทั้งนีเ้พื่อเร้าความสนใจของผู้เรยีนให้ศกึษาหรอือ่านต่อไป ซึ่งอาจจะใช้ 

เวลาประมาณวันละ 10-20 นาที 

   4. ผูเ้รียนในกลุ่มเมื่อได้รับเอกสารการอ่าน อาจจะอ่านให้เพื่อนฟังดว้ย

การอา่นออกเสียงหรือเปลี่ยนกันอ่าน หรอืต่างคนต่างอ่านเอกสารและจะต้องรว่มกันท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับเนือ้เรื่องที่ได้รับ สรุปความเข้าใจ ช้ีแจงขอ้ถูกต้อง อธิบายหรือใหค้วาม
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กระจา่งเกี่ยวกับเนือ้เรื่องให้เพื่อนรว่มกลุ่มฟังและร่วมกันเขียนตอบค าถาม สะกดตัวอักษร

ที่ถูกต้องเพื่อตอบค าถาม สรุปเนื้อเรื่องที่ได้อ่านโดยการเขียน หรือเขยีนความคิดเห็น 

ตามที่ได้รับในใบงาน 

   5. ให้ผู้เรยีนพิมพ์หรอืเขียนผลงานเกี่ยวกับความเข้าใจในด้านการอ่าน

ของกลุ่มตนเอง แจกจ่ายให้เพื่อนๆ ในกลุ่มอื่นอ่านด้วย หรอืน าลงในสมุดประจ าหอ้งเรียน 

หรอืช้ันเรยีน เพื่อเผยแพร่ให้ผู้อื่นอ่านต่อไป 

  ทิศนา  แขมมณี (2553, หนา้ 270-271) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ตามรูปแบบ CIRCดังนี้ 

   1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน นักเรียน          

ในแต่ละกลุ่มจับคู่ 2 คน หรือ 3 คน ท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกัน 

   2. ครูจัดทีมใหม่โดยให้แตล่ะทีมมีนักเรียนต่างระดับความสามารถ        

อย่างนอ้ย 2 ระดับ ทีมท ากิจกรรมรว่มกัน เช่น เขียนรายงาน ท าแบบฝกึหัดและ

แบบทดสอบต่างๆ และมีการให้คะแนนผลงานของแต่ละทีม ทีมใดได้คะแนนรอ้ยละ 90  

ขึน้ไป จะได้รับประกาศนยีบัตรเป็น “ซุปเปอร์ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80-89 

ก็จะได้รับรางวัลรองลงมา 

   3. ครูพบกลุ่มการอ่านประมาณวันละ 20 นาที แจ้งวัตถุประสงค์ในการ

อ่าน แนะน าค าศัพท์ใหม่ๆ ทบทวนศัพท์เก่า ตอ่จากนั้นครูจะก าหนดและแนะน าเรื่องที่อ่าน 

แล้วให้ผู้เรยีนท ากิจกรรมต่างๆ ตามที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เชน่ อ่านเรื่องในใจแล้วจับคู่อ่าน

ออกเสียงให้เพื่อนฟังและช่วยกันแก้จุดบกพร่องหรอืครูอาจจะให้นักเรียนช่วยกันตอบ

ค าถาม วเิคราะหต์ัวละคร วิเคราะหป์ัญหา หรอืท านายว่าเรื่องจะเป็นอย่างไรต่อไป  

   4. หลังจากกิจกรรมการอ่าน ครูน าการอภปิรายเรื่องที่อ่าน โดยครูจะ

เน้นการฝึกทักษะต่างๆ ในการอ่าน เช่น การจับประเด็นปัญหา การท านาย 

   5. นักเรียนรับการทดสอบการอา่นเพื่อความเข้าใจ นักเรียนจะได้รับ

คะแนนเป็นทั้งรายบุคคลและทีม 

   6. นักเรียนจะได้รับการสอนและฝึกทักษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 วัน          

เชน่ ทักษะการจับใจความส าคัญ ทักษะการอ้างอิง ทักษะการใชเ้หตุผล  

   7. นักเรียนจะได้รับชุดการเรียนการสอนเขียน ซึ่งผู้เรยีนสามารถเลือก

หัวข้อการเขียนได้ตามความสนใจ นักเรียนจะช่วยกันวางแผนเขียนเรื่องและช่วยกัน

ตรวจสอบความถูกต้องและตีพมิพ์ผลงานออกมา 
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   8. นักเรียนจะได้รับการบ้านให้เลือกอ่านหนังสอืที่สนใจและเขียนรายงาน

เรื่องที่อา่นเป็นรายบุคคล โดยใหผู้ป้กครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที่

บ้าน โดยมีแบบฟอร์มให้ 

  จากการศกึษาข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่า เทคนิคCIRC เป็นการเรียนโดยการ

แบ่งผู้เรยีนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-6 คน แตล่ะกลุ่มประกอบด้วยผูเ้รียนที่มคีวามสามารถ  

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างนอ้ย 2 ระดับผูส้อนจะจัดผูเ้รียนในแตล่ะกลุ่มเป็นคู่ระหว่าง

ผูเ้รียนที่มคีวามสามารถต่างกันเพื่อช่วยเหลือกันในการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยมีขั้นตอน

การสอนอ่านดังนี้ 

   3.1 ขั้นก่อนอา่นขั้นน าเสนอบทเรียน (Teacher Presentation) โดยครูเป็น

ผูน้ าเสนอบทเรียนและแนะใหผู้เ้รียนเดาหรอืคาดการณ์ล่วงหน้าเกี่ยวกับบทอ่าน 

   3.2 ขั้นระหว่างการอ่าน 

    3.2.1 ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียน       

ฝกึท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอา่นแบบเรียนร่วมกันมีการฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่  

(Controlled Practice)  และการฝึกแบบอิสระ (Free Practice)          

    32.2 ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) โดยทดสอบเป็นรายบุคคล           

แล้วน าคะแนนของสมาชิกในทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

   3.3 ขั้นหลังการอ่าน 

    3.3.1 ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition)       

โดยใหร้างวัลเกียรตบิัตรหรือค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑท์ี่ก าหนด 

CIPPA Model 

 1.  แนวคดิ CIPPA Model 

  ทิศนาแขมมณี (2553,หนา้ 11-12) ได้เสนอหลักการ CIPPA Model ไว้วา่การ

เรียนรู้รูปแบบนีเ้น้นที่การให้ผูเ้รียนเป็นจุดสนใจ (Center of Attention) หรอืผูเ้รียนมีบทบาท

ส าคัญ ซึ่งการที่ผูเ้รียนมีบทบาทส าคัญจะดูได้จากการมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้      

หากผู้เรยีนมีสว่นร่วมในกิจกรรมที่จัดขึน้ (Active Participation) การมสี่วนร่วมอย่าง

กระตอืรอืร้น รู้สกึตื่นตัว ตื่นใจ ใจจดจ่อ ผูกพันกับสิ่งที่ท าเป็นการจัดเพื่อใหน้ักเรียนเกิด

ความรูต้ามหลักการของ CIPPA Model นีไ้ด้แนวคิดมาจากการประสาน 5 แนวคิดหลักคือ 
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   1.1  แนวคิดการสรรสร้างความรู้  (Construction  of  Knowledge) 

   1.2  แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมอืกันเรียนรู้  

(Group  Process  and  Co-Operative) 

   1.3  แนวคิดเกี่ยวกับความพรอ้มในการเรียนรู้  (Learning  Readiness) 

   1.4  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูก้ระบวนการ  (Process  Learning) 

   1.5  แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้  (Transfer  of  Learning) 

  ส่วนกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะให้ผู้เรยีนมีสว่นร่วมการเรียนรู้อย่างผูกพัน

กิจกรรมควรจะมีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

   1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดคีวรช่วยใหผู้เ้รียนได้มีส่วนรว่มทางดา้นร่างกาย  

(Physical  Participation)  คือเป็นกิจกรรมที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย 

เพื่อช่วยใหป้ระสาทการรับรู้ของผู้เรยีนตื่นตัวว่าพร้อมที่จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆ         

ที่เกิดขึน้จงึควรจัดกิจกรรมที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็น

ระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผู้เรยีน 

   2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยใหผู้เ้รียนได้มีส่วนรว่มทางสตปิัญญา  

(Intellectual  Participation)  คือเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผูเ้รียนเคลื่อนไหวทางสติปัญญา 

เป็นกิจกรรมที่ท้าทายความคิดของผู้เรยีนสามารถกระตุ้นสมองของผู้เรียนให้เกิดการ

เคลื่อนไหวช่วยให้ผู้เรยีนจดจอ่อยู่กับการคิดสนุกที่จะคิดกิจกรรมส่งเสริมการคดิไม่ยาก    

ไม่งา่ยจนเกินไปเป็นประเด็นที่เหมาะสมกับวัยความสามารถเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนได้ใช้

ความคิดหรือลงมอืท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

   3. กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ดคีวรชว่ยใหผู้้เรียนได้มีส่วนรว่มทางสังคม 

(Social  Participation) คือเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผูเ้รียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคล

หรอืสิ่งแวดล้อมเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ทางดา้นสังคม 

   4. กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ดคีวรชว่ยใหผู้เ้รียนได้มีส่วนรว่มทางดา้นอารมณ์  

(Emotional Participation) คือเป็นกิจกรรมที่สง่ผลต่ออารมณ์ความรู้สกึของผูเ้รียนซึ่งจะช่วย

ให้การเรยีนรู้นัน้เกิดความหมายกับตัวเองมักเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน 

ประสบการณแ์ละความเป็นจรงิของผูเ้รียนเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องหรอืใกล้ตัวผูเ้รียน 

 2.  ลักษณะของกิจกรรมการเรียน CIPPA  Model   

  CIPPA  Model  มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมให้เกิดผล  

กับผูเ้รียนดังนี้ 
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   2.1  เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้มสี่วนร่วมทางร่างกายและอารมณ์จิตใจ

กิจกรรมการเรียนรู้ควรมคีวามหลากหลายใหโ้อกาสผูเ้รียนได้มกีารเคลื่อนไหว  (Physical  

Movement)  เป็นระยะตามความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรยีนการเคลื่อนไหว

อวัยวะหรอืกล้ามเนือ้ได้แก่ 

    2.1.1  การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้มัดย่อย  (Fine  Motor  Movement)  

กิจกรรมการเขียนการฟังการวาดภาพการพับกระดาษการรอ้ยมาลัยการร้องเพลง  

    2.1.2  การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้มัดใหญ่  (Gross  Motor  Movement)  

กิจกรรมการลุกนั่งการกระโดดการวิ่งการเล่นเกมตา่งๆ เป็นต้น การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

เคลื่อนไหวร่างกายชว่ยให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมในการเรียนรูม้ีความกระฉับกระเฉงตื่นตัว

ไวต่อความรูส้ึกกิจกรรมที่จัดควรค านึงถึงการมสี่วนรว่มทางดา้นอารมณข์องผู้เรยีนด้วย 

   2.2  เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มทางด้านสติปัญญาและอารมณ์

กิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีลักษณะกระตุน้และท้าทายความคิดท าให้ผูเ้รียนเกิดความจดจ่อ

ผูกพันกับสิ่งที่คิดสง่ผลให้ผูเ้รียนเรียนรูไ้ด้เป็นอย่างดกีารเรียนรู้ทางสติปัญญา                     

แบ่งออกเป็น  2  ประเภทดังนี้ 

    2.2.1  การเรียนรูท้างดา้นเนือ้หาความรู้  (Content  or  Knowledge)  

ได้แก่การเรียนรู้ขอ้มูล  ข้อเท็จจริงและความรูต้่างๆ 

    2.2.2  การเรียนรูท้ักษะกระบวนการ  (Process  Skills)  ได้แก่การ

เรียนรู้ทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นในการเรียนรู้เช่นทักษะการคิดทักษะการแก้ปัญหาทักษะการ

ท างานร่วมกับผูอ้ื่น เป็นต้น การเรียนรูท้างด้านเนื้อหาความรู้  (Content  or  Knowledge)  

จากการเรียนรู้แบบท่องจ า ผูเ้รียนไม่เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงวิเคราะห์และสังเคราะห์

และน าไปใช้ไม่ได้ ตามที่คาดหวังจากปัญหาที่เกิดขึน้ด้วย เหตุนีจ้งึมีผู้แสวงหาแนวทางใหม่       

ที่น ามาอธิบายและแก้ปัญหาแนวคิดทางการสรรค์สร้างความรู้  (Constructivism)  ซึ่งเชื่อ

ว่าความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาด้วยตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นมาได้

เรื่อยๆ โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายในตัวบุคคล 

   ดังนัน้จงึสามารถบอกได้ว่าโครงสรา้งสตปิัญญาของผู้เรียนประกอบด้วย

โครงสรา้งความรูท้ี่สามารถปรับเปลี่ยนและขยายออกได้โดยอาศัยองค์ประกอบ  3  

ประการคอื 

    1. ความรูเ้ดิมหรอืโครงสรา้งความรู้เดิมที่มีอยู่ 
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    2. ความรูใ้หม่ได้แก่ประสบการณท์ี่ได้รับข้อมูลข้อเท็จจริงความรู้

ความรูส้ึก 

    3. กระบวนการทางสตปิัญญาได้แก่กระบวนการทางสมองที่ใชใ้นการ

ท าความเข้าใจความรูใ้หม่ที่ได้รับมาและใช้เช่ือมโยงและปรับความรู้เดิมและความรูใ้หมเ่ข้า

ด้วยกัน 

   การเรียนรูท้ักษะกระบวนการหรอืทักษะทางสตปิัญญาจากการเรียนรู้

เพียงเนื้อหาไม่เพียงพอควรจะต้องมกีารเรียนรูเ้กี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้  (Learning  

Process)  ดังนัน้จ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้มี ทักษะทางสติปัญญา ทักษะกระบวนการ

ต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เชน่ ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการศกึษาด้วยตนเอง

ทักษะการคิดและกระบวนการคิดต่างๆ ทักษะการจัดการ และทักษะการท างานกลุ่มหรอื

การท างานรว่มกันเป็นทีม 

   2.3  เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มทางสังคมและอารมณ์กิจกรรมการ

เรียนรู้จึงควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวดังนี้ 

    2.3.1  บุคคลแวดล้อมได้แก่ครูเพื่อนในห้องผูป้กครองบุคลากร       

ในสถานศกึษาคนในชุมชนเป็นต้น 

    2.3.2  สิ่งแวดล้อมทางกายภาพได้แก่สถานที่ต่างๆ ภายในโรงเรยีน

และชุมชน 

    2.3.3  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติได้แก่สวนสาธารณะป่าไม้แมน่้ าสัตว์

ต่างๆ เป็นต้น 

    2.3.4  สิ่งแวดล้อมทางดา้นสื่อได้แก่โสตวัสดุและเทคโนโลยีต่างๆ  

เชน่  หนังสือต าราวารสารเกมคอมพิวเตอร์โปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นต้น 

  กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มทั้ง 4 ด้านสามารถชว่ย

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผา่น

กระบวนการคิดกลั่นกรองโดยผูเ้รียนเองผูเ้รียนเกิดความเข้าใจและจ าในสิ่งที่ตนเรียนได้

เป็นอย่างดแีละถ้าหากมีการฝึกฝนน าความรูไ้ด้ไปประยุกต์ใชท้ าให้ผู้เรยีนสามารรถถ่าย

โอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning)  ทั้งนีจ้ าเป็นต้องอาศัยการฝกึฝนการน าความรู้      

ไปประยุกต์ใช้  (Application)จากแนวคิดและลักษณะของ CIPPA  Model  ดังกล่าว 

   พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์และพเยาว์  ยินดีสุข  (2548, หนา้  41-43)                 

ได้กล่าวถึงความหมายตัวอักษรย่อที่มาของค าว่า “CIPPA” ซึ่งเป็นแนวคิดหลักในการจัดกิจ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



42 

กรมการเรียนรู้ไว้ว่าทิศนาแขมมณไีด้พัฒนาแนวคิดนีข้ึ้นมาใช้ในการเรียนการสอนโดยมิได้

เรียงล าดับกิจกรรมการเรียนตามช่ือนีแ้ต่เพื่อใหผู้เ้รียนจ าหลักการนี้ได้ง่ายขึ้นจึงลอง

วิเคราะห์แนวคิดหลักของการเรียนการสอนดังกล่าวพบว่าสามารถน าค าส าคัญของแนวคิด

หลักมาเรยีงกันได้เป็น “CIPPA” ท าให้จ าได้งา่ยทั้งผูเ้รียนและผู้สอนตัวอักษรย่อที่มาของ 

ค าวา่ “CIPPA” มีความหมายตามตัวอักษรดังนี้ 

    C  มาจากค าว่า  Construct  หมายถึงการสร้างความรู้ตามแนวคิดของ  

Constructivism  กล่าวคือกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ดี ควรเป็นกิจกรรมที่ชว่ยใหผู้เ้รียนสร้าง

ความรูด้้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนมีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ที่มคีวามหมายแก่

ตนเอง การที่ผูเ้รียนมีโอกาสสร้างความรูด้้วยตนเองนี้ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรยีนมีส่วนรว่ม 

ทางสตปิัญญา 

    I  มาจากค าว่า  Interaction  หมายถึง การมปีฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นและ

สิ่งแวดล้อมรอบตัวกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ดี จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้มปีฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมกับบุคคลและแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ได้รูจ้ักกันและกันได้แลกเปลี่ยนข้อมูล

ความรูค้วามคิดประสบการณ์แก่กันและกันให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ซึ่งเป็นการช่วยให้

ผูเ้รียนมีสว่นร่วมทางสังคม 

   P  มาจากค าว่า  Physical  Participation  หมายถึงการใหผู้เ้รียนได้มี

โอกาสเคลื่อนไหวรา่งกายโดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆ ซึ่งเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนมี

ส่วนรว่มทางด้านร่างกาย 

   P  มาจากค าว่า  Process  Learning  หมายถึงการเรียนรู้กระบวนการ

ต่างๆ  ของกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ดคีวรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้เรียนรูก้ระบวนการต่างๆ        

ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวติ เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด

กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม กระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นต้น การเรียนรู้

กระบวนการมคีวามส าคัญเช่นเดียวกับการเรียนรู้ ด้านเนื้อหาสาระต่างๆ การเรียนรู้

เกี่ยวกับกระบวนการเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมทางดา้นสติปัญญาอีกทางหนึ่ง 

   A  มาจากค าว่า  Application  หมายถึงการน าความรู้ที่ได้มาไป

ประยุกต์ใช ้ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนได้รับประโยชน์ จากการเรียนและช่วยให้ผู้เรยีนเกิดการ

เรียนรู้เพิ่มเติมขึน้เรื่อยๆ กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีแต่เพียงการสอนเนือ้หาสาระ ให้ผู้เรียน

เข้าใจโดยขาดกิจกรรมการน าไปประยุกต์ใช้  จะท าให้ผู้เรียนขาดความเชื่อมโยงระหว่าง

ทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้การเรยีนรู้ไม่เกิดประโยชนเ์ท่าที่ควร การจัดกิจกรรมที่ช่วย
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ให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใชน้ี้  เท่ากับเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้ในด้านใดด้านหนึ่ง หรอืหลายๆ ด้าน แล้วแต่ลักษณะของสาระและ

กิจกรรมที่จัด 

 3.  หลักการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน CIPPA  Model   

  ทิศนาแขมมณี  (2542, หน้า  2-5)  ได้กล่าวถึงหลักการออกแบบการ

จัดการเรยีนรูปแบบCIPPA  ไว้ดังนี ้

   3.1  เน้นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมสี่วนรว่มทั้งทางดา้นร่างกายสติปัญญา

อารมณ์และสังคม ทั้งนีเ้พื่อให้ผู้เรยีนมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน          

อย่างทั่วถึงและมากที่สุดเท่าที่จะท าได้การที่ผูเ้รียนมีบทบาท เป็นผู้กระท าจะช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดความพร้อมและกระตอืรอืร้น ที่จะเรียนอย่างมีชีวติชีวากิจกรรมที่จัดจึงควรเป็น

กิจกรรมที่มีลักษณะดังนี้ 

    3.1.1  ช่วยใหผู้เ้รียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เป็นระยะ

เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 

    3.1.2  มีประเด็นท้าทายให้ผู้เรียนได้คิดเป็นประเด็นที่ไม่ยากหรือง่าย

เกินไป เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรยีน เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดหรือลงมอืท า

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

    3.1.3  ช่วยใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้จากบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

    3.1.4  ส่งผลต่ออารมณค์วามรูส้ึกของผู้เรียนเกี่ยวข้องกับชีวติ

ประสบการณแ์ละความเป็นจรงิของผูเ้รียน 

   3.2  ยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรูท้ี่ส าคัญโดยใหผู้เ้รียนได้มีโอกาส

ปฏิสัมพันธ์กัน ในกลุ่มได้พูดคุยปรึกษาหารอืและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

ประสบการณซ์ึ่งกันและกันข้อมูลตา่งๆ เหล่านี ้จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นจะปรับตัวใหส้ามารถอยู่ในสังคมร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

   3.3  ยึดการค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีการที่ส าคัญโดยครูผู้สอนตอ้ง

พยายามจัดการเรียนการสอน ที่สง่เสริมให้ผูเ้รียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ทั้งนีเ้พราะ        

การค้นพบความจรงิใดๆ ด้วยตนเองนั้นผูเ้รียนมักจะจดจ าได้ดี และมีความหมายโดยตรง

ต่อผู้เรยีนรวมทั้งเกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
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   3.4  เน้นกระบวนการ  (Process)  ควบคู่ไปกับผลงาน  (Product)            

โดยการส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์ ถึงกระบวนการต่างๆ ที่ท าให้เกิดผลงานมใิช่มุง่จะ

พิจารณาถึงผลงานแตเ่พียงอย่างเดียว ทั้งนีเ้พราะประสิทธิภาพของผลงานขึน้อยู่กับ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   3.5  เน้นการน าความรู้ไปประยุกต์ใชห้รือใช้ในชวีิตประจ าวัน โดยให้

ผูเ้รียน ได้มโีอกาสคิดหาแนวทางที่จะน าความรู้ความเข้าใจ ไปใช้ในชีวติประจ าวันพยายาม

ส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติจริง และพยายามตดิตามผลการปฏิบัติของผูเ้รียน 

  จากหลักการดังกล่าวสรุปได้ว่าหลักการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน 

CIPPA  Model  สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง หมายถึง

การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการด ารงชีวติเหมาะสมกับ

ความสามารถและสนใจของผู้เรยีนโดยใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมและลงมอืปฏิบัติจรงิทุกขั้นตอน

จนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองหลักการจัดการเรียน CIPPA  Model  สามารถสรุปเป็น

ภาพประกอบให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น ดังภาพประกอบ  2  (ทิศนาแขมมณี, 2542, หนา้  12) 
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การจัดการเรียนการสอน  โดยยึดผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางตาม CIPPA  Model 

 
  ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง    มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ 

 

มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัวตื่นใจ 

(Active  Participation) 

 

 

            กาย  (Physical)   สติปัญญา  (Intellectual)  สังคม  (Social) 

            +                                     +      + 

            อารมณ์  (Emotional)  อารมณ์  (Emotional)      อารมณ์  (Emotional) 

 

           การเคลื่อนไหวร่างกาย  การสรา้งสรรคค์วามรู้  การปฏิสัมพันธ์       

           (Physical  Movement)  (Constructing  of  Knowledge)            (Interaction) 

 

การเรียนรูท้ักษะกระบวนการ 

(Process  Skills  Learning) 

 

ความเข้าใจ 

(Understanding) 

 

การประยุกต์ใช้ 

(Application) 

 

การใชใ้นชีวติประจ าวัน 

(Actual  Pratices) 

 

ภาพประกอบ  2  การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง CIPPA  Model  

(ทิศนา  แขมมณ,ี 2553หน้า 22)  
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 4.  การจัดกิจกรรมการเรียน CIPPA  Model   

  ทิศนา  แขมมณี  (2553, หนา้ 6-7)  ได้กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรม            

การเรียน CIPPA  Model  ไว้วา่กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

   4.1 ช่วยใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ผูเ้รียนเป็นผู้สรา้ง

ความรูด้้วยตนเอง  (Construct) 

   4.2 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในกระบวนการเรียนรู้มากที่สุด  (Participation) 

    ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิด

ความรูต้ลอดจนเรยีนรู้จากกันและกัน  (Interaction) 

   4.3 ผูเ้รียนได้เรียนรูก้ระบวนการควบคู่กันไปกับผลงาน  (Process  &  

Product) 

   4.4 ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้  (Application) 

    จากแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตาม CIPPA Model ของทิศนา           

แขมมณี ดังกล่าวหรอืเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าหลักของโมเดลซิปปา  (CIPPA  Model)            

ซึ่งสามารถประยุกต์ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยทิศนาแขมมณี  (2553, หนา้           

283-284) ได้อธิบายขั้นตอนส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม CIPPA  Model  

ไว้ดังนี ้

     ขั้นที ่1 การทบทวนความรูเ้ดิม 

      ขั้นนี้เป็นการดึงความรูเ้ดิมของผู้เรยีนในเรื่องที่จะเรียนต่อไป

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหมก่ับความรูเ้ดิมของตนซึ่งผูส้อน

อาจใชว้ิธีการตา่งๆ  ได้อย่างหลากหลาย 

     ขั้นที ่ 2  การแสวงหาความรู้ใหม่ 

      ขั้นนี้เป็นการแสวงหาข้อมูลความรูใ้หม่ที่ผูเ้รียนยังไม่มีจาก

แหลง่ขอ้มูลหรอืแหลง่ความรู้ต่างๆ ซึ่งครูอาจเตรยีมมาใหผู้เ้รียนหรอืให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ

แหลง่ขอ้มูลต่างๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไปแสวงหาก็ได้ 

     ขั้นที ่ 3  การศกึษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยง

ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

      ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะต้องศกึษาและท าความเข้าใจกับข้อมูล/

ความรูท้ี่หามาได้ผูเ้รียนจะต้องสรา้งความหมายของข้อมูล/ประสบการณใ์หม่ๆ โดยใช้

กระบวนการต่างๆ ด้วยตนเองเชน่ใช้กระบวนการคิดและกระบวนการกลุ่มในการอภปิราย 
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และสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับ ข้อมูลนัน้ๆ ซึ่งอาจจ าเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับ        

ความรูเ้ดิม 

     ขั้นที ่ 4  การแลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจกับกลุ่ม 

      ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ

ความรู้ความเข้าใจของตน รวมทั้งขยายความรูค้วามเข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้

ผูเ้รียนได้แบ่งปันความรูค้วามเข้าใจ ของตนแก่ผู้อื่นและได้รับประโยชน์จากความรู้          

ความเข้าใจของผูอ้ื่นไปพร้อมๆ กัน 

     ขั้นที ่ 5  การสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 

      ขั้นนี้เป็นขั้นของการสรุปความรูท้ี่ได้รับทั้งหมดทั้งความรู้เดิม

และความรูใ้หม่ และจัดสิ่งที่เรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ 

ได้ง่าย 

     ขั้นที ่ 6  การปฏิบัติและ/การแสดงผลงาน 

      หากข้อความรูท้ี่ได้เรียนรู้มาไม่การปฏิบัติขั้นนีเ้ป็นขั้นตอนที่

ช่วยใหผู้เ้รียน ได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนเอง ให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วย

ให้ผู้เรยีนตอกย้ าหรอื ตรวจสอบของตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรยีนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

แตห่ากต้องมกีารปฏิบัติตามข้อความรู้ที่ได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติและมีการแสดงผลงาน      

ที่ได้ปฏิบัติด้วย 

     ขั้นที ่ 7  การประยุกต์ใช้ความรู้ 

      ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้ฝึกฝนการน าความรู้

ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณต์่างๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญความ

เข้าใจความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนัน้ๆ  หลังจากการประยุกต์ใช้

ความรู้อาจมกีารน าเสนอผลงานจากการประยุกต์อกีครั้งก็ได้หรืออาจไม่มกีารน าเสนอ

ผลงานในขั้นที่  6  แตน่ ามารวมแสดงในตอนท้ายหลังขั้นการประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน 

      ขั้นตอนตั้งแต่ขัน้ที่  1-6  เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้  

(Construction  of  Knowledge)  ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมให้ผู้เรยีนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน(Interaction)  และฝกึฝนทักษะกระบวนการตา่งๆ (Process  Learning)  

อย่างตอ่เนื่องเนื่องจากขั้นตอนแตล่ะขั้นตอนช่วยใหผู้เ้รียนได้ท ากิจกรรมหลายหลายที่มี

ลักษณะให้ผู้เรยีนได้มกีารเคลื่อนไหวทางกายทางสตปิัญญาทางอารมณ์และทางสังคม

อย่างเหมาะสมอันช่วยใหผู้เ้รียนตื่นตัว  (Active)  สามารถรับรู้และเรยีนรู้ได้อย่างดี         

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



48 

จงึกล่าวได้ว่าขั้นตอนทั้ง  6  มีคุณสมบัติตามหลักการ  CIPPA  ส่วนขั้นตอนที่  7               

เป็นขั้นตอนที่ช่วยใหผู้เ้รียนน าความรู้ไปใช้ (Application)  จงึท าให้รูปแบบนีม้ีคุณสมบัติ          

ครบตามหลัก CIPPA  Model   

  วัฒนาพรระงับทุกข์  (2542, หนา้8) ได้กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรยีน 

CIPPA  Modelสามารถใช้เป็นเครื่องมอืตรวจสอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ว่า

กิจกรรมนั้นเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางหรอืไม่โดยน าเอากิจกรรมในแผนการสอนไป

ตรวจสอบตามขั้นตอน CIPPA  Model  ดังภาพประกอบ  3 

 

ขั้นน า เตรียมความพร้อมในการเรียนและกระตุ้นความสนใจ 

 

 

ขั้นกิจกรรม 

 

จัดกิจกรรมตามหลักการเพื่อให้ผู้เรยีนได้ 

1.  สร้างความรูด้้วยตนเอง  (Construct) 

2.  มีปฏิสัมพันธ์  (Interaction)  ช่วยกันเรียนรู้ 

3.  มีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้  (Participation) 

4.  เรียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกับผลงานและข้อความรู้  

(Process  and  Product) 

5.  น าความรู้ไปใช้  (Application) 

 

 

ขั้นวเิคราะหอ์ภปิรายผลจาก

กิจกรรม 

 

1.  วิเคราะหอ์ภปิรายผลงานและข้อความที่สรุปได้จาก

กิจกรรม  (Product) 

2.  วิเคราะหอ์ภปิรายกระบวนการเรียนรู้  (Process) 

 

 

ขั้นสรุป/ประเมิน สรุป/  ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

 

ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน CIPPA  Model 
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  สรุปว่าได้วา่ CIPPA  Model  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรยีน

ทุกคนมสี่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู ้สรุป สรา้งองค์ความรู้ดว้ยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลและสิ่งแวดล้อมมีการแลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจ และสร้างสรรค์ผลงานการ

เรียนจากกระบวนการท างานกลุ่ม มีการแบ่งกลุ่มพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 

   1. ขั้นทบทวนความรูเ้ดิม ขัน้นีเ้ป็นการดงึความรูข้องผู้เรียนในเรื่องที่เรยีน

เพื่อช่วย ให้ผู้เรยีนมคีวามรู้ความพรอ้มในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิม 

   2. ขั้นแสวงหาความรูใ้หม่ ขั้นนีเ้ป็นการแสวงหาข้อมูล ความรูใ้หม่ที่

ผูเ้รียนยังไม่มจีากแหล่งความรูต้่างๆ ซึ่งครูอาจเตรยีมมาให้ผู้เรยีนหรอืให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อให้ผู้เรยีนไปแสวงหาก็ได้ 

   3. ขั้นศึกษาท าเข้าใจข้อมูล/ความรูแ้ละเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้

เดิม ขัน้นีเ้ป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะต้องศกึษา และท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล/ความรูท้ี่หามาได้

ผูเ้รียนจะต้องสร้างความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการต่างๆ ด้วย

ตนเอง เช่น ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการอภปิรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล

นั้นอาจจ าเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

   4. ขั้นแลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ผูเ้รียนอาศัย

กลุ่ม เป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจตนเอง รวมทั้งขยายความรู้ความ

เข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนเองแก่ผู้อื่น

และได้รับประโยชน์จากความรูค้วามเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 

   5. ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู ้ขั้นนีเ้ป็นขั้นของการสรุปความรู้ที่ได้รับ

ทั้งหมดทั้งความรูเ้ดิมและความรู้ใหม่  และจัดสิ่งที่เรียนรู้ใหเ้ป็นระบบเพื่อช่วยใหจ้ าสิ่งที่

เรียนได้ง่ายขึ้น 

   6. ขั้นแสดงผลงาน ขัน้นีเ้ป็นขั้นที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้มโีอกาสแสดงผลงาน

การสรา้งความรูข้องตนเองให้ผู้อื่นรับรู้  เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนตอกย้ าหรือตรวจสอบ        

เพื่อช่วยใหจ้ดจ าสิ่งที่เรยีนได้ง่ายขึ้น 

   7. ขั้นประยุกต์ใชค้วามรู ้ขั้นนีเ้ป็นการสง่เสริมให้ฝกึฝนการน าความรู้

ความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ  ที่หลากหลายเพื่อให้เกิดความช านาญ ความเข้าใจ

ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนัน้ๆ 
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 5. บทบาทของผู้สอนและผู้เรยีนในการจัดกิจกรรมการเรียน            

CIPPA  Model   

  วัฒนาพรระงับทุกข์  (2542, หนา้ 12-14)  ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอน

และผูเ้รียนในการจัดกิจกรรมการเรยีน CIPPA  Model  ไว้ดังนี ้

   5.1  บทบาทของผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรยีน CIPPA  Model  

สามารถสรุปบทบาทที่ส าคัญๆ ได้ดังนี้ 

    5.1.1  บทบาทด้านการเตรยีมการประกอบด้วย 

     5.1.1.1 การเตรียมตนเองผู้สอนจะต้องเตรยีมตนเองให้พร้อม

ส าหรับบทบาทของผูเ้ป็นแหล่งความรู้  (Resource  Person)  ซึ่งจะต้องใหค้ าอธิบายค าแนะน า

ค าปรึกษาใหข้้อมูลความรูท้ี่ชัดเจนแก่ผูเ้รียนรวมทั้งแนะน าแหล่งความรูใ้ห้ผู้เรียนไปศกึษา

ค้นคว้าหาข้อมูล 

     5.1.1.2 การเตรียมแหล่งขอ้มูลผู้สอนจะต้องเตรยีมแหล่งขอ้มูล

ความรูแ้ก่ผูเ้รียนทั้งในรูปแบบของสื่อการเรียน ใบความรู้และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่จะใช้

ประกอบกิจกรรมในห้องเรียน หรอืศูนย์การเรียนรูด้้วยตนเอง ที่มขี้อมูลความรูท้ี่ผู้เรียน

สามารถเลือกศกึษาค้นคว้าตามตอ้งการ 

     5.1.1.3 การเตรียมกิจกรรมการเรียนผู้สอนต้องวางแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ก าหนดผูส้อนจะต้องวิเคราะหจ์ุดประสงค์

การเรียนรูเ้พื่อให้ได้สาระส าคัญ และเนือ้หาความรู้อันจะน าไปสู่การออกแบกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ โดยบทบาทของผู้สอนในส่วนนี้จะท าหน้าที่คล้ายผู้จัดการ

Manager) ก าหนดบทบาทการเรียนรูแ้ละเป็นผู้ก าหนดบทบาท ให้ผูเ้รียนทุกคนได้มีส่วนเข้า

ร่วมท ากิจกรรมแบ่งกลุ่มหรือจับคู่ 

     5.1.1.4 การเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์เมื่อออกแบบและก าหนด

กิจกรรมการเรียนแล้ว ผูส้อนต้องพิจารณาและก าหนดว่าจะใช้สื่อใดบ้างวัสดุอุปกรณ์

อะไรบ้างเพื่อให้กิจกรรมการเรียนดังกล่าวบรรลุผล 

     5.1.1.5 การเตรียมการวัดและประเมินผลบทบาทในการเตรียมการ 

อีกประการหนึ่ง  คือ  การเตรียมการวัดและประเมินผลการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้โดยการวัดให้

ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละวัดใหค้รอบคลุมทั้งในส่วนของกระบวนการ (Process)  

และผลงาน  (Product)  ที่เกิดขึน้ทั้งด้านพุทธิพิสัย(Cognitive)  จติพิสัย  (Affective)  และ

ทักษะพิสัย  (Skill)  โดยเตรยีมวิธีการวัดและเครื่องมอืวัดใหพ้ร้อมก่อนทุกครั้ง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



51 

    5.1.2  บทบาทด้านการด าเนินการเป็นบทบาทของผู้สอนขณะที่

ผูเ้รียนก าลังด าเนินกิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบด้วย 

     5.1.2.1 การเป็นผู้ช่วยเหลือใหค้ าแนะน าปรึกษา (Helper and  

Advisor)  คอยให้ค าตอบเมื่อผูเ้รียนต้องการความช่วยเหลอืเชน่ให้ขอ้มูลหรือความรู้            

ในเวลาที่ผู้เรยีนต้องการเพื่อให้การเรียนรูน้ั้นมปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

     5.1.2.2 การเป็นผู้สนับสนุนและเสริมแรง  (Supporter and  

Encourage)ช่วยสนับสนุนหรอืกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 

     5.1.2.3 การเป็นผู้รว่มกิจกรรม  (Active  Participant)  โดยเข้าร่วม

กิจกรรมในกลุ่มของผูเ้รียนพร้อมทั้งใหค้วามคิดและความเห็นหรอืช่วยเชื่อมโยง

ประสบการณส์่วนตัวของผูเ้รียนขณะท ากิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีส่วนรว่มในการเรียน

และยังพัฒนาผูเ้รียนทั้งทางด้านร่างกายอารมณ์/จติใจสังคมและสติปัญญาได้           

อย่างเหมาะสม 

     5.1.2.4 การเป็นผูต้ิดตามตรวจสอบ  (Monitor)  ตรวจสอบผลการ

ท างานตามกิจกรรมของผู้เรียนเพื่อให้ถูกต้องชัดเจนและสมบูรณ์ก่อนให้ผู้เรยีนสรุปเป็น

ข้อความรูท้ี่ได้จากการเรียนรู้ 

     5.1.2.5 การเป็นผู้สร้างเสริมบรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตรโดยการ

สนับสนุนเสริมแรงและกระตุ้นใหผู้เ้รียน เข้าร่วมท างานกลุ่มแสดงความคิดเห็น             

อย่างเปิดเผยเต็มที่ยอมรับฟังความคดิเห็นซึ่งกันและกัน อภปิรายโต้แย้งแสดงความคิดเห็น

ด้วยท่วงทีนุม่นวลให้เกียรติและเป็นมติร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เป้าหมายของกลุ่มบรรลุ

ความส าเร็จ 

    5.1.3  บทบาทด้านการประเมินเป็นบทบาทที่ผู้สอนตอ้งด าเนนิการ

เพื่อตรวจสอบว่าสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์การ

เรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรือไม่ ทั้งนี้ครูควรเตรียมเครื่องมอืและวธิีการให้พร้อม ก่อนถึงขั้นการ

วัดและประเมินผลทุกครั้งและการวัดควรใหค้รอบคลุมทุกด้าน โดยเน้นการวัดตามสภาพ

จรงิ  (Authentic  Measurement)  จากการปฏิบัติและจากผลงานซึ่งในการวัดและ

ประเมินผลนี้ นอกจากผู้สอนจะเป็นผู้วัดและประเมินผลเองแล้วผู้เรยีนและสมาชิกของ         

แตล่ะกลุ่มควรจะมีบทบาทร่วมวัดและประเมินตนเองและกลุ่มดว้ย 

  สรุปได้วา่บทบาทของผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ CIPPA  Model  

คือ  ผู้สอนต้องมีการเตรียมการทั้งในส่วนตัวแหล่งข้อมูลกิจกรรมการเรียนรู้สื่ออุปกรณ์
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การวัดและประเมินผลและบทบาทที่เหมาะสมในการด าเนินการเรยีนการสอนและการ

วัดผลด้วยการเก็บรวบรวมผลงานและการวัดผลตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ตามแผน      

การจัดการเรียนรู้ 

  บทบาทของผู้เรยีนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ CIPPA  Model  สามารถ

สรุปบทบาทที่ส าคัญๆ ได้ดังนี้ 

   1. บทบาทการมสี่วนรว่มในการแสวงหาข้อมูลข้อเท็จจริงความคิดเห็น

หรอืประสบการณ์ตา่งๆ จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายเพื่อน ามาใช้ในการเรียนรู้ 

   2. บทบาทในการศกึษาหรอืลงมอืกระท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อท าความ

เข้าใจใช้ความคิด ในการกลั่นกรอง แยกแยะ วิเคราะห์ สังเคราะห ์ข้อมูลข้อเท็จจริง 

   3. บทบาทในการจัดระบบระเบียบความรูท้ี่ได้สร้างสรรค์ขึน้ เพื่อช่วย        

ให้การเรยีนรู้เกิดความคงทน และสามารถน าความรู้น้ันไปใช้ได้สะดวกขึน้ 

   4. บทบาทในการน าความรู้ไปประยุกต์ใชเ้พื่อช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิด

ประโยชน์ตอ่ชีวติ นอกจากนั้นการประยุกต์ใช้จะช่วยตอกย้ าความเข้าใจและสร้าง         

ความมั่นใจให้แก่ผู้เรยีนในความรู้น้ัน และการน าความรู้ไปใช้ยังก่อให้เกิดการเรียนรู้อื่นๆ 

เพิ่มเติมได้ด้วย 

  สรุปได้ว่าบทบาทของผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญก็มี

ความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรยีน CIPPA  Model  เชน่กันคือเป็นกิจกรรมการ

เรียนรู้จากบทบาทของผูส้อนและผู้เรยีน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ CIPPA  Model  หรอื

ตามการประสาน  5  แนวคิดหลักของการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ไม่ว่าจะใช้

แนวคิดใดในการจัดการเรียนรูก้็ตาม การจัดการเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จไม่ได้หากผูส้อน

ไม่เปลี่ยนบทบาทของตนเอง ดังกล่าวข้างต้นผู้สอนจ านวนมากยังเคยชินกับบทบาทเดิมคือ

การเป็นผู้บอกเล่าถ่ายทอดอธิบายเนื้อหาความรูใ้ห้ผูเ้รียน และผูเ้รียนจ านวนมากก็เคยชิน

กับการเป็นผู้ฟังรับความรูแ้ละจ าความรูก้ารเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้ ต่อเมื่อผูส้อนและ

ผูเ้รียนทั้ง  2  ฝา่ยต่างก็เปลี่ยนพฤติกรรมผู้สอนเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนและผูเ้รียนก็

เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอย่างไรก็ตาม ผูท้ี่ต้องเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงก็คือผู้สอนเพราะ

ผูส้อนท าหนา้ที่เป็นผู้ด าเนินการรับผดิชอบ การจัดการเรียนการสอนอยู่แล้วเมื่อสภาพการ

เรียนการสอนเปลี่ยนไปผูเ้รียนก็จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่จัดใหไ้ม่ช้าก็เร็ว

ขึน้อยู่กับการปรับตัวของผู้เรียนและแรงเสริมได้รับจากผูส้อน 
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  จากการศกึษาข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่า CIPPA Model เปน็กระบวนการ

เรียนรู้ที่ยึดตัวผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียนทุกคนต้องมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง      

ด้านร่างกาย สติปัญญา สังคมและด้านอารมณ์ ผู้เรยีนมีปฏิสัมพันธ์และมีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ ์ความรู้ ความคิด ซึ่งกันและกัน สรุป และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง      

โดยมีล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 

   1. ขั้นทบทวนความรูเ้ดิม 

   2. ขั้นแสวงหาความรูใ้หม่ 

   3. ขั้นท าความเข้าใจกับความรูใ้หม่ 

   4. ขั้นแลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจกับกลุ่ม 

   5. ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

   6. ขั้นปฏิบัติและการแสดงผลงาน 

   7. ขั้นประยุกต์ใช้ 

 

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model 

 1. ความเป็นมา/หลักการแนวคดิ/ความส าคัญ 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ชุดฝกึช่วยในการฝึกหรือ

เสริมทักษะนักเรียน สามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวนบทเรียน และผูเ้รียนสามารถน าไปทบทวน

ด้วยตัวเองจดจ าเนือ้หา ได้คงทนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนชุดฝึก ถือเป็นอุปกรณ์การสอน

อย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถทดสอบความรูว้ัดผลการเรียน หรอืประเมินผลการเรียนก่อนและ    

หลังเรยีนได้เป็นอย่างดี ท าใหค้รูทราบปัญหาข้อบกพร่อง ของผูเ้รียนเฉพาะจุดได้นักเรียน

ทราบผลความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยัดเวลาค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 

นอกจากนี ้ในการเรียนการสอนเทคนิค CIRC เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด 

การลงมือปฏิบัติจรงิ โดยให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รียน 

ครูผูส้อนเป็นผู้เตรยีมกระบวนการจัดการเรียนสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนการสอน 

เพื่อให้ผู้เรยีนสรุปและสร้างองค์ความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการ

และเจตคติใหเ้กิดในตัวนักเรียน ก่อให้เกิดความรูท้ี่คงทนกว่าการที่ครูเป็นผู้บอกความรู้

ให้แก่นักเรียนส่วนรูปแบบของผังกราฟิกใหผู้เ้รียนน าเสนอความรู้ความคิดความเข้าใจ       

แตจ่ะยกตัวอย่างผังกราฟิกรูปแบบต่างๆ ให้ผูเ้รียนได้ศึกษาเป็นแบบอย่างและเปิดโอกาส         

ให้ผู้เรยีนเลือกใช้หรือสร้างรูปแบบของผังกราฟิกด้วยตนเองเพื่อสนับสนุนให้ผูเ้รียนใช้
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ความคิดสร้างสรรค์ในการน าเสนอความรูค้วามคิดความเข้าใจและส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย จากการค้นพบด้วยตนเองซึ่งผังกรากฟิกที่เลือกใช้หรือสร้าง

ขึน้เองนั้น สามารถแสดงให้เห็นองค์ประกอบส าคัญของข้อมูล และความสัมพันธ์ระหว่าง

ประเด็นต่างๆ ในข้อมูลน าไปสู่ความเข้าใจในเนือ้หาสาระจัดระเบียบข้อมูลสรุป และ

น าเสนอข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย กระชับ ชัดเจนยิ่งขึ้นและเทคนิค CIRC  

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นด้านการอ่านและการเขียน มีกิจกรรมที่ส าคัญ คอืการอ่าน      

เพื่อความเข้าใจแล้วรว่มกันสรุปเรื่องที่อา่น มกีารถามค าถาม ชีแ้จงเพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ในกลุ่ม 

 2. ความหมายและขั้นตอนของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับ CIPPA Model

หมายถึงชุดฝกึหรอืแบบฝกึหรอืแบบฝกึหัดที่ครูจัดให้นักเรียน เพื่อให้มทีักษะเพิ่มขึ้น

หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนัน้ๆ มาบ้างแล้วโดยชุดฝกึต้องมีทิศทาง ตามจุดประสงค์ประกอบ

กิจกรรมที่น่าสนใจ และสนุกสนานผู้วิจัยได้สรา้งชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษที่น า

เทคนิค CIRCร่วมกับ CIPPA Model โดยมีขั้นตอนการสอนอ่าน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1 ขั้นก่อนอา่น (Pre – reading)มีกิจกรรมย่อย 1กิจกรรม ดังนี้ 

    2.1.1 ทบทวนความรูเ้ดิมเป็นการดงึความรูเ้ดิมของผูเ้รียนในเรื่อง          

ที่จะเรียน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน       

ครูอาจใช้วธิีการต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย 

    2.2 ขั้นระหว่างการอ่าน (While – reading) มีกิจกรรมย่อย 2 

กิจกรรม ดังนี้ 

     2.2.1 การแสวงหาความรูใ้หม่ ผูเ้รียนแสวงหาความรู้จาก

แหลง่ขอ้มูล หรอืครูอาจจัดเตรียมมาให้ผูเ้รียน 

     2.2.2 การศกึษาท าความเข้าใจข้อมูล โดยใหผู้เ้รียนศึกษาและ   

ท าความเข้าใจกับข้อมูล ซึ่งต้องอาศัยการเชื่อมโยงความรูเ้ดิม 

    2.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post – reading)มีกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม ดังนี้ 

     2.3.1 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ผูเ้รียนอาศัย

กลุ่มเป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจ รวมทั้งขยายความรูค้วามเข้าใจ 

ของตนเองและผูอ้ื่นไปพร้อมๆ กัน 
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     2.3.2 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจดจ า       

สิ่งที่เรยีนรู้ได้งา่ย 

     2.3.3 การปฏิบัติและแสดงผลงาน ช่วยใหผู้เ้รียนได้มโีอกาส

แสดงผลงานการสร้างความรูข้องตนใหผู้อ้ื่นรับรู้ เป็นการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 

     2.3.4 การประยุกต์ใช้ความรู้สง่เสริมและฝกึฝนให้ผูเ้รียนน า

ความรูค้วามเข้าใจ มาใช้ในการแก้ปัญหา  
 

 3. แผนการจัดการเรียนรู้ 

  3.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 14) ได้ให้ความหมายของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ว่า คอืเอกสารที่จัดท าขึน้เพื่อแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ท าให้

ครูผูส้อนสามารถน าไปจัดการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นรายคาบหรอืรายชั่วโมง แผนการ

จัดการเรยีนรู้จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับสาระส าคัญ (บทสรุปของเนื้อหา) จุดประสงค์          

การเรียนรู ้เนื้อหาวิชาสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนรู ้การวัดและประเมินผล 

   สุวิทย์  มูลค าและคณะ (2549, หนา้ 58) ได้ให้ความหมายของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ว่าคือแผนการเตรียมการสอนหรอืการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหนา้

อย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่างๆ มา

ก าหนดกิจกรรมการเรยีนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุง่หมายที่ก าหนดไว้ โดยเริ่มจาก

การก าหนดวัตถุประสงค์จะใหผู้เ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด(สติปัญญา/เจตคติ/ทักษะ) 

จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชส้ื่อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใดและ            

จะประเมินผลอย่างไร 

   ดวงกมล  สินเพ็ง (2551, หนา้ 79) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการ 

เรียนรู้วา่ คอืแผนหรอืแนวทางการจัดการเรยีนการสอน เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้และ 

ได้พัฒนาคุณภาพตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ครูผูส้อนได้ก าหนดไว้ แผนการจัดการ

เรียนรู้มีหลายลักษณะ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายปี หรอืรายภาค แผนการจัดการ

เรียนรู้รายหน่วยและแผนการจัดการเรยีนรู้รายคาบ 

   ส าล ี รักสุทธี (2551, หนา้ 18) ได้ให้ความหมายว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้หมายถึงการน ารายวิชาหรอืกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียน

มาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้สื่ออุปกรณ์การสอนและการวัด

ประเมินผลเพื่อใช้สอนในช่วงเวลาหนึ่งๆ โดยก าหนดเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ของ     
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การเรียนย่อยๆ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์หรอืจุดมุ่งหมายของหลักสูตรสภาพผูเ้รียน

ความพรอ้มของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวติจรงิในท้องถิ่น 

   ชนาธิป  พรกุล (2552, หน้า 54) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู้วา่ คือแผนที่ผูส้อนเขียนไว้ล่วงหนา้ก่อนการสอนจรงิ มีองค์ประกอบต่างๆ ที่ช่วยให้

ผูเ้รียนท ากิจกรรมการเรยีนรู้จนเกิดการเรยีนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้และ

มาตรฐานการเรียนรูข้องหลักสูตร 

   ชวลิต  ชูก าแพง (2553, หนา้ 94) ได้ให้ความหมายว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้หมายถึงเอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษรของครูซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในแตล่ะครั้งโดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังเนื้อหาเวลาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีนใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

   วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์ (2554, หนา้ 341) ได้ให้ความหมายว่าแผนการ

จัดการเรยีนรู้หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใชส้ื่อการสอนการวัดผล

ประเมินผลใหเ้หมาะสมกับเนื้อหา และจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ในหลักสูตรหรอืกล่าวอีก 

นัยหนึ่งได้วา่แผนการสอนเป็นแผนที่ครูผู้สอนจัดท าขึน้จากคู่มอืครูหรอืแนวการสอนของ

กรมวิชาการท าให้ผูส้อนทราบว่าจะสอนเนือ้หาใดเพื่อจุดประสงค์ใดสอนอย่างไรใช้สื่อ 

อะไรและวัดประเมินผลโดยวิธีใด 

  จากการศกึษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้วา่ แผนการจัดการเรียนรูห้มายถึง 

แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู ้ก าหนดรูปแบบรายละเอียด ของการสอน แต่ละบท 

แตล่ะช่ัวโมง เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอน อย่างเป็นระบบ มกีารบันทึกเป็นลายลักษณ์

อักษรไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียดประกอบด้วยสาระส าคัญจุดประสงค์การเรียนรู้สาระการ

เรียนรู้กิจกรรรมการเรียนรู้สื่อและแหล่งการเรียนรู้และวิธีการวัดและประเมินผลที่ชัดเจน

เหมาะสมกับเนือ้หา ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นนีค้รูคนอื่นสามารถน าไปใช้ในการ

จัดการเรยีนการสอนได้ 

  3.2 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 17-18)กล่าวถึง แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ดีตอ้งมสี่วนประกอบอย่างนอ้ย 3 ส่วน คอื 

    1. จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการใหเ้กิดขึ้นกับผูเ้รียน (Objective) 

(จัดการเรยีนรู้เพื่ออะไร) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



57 

    2. การเรียนการสอนที่จะท าให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

(Learning) (จัดการเรยีนรู้อย่างไร) 

    3. การวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบว่า ผู้เรยีนบรรลุจุดประสงค์ 

การเรียนรูท้ี่ตัง้ไว้หรือไม่ (Evaluation) (จัดการเรยีนรู้แล้ว ได้ผลตามที่ต้องการหรือไม่) 

   สุวิทย์  มูลค าและคณะ (2549, หนา้ 63)กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้ 

ควรประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญ 3 ส่วน คอื 

    1. ส่วนน าหรอืหัวแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบที่แสดง      

ให้เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรยีนรู้ วา่เป็นแผนการจัดการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระ       

การเรียนรูใ้ด ใชก้ับผูเ้รียนระดับช้ันใด เรื่องอะไร ใชเ้วลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด 

    2. ตัวแผนการจัดการเรียนรู้ (องค์ประกอบที่ส าคัญ) ได้แก่  

     2.1 สาระ  

     2.2 มาตรฐานการเรียนรู้  

     2.3 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน  

     2.4 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  

     2.5 สาระส าคัญ  

     2.6 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ประกอบด้วย 

      2.6.1 จุดประสงค์ปลายทาง 

      2.6.2 จุดประสงคน์ าทาง 

     2.7 สาระการเรียนรู/้เนือ้หา 

     2.8 กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 

     2.9 สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ 

     2.10 การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 

      2.10.1 วิธีการประเมนิ 

      2.10.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมิน 

      2.10.3 เกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมิน 

     2.11 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 

     2.12 บันทึกผลหลังการจัดการเรยีนรู้ 

    3. ท้ายแผนการจัดการเรยีนรู ้ประกอบด้วยบันทึกผลการใชแ้ผนการ

จัดการเรยีนรู้ ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้สอนบันทึกข้อสังเกตที่พบจากการน าแผนไปใช้ เช่น ปัญหา
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และแนวทางแก้ไข กิจกรรมเสนอแนะและข้อมูลอื่นๆ เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแผน 

การจัดการเรียนรูใ้นการน าไปใช้ตอ่ไป  อีกส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 

เอกสารประกอบการสอน ได้แก่ ใบงาน แบบทดสอบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแผนนั้นๆ 

เป็นต้น 

  ดวงกมล  สินเพ็ง(2551, หน้า 79-80)กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้ 

มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

   1. ส่วนน า ได้แก่ ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ ช่วงช้ัน ระดับช้ัน ห้องเรียน 

ภาคเรียนที่ ปีการศกึษา ช่ือหนว่ยการเรียนรู้ หัวข้อเรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

เวลาที่จัดการเรียนการสอน 

   2. มโนทัศน ์(Concept) หรอืสาระส าคัญ 

   3. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง หรอืจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งต้องเขียน 

เป็นพฤติกรรม (Behavioral Objectives) ที่เน้นให้ผู้เรยีนได้พัฒนาครบทั้ง 3 ด้าน คอื 

    3.1 ความรู้ (Knowledge) ได้แก่ เนื้อหาสาระที่จัดการเรียนรู้ 

    3.2 ทักษะกระบวนการ (Process) ได้แก่ ทักษะกระบวนการคิด 

โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห ์การได้ลงมอืปฏิบัติ 

    3.3 เจตคติ (Attitude) ได้แก่ ความตั้งใจ ความสนใจ การเห็นคุณค่า 

   4. เนือ้หาสาระ (Content) 

   5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ (Learning Process) 

   6. การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluation) 

   7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ (Learning Materials/Learning 

Resources) 

   8. บันทึกหลังการจัดการเรียนการสอน สว่นนีค้รูสามารถน าไปพัฒนา

เป็นวิจัยในช้ันเรยีนได้เป็นอย่างดี 

  ชนาธิป  พรกุล (2552, หน้า 86) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรูม้ี

องค์ประกอบที่ส าคัญ 7 ประการ ได้แก่ 

   1. เรื่องและเวลาที่ใช้สอน 

   2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   3. สาระส าคัญ 

   4. เนือ้หา (สาระ) 
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   5. กิจกรรมการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

   6. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู ้(สื่อการเรียนการสอน) 

   7. การวัดผลและประเมินผล 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีองค์ประกอบที่ส าคัญครบถ้วนทุก

องค์ประกอบมีความสอดคล้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม ผูส้อนสามารถ

ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ ได้ดว้ยตนเอง         

ความถูกต้อง หมายถึง ข้อความในแต่ละองค์ประกอบมีความถูกต้องตามลักษณะของ

องค์ประกอบนั้น ความสอดคล้อง หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มี       

ความเกี่ยวข้องตอ่เนื่องอย่างสมเหตุสมผลเป็นเรื่องเดียวกัน 

  จากการศกึษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้วา่ องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ คือ ส่วนน าหมายถึงภาพรวมของแผน ส่วนที่เป็นตัวแผนซึ่งมีรายละเอียดที่ส าคัญ 

เชน่ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียน 

การสอนและส่วนท้ายของแผนเป็นส่วนที่ใช้บันทึกการใช้แผน 
 

  3.3 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 16-17) กล่าวถึง ความส าคัญของ

แผนการจัดการเรียนรู้ต่อวิชาชีพครู ไว้ว่า 

    1. เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูแบบมอือาชีพ มกีารเตรียมการ

ล่วงหน้า แผนการจัดการเรียนรู้ของครูสะท้อนใหเ้ห็นถึงการใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ สื่อนวัตกรรมและจติวิทยาการเรียนรูข้องเด็ก มาผสมผสานกัน หรอืประยุกต์ใช้ให้

เหมาะสมกับสภาพของผูเ้รียน 

    2. ช่วยส่งเสริมให้ครูได้ศึกษาค้นคว้าหาความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตร 

เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สื่อนวัตกรรมและวิธีการวัดและประเมินผล เพื่อพัฒนา

วิชาชีพของตนเอง 

    3. ท าให้ครูผู้สอนและครูที่จะท าการสอนแทน สามารถจัดกิจกรรม 

ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 

    4. เป็นหลักฐานที่แสดงขอ้มูลด้านการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผล ที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 

    5. เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชี่ยวชาญในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถ

น าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพื่อประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี 
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เพื่อขอเลื่อนต าแหน่ง หรือระดับให้สูงขึ้นและเพื่อใช้ประกอบการขอใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพครู 

   สุวิทย์  มูลค าและคณะ(2549, หนา้ 58)กล่าวถึง ความส าคัญของ

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 

    1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ด ีวธิีเรียนที่ด ีที่เกิดจากการ

ผสมผสานความรู้และจติวิทยาการศกึษา 

    2. ช่วยใหค้รูผูส้อนมคีู่มอืการจัดการเรยีนรู้ที่ท าไว้ลว่งหน้าด้วยตนเอง

และท าให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรูไ้ด้ตามเป้าหมาย 

    3. ช่วยใหค้รูผูส้อนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทิศทางใด  

หรอืทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหล่งเรียนรูอ้ะไร

และจะวัดและประเมินผลอย่างไร  

    4. ส่งเสริมให้ครูผูส้อนใฝ่ศกึษาหาความรู้ ทั้งเรื่องหลักสูตร วธิี

จัดการเรียนรู้ จะจัดหาและใช้สื่อแหล่งเรียนรู ้ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

    5. ใช้เป็นคู่มอืส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้ 

    6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ 

ต่อวงการศกึษา 

    7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความช านาญและความ

เชี่ยวชาญของครูผูส้อน ส าหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนต าแหน่งและวิทยฐานะ 

ครูใหสู้งขึ้น 

  จากการศกึษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้วา่ แผนการจัดการเรียนรูม้ีความส าคัญ

ส าหรับครูและครูที่ปฏิบัติการสอนแทน เนื่องจากเป็นการเตรียมการสอนไว้เป็นอย่างดแีล้ว 

มีการศกึษาค้นคว้าความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตรและวธิีสอนต่างๆ ตลอดจนสื่อการเรียนการ

สอน เป็นสิ่งที่แสดงความช านาญในวิชาชีพและใช้ในการพัฒนาความก้าวหนา้ของครู 

 4. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

  4.1 ความหมายของประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 

   จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องได้ มีผูใ้ห้ความหมายไว้ ดังนี้ 

    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2544, หนา้ 16-20) ให้ความหมายว่า

ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะจะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่ผู้สอนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของคะแนนเฉลี่ย ของการท างาน
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และการประกอบกิจกรรมของผู้เรยีนทั้งหมด ต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการสอบหลังเรียนของ

ผูเ้รียนทั้งหมด  

    เผชิญ  กิจระการ (2546, หนา้ 49-51)ให้ความหมายว่าการหา

ประสิทธิภาพของสื่อเชน่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนหรอืแบบทดสอบ

ย่อยโดยแสดงเป็นค่าตัวอย่าง 80/80 ดังนี้ 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนทั้งหมดท า

แบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของ

กระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    ภาควิชาวิจัยและพัฒนาสื่อการสอน(2552, หนา้ 113-119)

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ

นั้นสามารถพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดการเรยีนรู้อย่างตอ่เนื่อง หรอืไม่ภายในกิจกรรมที่

ก าหนดให้โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสะท้อนใหเ้ห็นถึงพัฒนาการ

และความงอกงามของผู้เรยีน ได้สว่นประสิทธิภาพ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าชุดฝกึทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษนั้นสง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดสัมฤทธิ์ผล ได้หรอืไม่บรรลุวัตถุประสงค์หรอื

เป็นไปตามก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด 

  สรุปได้วา่การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

หมายถึง คุณภาพของชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ เมื่อน าไปใช้แล้วท าให้ผู้เรียนบรรลุ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก าหนด 

  4.2 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ         

โดยใช้สูตร E1/E2 

   เผชิญกิจระการ (2546, หน้า50) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของ

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เมื่อพจิารณาชุดฝกึขึ้นเป็นต้นฉบับแล้ว ต้องน าไปหา

ประสิทธิภาพเสร็จแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ขั้น 1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือการน าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ไปทดลองใช้ กับนักเรียน 1 คนค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

    2. ขั้น 1 : 10 (แบบกลุ่ม) คือการน าชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ

ไปทดลองใช้กับนักเรียน 6 - 10 คนค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

    3. ขั้น 1 : 100 (แบบภาคสนามหรอืกลุ่มใหญ่) คือการน าชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษ ใช้กับนักเรียน 30 - 100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง 
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ให้ดีขึ้น 

   บุญชม  ศรสีะอาด (2546, หนา้ 153-156) ได้กล่าวถึง การพัฒนาสื่อ

การสอนหรือวิธีสอนหรอืนวัตกรรมจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องท าการทดลองใช้และหา

ประสิทธิภาพของสิ่งพัฒนา เพื่อจะมั่นใจในการน าไปใช้ตอ่ไปการหาประสิทธิภาพ นิยมใช้

เกณฑ ์80/80 ซึ่งมีวธิีการ2 แนวทางดังนี้ 

    แนวทางที่ 1 พิจารณาจ านวนผู้เรยีน (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผล

ในระดับสูง (ร้อยละ 80) ในกรณีนี้เป็นนวัตกรรมสัน้ๆ ใช้เวลานอ้ยเนื้อหาที่สอนมีเรื่องเดียว

เชน่การสอน 1 บทใช้เวลา 1 ช่ัวโมงเป็นต้นเกณฑ์  80/80 หมายถึงมีคะแนนไม่ต่ ากว่า 80% 

ของผู้เรยีนที่ท าได้ไม่ต่ ากว่า 80% ของคะแนนเต็ม 

    แนวทางที่ 2 พิจารณาจากผลระหว่างด าเนินการและเมื่อสิน้สุด

ด าเนนิการโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (เชน่รอ้ยละ 80%) ในกรณีนี้ใชก้ารสอนหลายครั้งมี

เนือ้หาสาระมากเช่น สอน 3 บทขึน้ไป มีการวัดผลระหว่างเรียน (Formative) หลายครั้ง

เกณฑ ์80/80 มีความหมาย ดังนี้ 

     80 ตัวแรกเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

     80 ตัวหลังเป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 

    ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉลี่ยเมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม          

ซึ่งต้องมีคา่สูงจึงจะชีถ้ึงประสิทธิภาพได้กรณีนี้ใช้ ร้อยละ 80 

     80 ตัวแรกซึ่งเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการเกิดจากการน า

คะแนนที่สอบได้ระหว่างด าเนินการ (นั่นคือระหว่างเรียนหรือระหว่างการทดลอง) มาหา

ค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นรอ้ยละซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 80 

     80 ตัวหลังซึ่งเป็นประสิทธิภาพของผล โดยรวมเกิดจากการน า

คะแนนจากการวัด โดยรวมเมื่อสิ้นสุดการสอนหรอืสิ้นสุดการทดลองมาหาค่าเฉลี่ยแล้ว

เทียบเป็นรอ้ยละซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 80 

     ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศกึษา (2552, หนา้ 113-119) การหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สูตร E1/E2ดังนี ้  

     1. การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)เป็นค่าที่บ่งบอกว่า

การจัดการเรียนรูน้ั้นสามารถพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่องหรอืไม่ภายใน

กิจกรรมที่ก าหนดให้โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึง

พัฒนาการและความงอกงามของผู้เรยีนได้ โดยทั่วไปมักจะค านวณจากคะแนนที่ได้จาก
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การท าแบบทดสอบย่อยหรือคะแนนจากพฤติกรรม การเรียนหรอืคะแนนจากกิจกรรม 

การเข้ากลุ่ม (ไม่ใช้คะแนนการท าแบบฝกึหัดหรอืแบบฝึกทักษะ)ซึ่งค านวณจากสูตร 

       1001 







A

NE  
 

    เมื่อ 
1E   แทน  สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     X    แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 

      N   แทน  จ านวนนักเรียน 

      A   แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 

 

     2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการ

เรียนรู้นัน้ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรอืไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรอืเป็นไปตามที่

ก าหนดไว้ในการจัดการเรยีนรูม้ากน้อยเพียงใดซึ่งค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ทดสอบหลังเรียน) ของผูเ้รียนทุกคนซึ่งค านวณ 

ได้จาก 
 

      1002 



B

N

y

E  
 

 เมื่อ 
2E  แทนประสิทธิภาพของของผลลัพธ์ 

    y  แทนผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

    N  แทนจ านวนผู้เรยีน 

    B แทนคะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ หมายถึงการน าเอาชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ไปทดลองใช้ตาม

ขั้นตอนที่ก าหนดไว้หาคุณภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้านกระบวนการ

และผลลัพธ์ แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงเพื่อจะมั่นใจในการน าไปใช้สอนจริงใหไ้ด้

ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยก าหนดประสิทธิภาพของ

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ 80/80อธิบายได้ดังนี้ 
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  80 ตัวแรกหมายถึงประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งหาได้จากร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมการเรียนผลงานและการ

ทดสอบย่อยหลังเรียนในแต่ละชุดฝกึตามสัดส่วน 30:30:40 ที่มคีะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 

80 ขึน้ไป 

  80 ตัวหลังหมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซึ่งหาได้จากร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่

มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแตร่้อยละ 80 ขึน้ไป 

    

การอ่านจับใจความ 
 

 1. ความหมายของการอ่านจับใจความ 

  วิมลรัตนส์ุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 96) ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับ

ใจความ เป็นการแปลความหมายของอักษรออกมาเป็นความคิด ซึ่งไม่ได้พูดออกมา        

เป็นเสียงและน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ 

  ธีระยุทธ  ธีระศิลป์ (2551, หนา้ 36)ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความ 

เป็นการอา่นที่สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ครบถ้วนถูกต้อง ตรงตามเจตนา

ของผู้เขียน ซึ่งผู้อ่านต้องอาศัยความรูพ้ืน้ฐานของการใช้ภาษา เช่น การใชถ้้อยค าส านวน 

การใชป้ระโยค การสร้างย่อหนา้ เป็นต้น 

  ส าล ี รักสุทธี (2553, หนา้ 3-4)ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความ

หรอือ่านเป็น คอืความสามารถในการแปลตัวอักษร ค า ข้อความและประโยคอย่างเข้าใจ 

ในความหมายที่มอียู่ในสาระและเจตนาที่ผู้เขียนตอ้งการสื่อสารให้ผูอ้่านรับทราบ หรอื

กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นการอ่านที่อา่นแล้วสามารถตีความ ถอดรหัสหรอืความนัยที่ซ่อน

อยู่ในเนื้อหา จนสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ วิเคราะหไ์ด้ว่าในเรื่องหรอื

สาระที่อ่านนั้นมีประเด็นส าคัญอะไร ตัวละครส าคัญมีใครบ้าง เหตุการณเ์กิดขึ้นที่ไหน 

เวลาใด เนื้อหาของเรื่องมุง่ใหท้ราบอะไร มีขอ้คิดอย่างไร เป็นต้น  

  สรุปได้วา่ การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านที่สามารถแปลความหมาย

ของอักษร อันเป็นข้อมูลข่าวสารในเรื่อง แล้วเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง ตรงตามเจตนาของ

ผูเ้ขียนโดยอาศัยความรูพ้ืน้ฐานในการใช้ภาษา แล้วสามารถน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้ 
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 2. หลักการสอนอ่านจับใจความ 

  สุดาพร  ไชยะ (2552, หนา้ 108-109) กล่าวถึงกิจกรรมการสอนอ่านในใจ 

ดังนี้ 

   1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันหาบทความและให้ผูเ้รียนอ่าน แล้วถ่ายทอด

โดยการเล่าเรื่องให้กันฟัง หรอืเขียนเรื่องย่อ 

   2. ผูส้อนให้นักเรียนอ่านและรวบรวมเกร็ดความรู้ต่างๆ จากนิตยสาร 

หรอืหนังสอืพิมพ์  โดยการท าเป็นแผ่นพับและสรุปความส าคัญ เล่าให้เพื่อนฟัง 

   3. ผูส้อนน าเรื่องชีวประวัติหรอืกรณีตัวอย่างของบุคคลส าคัญมา          

ให้ผู้เรยีนอ่านแลว้เล่าสาระส าคัญให้เพื่อนฟัง 

   4. แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มๆ มอบหมายใหอ้่านเรื่องที่ก าหนดใหใ้นแต่ละกลุ่ม

แล้วน ามาเล่าและสรุปโดยการเขียนแลกเปลี่ยนร่วมกัน 

   5. แบ่งผู้เรยีนออกเป็นสองฝา่ยให้อ่านเรื่องราวที่ก าหนดใหใ้นใจ แล้วให้

ผูเ้รียนฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ถามและอีกฝ่ายหนึ่งเป็นผูต้อบและท ากิจกรรมสลับกันกับอีกฝา่ยหนึ่ง 

   6. ให้ผู้เรยีนอ่านข้อความในใจแล้วตอบปากเปล่าหรือข้อเขียน  

และสรุปร่วมกัน 

   7. ให้ผู้เรยีนอ่านวรรณคดีด้วยการอ่านในใจ แล้วให้ผูเ้รียนหาส านวน

โวหารที่ไพเราะและค าสอนต่างๆ น ามาอภปิรายร่วมกัน หรอืเขียนสรุปข้อคิดที่ได้รับ 

   8. ผูเ้รียนอ่านในใจเรื่องในแบบเรียนวรรณคดี แล้วน ามาโต้วาทีรว่มกัน 

อาจจะจัดระหว่างหญิงกับชาย หรอืระหว่างกลุ่ม 

   9. ให้ผู้เรยีนอ่านเรื่องราวจากวรรณคดี ใหฝ้กึคิดแล้วสมมตตินเองและ

เพื่อนๆ เป็นตัวละครในวรรณคดีโดยแสดงความคิดเห็นว่าถ้าเป็นตัวละครตัวนั้นจะคง

คุณลักษณะหรอืไม่ หรอืจะปรับปรุงบุคลิกลักษณะอย่างไร 

   10. หลังจากอ่านข้อความหรอืเรื่องในหนังสอืวรรณคดีแล้ว ให้แบ่งกลุ่ม

ช่วยกันเขียนบทละคร หรอืแสดงบทบาทสมมตดิ้วยภาษาของตนเอง แล้วแสดงตามบทที่

เขียนขึน้ 

   11. ให้อ่านเรื่องในวรรณคดีแล้วเขียนแสดงความรูส้ึกและจินตนาการ          

ที่เกิดขึน้ออกมาเป็นภาพ ประกอบการอธิบาย 

   12. แบ่งกลุ่มผู้เรยีนออกเป็นกลุ่มย่อยประมาณกลุ่มละ 3-4 คน ให้

ผูเ้รียนชว่ยกันวาดภาพหรอืวาดการต์ูน พรอ้มทั้งเขียนเรื่องเขียนค าพูดประกอบ แล้ว 
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ช่วยกันรวบรวมท าเป็นเล่ม 

   13. มอบหมายใหอ้่านหนังสือประกอบ หรอือ่านตามความสนใจแล้วท า

รายงานเป็นรายบุคคล ผูส้อนอาจคัดเลือกฉบับที่ดเีด่น น่าสนใจ น าไปติดที่ป้ายนเิทศ 

   14. ผูส้อนท ารายชื่อหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน แล้วพยายาม

สนับสนุนให้ผู้เรยีนได้อ่านด้วยตนเอง โดยก าหนดระยะเวลาว่าควรจะอ่านหนังสอืได้มาก

น้อยอย่างไรมีการอภปิรายแนะน าหนังสอืที่ได้อ่านให้เพื่อนๆ ได้รับรู้ 

   15. หลังจากผู้เรียนได้อ่านหนังสอืประเภทต่างๆ แล้ว อาจน าหนังสือมา

แลกเปลี่ยนกับเพื่อน 

   16. น าข้อความที่ผูเ้ขียนยั่วยุใหผู้อ้่านคิดหรอืเป็นข้อความที่มีความหมาย

แฝงอยู่มาให้ผูเ้รียนอ่านในใจ ผู้สอนกับผูเ้รียนชว่ยกันตีความเพื่อเป็นแนวทาง จากนั้นให้

ผูเ้รียนฝกึอ่านตีความรว่มมือกันเป็นกลุ่มหรอืเป็นรายบุคคล 

   17. ผูเ้รียนร่วมกันจัดนิทรรศการหนังสอืที่ผู้เรยีนได้เคยอ่านมาแล้ว

รวมทั้งหนังสือที่ผู้เรยีนเห็นว่าเป็นหนังสือที่เหมาะสมที่จะอ่าน เป็นการแลกเปลี่ยน

ประสบการณใ์นการอ่านหนังสอืและเป็นการแนะน าหนังสอืที่ควรอ่านอีกด้วย 

  วรรณี  โสมประยูร(2553, หนา้ 136-137)กล่าวว่า การอ่านที่จะมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล จะต้องมีหลักที่ส าคัญในการสอนอ่าน ดังนี้ 

   1. ความพร้อมของเด็ก ครูจะต้องตรวจและสร้างความพร้อมทางร่างกาย

เกี่ยวกับสายตา เช่น การกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา ความพร้อมเกี่ยวกับการสังเกต 

เปรียบเทียบ จ าแนก แยกแยะสิ่งของ การรู้จักสิ่งของทั้งของจริงและภาพ การออกเสียง

เรียกช่ือสิ่งของต่างๆ รวมทั้งครูจะต้องท าใหก้ารอ่านง่ายและสนุกสนานด้วย 

   2. ความตอ้งการของเด็ก ครูควรทราบความต้องการในการอา่นของเด็ก

เป็นรายบุคคล ครูผูส้อนอ่านจะต้องรูแ้ละเข้าใจธรรมชาติของเด็ก ว่าเด็กทุกคนอยากรู้ 

อยากโต อยากโชว์ อยากช่วย ครูจะต้องรูจ้ักกระตุ้นความตอ้งการของเด็กใหม้าสัมพันธ์กับ

การอา่น โดยชักน าให้อ่านมากๆ จะได้ความรูม้าก เพื่อจะได้น าไปพูดไปแสดงได้ หรอืช่วย

ผูใ้หญ่หาความรู้จากหนังสือได้ จะเป็นการช่วยพัฒนาทักษะการอา่นของเด็กให้ดีไปด้วย 

   3. ประสบการณข์องเด็ก เด็กที่มฐีานะทางบ้าน ทางสังคมและทาง

เศรษฐกิจดี จะท าให้เด็กมีประสบการณเ์กี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาก ตรงกันข้ามเด็กที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมไม่ดีจะขาดประสบการณ์ในการอ่าน ดังนัน้ครูจะต้องสร้าง

ประสบการณเ์กี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ เชน่ น าภาพสถานที่ ภาพพืช ภาพสัตว์ ภาพสิ่งของ 
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ฯลฯ มาให้นักเรียนมีประสบการณ ์จะช่วยใหเ้ด็กอ่านอย่างเข้าใจและมีความหมายส าหรับ

เด็กยิ่งขึ้น 

   4. ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก เด็กมีความสามารถในการรับรู้

แตกต่างกันตามสติปัญญา ประสบการณ์และการเรียนรู้ บางคนรับรู้ได้เร็ว จ าได้ด ีท าให้มี

ประสบการณ์มาก ดังนั้นครูจะต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับความสามารถของนักเรียน

แตล่ะคน จึงจะสามารถแก้ไข ปรับปรุงและส่งเสริมให้เด็กสร้างวิธีการรับรู้ได้ดีขึ้น 

  สรุปได้วา่ กิจกรรมการสอนอ่านในใจนัน้ ให้ผู้เรยีนอ่านข้อความหรอือ่าน

เรื่องแล้วท าความเข้าใจกับเนือ้เรื่อง สรุปใจความส าคัญด้วยการใชค้ าถามหรือการแสดง

บทบาทสมมติและมีการแลกเปลี่ยนประสบการณใ์นการอ่าน หลักในการสอนอ่าน

โดยทั่วไป ครูจะต้องส ารวจความพรอ้มทางร่างกายของเด็ก ควรมคีวามรูแ้ละเข้าใจใน

ธรรมชาติของเด็ก สร้างเสริมประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมแก่นักเรียนเพื่อกระตุ้นการอ่าน 

รับรู้และเข้าใจความสามารถของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

 

 3. พื้นฐานที่ส าคัญในการอ่านจับใจความ 

  แววมยุรา  เหมือนนิล(2541, หนา้ 11-18, อ้างถึงใน วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์

,2549, หนา้ 96-97) กล่าวถึง พื้นฐานที่ส าคัญในการอ่านจับใจความให้เข้าใจได้งา่ยและ

รวดเร็ว มีดังนี้ 

   1. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เพราะส่วนประกอบของ

หนังสือ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชีแ้จงการใชห้นังสือ ฯลฯ ตา่งก็มีสว่นท าให้เกิด

ความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว โดยเฉพาะหนังสอืบางเรื่องหรอื

บางเล่ม เพียงพิจารณาช่ือเรื่องก็สามารถจับใจความส าคัญได้แลว้ 

   2. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เช่น เพื่อหาความรู ้เพื่อความ

เพลิดเพลิน หรอืเพื่อจับความคิดเห็นของผูเ้ขียน จะเป็นแนวทางก าหนดวิธีอ่านให้เหมาะสม

และจับใจความหรือหาค าตอบได้รวดเร็วขึน้ 

   3. มีความสามารถทางภาษา นับเป็นพืน้ฐานส าคัญยิ่งในการอา่นจับ

ใจความ โดยเฉพาะทักษะในการแปลความหมายของค า ประโยคและข้อความต่างๆ          

ในเรื่องให้เข้าใจอย่างถูกต้องรวดเร็ว 

   4. มีประสบการณห์รอืภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น จะท าให้เข้าใจและ       

จับใจความเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น เพราะแม้นักเรียนจะมีความตัง้ใจในการอ่านมากเพียงใด  
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มีความสามารถทางภาษามากเพียงใด แตถ่้าไม่มีประสบการณห์รอืภูมหิลังเกี่ยวกับเรื่องที่

อ่านมาก่อน ย่อมจับใจความได้ยาก หรอือาจจับใจความผิดพลาดได้โดยงา่ย 

   5. ความเข้าใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแตล่ะประเภทมีรูปแบบการ

แตง่และเป้าหมายของเรื่องที่แตกต่างกัน แตรู่ปแบบของงานเขียนทุกประเภทต่างก็มีจุด

ชีแ้นะให้จับใจความของเรื่องได้ทั้งสิน้ ถ้ามีความเข้าใจลักษณะของเรื่องหรอืหนังสอืที่อา่น

ได้ชัดเจนว่ามีรูปแบบและกลวิธีการแตง่อย่างไร ก็จะทราบแนวทางการอ่านจับใจความได้

งา่ยและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

  ส าล ี รักสุทธี(2553, หน้า 61-62) กล่าวถึง องค์ประกอบหรอืปัจจัยที่ท าให้

อ่านจับใจความได้ดี มีดังนี้ 

   1. เป็นคนอ่านคล่อง อ่านเร็ว 

   2. มีสตทิุกขณะที่อ่าน 

   3. มีสมาธิเสมอขณะอ่าน 

   4. มีจิตใจจดจ่อ สนใจเรื่องที่อา่น 

  สรุปได้วา่ การอ่านจับใจความให้ได้ดีนัน้ ต้องมีสติและสมาธิในการอ่าน         

มีความสนใจในเรื่องที่อ่าน  มีความรูเ้รื่องการใช้ภาษาในเกณฑด์ีและมีการส ารวจ

ส่วนประกอบในหนังสอื ที่จะอ่านเพื่อท าความรูจ้ักหนังสือก่อน อีกทั้งถ้าจะอ่านจับใจความ

ให้ได้ดีตอ้งมปีระสบการณ์หรอืภูมหิลังในเรื่องที่อ่านด้วย 
 

 4. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

  สมุทรเซ็นเชาวณิช(2539, หนา้ 94 อ้างถึงใน กฤษณาพงษ์วาปี,2550, หนา้

15) กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านจับใจความว่า เป็นความสามารถในการจ าเรื่องราว

ต่างๆ ได้ โดยจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อา่นโดยใช้

ความคิดวิจารณญาณ ไตร่ตรองหาข้อสรุปหรอือ้างอิงเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ตลอดจน

ถ่ายโอนหรอืประสานความรู้ที่ได้จากการอ่านกับประสบการณอ์ื่นได้อย่างเหมาะสมตาม

กาลเทศะ 

  วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 97)กล่าวถึง พฤติกรรมการอ่านที่แสดง 

ให้เห็นว่า ผูเ้รียนอ่านจับใจความได้หรอืไม่ อาจพิจารณาได้จากทักษะต่อไปนี้ 

   1. การจัดล าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อา่นและสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูด

ของตนเอง 
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   2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น 

ข้อเท็จจริงรายละเอียด ช่ือสถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ 

   3. การปฏิบัติตามค าสั่งหรอืข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้  

   4. การรูจ้ักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น หรอืจนิตนาการได้  

   5.การรวมขอ้มูลใหม่กับข้อมูลที่มอียู่แล้วได้ 

   6. การเลือกความหมายที่ถูกต้องและน าไปใช้ได้  

   7. การให้ตัวอย่างประกอบได้  

   8. การจ าแนกใจความส าคัญและสว่นขยายใจความส าคัญได้  

   9. การกล่าวสรุปได้ 

  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์ (ออนไลน์.2551) กล่าวถึงปัจจัยที่มผีลตอ่

ความสามารถในการอ่านจับใจความดังนี้ 

   1. วัตถุประสงค์ของการอ่านเชน่ เพื่อความเพลิดเพลินเพื่อแก้เหงา  

คลายเครียด หรือเพื่อการศึกษาค้นคว้าเขียนรายงาน อ่านในชวีิตประจ าวันอ่านบทโทรทัศน์ 

ฯลฯ ความเร็วในการอ่านจะแตกต่างกัน 

   2. พืน้ความรู้ทางการศึกษาและสาขาวิชาที่เรยีน เช่นวทิยาศาสตร ์

มนุษยศาสตร์ วรรณคดี ฯลฯ จะท าให้เข้าใจเนื้อหาที่มพีื้นความรู้ได้ดีและอ่านได้เร็วขึน้  

การอา่นออกเสียงจะถูกต้อง เป็นต้น 

   3. ประสบการณห์รอืภูมหิลังของผู้อ่านเช่น การเคยไปเที่ยวสถานที่ต่างๆ 

เมื่ออา่นแล้วจะเข้าใจดียิ่งขึ้น หรอืมีความรู้ มปีระสบการณด์้านคอมพิวเตอร์จะท าให้เข้าใจ

เร็วขึ้นและอ่านได้รวดเร็ว 

   4. ความยากง่ายของเนือ้หามีศัพท์เฉพาะมากหรือเกินความรู้ของผู้อ่าน

จะท าให้อ่านได้ช้า 

   5. ขนาดของตัวหนังสือเล็กเกินไปผูสู้งอายุและเด็ก อ่านไม่ออก 

เพราะมองไม่เห็น 

   6. ความสามารถทางภาษาจะท าให้อ่านได้เร็ว เข้าใจง่ายเช่น การอ่าน

ภาษาอังกฤษหรอืภาษาอื่นๆ ที่มคีวามสามารถ 

   7. การมสีมาธิมีความส าคัญกับการอา่น ท าให้อ่านได้เร็วและเข้าใจ 

ได้เร็ว จดจ าได้ดี 
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   8. ความพิการทางสายตาเช่น สายตาสั้น/ยาว/เอียง/ตาบอด/ตาบอดสีจะ

มีผลต่อการอ่านมาก 

   9. ความพิการทางร่างกายท าให้หยิบจับวัสดุในการอ่านไม่สะดวก 

   10. สุขภาพร่างกายไม่ดีไม่แข็งแรง เจ็บป่วยเป็นโรคต่างๆ จงึท าให้หดหู่  

เป็นอุปสรรคต่อการอ่านเร็ว ท าให้เกิดความจ าเสื่อมและเป็นโรคทางสมองที่เป็นปัญหา 

และอุปสรรคต่อการอ่าน เช่นโรคออทิสตกิและโรคดิสเล็กเซีย เป็นต้น 

   11. แรงจูงใจ การท าให้เกิดความกระตอืรอืร้นในการอ่านอันเกิดจากพ่อ

แม ่ผู้ปกครอง ที่สง่เสริมการอ่านเอาใจใส่ดูแล หาหนังสือใหอ้่านและช่วยปรับปรุง การอา่น 

สนใจสุขภาพร่างกาย การพาไปพบแพทย์เมื่อเด็กมีปัญหาในการอ่านและปัญหาเกี่ยวกับ

ความบกพร่องของสายตาและอวัยวะต่างๆ ครูมีวธิีการสอนที่สง่เสริมการอ่านให้นักเรียน

รู้จักค้นคว้าด้วยตนเองตามความสนใจและความถนัด มีกิจกรรมฝกึฝนการอ่านรู้จักคิด

วิเคราะห์ด้วยตนเองมากขึ้น ได้พัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สอนให้แข่งขันกับ

ตนเองรูจ้ักท างานเป็นทีมและแขง่ขันท าสิ่งที่ดีมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม 

บรรณารักษ์ท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านสร้างความสามารถในการอ่านจัดกิจกรรมแขง่ขัน

การอา่นจัดหาหนังสอืที่ตรงกับความสนใจและความต้องการเขา้หอ้งสมุดให้เพียงพอกับ

จ านวนผูอ้่านตลอดจนจัดห้องสมุดให้เป็นแหล่งบริการการเรียนรูอ้ย่างแท้จริง โรงเรียน

จัดท าและพัฒนาหอ้งสมุดใหเ้ป็นแหล่งบริการการเรียนรู้ที่หลากหลายและทันสมัย 

สนับสนุนและใหค้วามร่วมมือกับบรรณารักษ์และครูในโรงเรยีน มุ่งสง่เสริมการอ่านการ

แขง่ขันการอ่าน ท าโครงการฝึกฝนแก้ไขข้อบกพร่องในการอา่นของนักเรียนที่มปีัญหาใน

การพูดตัวควบกล้ า โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ถือว่าเป็นสมัยนิยมหรอืนักเรียนที่มีปัญหาในการพูด 

อาจเป็นความบกพร่องทางสมอง หรอืติดส าเนียงท้องถิ่นโรงเรียนอาจจัดใหม้ีหมอรักษา 

หรอื คลินกิทางภาษาในโรงเรียนขึน้ท าการวินิจฉัยโรคทางภาษา เพื่อท าการรักษาให้ถูกวิธี 

ตั้งแตก่ารท าประวัติการตรวจก่อนบ าบัด การทดสอบอ่านข้อความที่เตรียมไว้การ

วินจิฉัยโรคและการบ าบัดเฉพาะโรคโดยใช้แบบฝึกหัด อาจฝึกครั้งเดียวหายหรอือาจฝึก

ทุกๆ วันและไปฝกึด้วยตนเองที่บ้านวันละ 15 นาที - 1 ช่ัวโมงเป็นต้น 

   12. มีแวว ‘อัจฉริยภาพ’ เด็กซึ่งมีอยู่ 10 แวว ได้แก่ แววนักคิด             

แววนักวิชาการ แววสร้างสรรค์ แววนักวิทยาศาสตร์แววนักคณิตศาสตร ์แววผูน้ า แววนัก

ภาษาแววนักกีฬาแววนักดนตร ีแววศิลปินโดยเฉพาะแววนักวิชาการ เป็นเด็กมีสมาธิดี

เรียนรู้ได้รวดเร็ว ภาษาดีอ่านหนังสือยากๆ ได้เร็วกว่าเด็กวัยเดียวกัน สว่นนักภาษาเป็นเด็ก
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มีสมาธิดีเรียนรู้ภาษาดี เรียนรูไ้ด้รวดเร็วมีภาษาก้าวหน้ากว่าเด็กวัยเดียวกัน ชอบท่องจ า 

อ่านโคลงกลอน พกหนังสอืติดตัวไปทุกที่ชอบแตง่เรื่อง เขียนเรื่อง มีภาษาพูดเขียน

สละสลวยงดงามกว่าเด็กวัยเดียวกันเข้าใจเรื่องที่อา่นอย่างถ่องแท้ วจิารณ์เชิงสรา้งสรรค์

จากเรื่องที่อ่านได้ใช้ภาษาสร้างจินตนาการได้ เด็กสมองดมีักจะเรยีนรู้ได้เร็วและอ่านได้เร็ว 

จะมีไอคิวตั้งแต่ 110-130 ถ้าอัจฉริยะจะมีไอคิว 130-135 ซึ่งถือว่า ฉลาดเป็นพิเศษนั่นเอง 

   13. มีความสามารถพิเศษหรอืมีความถนัดเป็นพิเศษอันเนื่องมาจาก

ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะหมั่นศกึษาค้นคว้าหาข้อมูลและความรูเ้พิ่มเติม 

จะท าให้อ่านและเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว ถึงแม้ความรู้จะไม่สูงนักก็ตามเช่น สนใจกีฬา ดนตรี 

ฟุตบอล ประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยว วรรณกรรม ฯลฯ 

  สรุปได้วา่ ความสามารถในการอา่นจับใจความ เป็นความสามารถในการ

สรุปใจความส าคัญและความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได้อ่าน ซึ่งพจิารณาได้จากพฤติกรรม

การอา่นที่เกิดขึ้น เช่น สามารถล าดับเหตุการณ์ในเรื่องได้ บอกเล่าเป็นค าพูดของตนเองได้ 

ยกตัวอย่างมาอธิบายได้ หรือสามารถสรุปด้วยตนเองได้ โดยปัจจัยที่จะส่งผลตอ่

ความสามารถในการอ่านของบุคคลนั้นมีหลายประการ เช่น วัตถุประสงค์ของการอ่านแต่

ละครัง้ว่าอ่านเพื่ออะไรซึ่งจะท าให้อ่านได้เร็วช้าแตกต่างกัน ความสามารถทางภาษาของแต่

ละบุคคล ซึ่งแต่ละคนมีความสามารถไม่เท่ากัน จงึท าใหอ้่านได้เร็วและอ่านได้เข้าใจง่าย

แตกต่างกัน แรงจูงใจในการอ่านของแตล่ะบุคคล ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อม หรอื

บุคคลใกล้ตัวแตกต่างกันไป 
 

 5. การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ 

  วิมลรัตนส์ุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 140) กล่าวถึง แนวทางการวัดและ

ประเมินผลการอ่านจับใจความไว้วา่ 

   1.  การวัดและประเมินผลทักษะการอา่น จะต้องวัดพฤติกรรม ให้

ครอบคลุม 3 ด้าน คอื พุทธิพิสัย จิตพสิัยและทักษะพิสัย 

   2. การวัดและประเมินผลทักษะการอา่นจะต้องประเมินสมรรถภาพทั้ง 5 

คือ มีความรูเ้กี่ยวกับหลักเกณฑ์การอ่าน อ่านออกเสียง อา่นในใจและจับใจความของเรื่อง 

อ่านอย่างมวีิจารณญาณ รักการอ่านและมีนิสัยที่ดใีนการอ่าน 

   3. การวัดและประเมินผลทักษะการอา่นสามารถวัดได้ด้วยวิธีการ

หลากหลาย เช่น การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ์ ซึ่งเครื่องมือที่ใชค้ือ แบบทดสอบ 

แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจรายการและแบบสอบถาม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



72 

  ประเสริฐศรแีสนปา (ออนไลน์, หนา้2552) กล่าวถึงเกณฑก์ารประเมินการ

อ่านจับใจความ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คอื  

   ระดับ 1 สามารถจัดการกับการอา่นได้ในภารกิจอย่างง่ายๆ เชน่ อ่าน

แล้วรูว้่า สิ่งที่อา่นนั้นเกี่ยวกับอะไร สามารถบอกหรือค้นสาระส าคัญได้เพียงอย่างเดียว 

สามารถเช่ือมโยงขอ้เขียนที่ได้อา่นกับสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวติของตนได้ต่ า ไม่สามารถอ้างอิง

หรอืเปรียบเทียบได ้

   ระดับ 2 มีความช านาญการอ่านในระดับพืน้ฐาน กล่าวคือ สามารถอ่าน

และบอกสาระได้ตอ่เมื่อข้อความที่อ่านค่อนข้างเด่นชัด ตรงไปตรงมา สามารถอ้างอิงหรอื

เปรียบเทียบ หรอืเชื่อมโยงกับสิ่งที่เคยรู้ได้ในระดับต่ า ประเมินและวิเคราะหไ์ด้ใน

ระดับพืน้ฐาน 

   ระดับ 3 สามารถอ่านเนือ้หาที่ค่อนข้างยาก กล่าวคือ สามารถบอก

สาระส าคัญและตีความจากข้อความที่มีความซับซ้อนปานกลางที่มีจุดเน้นที่เด่นชัดหลาย

จุด และสามารถเช่ือมโยงความรู้เข้ากับเรื่องที่คุ้นเคยในชีวติประจ าวัน สามารถประเมิน

และวิเคราะห์รูปแบบและสาระของสิ่งที่ได้อ่านในระดับปานกลาง 

   ระดับ 4 สามารถอ่านเข้าใจเนือ้เรื่องที่ยาก บอกต าแหน่งของสาระต่างๆ 

ในเรื่องที่ได้อ่าน สามารถตีความและแปลความจากข้อเขียนที่ค่อนข้างซับซ้อน สามารถ

ประเมินและวิเคราะหท์ั้งเนื้อหาและรูปแบบของการเขียน แลว้สะท้อนออกมาเป็นปฏิกิรยิา

ตอบสนอง หรอืเป็นแนวคิดของตนเองโดยมีข้อเขียนที่อ่านเป็นหลัก 

   ระดับ 5 สามารถจัดการกับข้อเขียนที่ยากและซับซ้อน เช่น สามารถอ่าน

ข้อเขียนที่มีสาระยากๆ และที่ไม่ได้พบโดยทั่วไปในข้อเขยีนอื่นๆ แสดงให้เห็นว่าสามารถ

เข้าใจ แปลความ ตีความข้อเขียน สามารถอ้างองิ หรือเชื่อมโยงสาระที่อ่านกับ

วัตถุประสงค์หรือภารกิจของตนและสามารถวิเคราะหแ์ละประเมินการเขียนอย่าง

วิพากษ์วจิารณ์ สามารถคาดการณ์ หรอืสร้างสมมตฐิานจากสิ่งที่ได้อ่านและดึงเอาความรู้

มาสร้างเป็นแนวคิดของตนได้ แมส้ิ่งนั้นจะไม่คุ้นเคยหรอืไม่ใกล้เคียงกับสิ่งที่คาดหวังก็ตาม 

  Finocchiaro and Sako (1983, หนา้ 97-98, อ้างถึงใน เพ็ญยุภาสุขเอม, 

2550, หนา้ 34) กล่าวถึงแบบทดสอบที่ใชใ้นการประเมินผลความเข้าใจ 

ในการอ่านมีอยู่ 3 แบบ คอื 

   1. แบบทดสอบอัตนัย (Subject Test) ได้แก่ แบบทดสอบความเรยีง  

โดยใหผู้เ้รียนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านโดยเขียนค าตอบเป็นประโยคหรอืข้อความยาวๆ 
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   2. แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) ได้แก่ แบบทดสอบ 

แบบเลือกตอบ แบบถูกผดิ แบบเติมค า แบบจับคู่ เป็นต้น 

   3. แบบทดสอบกึ่งปรนัย (Semi- objective Test) ได้แก่ แบบทดสอบ 

ที่ตอ้งการค าตอบสั้นๆ ให้เติมหรอืต่อใหส้มบูรณ์ ใหค้ะแนนโดยครูประจ าช้ันหรอืผูท้ดสอบ

ที่มคีวามสามารถในการประเมินผล 

  สรุปได้วา่การประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ ต้องวัด

พฤติกรรมให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คอื พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ประเมินให้ครบ

สมรรถภาพทั้ง 5 และวัดด้วยวิธีการที่หลากหลาย เกณฑท์ี่ใชแ้บ่งระดับความสามารถ          

ในการอ่าน ม ี5 ระดับ คอื ขั้นสามารถจัดการกับสิ่งที่อ่านในภารกิจง่ายๆ ได้ ขั้นมีความ

ช านาญในการอ่านในระดับพืน้ฐาน ขั้นสามารถอ่านท าความเข้าใจเนื้อหาที่ค่อนข้างยาก 

ขั้นสามารถอ่านและเข้าใจเนื้อเรื่องที่ค่อนข้างซับซ้อนและขั้นที่สามารถอ่านอย่างเข้าใจ        

ในเรื่องที่ยากและซับซ้อนได้ เครื่องมอืที่ใชใ้นการประเมินความสามารถในการอ่าน ได้แก่ 

แบบทดสอบ ซึ่งม ี3 แบบ คอื แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบปรนัยและแบบทดสอบกึ่ง

ปรนัย 

 

การคิดวเิคราะห ์   
 

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  ประเวศ  วะสี (2543,หนา้ 32 อ้างถึงใน วนิช สุธารัตน์,2547, หนา้ 54)       

ให้นยิามวา่การคิดวิเคราะห์เป็นการใชป้ัญญาคอยตรวจสอบดูว่าข้อมูลข่าวสารหรือสรรพ

สัตว์ตา่งๆ ที่ผา่นเข้ามานั้นมีสภาพที่แท้จริงเป็นอย่างไรถูกต้องหรือไมม่ีความเป็นไปได้มาก 

น้อยแค่ไหนควรจะจัดการอย่างไรจงึจะเหมาะสม 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์(2547, หน้า 24)ได้ให้ความหมายของการ 

คิดวิเคราะห์ไว้ว่า หมายถึงความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆ ของ  

สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ

เหล่านั้นเพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จรงิ ของสิ่งที่เกิดขึ้นนอกจากนี้ยังเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

ความหมายของการคิดวิเคราะหอ์ีกหลายนัย เชน่ 

   1. การคิดวิเคราะหห์มายถึงการคิดเพื่อหาเหตุและผลของสิ่งที่ยังไม่

ปรากฏกระจ่างเป็นปัญหาและขอ้ที่นา่สงสัยกระบวนการคิดวิเคราะหไ์ด้รวบรวมผสมผสาน

การคิดแบบต่างๆ เอาไว้เช่นการคิดแบบตีความเป็นการคิดอย่างมรีะบบระเบียบอย่างมี 
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ขั้นตอนซึ่งจะช่วยใหก้ารแสวงหาข้อมูลมาประกอบและน ามาวิเคราะหต์่อไป 

   2. การคิดวิเคราะหเ์ปรียบเสมอืนการเห็นผลลัพธ์ของบางสิ่งแล้วไม่ดว่น

สรุปทันทีว่าเกิดจากสาเหตุใดมีองค์ประกอบใด มีความเป็นมาอย่างไรแต่พยายามหา

ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องเสียก่อนว่าผลลัพธ์ ที่เราเห็นนั้นเกิดจากสาเหตุที่แท้จริงคืออะไร             

โดยมาจากสมมตฐิานที่ว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึน้มานั้น ย่อมมทีี่มาที่ไปย่อมมเีหตุมีผลและ      

มีองค์ประกอบย่อยๆ ซ่อนอยู่ภายในซึ่งอาจจะสอดคล้องหรอืตรงกันข้ามกับสิ่งที่ปรากฏ

ภายนอกดังนั้นการที่จะเข้าใจสภาพที่แท้จรงิ จงึจ าเป็นต้องมกีารคิดวิเคราะห์ เพื่อตอบ

ค าถามว่าสิ่งนี้ เป็นอย่างไรเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ก่อนที่จะสรุปความบางอย่างที่

เกี่ยวกับเรื่องนั้น 

   3. การคิดวิเคราะห์ หมายถึงการจ าแนกแยกแยะแจกแจงองค์ประกอบ

ต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และการมคีวามสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง

องค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งเหล่านั้นที่เกิดขึ้น 

   4. การคิดวิเคราะหเ์ป็นการคิดที่น าไปสู่การตัดสินใจ การประเมินในเรื่อง

ใดก็ตามจ าเป็นต้องมี การคิดเชิงวิเคราะห์ การคิดเชิงวิเคราะห์ จึงครอบคลุมแทบทุกเรื่อง

ที่เข้ามาปะทะชีวติประจ าวัน โดยก่อนท าการตัดสินใจในเรื่องใด เราจ าเป็นต้องเข้าใจเรื่อง

นั้นต้องรู้ที่มาที่ไปรู้ผลดีผลเสียก่อนตัดสนิใจ รู้ข้อเท็จจริงรูว้่าถ้าปัจจุบันเป็นเชน่นี้แนวโน้ม

อนาคตจะเป็นอย่างไรรู้วา่สิ่งที่เราสรา้งสรรคข์ึ้นมานั้น น ามาใช้กับโลกแห่งความเป็นจรงิ 

ได้หรอืไม่สิ่งเหล่านีย้่อมช่วยให้เราตัดสินใจได้ถูกต้องเหมาะสมขึน้ การคิดวิเคราะห์ในแต่ละ

เรื่องจงึแตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของเรื่องที่จะวิเคราะหล์ าดับขั้นการคิด

วิเคราะห์จะแตกต่างกันในรายละเอียด แตโ่ดยหลักการแล้วมสีิ่งที่เหมอืนกันนั่นคือการ

จ าแนกแยกแยะขอ้มูลนั้นออกเป็นส่วนๆ และการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลใหก้ับสิ่งที่

เกิดขึ้น 

  Center for Analytical Thinking(1996, หนา้ 7 อ้างถึงใน วนิช สุธารัตน์, 

2547, หนา้ 123-124) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะหไ์ว้หลายลักษณะดังตอ่ไปนี้

การคิดวิเคราะหเ์ป็นวิธีที่ท าให้ผู้คิดมีความช านาญ ในการคิดสามารถก่อให้เกิดผลิตผลทาง

ปัญญาที่ดกีว่าและสามารถประเมินผลงานทางด้านสติปัญญาได้ดี  ส่งผลใหก้ารกระท า

ด้านต่างๆ  มีเหตุผลดขีึน้มปีระสิทธิภาพมากขึ้นทั้งทางด้านการด าเนินชีวติและภารกิจการ

งานทั้งหลายการคิดวิเคราะห์  เป็นสิ่งที่ใชเ้ป็นมาตรฐานของการวัดผลทางสติปัญญาและ

การกระท าของมนุษย์  ซึ่งมีสาระส าคัญอยู่ที่ความสมบูรณ์ถูกต้อง  ของการให้เหตุผลและ
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การตัดสินสิ่งต่างๆ การคิดวิเคราะหเ์ป็นการคิดที่เต็มไปด้วยสาระและมีสว่นสร้างความ

เจริญแก่วทิยาการทุกๆ สาขาท าให้ทุกเรื่องมีความสมบูรณ์ถูกต้อง ของการให้เหตุผลและ

การปฏิบัติทั้งวิชา ในสายวิทยาศาสตรศ์ลิปะ และวิชาชีพการวิเคราะห์ เป็นวิธีการที่บุคคล

ใช้ประเมินผลตนเอง ให้รูว้่าตนเองมวีิธีการให้เหตุผลและการตัดสินเรื่องต่างๆ มีความ

สมบูรณ์เพียบพร้อมเพียงใด จากแนวความคิดข้างต้นสรุปได้ว่าการคิดวิเคราะหเ์ป็น

กระบวนการทางปัญญาของมนุษย์ โดยแสดงออกมาในลักษณะของการให้เหตุผลและ      

การตัดสินสิ่งต่างๆ ด้วยความสมบูรณ์ เพียบพร้อมทางด้านสติปัญญา ในการตัดสินใจ 

  ลักขณา  สริวัฒน์ (2549, หน้า 67) การคิดวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง 

การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ออกเป็นส่วนๆ เพื่อศกึษาค้นคว้าว่าท า

มาจากอะไรมีองค์ประกอบอะไรประกอบขึน้มา ได้อย่างไรและเชื่อมโยงสัมพันธ์กันได้

อย่างไรเพียงไร จากความหมายข้างตน้สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึงความสามารถ

ในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนือ้เรื่องต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร

มีจุดมุ่งหมายหรอืมีความประสงค์สิ่งใดและส่วนย่อยๆ  ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์

เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้างและเกี่ยวพันกัน  โดยอาศัยหลักการใดเพื่อให้เกิดความชัดเจน       

และความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

  สุวิทย์  มูลค า(2550, หนา้ 9) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า

ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็น

วัตถุสิ่งของเรื่องราวหรอืเหตุการณแ์ละหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างองค์ประกอบ

เหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจรงิหรอืสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 

  ประพันธ์  ศิริสุเสารัจ (2551, หนา้48) ให้ความหมายของการคดิวิเคราะห์ 

ไว้วา่ความคิดในการจ าแนกแยกแยะขอ้มูล องค์ประกอบของสิ่งตา่งๆ  ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ

เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ เพื่อคน้หาความจรงิความส าคัญแก่นแท้

องค์ประกอบหรอืหลักการของเรื่องนัน้ๆ  ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆ หรอืปรากฏ

ได้อย่างชัดเจนรวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่างๆ ว่าเกี่ยวพันกัน

อย่างไรอาศัยหลักการใด จนได้ความคิดเพื่อน าไปสู่การสรุปการประยุกต์ใชก้ารท านาย 

หรอืคาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

  ฆนัท  ธาตุทอง (2554, หน้า323) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์         

ไว้วา่การพิจารณาสิ่งอยู่รวมกันทั้งหมดก่อน แล้วจ าแนกแยกแยะสิ่งเหล่านั้นออกเป็น

องค์ประกอบย่อย 
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 จากความหมายข้างตน้สามารถสรุปได้วา่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์

หมายถึงความสามารถในการใชส้ติปัญญาเพื่อจ าแนกสิ่งตา่งๆ  เช่น  ข้อความเรื่องราว

หรอืเนือ้หาออกเป็นส่วนๆ ตามแต่ละองค์ประกอบและสามารถหาความสัมพันธ์ของแต่ละ

องค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไรซึ่งน าไปสู่การใช้เทคนิคและแสดงหลักการเชื่อมโยง

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องในแต่ละองค์ประกอบซึ่งผูท้ี่มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะหจ์ะต้องมี

คุณสมบัติในการวิเคราะห์ 3 หลัก คือ 1) วิเคราะหอ์งค์ประกอบ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

3) วิเคราะห์หลักการ 

 

 2. ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

  การคิดวิเคราะหน์ับว่ามีประโยชน์ตอ่บุคคลทุกคนในการน าไปใช้เพื่อการ

ด ารงชีวติรว่มกับผู้อื่นในสังคมเพื่อให้เกิดความสุขความสมหวังดังที่ตนปรารถนา 

  เกรียงศักดิ์   เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547, หนา้ 16-20) ได้อธบิายถึงประโยชน์

ของการคดิวิเคราะห์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1. ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสตปิัญญาตามแนวคิดของสเติรน์เบิรก์

ที่วา่ความเฉลียวฉลาดนั้นต้องประกอบไปด้วยความฉลาด 3 ด้านได้แก่ความฉลาดในการ

สร้างสรรค์(Creative Intelligence) ความฉลาดในการวิเคราะห์ (Analytical Intelligence) 

และความฉลาดในการปฏิบัติ (Practical Intelligence) โดยใช้ในส่วนของความฉลาดในการ

วิเคราะห์นั้น สเติร์นเบิรก์ อธิบายว่าความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินแนวคิดที่คิด

ขึน้ความสามารถในการคิดน ามาใช้แก้ปัญหาและความสามารถในการตัดสินใจโดย

ธรรมชาติคนเราจะมีจุดอ่อนด้านความสามารถทางการคิดหลายประการการคิดเชิง

วิเคราะห์จะช่วยเสริมจุดอ่อนทางความคิดเหล่านี้ 

   2. ช่วยใหค้ านึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่างในการสรุป

เรื่องต่างๆ เรามักไม่ได้ค านึงถึงจ านวนข้อมูล ที่สามารถบ่งชีค้วามสมเหตุสมผลของเรื่องนัน้

แตม่ักจะด่วนสรุปสิ่งต่างๆ ไป ตามอารมณค์วามรู้สึกหรือเหตุผลที่ตนมีอยู่ซึ่งยังไม่เพียง

พอที่จะพิสูจน์ข้อเท็จจริงของสิ่งนัน้ เรามักจะเห็นตัวอย่างเพียง 2–3 ตัวอย่างแล้วรีบด่วน

สรุปโดยไม่ค านึงถึงจ านวนตัวอย่าง ว่ามีปริมาณเพียงพอในการที่จะไปสู่ขอ้สรุปได้หรือไม่

ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจผิดได้ การสรุปเช่นนีเ้รียกว่าการสรุปแฝงด้วยความมีอคติดังนัน้

ควรสืบค้นตามหลักการและเหตุผล และข้อมูลที่เป็นจริงให้ชัดเจนก่อนจงึมีการสรุป 
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   3. ช่วยลดการอ้างประสบการณ์สว่นตัวเป็นข้อสรุปทั่วไปการสรุปเรื่อง

ต่างๆ ในหลายเรื่องมคีนจ านวนไม่น้อยที่ใช้ประสบการณ์ ที่เกิดกับตนเองเพียงคนเดียวมา

สรุปเรื่องทั่วๆ ไป เชน่ คนที่มีอายุยืนถึงรอ้ยปีมักอ้างกับใครๆ ว่าถ้ารับประทานอาหาร      

ตามแบบที่เขาทานแลว้จะมีอายุยืน เช่น เขาหรอืนักธุรกิจที่ประสบความส าเร็จมักอ้าง

วิธีการท างานที่ประสบความส าเร็จของเขา เป็นเหมอืนหลักการปฏิบัติโดยทั่วไปและจะ

น าไปใช้การอ้างเช่นนีก้่อใหเ้กิดความผิดพลาดได้เพราะอาจมปีัจจัยอื่นๆ ที่ไม่ได้กล่าวถึง 

อันเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนั้นดังนัน้ หากขาดปัจจัยเหล่านั้นหลักปฏิบัติเช่นที่เคยใช้ได้ผลใน

เหตุการณข์องเขาอาจจะใช้ไม่ได้ผลกับคนอื่นๆ 

   4. ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครั้งแรกถ้าเราเคยสังเกตเกี่ยวกับ

ความรูส้ึกในการกระท าสิ่งใดๆ เป็นครั้งแรกเรามักจะประทับใจในความรู้สกึนั้น ไว้ตลอดไป

ว่าจะต้องเป็นเช่นนั้นเสมอ 

   5. ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรูเ้ดิมในหลายๆ เรื่องที่เรา

จะสรุปความรูค้วามเข้าใจของเรา เกี่ยวกับการคาดการณ์ความน่าจะเป็นของสิ่งนั้นใน

อนาคตมิใช่บนพืน้ฐานข้อมูลที่ปรากฏตอ่การคาดการณ์ บนพืน้ฐานความจรงิที่รับรู้

เกี่ยวกับเรื่องนั้นตัวอย่างเช่นเรา เคยได้ยินมานานแลว้ว่าภาคอีสานเป็นภาคที่แหง้แล้ง       

จนบางแหง่ถึงกับกล่าวกันว่าไม่มนี้ าดื่ม ถึงขนาดต้องต าน้ ากินท าให้มกีารคาดเดาว่าจังหวัด

ต่างๆ ในภาคอีสานน่าจะมีแต่ความแหง้แล้ง ครั้นต่อมามีขอ้มูลที่ได้มาใหม่คอืปัจจุบันนี้          

มีค าว่าอีสานเขยีวย่อมแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ ของภาคอีสานว่าเต็มไปด้วยผักสดผลไม้

หากไม่มีการคิดวิเคราะหแ์ล้ว คงจะไม่เชื่อกับข้อมูลใหม่นีท้ าให้เกิดการเขา้ใจผดิกับ

ข้อเท็จจริงได้การคิดวิเคราะหจ์งึช่วยในการประมาณการความน่าจะเป็นโดยสามารถใช้

ข้อมูลพื้นฐานที่เรามีวเิคราะหร์่วมกับปัจจัยอื่นๆของสถานการณ์ ณ เวลานั้นอันจะช่วยให้

เราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้อย่างสมเหตุสมผลมากกว่า 

   6. ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจรงิจากประสบการณ์ ส่วนบุคคลในการวินิจฉัยค า

กล่าวของคนนั้น จ าเป็นต้องตระหนักใหด้ีว่าประสบการณ์ของแตล่ะคน มีแนวโน้มที่จะมี

อคติ เชน่ มีบุคคล 2 คน คนหนึ่งเกิดมาในชุมชนแออัด ซึ่งมีสภาพแวดล้อมที่เลวร้ายต้อง

ดิน้รน เพื่อให้อยู่รอดจากความทุกข์ยากล าบากตลอดมา ส่วนอีกคนหนึ่งเกิดมาใน

ครอบครัวอบอุ่น แวดล้อมด้วยความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่ พบแตค่วามสุขความ

ปรารถนาตามต้องการคนทั้ง 2 คน ย่อมมกีารพัฒนาความรู้สกึนึกคิดมโีลกทัศน์ ใน

ลักษณะที่แตกต่างกัน และก็จะใชก้รอบที่แตกต่างกันนี้ มองโลกและประเมินเรื่องต่างๆ 
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จากกรอบโลกทัศนเ์รามักสรุปจากประสบการณ์ซ้ าๆ ซึ่งมโีอกาสที่จะมีอคตไิด้ง่ายไม่

เพียงแต่ประสบการณ์สว่นตัวของเราแตล่ะคนเท่านั้น ที่มีความล าเอียงแตค่วามจ าของเรา 

มีแนวโน้มที่จะล าเลียงดว้ยในการถ่ายทอดประสบการณ์ เชน่ เมื่อเราคดิถึงคนขับรถ

โดยสารประจ าทาง เรามักจะคิดว่าเป็นผู้ชายมากกว่าที่จะคิดว่าเป็นผูห้ญิง สิ่งนี้จงึเป็น

ปัญหาเมื่อเราประเมินความน่าจะเป็น เพราะเราจะมีแนวโน้มที่จะไม่ท าการประเมินบน

พืน้ฐาน ของจ านวนที่เป็นอยู่จรงิแต่ประมาณการความน่าจะเป็น โดยเชื่อมโยงกับตัวอย่าง

ในความทรงจ าของเรา ซึ่งในบางเรื่องก็ตั้งอยู่บนพื้นฐานของตัวอย่าง ที่เข้ามาในความคิด

และความถี่ในการเห็นเหตุการณ์นัน้ๆ เพราะความถี่นี้ จะเป็นตัวตัดสินที่ส าคัญในการท าให้

งา่ยต่อการทวนร าลึก ดังนั้นการคิดวเิคราะห์จะช่วยให้เราหาเหตุผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึน้จรงิ 

ณ เวลา นั้นโดยไม่มีอคตทิี่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ า และท าให้เราสามารถประเมินสิ่งตา่งๆ

ได้อย่างสมจริง 

   7. เป็นพืน้ฐานการคิดในมิติอื่นๆ การคิดวิเคราะหน์ับว่าเป็นปัจจัยที่ท า

หนา้ทีเ่ป็นปัจจัยหลักส าหรับการคิดในมิตอิื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์การคิดเชิง

สร้างสรรค์ ซึ่งการคิดวิเคราะห์ช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลกึ และครบถ้วนในเรื่อง

นั้นๆ ในอันที่จะน าไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้ เชน่ การคิดเชิงวิพากษ์มักจะท า 

ให้เรามีอาการขอคิดดูก่อนแล้ว จงึเริ่มตน้คิดเป็นการใชก้ระบวนการคิดวิเคราะหเ์อง      

ด้วยการใชเ้หตุผลเพื่อสบืค้นหาความจริง 

   8. ช่วยในการแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์เกี่ยวข้องกับการจ าแนกแยกแยะ

องค์ประกอบต่างๆ และการท าความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้นดังนัน้จึงช่วยเราในเวลาที่พบ

ปัญหาใดๆ ให้สามารถวิเคราะหไ์ด้ว่าปัญหานั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างเพราะเหตุใด         

จงึเป็นเช่นนัน้ ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างตรงประเด็นปัญหาเนื่องจากการแก้ไข

ปัญหาใดๆ จ าเป็นต้องมกีารคิดวิเคราะหป์ัญหาเสียก่อนว่ามีปัญหาอะไรบ้างแยกแยะ        

ว่ามีอยู่กี่ประเภท แตล่ะประเภทมีรายละเอียดอย่างไร เพื่อให้สามารถคิดตอ่ไปได้วา่แตล่ะ

ประเภทจะป้องกันและแก้ไขได้อย่างไร 

   9. ช่วยในการประเมินและตัดสินใจการวิเคราะห์จะช่วยให้เรารู้

ข้อเท็จจริงหรอืเหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้นท าใหเ้กิดความเข้าใจและที่ส าคัญ คือจะ

ช่วยใหเ้ราได้ขอ้มูลเป็นฐานความรูใ้นการน าไปใช้ ให้เกิดประโยชน์การวิเคราะหย์ังช่วยให้

เราสามารถประเมินสถานการณ์และตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้แม่นย ากว่าการที่เรามีแต่เพียง

ข้อเท็จจริงที่ไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์และ ท าให้เรารู้สาเหตุของปัญหา เห็นโอกาสของ         
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ความน่าจะเป็นในอนาคต เช่น การวิเคราะหจ์ุดอ่อนจุดแข็ง ขององค์กรโอกาสและอุปสรรค

จะช่วยให้ผูป้ระกอบการธุรกิจ มีขอ้มูลพื้นฐานที่น าไปใช้ในการวางแผนกลยุทธ์ ขององค์กร

ต่อไปนอกจากนี้ การวิเคราะหย์ังช่วยใหม้องเห็นโอกาสความเป็นไปได้ ของสิ่งที่ยังไม่

เกิดขึ้นช่วยใหเ้กิดการคาดการณ์อนาคตและหากเราลงมอืปฏิบัติตามนั้นโอกาสแห่ง

ความส าเร็จย่อมเป็นไปได้อย่างแน่นอน 

   10. ช่วยใหค้วามคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผลการคิดวิเคราะห์ ช่วยใหก้าร

คิดต่างๆ ของเราอยู่บนฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได้ อย่างมเีหตุผล มี

หลักเกณฑ์ ส่งผลใหม้ีการคิดจินตนาการหรอืสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ได้รับการตรวจสอบว่า

ความคิดใหมน่ั้นใช้ได้จริงหรือไม่ และถ้าจะใช้ได้จริงตอ้งเป็นเชน่ใดแล้วมีการเชื่อมโยง

สัมพันธ์ระหว่าง สิ่งที่จินตนาการกับการน ามาใช้ในโลกแหง่ความเป็นจริงสิ่งประดิษฐ์

มากมายที่เราพบเห็นในปัจจุบันล้วนเป็นผลลัพธ์อันเกิดจากการวิเคราะหว์่าใช้การได้ก่อน 

ที่จะน ามาใช้จรงิ 

   11. ช่วยใหเ้ข้าใจแจ่มกระจ่างการคดิวิเคราะห์ช่วยใหเ้ราประเมินและสรุป

สิ่งต่างๆ บนข้อเท็จจริงที่ปรากฏไม่ใช่สรุปตามอารมณค์วามรู้สกึหรือการคาดการณ์ว่า

น่าจะเป็นเชน่นั้นเช่นนี้การคิดวิเคราะหท์ าให้ได้รับข้อมูลที่เป็นจริงซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอ่

การตัดสินใจที่ส าคัญคือช่วยใหเ้ราได้เรียนรูใ้นสิ่งต่างๆ ได้อย่างเข้าใจลึกซึง้มากขึ้นเพราะ

การวิเคราะหท์ าให้สิ่งที่คลุมเครือเกิดความกระจา่งชัดโดยสามารถแยกแยกสิ่งดีไม่ดีสิ่งที่

ถูกต้องหลอกลวงโดยการสังเกตความผิดปกติของเหตุการณพ์ฤติกรรมหากเราคิด

ใคร่ครวญถึงเหตุและผลของสิ่งนัน้จนเพียงพอที่จะสรุปได้วา่เรื่องนั้นมีความเป็นมาอย่างไร

เท็จจริงอย่างไรอะไรเป็นเหตุเป็นผลกับสิ่งใดนอกจากนี้การคิดวิเคราะหจ์ะช่วยน าไปสู่ 

ความเข้าใจในเรื่องที่มคีวามซับซ้อนหากมีเครื่องมือช่วยการวิเคราะหจ์ะท าให้เราค้นพบ

ความจริงที่เป็นประโยชน์ 

  สุวิทย์  มูลค า (2550, หนา้ 39) กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์      

ไว้ ดังนี้ 

   1. ช่วยใหเ้รารู้ขอ้เท็จจริงรู้เหตุผลเบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึ้นเข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รูว้่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างท าให้ได้ข้อเท็จจริง 

ที่เป็นฐานความรู้ ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจ  

ในเรื่องตา่งๆ ได้อย่างถูกต้อง 
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   2. ช่วยใหเ้ราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ดว่น

สรุปตามอารมณค์วามรูส้ึกหรอือคติแต่สบืค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจรงิ 

   3. ช่วยใหเ้ราไม่สรุปสิ่งใดง่ายๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจรงิและไม่

หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะ          

ในแต่ละกรณีได้ 

   4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ที่อาจถูกบิดเบือนไปจงึท าให้

มองได้อย่างครบถ้วนในแงมุ่มอื่นๆ ที่มอียู่ 

   5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกตการหาความแตกต่างของสิ่งที่

ปรากฏพิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินใจสรุปสิ่งใดๆ ลงไป 

 

   6. ช่วยใหเ้ราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึ้นจรงิ ณ เวลานั้น

โดยไม่พึ่งพิงอคติที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ าท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่าง

สมจรงิ 

   7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพืน้ฐานที่มกีาร

วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์เวลานั้นอันจะช่วยใหส้ามารถคาดการณ์ 

ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 

  จากที่ได้ศกึษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ตอ่บุคคล

ทุกคนในการน าไปใช้เพื่อด ารงชีวติรว่มกับผูอ้ื่นในสังคม การคิดวิเคราะห์ช่วยส่งเสริม 

ความฉลาดทางสตปิัญญา พัฒนาสมองซีกซ้าย สามารถจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบ

ต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งเหล่านั้นและ

น าไปสู่การตัดสินใจที่มีความผิดพลาดน้อยที่สุด 

 3. สมองกับการคิดวิเคราะห์ 

  สุวิทย์  มูลค า (2550, หนา้ 13) มนุษย์มสีมองพร้อมที่จะเรียนรู้และสามารถ

เรียนรู้ได้จากธรรมชาติ เพียงแต่วา่ส่วนต่างๆ ของสมองของแต่ละคนมีความพร้อมที่         

จะเรียนรู้ในเวลาและโอกาสที่แตกต่างกันออกไป มีผูก้ล่าวว่ามนุษย์ใชส้มองส าหรับคิด

วิเคราะห์มานานพอๆ กับที่ใชก้ระเพาะอาหาร ส าหรับย่อยอาหารการคิดเป็นการท างาน

ของสมอง โดยอัตโนมัตเิพียงแต่วา่เราจะต้องจัดการเรียนรู้หรอืจัดสิ่งกระตุ้นใหม้ากพอที่

สมองจะได้คิดทักษะการคิด สามารถพัฒนาและฝกึฝนได้การท างานของสมองมีความ

ซับซ้อนมากแต่จะกล่าวเน้นหลักการง่ายๆ  สมองจะรับรู้ดว้ยการมองเห็นการฟังเสียง
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สมองสว่นที่รบัรู้การเคลื่อนไหวสี และรูปร่างเสียงดังจะอยู่แยกกันและรับรู้เป็นส่วนย่อย  

แตจ่ะท างานผสมผสานกัน สามารถค้นหาค าตอบใหก้ับค าถามต่างๆ แล้วสง่ไปที่ประสาท

ในส่วนที่จะส่งข้อมูลคือการควบคุมการพูด อธิบาย การเขียน การวาดภาพและ          

การแสดงออกเพื่อให้ผู้อื่นได้รับรู้ในสิ่งที่บุคคลคิดดังภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบท 4 สมองกับการคิดวิเคราะห์ 

ที่มา : (สุวิทย์มูลค า,2550, หนา้ 13) 
 

 จากการศกึษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้วา่ สมองรับรู้ดว้ยการมองเห็นและการฟัง 

การสัมผัส และเกิดการคดิโดยอัตโนมัติ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาการคิดครู

จะต้องจัดสิ่งกระตุ้นให้มากพอ ที่สมองจะได้คิดทักษะการคิดสามารถพัฒนาฝกึฝนได้ 

 4. ทักษะย่อยของการคิดวิเคราะห์ 

  สุวิทย์  มูลค า (2550, หนา้ 15) ได้เสนอทักษะย่อยของการคิดวิเคราะห์       

ไว้ดังนี ้

   1. การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบ หรือเรียบเรียงท าใหง้่ายแก่การ 

ท าความเข้าใจ 

   2. การก าหนดมิติหรอืแง่มุมที่จะวิเคราะหโ์ดยอาศัยองค์ประกอบอย่างใด

อย่างหนึ่งหรอืทั้งสองอย่าง ได้แก่ ความรู้หรือประสบการณ์เดิมและการค้นพบลักษณะ 

หรอืคุณสมบัติร่วมของกลุ่มข้อมูลบางกลุ่ม 

อัตราความส าเร็จ 

(Success rate) 

ด้านทักษะ 

(Psychomotor) 

ความตั้งใจของผู้เรยีน 
(Pupil attention) 

เวลาท่ีใชใ้นการเรียน 

(Allocate time) 

บทน า 
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   3. การก าหนดหมวดหมูใ่นมิติหรอืแงมุ่มที่จะวิเคราะห์ 

   4. การแจกแจงขอ้มูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยค านึงถึงความเป็น

ตัวอย่างเหตุการณ์ การเป็นสมาชิกหรอืความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง 

   5. การน าข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่ มาจัดล าดับหรอื

จัดระบบให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 

   6. การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหรอืแตล่ะหมวดหมู่ ในแงข่องความ

มาก–น้อยความสอดคล้อง–ความขัดแย้งผลทางบวก–ทางลบความเป็นเหตุ–เป็นผลล าดับ

ความตอ่เนื่อง 

 5. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547, หนา้ 24) ได้อธิบายถึง องค์ประกอบ 

ของการคดิวิเคราะหอ์อกเป็น 4 ประการคอื 

   1. ความสามารถในการตคีวามเราไม่สามารถวิเคราะหส์ิ่งตา่งๆ ได้หาก

ไม่เริ่มตน้ด้วยการท าความเข้าใจข้อมูล ปรากฏเริ่มแรกเราจงึต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่า

อะไรเป็นอะไรด้วยการตคีวาม (Interpretation) หมายถึง การพยายามท าความเข้าใจและ 

ให้เหตุผล 

    1.1 การตคีวามจากความรูบุ้คคล ที่มคีวามรู้ด้านจติวิทยาย่อมเกิด

ความเข้าใจได้ว่า ท าไมถึงมีการเกณฑท์หารบุคคลเพศชายที่อยู่ในชว่งวัยรุ่น ด้วยเหตุที่

วัยรุ่นเป็นช่วงที่อยู่ในระหว่างการเจรญิเติบโตอย่างเต็มที่ ในทุกๆ ด้านทั้งด้านร่างกาย

สติปัญญาอารมณ์และสังคม ดังนัน้จงึมคีวามเหมาะสมในการอบรมและฝกึฝนให้ชายวัยรุ่น

มีความรูว้ินัยความรักชาติ และการปกป้องรักชาติบ้านเมืองยามมีขา้ศกึมารุกรานก็จะได้ 

ทุ่มเทก าลังรบได้โดยไม่ลังเลใจนั่นเอง 

    1.2 การตคีวามจากประสบการณก์ารตคีวามจากประสบการณเ์ป็น

การคิดโดยอาศัยการระลึกถึงเหตุการณท์ี่เป็นผลที่ได้รับจากการประสบพบเห็นด้วยตนเอง

โดยตรงถ้าเป็นผลดีจะคงไว้แตถ่้าเป็นผลเสียจะไม่คิดเช่นนั้นอีกต่อไปเชน่การยิ้มแย้มแจ่มใส

แสดงถึงความมอีารมณด์ีดังนัน้ถ้าจะเข้าพบหัวหน้างานในเรื่องที่เป็นปัญหาก็จะเข้าพบได้

แตถ่้าเขาแสดงถึงภาวะอารมณ์เสียก็จะไมเ่ข้าพบในเวลานั้น 

    1.3 การตคีวามจากค่านิยมค่านิยมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของ

บุคคลในลักษณะที่เป็นความคิดว่าดีเหมาะสมและจะปฏิบัติตามเช่นเด็กวัยรุ่นมักจะชอบ

แตง่กายตามแบบอย่างกันใช้ภาษาแปลกๆ ใหม่ๆ  และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามกระแส 
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ของวัฒนธรรมต่างชาติ 

   2. ความรูค้วามเข้าใจเรื่องที่จะวิเคราะหเ์ราจะคิดวิเคราะหไ์ด้ดนีั้น

จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องนัน้เพราะความรูจ้ะช่วยในการก าหนด

ขอบเขตของการวิเคราะหแ์จกแจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนัน้เกี่ยวข้องกับอะไรมี

องค์ประกอบย่อยๆ อะไรบ้างมกีี่หมวดหมู่จัดล าดับความส าคัญอย่างไรและรู้วา่อะไรเป็น

สาเหตุก่อให้เกิดอะไรการวิเคราะห์ของเราในเรื่องนั้นจะไม่สมเหตุสมผลหากเราไม่มีความรู้

ความเข้าใจเรื่องนัน้เราจ าเป็นต้องใช้ความรูท้ี่เกี่ยวข้องเข้ามาเป็นองค์ประกอบในการคิดถ้า

เราขาดความรูเ้ราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุผลได้ว่าเหตุใดจงึเป็นเช่นนัน้ตัวอย่างเช่น

มีค าถามว่าในขณะที่มกีารชุมนุมประท้วงของประชาชนบางกลุ่มที่ท้องสนามหลวงมี

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศหรือไมถ่้าเราไม่มคีวามรู้หรอืมีขอ้มูลและความสามารถ

ในการวิเคราะหท์างเศรษฐศาสตร์เพียงพอเราไม่สามารถตอบได้วา่เกิดอะไรขึ้น 

   3. ความช่างสังเกตช่างสงสัยและช่างถามนักคิดเชิงวิเคราะหจ์ะต้องมี 

องค์ประกอบทั้งสามนี้รว่มด้วยคือต้องเป็นคนที่ช่างสังเกตสามารถค้นพบความผดิปกติ

ท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผวิเผินแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นต้องเป็นคนที่ช่างสงสัยเมื่อเห็น

ความผิดปกติไม่ละเลยไปแตห่ยุดพิจารณาขบคิดไตร่ตรองและต้องเป็นคนช่างถามชอบตั้ง

ค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะหส์ าหรับขอบเขตค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชงิ

วิเคราะห์จะยึดหลักการตั้งค าถามโดยใช้หลัก 5 W 1 H คือใคร (Who) ท าอะไร (What)        

ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม (Why)และอย่างไร (How) ค าถามเหล่านีอ้าจไม่

จ าเป็นต้องใช้ทุกข้อเพราะการตัง้ค าถามมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความชัดเจนครอบคลุม

และตรงประเด็นที่เราต้องการสบืค้น 

   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลนักคิดเชงิวิเคราะห์

จะต้องมคีวามสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลสามารถค้นหาค าตอบได้ว่า 

    4.1 อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนี้ 

    4.2 เรื่องนั้นเชื่อมโยงกับเรื่องนี้ได้อย่างไร 

    4.3 เรื่องนีม้ีใครเกี่ยวข้องบ้างเกี่ยวข้องกันอย่างไร 

    4.4 เมื่อเกิดเรื่องนีจ้ะส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 

    4.5 สาเหตุที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์นี้ 

    4.6 องค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนี้ 

    4.7 วิธีการขัน้ตอนการท าใหเ้กิดสิ่งนี้ 
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    4.8 สิ่งนีป้ระกอบด้วยอะไรบ้าง 

    4.9 แนวทางแก้ปัญหามีอะไรบ้าง 

    4.10 ถ้าท าเช่นนีจ้ะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต 

   นอกจากนีอ้าจเป็นค าถามอื่นๆ ที่มุง่เพื่อให้มีการออกแรงทางสมองให้

ต้องขบคิดอย่างมเีหตุมีผล เช่ือมโยงกับเรื่องที่เกิดขึน้ ดังนัน้นักคิดเชิงวิเคราะหจ์ึงต้องเป็น 

ผูท้ี่มคีวามสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจรงิสิ่งใดเป็น

ความเท็จสิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียด เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไรเป็นเหมือนคนที่

ใส่แว่นเพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิติ ขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แว่นจะดูไม่รู้เรื่อง เพราะจะเห็นเพียง 

2 มิติ ที่เป็นภาพระนาบแตเ่มื่อใส่แว่นแล้ว เราจะเห็นภาพในแนวลึกมองเห็นความซับซ้อน 

ที่อยู่ภายในรูว้่าแตล่ะสิ่งจัดเรียงล าดับกันอย่างไรรู้เหตุผล ที่อยู่เบื้องหลังการกระท ารู้

อารมณค์วามรูส้ึกที่ซ่อนอยู่เบือ้งหลังสีหน้าและการแสดงออก 

  คณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน (2549, หนา้ 52) องค์ประกอบของ 

การคิดวิเคราะห ์ประกอบด้วย 

   1. การตคีวามความเข้าใจและให้เหตุผลแก่สิ่งที่ตอ้งการวิเคราะห์          

เพื่อแปลความของสิ่งนัน้ขึน้กับความรูป้ระสบการณ์และค่านิยม 

   2. การมคีวามรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 

   3. การช่างสังเกตสงสัยช่างถามขอบเขตของค าถามที่เกี่ยวข้องกับ

ความคิดเชิงวิเคราะหจ์ะยึดหลัก 5 W I H คือใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) 

เมื่อไหร่ (When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) 

   4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้วา่อะไร 

เป็นเหตุให้เรื่องนัน้ เชื่อมกับสิ่งนีไ้ด้อย่างไร เรื่องนีใ้ครเกี่ยวข้อง เมื่อเกิดเรื่องนีส้่งผลกระทบ

อย่างไร มีองค์ประกอบใดบ้าง ที่น าไปสู่สิ่งนั้นมีวธิีการขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนีไ้ด้อย่างไร

มีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคตล าดับเหตุการณ์นี้  

ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร เขาท าสิ่งนีไ้ด้อย่างไร สิ่งนี้เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เกิดขึน้อย่างไร 

 จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่าองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ประกอบไปด้วย 

ความสามารถในการหาเหตุผลเพื่อสรา้งความคิดรวบยอดและเทคนิคการใชค้ าถามเพื่อ

กระตุน้ให้เกิดการคิดวิเคราะหจ์นสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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 6. ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการคิด 

  การคิดวิเคราะหเ์ป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญา หรอืใช้ความคิดน าพฤติกรรม 

ผูท้ี่คิดวเิคราะหเ์ป็น จึงสามารถใช้ปัญญาน าชีวิตได้ในทุกๆ สถานการณเ์ป็นบุคคลที่ไม่โลภ 

ไม่เห็นแก่ตัว ไม่ยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง มีเหตุผล ไม่มีอคติ มีความยุติธรรมและ         

พร้อมที่จะสร้างสันติสุขในทุกโอกาส มีผู้ให้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์     

ไว้ในลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

   6.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development) 

    Paiget (1980, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หนา้ 49) 

ได้อธิบายพัฒนาการทางสติปัญญาว่า เป็นผลเนื่องมาจากการปะทะสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

กับสิ่งแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัว โดยกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และ

กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) โดยการพยายามปรับความรูค้วามคิดเดิม 

กับสิ่งแวดล้อมใหม่ ซึ่งท าใหบุ้คคลอยู่ในภาวะสมดุลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม       

ได้กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการพัฒนา โครงสร้างทางสตปิัญญาของบุคคลเชื่อว่า

คนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมา มีความพรอ้มที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และโดยธรรมชาติ

แล้วมนุษย์เป็นผู้พรอ้มที่จะมีกริยาหรือเริ่มกระท าก่อน (Active)นอกจากนี ้Paiget ถือว่า

มนุษย์เรามีแนวโน้มพืน้ฐาน ที่ตดิตัวมาแต่ก าเนดิ 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม

(Organization) และการปรับตัว (Adaptation)ซึ่งอธิบายได้ ดังนี้ 

   การจัดและรวบรวม(Organization)หมายถึงการจัดและรวบรวม

กระบวนการต่างๆ  ภายในเข้าเป็นระบบอย่างตอ่เนื่องกันเป็นระเบียบและมีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตราบที่มปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

   การปรับตัว (Adaptation) หมายถึงการปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อม        

เพื่ออยู่ในสภาพสมดุลการปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการ 2 อย่าง คือ 

    1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ ์(Assimilation)เมื่อมนุษย์มี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใ์หม่ให้รวมเข้าอยู่ใน

โครงสรา้งของสตปิัญญา(cognitivestructure ) 

    2. การปรับโครงสรา้งทางเชาวน์ปัญญา (Accommodation)หมายถึง

การเปลี่ยนแบบโครงสรา้งของเชาวน์ปัญญาที่มอียู่แล้ว ใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมหรอื

ประสบการณใ์หม่ หรอืเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหส้อดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ 
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   สรุปแล้วพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา บุคคลต้องมีการปรับตัว ซึ่ง

ประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 2 อย่าง คือ การซึมซาบหรอืการดูดซึมและการปรับ

โครงสรา้งทางสตปิัญญาดังกล่าว พีอา เจต์ กล่าวว่าระหว่างระยะเวลาตั้งแตว่ัยทารก

จนถึงวัยรุ่นคนเราจะค่อยๆ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากขึ้นและได้แบ่ง

พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาออกเป็นขั้นใหญ่ๆ 4 ขั้น โดยใหค้วามหมายของขั้น (Stage) 

ดังนี้ 

    1. ขั้นระดับเชาวน์ปัญญาหมายถึงระยะเวลาที่ก่อตั้งรเิริ่ม  

และรวบรวมความรูค้ิด (Mental Operation)หรอืเริ่มพัฒนาเชาวน์ปัญญา 

    2. การบรรลุถึงขั้นเชาวน์ปัญญาขั้นหนึ่งจะเป็นรากฐานส าหรับ

พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาขั้นตอ่ไปหรอืการจะกล่าวได้อกีนัยหนึ่งว่าการพัฒนาทาง

เชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งตอ่เนื่องกัน 

    3. ระดับขั้นของการพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งที่เป็นไปตาม

ขั้นไม่สับสนเป็นต้นว่าขั้นแรกต้องมาก่อนขั้น2ขั้น2ต้องมาก่อนขั้น3เป็นต้น 

    4. ขั้นพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาแตล่ะขั้นเป็นรากฐานของขัน้ต่อไป

พีอาเจต์ ถือว่าเด็กทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและ

ปฏิสัมพันธ์นี้ท าให้เกิดพัฒนาการเชาวน์ปัญญาพีอาเจต์ แบ่งองค์ประกอบที่มสี่วนเริ่มสร้าง

พัฒนาการเชาวน์ปัญญามี 4 องค์ประกอบ คือ 

     1. วุฒิภาวะ(Maturation)พีอาเจต์กล่าวว่าการเจรญิเติบโตด้าน

สรีรวทิยาโดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อมีสว่นส าคัญต่อการพัฒนาเชาวน์ปัญญา 

หรอืจะต้องจัดประสบการณ์หรอืสิ่งแวดล้อมใหเ้หมาะสมกับความพรอ้มหรอืวัยของเด็ก 

     2. ประสบการณ์ (Experience)ทุกครั้งที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมก็จะเกิดประสบการณแ์บ่งออกเป็น2ชนิดคือ 

      2.1 ประสบการณท์ี่เนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

ตามธรรมชาติ(Phyhical Environment) 

      2.2 ประสบการณ์เกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลและทาง

คณิตศาสตร ์(Logic mathematical Experience) ซึ่งมีความส าคัญในการแก้ปัญหาต่างๆ 

โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ 

     3. การถ่ายทอดความรูท้างสังคม (Social Transmission) หมายถึง 

การที่พ่อ แม่ ครแูละผูท้ี่อยู่รอบตัวเด็กจะถ่ายทอดความรูใ้ห้เด็กหรอืสอนเด็กที่พร้อมจะรับ 
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การถ่ายทอดด้วยกระบวนการซึมซาบประสบการณ์ หรือการปรับโครงสรา้งทางเชาวน์

ปัญญา 

     4. กระบวนการพัฒนาสมดุล(Equilibration)หรอืการควบคุม

พฤติกรรมของตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งอยู่ในตัวของแต่ละบุคคลเพื่อจะปรับความ

สมดุล ของพัฒนาการเชาวน์ปัญญาขั้นตอ่ไป อีกขั้นหนึ่งซึ่งสูงกว่าโดยใช้กระบวนการ     

การซึมซาบประสบการณ์ และการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา 

   พีอาเจต ์กล่าวว่าโดยธรรมชาติแล้วคนเราทุกคนต้องมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมเสมอและจะต้องมกีารปรับตัวอยู่เรื่อยๆ เช่นนี้ เป็นเหตุให้คนเรามีพัฒนาการ

ทางเชาวน์ปัญญาและองค์ประกอบ4อย่างดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทางเชาวน์

ปัญญามาก 

    ขั้นพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 

     พีอาเจต ์(1980, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552,               

หนา้ 51-57) ได้แบ่งขัน้พัฒนาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 4 ขั้น คือ 

      1. ขั้น Sensorimotor (อายุแรกเกิด ถึง 2 ป)ี เป็นขั้นของ

พัฒนาการทางสตปิัญญา ความคิดก่อนระยะเวลาที่เด็กอ่อนจะพูดได้พีอาเจต์ กล่าวว่า

สติปัญญาความคิดของเด็กในวัยนี้ แสดงออกโดยทางการกระท า (Actions) เด็กสามารถ

แก้ปัญหาได้แม้ว่าจะไม่สามารถที่จะอธิบายได้ 

      2. ขั้นPreoperational (อายุ 18 เดือน - 7 ป)ีเป็นขั้นที่เชาวน์

ปัญญาและความคิดของเด็กในวัย 18 เดือน ถึง 7 ขวบ ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับ

การรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่างลึกซึง้แต่เป็นขั้นที่เด็กเริ่มใชภ้าษา

สามารถที่จะบอกชื่อสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวและเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวันของเขา สามารถ

ที่จะเรียนรู้ถึงสัญลักษณ์และใช้สัญลักษณ์ได้  

      3. ขั้น Concrete Operations (อายุ 7 - 11 ป)ี เป็นขั้นที่เชาวน์

ปัญญา  และความคิดของเด็กในวัย 7 ปีถึง 11 ปี นับว่าเป็นไปอย่างรวดเร็วมากในขั้นนี้      

พีอาเจต ์ได้เรยีกว่า Concrete Operations เด็กวัยนี้มเีชาวน์ปัญญาที่มคีุณภาพแตกต่างจาก

เด็กช้ัน Preoperational คือ สามารถที่จะอ้างอิงดว้ยเหตุผลและไม่ขึน้กับการรับรู้จากรูปร่าง

เท่านั้นเด็กวัยนีส้ามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลายๆ อย่างและคิดย้อนกลับ

(Reversibility)ได้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธ์ของตัวเลขก็เพิ่มขึน้ 
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      4. ขั้น Formal Operations (อายุ12 ปี ถึงวัยผูใ้หญ่)เป็นขั้นที่

เชาวน์ปัญญาและความคิดของเด็กขั้นสุดยอด คอืเด็กวัยนี้จะเริ่มคิดเป็นผูใ้หญ่ความคิด

แบบเด็กสิน้สุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลที่มอียู่สามารถ        

ที่จะคิดอย่างนักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมตฐิานและทฤษฎีและเห็นว่าความเป็น

จรงิที่เห็นด้วยกับการรับรู้ไม่ส าคัญ เท่ากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้ (Possibility)          

พีอาเจต์ได้สรุปว่า “เด็กวัยนี้เป็นผู้ที่คิดเหนอืไปกว่าสิ่งปัจจุบันสนใจที่จะสร้างทฤษฏี

เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่างและมีความเข้าใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ตัวตนหรือ        

สิ่งที่เป็นนามธรรม” 

    จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของพีอาเจต์ (Piaget)สามารถ

น ามาใช้ในการจัดการเรยีนการสอนโดยมีหลักการจัดการศกึษา  

     1. ในการพัฒนาเด็กควรค านึงถึงพัฒนาการทางสตปิัญญาเด็ก

และจัดประสบการณ์ให้เด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนั้นไมค่วรบังคับใหเ้ด็กเรียนในสิ่งที่

ยังไม่พร้อมหรือยากเกินพัฒนาการตามวัยของตนเพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคตทิี่ไม่ดไีด้เชน่

การจัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ตามวัยของตนสามารถใหเ้ด็กพัฒนาไปสู่

พัฒนาการที่สูงขึน้เด็กแตล่ะคนมีพัฒนาการที่แตกต่างกันถึงแม้อายุจะเท่ากันแต่ระดับ

พัฒนาการอาจไม่เท่ากันดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็กควรใหเ้ด็กมีอสิระที่จะเรียนรูแ้ละ

พัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขาในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็น

รูปธรรมเพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจลักษณะต่างๆ ได้ดีขึ้นแม้ในพัฒนาการช่วงการคดิแบบ

รูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้แต่การสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้

เด็กเข้าใจแจม่ชัดขึน้ 

     2. การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด จะช่วยให้ได้

ทราบลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก 

     3. ในการสอนเด็กเล็กๆ เด็กจะรับรู้สว่นรวม (Whole) ได้ดีกว่า

ส่วนย่อย (Part) ดังนัน้ครูควรสอนภาพรวมก่อนแล้วค่อยแยกสอนทีละสว่น 

     4. ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็กควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือ        

มีประสบการณ์มาก่อนแล้ว จงึเสนอสิ่งใหม่ที่มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งเก่าการท าเช่นนี้จะท าให้

กระบวนการซึมซับและจัดระบบความรูข้องเด็กเป็นไปด้วยดี 
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     5. การเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้รับประสบการณ์และมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมมากๆ  ช่วยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเข้าสู่โครงสร้างทางสตปิัญญาของเด็กอันเป็น 

การส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 

    6.2 ทฤษฎีก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศกึษาของบลูม (Bloom’s 

Taxonomy of Educational Objectives) 

     Bloom (1961, อ้างองิใน ทิศนาแขมมณี, 2544, หนา้ 56) แบ่งการ

เรียนรู้เป็น6ระดับ คอื ความรูท้ี่เกิดจากการจ า (Knowledge) ซึ่งเป็นระดับล่างสุดความ

เข้าใจ (Comprehend)การประยุกต์ (Application)การวิเคราะห์ (Analysis)สามารถแก้ปัญหา

และตรวจสอบได้การสังเคราะห์ (Synthesis)สามารถน าส่วนตา่งๆ  มาประกอบเป็นรูปแบบ

ใหม่ได้ให้แตกต่างจากรูปเดิม โดยเน้นโครงสร้างใหม่และการประเมินค่า (Evaluation) 

สามารถวัดและตัดสินใจได้ว่าอะไรถูกอะไรผดิ ประกอบการตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล

และเกณฑท์ี่แน่นอน ให้แนวคิดเรื่องการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศกึษาเป็น 3 ด้านคือ

ด้านความรู ้(Cognitive Domain) ด้านความรูส้ึกและเจตคติ (Affective Domain)และ          

ด้านทักษะ (Psycho-Motor Domain) โดยในแตล่ะดา้นจะมีการเรียนรู้ย่อยๆ มากมายที่

แสดงแนวคิดด้านการคิดชัดเจน ว่าบุคคลเรียนรูท้างด้านสติปัญญาหรอืการคิดด้านจติใจ

และด้าน การกระท าเกี่ยวกับในเรื่องเกี่ยวกับการคิดบลูมใหข้้อคิดเห็นว่า“การคิดของบุคคล

เป็นขั้นตอนโดยเริ่มจากการเรียนรู้การจ าการเข้าใจและพัฒนาต่อไปถึงขัน้วิเคราะห์

สังเคราะหแ์ละประเมินค่า” ซึ่งนับว่าบลูมเป็นผู้ก้าวสู่กระบวนการทางสมองชัดเจน 

   6.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ (Gagne)  

    Gagne & Brggs (1974, อ้างถึงใน สุคนธ์สนิธพานนท์และคณะ,  

2552, หน้า 25) ได้กล่าวถึงสมรรถภาพในการเรียนรู้ด้านทักษะทางสตปิัญญาว่าเป็น

ความสามารถในการใชส้มองคิดหาเหตุผลโดยใช้ข้อมูลประสบการณค์วามรูค้วามคิดใน

ด้านต่างๆ นับแต่การเรียนรู้ขั้นพื้นฐานซึ่งเป็นทักษะง่ายๆ ไปสู่ทักษะที่ยากสลับซับซอ้นมาก

ขึน้ทักษะทางสตปิัญญาที่ควรได้รับการฝึก คือความสามารถในการจ าแนกความสามารถ

ในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรมความสามารถในการแก้ปัญหาและได้กล่าวถึงสมรรถภาพ

ในการเรียนรู้ของมนุษย์ดา้นยุทธศาสตรใ์นการคิดว่าเป็นความสามารถในการท างานภายใน

สมองของมนุษย์ซึ่งควบคุมการเรียนรู ้การเลือกรับรู้ การแปลความ การดึงความรู้ 

ความจ าความเข้าใจและประสบการณเ์ดิมออกมาใช้ผูม้ียุทธศาสตรใ์นการคิดจะมีเทคนิคใน

การดึงความรู ้ความจ า ความเข้าใจและประสบการณเ์ดิมที่สะสมเอาไว้ออกมาใช้อย่างมี
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ประสิทธิภาพสามารถแก้ปัญหาที่มสีถานการณ์แตกต่างกันได้ดีและสามารถแก้ปัญหา

ต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ 

 จากแนวคิดของนักการศกึษานักจิตวิทยาการศกึษาที่กล่าวมานีเ้ป็นแนวคิดด้าน

พัฒนาการคิดของเด็กโดยเฉพาะในช่วงอายุ 7 – 9 ปี เมื่อพบสิ่งแวดล้อมปัญหา

สถานการณ์และสิ่งเร้าต่างๆ ที่มีสว่นกระตุ้นการคิดเด็กจะรับข้อมูลเหล่านั้นเข้าสู่

กระบวนการทางสมองแล้วตอบสนองตอ่สิ่งเร้าด้วยการคิดเป็นกระบวนการในที่สุดเด็ก       

จะได้ค าตอบว่าควรตอบโต้หรอืเลือกอะไรเพราะอะไรที่เป็นรูปธรรมมากขึ้นสิ่งที่เราคิดมี

ความส าคัญมาก เพราะสะท้อนสาระแหง่ความเป็นคนภายในตัวตนของเราออกมาเราคดิ

เชน่ไรสิ่งที่เราแสดงออกมาย่อมเป็นเชน่นั้นความคิด ณ จุดเริ่มต้นของเราเป็นตัวก าหนด

ความส าเร็จหรือล้มเหลวในการแสดงออกของเราได้ 

 7. ลักษณะการคดิวิเคราะห์ 

  การคิดวิเคราะหต์ามแนวของบลูม(1956, อ้างถึงใน ล้วน  สายยศและ

อังคณา  สายยศ, 2539,หนา้ 41 - 44) เป็นลักษณะของการคดิวิเคราะหใ์นรูปแบบ

ความสามารถในการแยกแยะ เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณเ์รื่องราวหรอืเนือ้หาต่างๆ        

ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่เป็นเหตุอย่าง

นั้นอาศัยหลักการอะไรการวิเคราะห์แบ่งแยกประเด็นที่ส าคัญออกเป็น3ประการดังนี้ 

   1. วิเคราะหค์วามส าคัญหมายถึงการแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให้ว่าอะไร

ส าคัญหรอืจ าเป็นหรอืมีบทบาทที่สุดตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผล 

   2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์หมายถึงการค้นหาว่าความส าคัญย่อยๆ         

ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้น เกี่ยวพันกันอย่างไรสอดคล้องหรอืขัดแย้งกันอย่างไร 

   3. วิเคราะหห์ลักการหมายถึงการคน้หาโครงสร้างและระบบของวัตถุ

สิ่งของเรื่องราวและการกระท าต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันจนด ารงสภาพเช่นนั้น อยู่ได้

เนื่องจากอะไร โดยยึดอะไรเป็นหลักมีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงยึดถือหลักการใดมีเทคนิค

อย่างไรหรอืยึดคติใด 

  ลักขณา  สริวัฒน์ (2549, หน้า 72 - 73)ได้อธิบายถึงการคิดวิเคราะห์มี

ลักษณะเป็นการก าหนดขอบเขตของสิ่งที่จะวิเคราะห์  โดยก าหนดจุดมุ่งหมายลงไปว่าจะ

วิเคราะหเ์พื่ออะไรด้วยการใชท้ฤษฎีใดๆ  ที่เห็นวา่เหมาะสมมาเป็นกรอบในการคิดวิเคราะห์

และต้องสรุปผลงานให้ชัดเจนส าหรับการคิดวิเคราะห์จ าเป็นต้องมีพื้นฐานหลายประการใน

การที่จะน ามาสู่การคดิวิเคราะหซ์ึ่งได้แก่ 
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   1. ลักษณะการคิดที่เป็นหัวใจของการคิด คือเป้าหมายของการคดิไม่ว่า

จะเป็นการคิดเกี่ยวกับเรื่องใดๆ ก็ตามการตัง้เป้าหมายของการคดิใหถู้กทางเป็นสิ่งส าคัญ

มาก เนื่องจากการคิดนัน้หากเป็นไปในทางที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ถึงแมจ้ะมีความคิดที่มี

คุณภาพดีเพียงไรอาจจะมีการคิดให้เกิดความเสียหาย และมีผลก่อให้เกิดความเดือดร้อน

แก่ส่วนรวมได้ยิ่งคุณภาพของการคดิสูงผลเสียหายก็จะสูงตามไปด้วยดังนั้นหากไม่มี

ทิศทางที่ถูกต้องคอยก ากับหรอืควบคุมไว้ความคิดนั้นก็ไร้ประโยชน์การคิดที่เหมาะสม       

และถูกทางจึงเป็นการคิดที่ค านงึถึงประโยชน์สว่นรวมและประโยชน์ในระยะยาวด้วย 

   2. ลักษณะการคิดระดับพืน้ฐานที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกระดับได้แก่ 

การคิด4ลักษณะประกอบด้วย 1) การคิดคล่องซึ่งหมายถึงให้กล้าที่จะคิดและให้มีความคิด

หลั่งไหล ออกมาได้อย่างรวดเร็ว 2) การคิดหลากหลายซึ่งหมายถึงให้ได้ความคิดในหลาย

ลักษณะหลาย ประเภทหลายรูปแบบหรอืหลายชนิด 3) การคิดละเอียดลออซึ่งหมายถึง

การคิดเพื่อให้ได้ขอ้มูลในอันที่จะส่งผลใหค้วามคิดมคีวามรอบคอบขึน้และ 4) การคิดให้

ชัดเจนซึ่งหมายถึงการคิดให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่คิดสามารถอธิบายขยายความได้ด้วย

ค าพูดของตนเองโดยสรุปลักษณะทั้ง 4 ลักษณะนีเ้ป็นลักษณะเบือ้งตน้ที่จะน าไปใช้ในการ

คิดที่มีความซับซ้อนยิ่งขึน้ 

   3. ลักษณะการคิดระดับกลาง 4 ลักษณะประกอบด้วย 1) การคิดกว้าง 

ซึ่งหมายถึงคิดให้ได้หลายด้านหลายแงมุ่ม 2) การคิดลึกซึง้ซึ่งหมายถึงการคิดให้เข้าใจ 

ถึงสาเหตุที่มาที่ไปของสิ่งนั้น 3) การคิดไกลซึ่งหมายถึงการประมวลข้อมูลในระดับกว้าง 

และระดับลึกเพื่อท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและ 4) การคิดอย่างมีเหตุผลซึ่งหมายถึง 

การคิดโดยใช้หลักเหตุผลแบบนิรนัยหรอือุปนัย 

   4. ลักษณะการคิดระดับสูงได้แก่การคิดที่ตอ้งมีกระบวนการมขีั้นตอน 

ที่มากและซับซ้อนขึ้นที่เรียกว่ากระบวนการคิดและกระบวนการคิดที่มีความส าคัญและ 

จ าเป็นมากคือกระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณซึ่งหากบุคคลใดสามารถคิดได้อย่างมี

วิจารณญาณก็จะได้สานความคิดที่ผ่านการกลั่นกรองมาดีแลว้และน าไปใช้ในสถานการณ์

ต่างๆ ได้ เช่น การน าไปใช้แก้ปัญหาการตัดสินใจท าหรือไม่ท าการรเิริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ

หรอืการปฏิบัติการสร้างและการผลติสิ่งต่างๆ รวมทั้งการที่จะน าไปใช้ในด้านการ

ศกึษาวิจัยด้วย 
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  สุวิทย์  มูลค า (2550, หนา้ 23 - 24) ได้กล่าวไว้ว่าการคิดวิเคราะห์ 

จ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ ดังภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 

ที่มา : (สุวิทย์  มูลค า,2550, หนา้ 23) 

 

   1. การวิเคราะหส์่วนประกอบเป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ 

ที่ส าคัญของสิ่งของหรอืเรื่องราวต่างๆ เช่น การวิเคราะหส์่วนประกอบของพืชสัตว์ข่าว

ข้อความหรอืเหตุการณ์เป็นต้นตัวอย่างค าถามวิเคราะห์ส่วนประกอบ 

    1.1 ส่วนประกอบของพชืมีอะไรบ้าง 

    1.2 อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดของไข้หวัดนก                

ในประเทศไทย 

    1.3 อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนอาชีวศกึษายกพวกตีกัน 

    1.4 องค์ประกอบส าคัญของหอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์มีอะไรบ้าง 

    1.5 สาระส าคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้คอือะไร 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์

ของสว่นส าคัญต่างๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิดความ สัมพันธ์ในเชงิ

เหตุผล หรอืความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้ง ที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องตัวอย่างค าถาม

การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 2 (ก) 
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    2.1 การที่ครอบครัวมีปัญหาส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนอย่างไร 

    2.2 การเกิดภัยธรรมชาตมิีส่วนสัมพันธ์กับระบบนิเวศอย่างไร 

    2.3 ครูไม่ยอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนส่งผลต่อการเรียนรู้ 

ของนักเรียนอย่างไร 

    2.4 รัฐบาลประกาศชัยชนะสงครามยาบ้าส่งผลดีต่อสังคมไทย

อย่างไร 

    2.5 การพัฒนาประเทศกับการศกึษามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

   3. การวิเคราะหห์ลักการเป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์

ส่วนส าคัญในเรื่องนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เชน่ การให้ผูเ้รียนค้นหา

หลักการของเรื่องการระบุจุดประสงค์ของผู้เรยีน ประเด็นส าคัญของเรื่องเทคนิคที่ใช้        

ในการจูงใจผูอ้่านและรูปแบบภาษาที่ใชเ้ป็นต้นตัวอย่างค าถามการวิเคราะห์หลักการ 

    3.1 หลักการส าคัญของศาสนาพุทธได้แก่อะไร 

    3.2 หลักการมสี่วนรว่มได้แก่อะไร 

    3.3 หลักการส าคัญของการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ได้แก่อะไร 

    3.4 หลักการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้แก่อะไร 

    3.5 ความมุง่หมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

  จากหลักการข้างต้นสรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์เป็นการแยกแยะสว่นต่างๆ

ของเรื่องราวโดยละเอียดเพื่อสะท้อนขอ้มูลที่มีความถูกต้องชัดเจน ใช้หลักวิเคราะห์หา

ความส าคัญวิเคราะหค์วามสัมพันธ์และวิเคราะหห์ลักการเพื่อให้เข้าใจของเรื่องราวต่างๆ

อย่างเป็นเหตุเป็นผล 

 8. กระบวนการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

  วนิช  สุธารัตน์(2547, หน้า 130-131) ได้อธิบายถึงกระบวนการคิดวิเคราะห์

ว่าเป็นการแสดงให้เห็นจุดเริ่มตน้ สิ่งที่สบืเนื่องหรอืเชื่อมโยงสัมพันธ์กันในระบบการคิด 

และจุดสิ้นสุดของการคิดวิเคราะห์ มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบเรื่องความสามารถ

ในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง รวมทั้งเทคนิคการตัง้ค าถามจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องในทุกๆ

ขั้นตอนซึ่งจะแสดรายละเอียดไปทีละขั้นดังต่อไปนี้ 
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   ขั้นที ่1 ระบุหรอืท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหาผู้ที่จะท าการคิด

วิเคราะห์จะต้องท าความเข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจง้ด้วยการตัง้ค าถามหลายๆ ค าถาม

เพื่อให้เข้าใจปัญหาต่างๆ ที่ก าลังเผชิญอยู่นั้นอย่างดทีี่สุดตัวอย่างค าถามเช่น 

    1.  ปัญหานีเ้ป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุดของบ้านเมืองใชห่รือไม่ 

(ความส าคัญ) 

    2.  ยังมีปัญหาอื่นๆ ที่ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันอีกหรือไม่ 

(ความส าคัญ) 

    3.  ทราบได้อย่างไรว่าเรื่องนีเ้ป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุด (ความชัดเจน) 

   ขั้นที ่2 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในขั้นนี้ผูท้ี่จะท าการคิด

วิเคราะห์จะต้องรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น จากการสังเกตจากการอ่านจากข้อมูล

การประชุมจากข้อเขียนบันทึกการประชุมบทความจากการสัมภาษณ์การวิจัยและอื่นๆ 

การเก็บข้อมูลจากหลายๆ แหลง่และด้วยวิธีการหลายๆ วิธีจะท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์

ชัดเจนและมีความเที่ยงตรงค าถามที่จะต้องตั้งในตอนนี้ได้แก่ 

 1. เราจะหาข้อมูลใหค้รบถ้วนโดยวิธีใดได้อกีบ้างและหาอย่างไร 

(ความเที่ยงตรง) 

    2. ข้อมูลนี้มคีวามเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร(ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) 

    3. จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องใดอีก(ความกระซับพอดี) 

   ขั้นที ่3 พิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูลหมายถึงผูท้ี่คิดวิเคราะห์

พิจารณาความถูกต้อง เที่ยงตรง ของสิ่งที่น ามาอ้างรวมทั้งการประเมินความพอเพียง       

ของขอ้มูลที่จะน ามาใช้ค าถามที่ควรจะน ามาใช้ในตอนนีไ้ด้แก่ 

    1. ข้อมูลที่ได้มามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงไร (ความเที่ยงตรง) 

    2.  ราจะหาหลักฐานได้อย่างไรถ้าขอ้มูลที่ได้มาเป็นเรื่องจริง           

(ความเที่ยงตรง) 

    3.  ยังมีเรื่องอะไรอีกในส่วนนีท้ี่ยังไม่รู้ (ความชัดเจน) 

    4.  ยังมีขอ้มูลอะไรในเรื่องนี้อีกที่ยังไม่น ามากล่าวถึง (ความกว้างของ

การมอง) 

   ขั้นที ่4 การจัดขอ้มูลเข้าเป็นระบบเป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด

ความคิดรวบยอดหรือสร้างหลักการขึน้ให้ได้ด้วยการเริ่มตน้จากระบุลักษณะของข้อมูล

แยกแยะขอ้เท็จจริงข้อคิดเห็นจัดล าดับความส าคัญของข้อมูลพจิารณาขีดจ ากัดหรือ
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ขอบเขตของปัญหารวมทั้งข้อตกลงพื้นฐานการสังเคราะหข์้อมูลเข้าเป็นระบบและ        

ก าหนดขอ้สันนิษฐานเบือ้งต้นค าถามที่ควรน ามาใช้ในตอนนีไ้ด้แก่ 

    1.  ข้อมูลสว่นนีเ้กี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) 

    2.  จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องนีอ้ีกหรอืไม่จากใครที่ใด 

(ความกว้างของการมอง) 

    3.  อะไรบ้างที่ท าให้อย่างไรว่าการจัดข้อมูลในเรื่องนี้เกิดความล าบาก

(ความลกึ)จะตรวจสอบได้อย่างไรว่าการจัดขอ้มูลมคีวามถูกต้อง (ความเที่ยงตรง)สามารถ

จัดข้อมูลโดยวิธีอื่นได้อีกหรือไม่ (ความกว้างของการมอง) 

   ขั้นที ่5 ตั้งสมมตฐิานเป็นขั้นที่นักคิดวิเคราะห์จะต้องน าข้อมูลที่จัดระบบ

ระเบียบแล้วมาตั้งเป็นสมมติฐานเพื่อก าหนดขอบเขตและการข้อสรุปของข้อค าถามหรอื

ปัญหาที่ก าหนดได้ซึ่งจะต้องมคีวามชัดเจนและมาจากข้อมูลที่ถูกต้องปราศจากอคติหรือ

ความล าเอียงของผูท้ี่เกี่ยวข้องค าถามที่ควรน ามาใช้ในตอนนีไ้ด้แก่ 

    1.  ถ้าสมมติฐานที่ตั้งขึน้ถูกต้องเราจะมีวธิีตรวจสอบได้อย่างไร 

(ความเที่ยงตรง)สามารถท าให้กระชับกว่านีไ้ด้อกีหรอืไม่ (ความกระชับความพอดี) 

รายละเอียดแต่ละส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) 

   ขั้นที ่6 การสรุปเป็นขั้นของการลงความเห็นหรอืการเชื่อมโยงสัมพันธ์

ระหว่างเหตุกับผลอย่างแท้จรงิซึ่งผู้คิดวเิคราะหจ์ะต้องพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสม

ตามสภาพของขอ้มูลที่ปรากฏโดยใช้เหตุผลทั้งทางตรรกศาสตรเ์หตุผลทางวิทยาศาสตร์

และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ตามสภาพที่เป็นจริงประกอบกันค าถามที่ควรน ามาถาม

ได้แก่ 

    1.  เราสามารถตรวจสอบได้หรือไมต่รวจสอบอย่างไร                     

(ความเที่ยงตรง) 

    2.  ผลที่เกิดขึ้นมีที่มาอย่างไร(ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) 

    3.  ข้อสรุปนีท้ าให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง(ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) 

    4.  สิ่งที่สรุปนั้นเป็นเหตุผลที่สมบูรณ์หรอืไม่(หลักตรรกวิทยา) 

   ขั้นที ่7 การประเมินข้อสรุปเป็นขั้นสุดท้ายของการวิเคราะหเ์ป็นการ

ประเมินความสมเหตุสมผล ของการสรุปและพิจารณาผลสบื เนื่องที่จะเกิดขึ้นตอ่ไป เชน่

การน าไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณจ์ริง หรอืการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จริงๆ ค าถามที่ควร

น ามาถาม ได้แก่ 
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    1.  ส่วนไหนของขอ้สรุปที่มคีวามส าคัญที่สุด (ความส าคัญ) 

    2.  ยังมีขอ้สรุปเรื่องใดที่ควรน ามากล่าวถึง (ความกว้างของการมอง) 

    3.  ถ้าน าเรื่องนีไ้ปปฏิบัติจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง (ความกว้างของ

การมอง) 

    4.  อะไรจะท าให้ปัญหามีความซับซ้อนยิ่งขึน้ (ความรูล้ึก) 

  สุวิทย์ มูลค า(2550, หนา้ 19) ได้เสนอกระบวนการคิดวิเคราะหว์่า

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้

   ขั้นที ่1 ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะหเ์ป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของเรื่องราว

หรอืเหตุการณ์ต่างๆ ขึน้มา เพื่อเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วเิคราะหเ์ช่นพืชสัตว์หนิดินรูปภาพ

บทความเรื่องราวเหตุการณ์หรอืสถานการณ์จากข่าวของจริงหรอืสื่อเทคโนโลยีต่างๆ       

เป็นต้น 

   ขั้นที ่2 ก าหนดปัญหาหรอืวัตถุประสงค์เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัย

จากปัญหาของสิ่งที่ต้องการวิเคราะหซ์ึ่งอาจจะก าหนดเป็นค าถามเป็นการก าหนด

วัตถุประสงค์ของการวเิคราะหเ์พื่อค้นหาความจริงสาเหตุหรอืความส าคัญเช่นภาพนี้

บทความนี้ตอ้งการสื่อหรือบอกอะไรที่ส าคัญที่สุด 

   ขั้นที ่3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑเ์ป็นการก าหนดส าหรับใช้แยก

ส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดใหเ้ชน่เกณฑใ์นการจ าแนกสิ่งที่มคีวามเหมอืนกันหรือ

แตกต่างกันหลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชงิเหตุผลอาจเป็นลักษณะ

ความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 

   ขั้นที ่4 พิจารณาแยกแยะเป็นการพินจิพิเคราะหท์ าการแยกแยะกระจาย

สิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อยๆ  โดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม 5 W 1 Hประกอบด้วยWhat 

(อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร)และ How (อย่างไร) 

   ขั้นที ่5 สรุปค าตอบเป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข้อสรุป 

เป็นค าตอบหรอืตอบปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้ 

  สรุปได้วา่กระบวนการคิดวิเคราะห์มคีวามส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการ

แก้ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์การคิดวิเคราะห์ จะช่วยใหม้นุษย์มองเห็นปัญหา ท าความเข้าใจ

ปัญหารู้ จักปัญหาอย่างแท้จรงิ และสุดท้ายจะสามารถแก้ปัญหาทั้งหลายได้ 
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 9. วัดและประเมินความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

  ล้วนสายยศและอังคณาสายยศ(2539, หนา้ 32-35)ได้เสนอแนวความคิด

การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ว่าคือการวัดความสามารถในการแยกแยะ

ส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอืเนือ้หาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรือ

ประสงค์สิ่งใดนอกจากนั้นยังมสี่วนย่อยๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร

บ้างและเกี่ยวข้องกันโดยอาศัยหลักการใดจะเห็นได้ว่าสมรรถภาพด้านวิเคราะหจ์ะเต็มไป

ด้วยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอการวเิคราะหจ์งึตอ้งอาศัยพฤติกรรมด้าน

ความจ าความเข้าใจและด้านการน าไปใช้มาประกอบการพิจารณาการวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะหจ์ึงเป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะแจกแจงรายละเอียดเรื่องราว

ความคิดการปฏิบัติออกเป็นส่วนย่อยๆ โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑต์่างๆ เพื่อค้นหา

ข้อเท็จจริงแบ่งแยกตามประเภทของเนื้อหาที่วัดออกเป็น3ประเภทคือ 

   1. วิเคราะหค์วามส าคัญเป็นการถามใหค้้นหาเหตุผลคุณลักษณะเด่น 

ของเรื่องราวในแงมุ่มต่างๆ ตามกฎเกณฑท์ี่ก าหนดให้เป็นการวิเคราะหว์่าสิ่งที่มอียู่นั้นอะไร

ส าคัญหรอืจ าเป็นหรอืมีบทบาทที่สุดตัวไหนเป็นผลเหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด

ตัวอย่างค าถามเช่นศีลหา้ข้อใดส าคัญที่สุดค าตอบคือข้อ 5 หรอืสิ่งใดส าคัญที่สุดที่ท าให้

บ้านมคีวามมั่นคงไมพ่ังง่ายค าตอบคือเสาเป็นต้น 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์เป็นการหาความสัมพันธ์หรอืความ

เกี่ยวข้องสว่นย่อยในปรากฏการณห์รอืเนื้อหานั้นเพื่อน ามาอุปมาอุปไมยหรอืค้นหาว่า      

แตล่ะเหตุการณ์นั้นมีความส าคัญอะไรที่ไปเกี่ยวกัน 

   3. การวิเคราะหห์ลักการเป็นความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราว

นั้นวา่ยึดหลักการใดมีเทคนิคหรอืยึดหลักปรัชญาใดอาศัยหลักการใดสื่อสารสัมพันธ์  

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2546, หนา้ 144-147) เสนอว่าการวัดการวิเคราะห์         

เป็นการใชว้ิจารณญาณ เพื่อไตร่ตรองการแยกแยะ พิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่างๆ 

หรอืเรื่องต่างๆ ว่ามีชิน้ส่วนใดส าคัญที่สุด ของช้ินส่วนใดสัมพันธ์กันมากที่สุดและชิน้ส่วน

เหล่านั้นอยู่รวมกันได้หรือท างานได้ เพราะอาศัยหลักการใดซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 

   1. การวิเคราะหค์วามส าคัญหมายถึงการพิจารณาหรือจ าแนกว่าชิ้นใด

ส่วนใดเรื่องใดเหตุการณ์ใดตอนใดส าคัญที่สุดหรือหาจุดเด่นจุดประสงค์ส าคัญสิ่งที่ซ้อนเร้น 
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   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์หมายถึงการค้นหาความเกี่ยวข้องระหว่าง

คุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรอืสิ่งต่างๆ ว่าส่วนใดสัมพันธ์กันรวมถึงขอ้สอบ             

อุปมาอุปมัย 

   3. การวิเคราะหห์ลักการหมายถึงการให้พิจารณาดูชิน้ส่วนหรอืส่วน

ปลีกย่อยต่างๆ ว่าท างานหรือเกาะยึดกันได้หรอืคงสภาพเช่นน้ันได้เพราะใช้หลักการใดเป็น

แกนกลางจึงถามโครงสรา้งหรอืหลักหรือวิธีการที่ยึดถือ 

  เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547, หนา้ 53) กล่าวว่า การวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหต์้องประกอบด้วยทักษะการคิดวิเคราะหด์ังนี้ 

   1. ทักษะการระบุองค์ประกอบส าคัญหรอืลักษณะเฉพาะ 

   2. ทักษะการระบุความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบและแบบแผน          

ขององค์ประกอบเหล่านั้น 

   3. ทักษะการจับใจความส าคัญ 

   4. ทักษะการค้นหาและระบุความผิดพลาด 

  สุวิทย์  มูลค า (2548, หนา้157) กล่าวถึงการประเมินผลกระบวนการคิดว่า  

การประเมนิผลเป็นสิ่งจ าเป็น ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพราะผลที่ได้จากการประเมิน

จะท าให้ครูผูส้อน ตลอดจนผูเ้กี่ยวข้องทราบถึงพัฒนาการหรอืความก้าวหน้าในการเรียนรู้

ของผู้เรยีน  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดเตรยีมสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ

ความสามารถ ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนแนวทางในการประเมินผล

กระบวนการคิดสามารถจ าแนกได้เป็น 2 แนวทางใหญ่ๆ ดังนี้ 

   1. การประเมินผลด้วยการใช้แบบทดสอบ 

    1.1 การใช้แบบทดสอบมาตรฐานเป็นลักษณะแบบสอบมาตรฐานที่มี

ผูส้ร้างไว้แลว้ส าหรับใช้วัดความสามารถในการคิดสามารถจัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

แบบทดสอบการคิดทั่วไปและแบบทดสอบการคิดเฉพาะด้าน 

    1.2 การสรา้งแบบวัดการคิดขึน้ใช้เองแบบทดสอบมาตรฐานส าหรับ

การคิดที่นิยมใชก้ันโดยทั่วไปนั้นบางครั้งอาจไม่สอดคล้องกับเป้าหมายในการวัดก็สามารถ

สร้างแบบทดสอบการคิดขึ้นใช้เองเพื่อให้เหมาะสมกับความตอ้งการในการวัด 

   2. การประเมนิตามสภาพจริงการประเมินผลและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดนัน้มคีวามสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกกันไม่ได้เพราะ

ครูผูส้อนจะต้องท าหน้าที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลควบคู่กันไปด้วย 
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 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่าการวัดความสามารถในการคิดวเิคราะหเ์ป็น

การศกึษาหาระดับความสามารถในการแยกแยะสว่นย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอื

เนือ้หาต่างๆ ว่ามีจุดมุ่งหมายอะไรแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวข้องกันอย่างไรโดยแบ่งออกตาม

ประเภทเนื้อหาที่วัดได้แก่การวัดวิเคราะหค์วามส าคัญการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์และ       

การวิเคราะหห์ลักการ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

   ชนินทร์ชัย  อินทิราภรณ์และคณะ(2540, หนา้ 5) ให้ความหมายว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความส าเร็จ ในด้านความรู้ทักษะสมรรถภาพด้านต่างๆ ของ

สมองหรอืมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนรู้หรือผลงานที่นักเรียนได้

จากการประกอบกิจกรรม 

   ภพ  เลาหไพบูลย์(2542, หนา้ 329) ให้ความหมายว่าผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ได้จากที่

ไม่เคยกระท าได้หรอืกระท าได้นอ้ยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนซึ่งเป็นพฤติกรรม ที่วัดได้ 

   พวงรัตน ์ ทวีรัตน ์(2543, หนา้ 29–32) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เป็นคุณลักษณะรวมถึงความรูค้วามสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจาก

การเรียนการสอนหรอืมวลประสบการณท์ั้งปวง ที่บุคคลได้รับการเรียนการสอนท าให้

บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 

   กระทรวงศึกษาธิการ(2545, หนา้ 11)ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเป็นความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะ

หรอืมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

  สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึงคุณลักษณะหรอืความรู้ 

ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลที่เกิดจากการเรียนการสอนการศกึษาค้นคว้าอบรม 

หรอืประสบการณ์ต่างๆ ท าให้ประสบความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะและเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตา่งๆ  ทางสมองซึ่งเป็นพฤติกรรมที่วัดได้  
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนโดย

จะท าการวัดหลังจากการเรียนการสอนสิน้สุดลงจ าเป็นต้องใช้เครื่องมอืในการวัดนั่นคือ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนซึ่งได้มผีูใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ดังนี้ 

   ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ(2539, หนา้ 15-20) ได้กล่าวถึง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนว่าเป็นแบบทดสอบที่มุง่วัดเนือ้หาวิชาที่เรยีนผา่น

มาแล้วว่าผูเ้รียนมีความรูค้วามสามารถเพียงใดโดยมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียนเขียน

ตอบกับให้นักเรียนปฏิบัติจริงซึ่งมี2แบบคือ 

    1. แบบทดสอบมาตรฐานเป็นแบบทดสอบที่ด าเนินการสอบแบบ

มาตรฐานการแปลคะแนนก็เป็นมาตรฐานสร้างโดยผูเ้ชียวชาญในแตล่ะสาขาวิชาและ

ยอมรับในคุณภาพที่สามารถขยายอิงสูป่ระชากรได้การด าเนนิการในการใช้แบบทดสอบ

มาตรฐานนีต้้องท าตามคู่มอืทุกอย่างไม่วา่การแจกการอธิบายการใชเ้วลาการตรวจและ

การแปลคะแนนของขอ้สอบ 

    2. แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบจ าลองสร้างตาม

จุดประสงคข์องครูที่สอนเป็นค าถามที่เกี่ยวกับความรูท้ี่นักเรียนได้เรียนในหอ้งเรียน ซึ่งเป็น

การทดสอบว่านักเรียนมคีวามรูม้ากแค่ไหนบกพร่องในส่วนใดจะได้สอนซ่อมเสริมหรอื        

เป็นการวัดเพื่อดูความพร้อมที่จะเรียนในเนือ้หาใหม่ทั้งนีข้ึน้อยู่กับความตอ้งการของครู 

บางฉบับอาจจะไม่ได้ทดลองสอบมาก่อนกลุ่มตัวอย่างไม่คลุมประชากรการด าเนินการสอบ

จงึยังไม่มาตรฐานแก้ไขได้ทุกระยะครูผูส้อนไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้เชียวชาญในการสร้าง

ข้อสอบแบบทดสอบที่ครูสรา้งนี้จึงเช่ือถือได้นอ้ยกว่าแบบทดสอบมาตรฐานแบบทดสอบ

มาตรฐานและแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นนีจ้ะมีวธิีการในการสรา้งขอ้ค าถามที่เหมอืนกัน 

เป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่างๆ ทั้ง 4 ด้านเหมอืนกัน ดังนี้ 

     1. วัดด้านการน าไปใช้ 

     2. วัดด้านการวิเคราะห์ 

     3. วัดด้านการสังเคราะห์ 

     4. วัดด้านการประเมินค่า 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2553, หนา้ 73-79) ได้เสนอว่าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนประเภทที่ครูสรา้งมหีลายแบบแต่ที่นยิมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 
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   1. ข้อสอบอัตนัยหรอืความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นข้อสอบ

ที่มเีฉพาะค าถามแลว้ให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็น 

ของแต่ละคน 

   2. ข้อสอบแบบกาถูก - ผดิ (True-False Test) เป็นข้อสอบแบบ

เลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกัน

ข้ามเช่นถูก - ผดิใช่ – ไม่ใช่จริง - ไม่จรงิเหมือนกัน – ต่างกัน เป็นต้น 

   3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผูต้อบเติมค าหรอืประโยคหรอืข้อความลงใน

ช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้ได้ใจความและถูกต้อง 

   4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) เป็นข้อสอบคล้ายกับ

ข้อสอบแบบเติมค าแต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆเขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ 

(ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ

ค าถามที่ตอ้งการสัน้ๆ และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบ

อัตนัยหรอืความเรียง 

   5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบโดยมี

ค าถามหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุดแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแตล่ะข้อความใน

ชุดหนึ่ง(ตัวยืน) จะจับคู่กับค าหรอืข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผูอ้อกข้อสอบก าหนดไว้ 

   6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ(Multiple Choice) จะประกอบด้วย 2 ตอนคือ

ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือก

ที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวงและค าถามแบบเลือกตอบที่ดนีิยมใชต้ัวเลือกที่ 

ใกล้เคียงกันดูเผนิๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแตค่วามจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2553, หนา้ 67-71) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ดขีอง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดังตอ่ไปนี้ 

   1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึงลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

ที่สามารถวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการหรอืวัดในสิ่งที่ตอ้งการวัดได้อย่างถูกต้อง

แมน่ย าความเที่ยงตรงจึงเปรียบเสมือนหัวใจของการทดสอบ 

   2. ความเช่ือมั่น (Reliability) หมายถึงลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

ที่สามารถวัดได้คงที่คงวาไม่เปลี่ยนแปลงไม่วา่จะท าการสอบใหม่กี่ครั้งก็ตาม 
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   3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึงลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิด

โอกาสใหม้ีการได้เปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบด้วยกันและไม่เปิดโอกาสใหท้ าข้อสอบ

ได้โดยการเดา 

   4. ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึงข้อสอบแต่ละข้อนัน้จะต้อง

ไม่ถามผิวเผนิหรอืถามประเภทความรู้ความจ าแต่ต้องใหน้ักเรียนน าความรูค้วามเข้าใจไป

คิดดัดแปลงแก้ปัญหาแล้วจึงตอบได้ 

   5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึงแบบทดสอบที่นักเรียนท าด้วยความ

สนุกเพลิดเพลินไม่เบื่อหนา่ย 

   6. ความจ าเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึงข้อสอบที่มแีนวทางหรอื 

ทิศทางการถามตอบชัดเจนไม่คลุมเครอืไม่แฝงกลเม็ดใหน้ักเรียนงง 

   7. ความเป็นปรนัย (Objective) โดยมีคุณสมบัติ 3 ประการ 

    7.1 ตั้งค าถามให้ชัดเจนท าใหผู้เ้ข้าสอบทุกคนเข้าใจความหมาย

ตรงกัน 

    7.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกันแมว้่าจะตรวจหลายครั้งหรอืตรวจ

หลายคน 

    7.3 แปลความหมายของคะแนนใหเ้หมอืนกัน 

   8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงแบบทดสอบที่มจี านวนข้อสอบ

มากพอประมาณใช้เวลาสอบพอเหมาะประหยัดค่าใช้จ่ายจัดท าแบบทดสอบด้วยความ

ประณีตตรวจให้คะแนนได้รวดเร็วรวมถึงสิ่งแวดล้อมในการสอบที่ดี 

   9. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึงความสามารถในการจ าแนก

ผูเ้ข้าสอบแบบทดสอบที่ดจีะต้องมีอ านาจจ าแนกสูง 

   10. ความยาก (Difficulty) ขึน้อยู่กับทฤษฎีที่เป็นหลักยึด เชน่ ตาม

ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ ข้อสอบที่ดคีือขอ้สอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไปหรอื มีความ

ยากพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑน์ั้นความยากง่ายไม่ใช่สิ่งส าคัญสิ่งส าคัญ

อยู่ที่ขอ้สอบนั้นได้วัดในจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัดได้จริงหรอืไม่ถ้าวัดได้จรงิก็นับว่าเป็น

ข้อสอบที่ดไีด้แม้วา่จะเป็นข้อสอบที่ง่ายก็ตาม 

 สรุปได้วา่การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรค านึงถึง

จุดมุง่หมายทางการเรยีนให้ครอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรู้มีการวิเคราะหข์้อสอบเพื่อ

หาค่าความยากง่ายค่าอ านาจจ าแนกเพื่อปรับปรุงแก้ไขตามผลการวิเคราะหแ์ล้วจึงจัดท า 
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แบบทดสอบเพื่อน าไปใช้จริง 

 

 3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2550, หนา้ 99-101)ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนซึ่งมีความสอดคล้องกันพอสรุปได้ดังนี้ 

   1. วิเคราะหห์ลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

    การสรา้งแบบทดสอบควรเริ่มตน้ด้วยการวิเคราะหห์ลักสูตรและ

สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อวิเคราะหเ์นือ้หาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด       

ซึ่งเป็นการระบุจ านวนข้อสอบและพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวัดไว้ 

   2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    จุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ครูมุง่หวัง

ให้เกิดกับนักเรียนซึ่งครูจะต้องก าหนดไว้ลว่งหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียน

การสอนและสร้างขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   3. ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวิธีสร้าง 

    โดยการศกึษาตารางวิเคราะหห์ลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ผูอ้อกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของขอ้สอบที่จะใช้วัดว่าจะใช้แบบใด 

โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรูแ้ละเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนัน้ให้มคีวามรูค้วามเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

   4. เขียนข้อสอบ 

    ผูอ้อกข้อสอบลงมอืเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ใน

ตารางวิเคราะห์หลักสูตรและให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้โดยอาศัยหลักและ 

วิธีการเขียนข้อสอบที่ได้ศกึษามาแล้วใน ขั้นที่  3 

   5. ตรวจทานข้อสอบ 

    เพื่อให้ขอ้สอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 4 มีความถูกต้องตามหลักวิชา 

มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอยีดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตรผูอ้อก

ข้อสอบต้องพจิารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน าไปใช้ตอ่ไป 

   6. จัดพิมพแ์บบทดสอบฉบับทดลอง 

    เมื่อตรวจทางขอ้สอบเสร็จแล้วให้พิมพข์้อสอบทั้งหมดจัดท าเป็น

แบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าช้ีแจงหรอืค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและจัดวาง 
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รูปแบบการพิมพใ์ห้เหมาะสม 

   7. ทดสอบและวิเคราะหข์้อสอบ 

    การทดลองสอบและวิเคราะหข์้อสอบเป็นวิธีการตรวจคุณภาพของ

แบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริงโดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่มลีักษณะ

คล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ตอ้งการสอนจริงแล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุง

ข้อสอบใหม้ีคุณภาพโดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมัก

ไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวเิคราะหข์้อสอบส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้ว 

จงึวิเคราะหข์้อสอบเพื่อปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใช้ในครั้งต่อๆ ไป 

   8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 

    จากผลการวิเคราะหข์้อสอบหากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพหรอื

มีคุณภาพไม่ดีอาจจะต้องตัดทิง้หรอืปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มคีุณภาพดีขึน้แลว้จงึจัดท า

เป็นแบบทดสอบฉบับจรงิทีจ่ะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  

   สรุปได้วา่ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน       

นั้นต้องวิเคราะหห์ลักสูตรและสรา้งตารางวิเคราะหห์ลักสูตรก าหนดชนิดของขอ้สอบและ

ศกึษาวิธีสร้างก าหนดจุดประสงค์การเรียนรูเ้ขียนข้อสอบตรวจทานขอ้สอบจัดพิมพ์

แบบทดสอบฉบับทดลองทดลองสอนและวิเคราะห์ข้อสอบและจัดท าแบบทดสอบฉบับจรงิ

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้น าหลักการและแนวคิดการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนไปสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยตามขัน้ตอน

ดังกล่าวจากที่นักวิชาการได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนพอสรุปได้ว่า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นแบบทดสอบที่ใชท้ดสอบเพื่อประเมินผลการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนเมื่อสิน้สุดการเรียนแลว้ซึ่งมีทั้งแบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบที่

ครูสร้างขึ้นก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวิธีสร้าง เขียน

ข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ จัดพิมพแ์บบทดสอบฉบับทดลองทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ

จัดท าแบบทดสอบฉบับจรงิโดยแบบทดสอบมาตรฐานจะสร้างขึน้โดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละ

สาขาวิชาส่วนแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นนั้นก็มหีลายแบบโดยครูจะสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามลักษณะเนือ้หาวิชานั้นๆ และเป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและ

พฤติกรรมในด้านต่างๆ ทั้ง 4 ด้าน คือ วัดด้านการน าไปใช้วัดด้านการวิเคราะหว์ัดด้านการ

สังเคราะหว์ัดด้านการประเมินค่าและต้องเป็นแบบทดสอบที่ดตีามหลักการที่นักวิชาการ

กล่าวไว้เพื่อใชเ้ป็นแนวการประเมินและสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 
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 4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    การประเมนิผลที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นกับผูเ้รียนได้มผีูก้ล่าวไว้ดังนี้ 

    Bloom (1965, pp. 201)ได้กล่าวถึงล าดับขั้นที่ใช้ในการเขียน

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านความรูค้วามคิดไว้ 6 ขั้น เพื่อประเมินผล ดังนี้ 

     1. ความรูค้วามจ าหมายถึงการระลึกหรอืท่องจ าความรู้ต่างๆ ที่ได้

เรียนมาแล้วโดยตรงในขั้นนี้รวมถึงการระลึกถึงข้อมูลข้อเท็จจริงต่างๆ ไป จนถึงเกณฑ์

ทฤษฎีจากต าราดังนั้นขั้นความรูค้วามจ าจงึจัดได้ว่าเป็นขั้นต่ าสุด 

     2. ความเข้าใจหมายถึงความสามารถจับใจความส าคัญของ

เนือ้หาที่ได้เรียนหรอือาจแปลความจากตัวเลขการสรุปการย่อความต่างๆ การเรียนรู้        

ในขั้นนีถ้ือว่าเป็นขั้นที่สูงกว่าการท่องจ าตามปกติอกีขั้นหนึ่ง 

     3. การน าไปใช้หมายถึงความสามารถที่จะน าความรูท้ี่นักเรียนได้

เรียนมาแล้วไปใช้ในสถานการณใ์หม่ดังนัน้ในขั้นนีจ้งึรวมถึงความสามารถในการเอากฎมโน

ทัศนห์ลักส าคัญวิธีการน าไปใช้การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่านักเรียนจะต้องมคีวามเข้าใจใน

เนือ้หาเป็นอย่างดเีสียก่อนจึงจะน าความรูไ้ปใช้ได้ดังนัน้จงึจัดอันดับให้สูงกว่าความเข้าใจ 

     4. การวิเคราะหห์มายถึงความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชาลง

ไปเป็นองค์ประกอบย่อยๆ เหล่านั้น เพื่อที่จะได้มองเห็นหรอืเข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ         

ในขั้นนีจ้งึรวมถึงการแยกแยะหาส่วนประกอบย่อยๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยๆ

เหล่านั้นตลอดจนหลักส าคัญต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องการเรียนรู้ในขั้นนีถ้ือว่าสูงกว่าการ

น าเอาไปใช้และต้องเข้าใจทั้งเนื้อหาและโครงสรา้งของบทเรียน 

     5. การสังเคราะหห์มายถึงความสามารถที่จะน าเอาส่วนย่อยๆ        

มาประกอบกันเป็นสิ่งใหม่ การสังเคราะห์จงึเกี่ยวกับการวางแผนการออกแบบการทดลอง

การตัง้สมมุตฐิานการแก้ปัญหาที่ยากการเรียนรูใ้นระดับนีเ้ป็นการเน้นพฤติกรรมที่

สร้างสรรค์ ในอันที่จะสร้างแนวคิดหรือแบบแผนใหม่ๆ ขึน้มาดังนัน้การสังเคราะหเ์ป็นสิ่งที่

สูงกว่าการวิเคราะหอ์ีกขั้นหนึ่ง 

     6. การประเมินค่าหมายถึงความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับ

คุณค่าตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกวี หรอืรายงานการวิจัย การตัดสินใจ

ดังกล่าวจะต้องวางแผนอยู่บนเกณฑท์ี่แน่นอน เกณฑด์ังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิด

ขึน้มาเองหรอืน ามาจากที่อื่นก็ได้การเรยีนรู้ในขั้นนี้ถือว่าเป็นการเรียนรูข้ั้นสูงสุดของความรู้

ความจ า 
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   Klopfer (1971, อ้างถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย์, 2542, หนา้ 295-304)        

ได้กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ด้านสติปัญญาหรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์

เป็น 4 พฤติกรรมดังนี้ 

    1. ความรูค้วามจ า 

    2. ความเข้าใจ 

    3. กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

    4. การน าความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

   บุญชม  ศรสีะอาด (2546, หนา้ 122-123)กล่าวว่าในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเพื่อไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลนั้นนยิมสร้างโดยยึด

ตามการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของ บลูม (Benjamin S. Bloom)

และคณะที่จ าแนกจุดประสงค์ทางการศกึษาออกเป็น 6 ประเภทได้แก่ความรู้ (Knowledge) 

ความเข้าใจ (Comprehension) การน ามาไปใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis)            

การสังเคราะห์ (Synthesis)และการประเมินค่า (Evaluation) การสร้างขอ้สอบถ้าวัดตาม 6 

ประเภทเหล่านีก้็จะมคีวามครอบคลุมพฤติกรรมต่างๆกรอบแนวคิดที่ใช้กันมากเช่นกัน        

ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์คือวัดตามจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ซึ่งจะ

ก าหนดในรูปจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมลักษณะนีเ้ป็นการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion 

Referenced Measurement ตัวย่อ CRM) 

  จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คอื         

สิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดขึ้นกับผูเ้รียนในด้านพุทธิพิสัย วัด 2 องค์ประกอบ คอื ด้านการปฏิบัติ

และเนือ้หา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้น าการจ าแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของ บลูมทั้ง 6 ด้านคือความรูค้วามจ าความเข้าใจการน าไปใช้การวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์และการประเมินค่าในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยจะน าความรู้ดังกล่าวไปใช้ออกแบบการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน โดยใช้ตารางวิเคราะห์หลักสูตร และสร้างใหค้รบตามตารางวิเคราะห์       

การสรา้งแบบทดสอบ (Test – Blueprint)  
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ความฉลาดทางอารมณ์  

 1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์  

  ความฉลาดทางอารมณ์ แปลจากภาษาอังกฤษว่า Emotional Intelligence 

หรอื Emotional Quotient ในภาษาไทยมีค าที่ใชเ้รียกหลายค า เช่น เชาวน์อารมณ์ ปรีชาเชิง

อารมณว์ุฒิภาวะทางอารมณ์ ในปัจจุบันมนีักจิตวิทยาและนักวิชาการให้ความสนใจ

เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเ์ป็นอันมาก อันเนื่องมาจากมีความส าคัญต่อการด ารง

ชีวติประจ าวันนั้นเอง ความฉลาดทางอารมณ์ มีผู้ใหค้วามหมายไว้ ดังนี้ กรมสุขภาพจติ

(2544, หนา้ 1)ได้ให้ความหมายความฉลาดทางอารมณ์ไว้คือความสามารถทางอารมณ์     

ในการด าเนินชีวติอย่างสร้างสรรคแ์ละมีความสุข 

  ลักขณา  สริวัฒน์(2549, หนา้ 94)ได้สรุปความหมายของค าว่าความฉลาด

ทางอารมณ์ หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถหรือศักยภาพทางอารมณ์ ดว้ยการ

ควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีการรับรู้และเข้าใจผู้อื่น เห็นใจผูอ้ื่น รู้จักจัดการกับอารมณ์

ของตนเองและความเครียดของตนเองจนสามารถท างานร่วมกับผูอ้ื่น อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นและ

ด าเนนิชีวิตได้อย่างมีความสุข   

  ดารา  คนขยัน (2553, หนา้ 13) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง 

ความสามารถรับรู้ เข้าใจและควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทาง กาย วาจาและ

ความรูส้ึกอารมณข์องตน รวมทั้งความสามารถในการรับรู้ความรูส้ึกอารมณข์องบุคคลอื่น

และสามารถแสดงออกในสถานการณน์ั้นๆ ได้อย่างเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของบุคคล

ทั่วไป  

  รพีพรรณ  ไสยาสน์(2554, หนา้ 44)กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์

(Emotional Intelligence) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู้ถึงความคิด  

และอารมณข์องตนเองและผูอ้ื่นสามารถบริหารจัดการกับอารมณ ์เพื่อให้แสดงพฤติกรรม

อย่างเหมาะสมและให้อยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุขตลอดจนสามารถสร้างแรงจูงใจ

เองไปสู่เป้าหมายองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

 สรุปได้วา่ ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง สิ่งที่ชีใ้ห้เห็นถึงความรู้เท่าทันใน

ท่วงทีและความเปลี่ยนแปลงในอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่นที่สามารถประเมินเป็นช่วงคา่ 

ของตัวเลขได้ อารมณส์ามารถชว่ยเหลอืเกือ้กูลให้การกระท าของมนุษย์ให้มเีหตุผลมากขึ้น

ผดิ พลาดน้อยลง ในความเป็นจริงของชีวติจะเป็นสุขได้ส าเร็จ 
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 2. องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

  Salovey & Mayer (1990, อ้างถึงในลักขณาสริวัฒน์, 2549, หนา้ 97)  

ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์วา่ประกอบด้วย 

   1. ความตระหนักในอารมณ์ของตนเอง ได้แก่ การรับรู้อารมณข์องตนเอง

ตามความเป็นจริง 

   2. การบริหารจัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 

   3. การสรา้งแรงจูงใจให้ตนเอง โดยใหก้ าลังใจและกระตุ้นตนเอง  

มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 

   4. การตระหนักรู้อารมณ์ผู้อื่น รู้ถึงความตอ้งการผูอ้ื่น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

   5. การสรา้งและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น ได้แก่ การมีทักษะในการ

จัดการอารมณ์ผูอ้ื่น มทีักษะทางสังคมและการแก้ไขข้อขัดแย้ง 

  Bar-on (1992, อ้างถึงใน ลักขณา  สริวัฒน์, 2550,หน้า 98)  

กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณป์ระกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ดังตอ่ไปนี้ 

   1. ความสามารถภายในตน หมายถึง ความตระหนักรู้จักตน เข้าใจ

อารมณ์และการกล้าแสดงออก 

   2. ความสามารถในการปรับตัว ได้แก่ ตรวจสอบความเป็นจรงิ           

มีความยืดหยุ่นและการแก้ปัญหา 

   3. ปัจจัยด้านแรงจูงใจและสภาวะอารมณ์ คือ มองโลกในแง่ด ีสามารถ

สนุกสนานและมีความสุข 

   4. กลยุทธ์ในการบริหารความเครียด คอื ความอดทนต่อความเครียด

และมีการควบคุมตนเอง 

   5. ทักษะของความเก่ง ได้แก่ การรับรู้เขา้ใจความรู้สึกผูอ้ื่น 

ความสามารถด้านสัมพันธภาพและความรับผดิชอบต่อสังคม 

  Goleman (1995, อ้างถึงใน ลักขณา สรวิัฒน์, 2549, หนา้ 98)  

ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของเชาว์อารมณห์รอืความฉลาดทางอารมณ์ดังนี้ 

   1. สมรรถนะส่วนบุคคล ได้แก่ การบริหารจัดการตนเอง 

   2. การตระหนักรู้ตนเอง หมายถึง การรู้เท่าทันอารมณ ์ประเมินตนเอง

และมั่นใจในคุณค่าของตนเอง 
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   3. การควบคุมตนเอง สมรรถนะทางสังคม หรอืการสร้างและรักษา

ความสัมพันธ์ 

    3.1 การรูจ้ักเอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยตระหนักรู้ถึงความรูส้ึกและ

ความตอ้งการของผู้อื่นและมีความหว่งใย 

    3.2 ทักษะทางสังคมโดยมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงผู้อื่น

เพื่อให้เกิดความร่วมมือและการสรา้งสายสัมพันธ์ 

  กรมสุขภาพจติ (2544, หน้า 2-3) ได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทาง

อารมณไ์ว้ 3 ด้านคือ ความดี ความเก่งและความสุข ซึ่งประกอบด้วยความสามารถต่างๆ 

ดังนี้ 

   1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการ

ของตนเองรู้จักเห็นใจผูอ้ื่นและมีความรับผดิชอบต่อสว่นรวม ประกอบด้วยความสามารถ 

ดังนี้ 

    1.1 มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ 

ของตนเอง 

     1.1.1 รู้อารมณแ์ละความตอ้งการของตนเอง 

     1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ 

     1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 

    1.2 มีความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 

     1.2.1 ใส่ใจผู้อื่น 

     1.2.2 เข้าใจและยอมรับผูอ้ื่น 

     1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 

    1.3 มีความสามารถในความรับผดิชอบ 

     1.3.1 รู้จักการให้ รู้จักการรับ 

     1.3.2 รู้จักรับผดิ รูจ้ักใหอ้ภัย 

     1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม 

   2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถ

ตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รวมทั้งมสีัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น 

ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 

    2.1 มีความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
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     2.1.1 รู้จักศักยภาพของตนเอง 

     2.1.2 สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ 

     2.1.3 มีความมุ่งหมายที่จะไปถึงเป้าหมาย 

    2.2 มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

     2.2.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 

     2.2.2 มีขัน้ตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

     2.2.3 มีความยืดหยุ่น 

    2.3  มคีวามสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น 

     2.3.1 รู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 

     2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

     2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 

   3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวติอย่างมีสุข มคีวาม

ภาคภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวติและมีความสงบสุขทางใจ ประกอบด้วยความสามารถ 

ดังนี้ 

    3.1 ภูมใิจในตนเอง 

     3.1.1 เห็นคุณค่าตนเอง 

     3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 

    3.2 พึงพอใจในชีวติ 

     3.2.1 รู้จักมองโลกในแงด่ี 

     3.2.2 มีอารมณ์ขัน 

     3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 

    3.3 มีความสงบทางใจ 

     3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 

     3.3.2 รู้จักผ่อนคลาย 

     3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 

  ส าหรับงานวิจัยนี้ได้ยึดแนวคิดของ กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต

มาเป็นแนวทางในการประเมินความฉลาดทางอารมณ์เนื่องจากกรมสุขภาพจิตได้สรุปและ

แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณไ์ว้ 3 ด้าน คอื ดา้นเก่ง ด้านดีและด้านสุข 
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 3. ความสัมพันธ์ของความฉลาดทางอารมณ์กับด้านอื่นๆ 

  วีระวัฒน์  ปันนิตามัย  (2542,  หนา้ 25)  เสนอว่าผูท้ี่มีอีคิวที่ดี  จะเป็น       

ผูท้ี่รูจ้ักใช้ความคิดตอ่อารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่น  ให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์          

ได้ เป็นอย่างด ีท าให้ผู้อื่นเป็นสุขและตนเองก็เป็นสุขด้วย  ซึ่งประโยชน์ของความฉลาด  

ทางอารมณ์ 

   กระทรวงสาธารณสุข,  กรมสุขภาพจติ  (2546,  หนา้ 6)  กล่าวว่า 

นักจิตวิทยาค้นพบว่าพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นความฉลาด อารมณ์ สังคม 

ศลีธรรม มิติสัมพันธ์ คณิตศาสตร์ ภาษา ดนตร ีการเคลื่อนไหว ฯลฯ ต่างก็ค่อนข้างเป็น

อิสระต่อกัน หมายความว่า เด็กอาจจะเก่งด้านใดด้านหนึ่งหรอืหลายด้านแต่อาจจะไม่เก่ง

ในด้านอื่นก็ได้ พัฒนาการในด้านต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องมีระดับเท่ากัน เช่น เด็กอาจจะเฉลียว

ฉลาด แต่พัฒนาการทางอารมณ์ต่ าและนิสัยไม่ดี หรือ ฉลาดอารมณ์ด ีแต ่คุณธรรมต่ าก็

ได้ หลายคนอาจจะประหลาดใจว่า อารมณ์ด ีสังคมดี แต่คุณธรรมต่ าเป็นอย่างไร นิยาม 

ค าวา่ คุณธรรมในที่นี้หมายถึง ระดับความเห็นแก่ตัว สรุป IQ EQ และ MQ มีเส้นทางการ

พัฒนาต่างกัน  

 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ผู้ที่มคีวามฉลาดทางอารมณห์รอือีคิวดี จะ

สามารถคิดตอ่อารมณข์องตนเองและผูอ้ื่นได้ แต่พัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก เช่น ความ

ฉลาด อารมณ์ สังคม ศีลธรรม มิติสัมพันธ์ คณิตศาสตร ์ภาษา ดนตร ีการเคลื่อนไหว ฯลฯ 

ค่อนขา้งเป็นอิสระต่อกัน มเีส้นทางการพัฒนาต่างกัน 

 4. เคร่ืองมือวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคดิของกรมสุขภาพจติ

กระทรวงสาธารณสุข 

  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ กระทรวงสาธารณสุข,  กรม

สุขภาพจิต ได้ส ารวจความคิดเห็นจากนักวิชาการ ก าหนดโครงสรา้งและองค์ประกอบ 

ที่ตอ้งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง  แสดงออกอย่างเหมาะสม เห็นใจผู้อื่น ใส่ใจผู้อื่น 

เข้าใจและยอมรับผูอ้ื่นแสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม มคีวามรับผิดชอบ รูจ้ักใหรู้้จักรับ 

การรับผดิการให้อภัยเห็นประโยชน์แก่ส่วนรวม ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการ

รู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง รู้ศักยภาพตนเอง สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ มีความ

มุมานะไปสู่เป้าหมายตัดสินใจและแก้ปัญหา รับรู้และเข้าใจปัญหา มคีวามยืดหยุ่น มี

ขั้นตอนในการแก้ปัญหาสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม แสดง
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ความเห็นขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ ด้านสุข หมายถึง ความสามรถในการด าเนินชีวติอย่าง

เป็นสุข มคีวามภูมใิจในตนเอง เห็นคุณค่า เชื่อม่ัน ในตนเอง มีความพึงพอใจในชวีิต มอง

โลกในแง่ด ีมอีารมณข์ัน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ มีกิจกรรมที่เสริมสรา้งความสุข รู้จักผ่อน

คลายและมีความสุขสงบทางใจ ทั้งนีไ้ด้ศึกษาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ

ต่างประเทศและของไทยโดยใหผู้ต้อบว่าเห็นด้วยกับข้อความนัน้ในระดับใด 4 ช่วงค่า คอื 

ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ค่อนข้างจรงิ จรงิมากและให้คะแนนตามเกณฑท์ีก าหนด น าคะแนนไป

เปรียบเทียบกับเกณฑป์กตขิองคะแนนความฉลาดทางอารมณท์ี่ก าหนดไว้  

  ส าหรับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ที่ใชใ้นงานวิจัยฉบับนี ้ผู้วจิัยใช้

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่นที่มีอายุ 12-17 ปี ของ กระทรวงสาธารณสุข

, กรมสุขภาพจติ (2545, หนา้ 29-36) ซึ่งแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งปัจจัย

ความฉลาดทางอารมณเ์ป็น 3 ด้าน คอื ด้านดี ดา้นเก่งและด้านสุข เพื่อจัดกลุ่มนักเรียน

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสูง กลุ่มปานกลางและกลุ่มต่ า 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  ผูว้ิจัยได้ค้นคว้าและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูด้้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA  Model ส่งผลต่อการอา่นจับใจความ การคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดังนี้  

   ศุภิสรา  วิรไิฟ (2548 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาผลการการฝกึทักษะ

การสื่อสารภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรยีนรูต้ามรูปแบบซิปปาของนักเรียนระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ โดยมีจุดประสงค์เพื่อสรา้งแผนการจัดการเรียนรูก้ารฝกึทักษะการ

สื่อสาร โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา และศึกษาผลการฝกึทักษะการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 โรงเรยีนเทคนิควิมลบริหารธุรกิจ ภาคเรียนที่ 1 ปีก

การศกึษา 2548 จ านวน  44  คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบซิปปา  6  แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบบันทึกพฤติกรรมการฝกึ

ทักษะการฟัง – การพูด การทดลองใชเ้วลา  24  ช่ัวโมง แบบแผนการทดลอง One – 

Group Pretest – Posttest Design และวิเคราะหข์้อมูลโดยการทดสอบค่าสถิต ิt-test แบบ 

Dependent ผลการวิจัยพบว่า (1)แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรยีนรูต้ามรูปแบบ
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ซิปปามีประสิทธิภาพ 89.27/86.18 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ผลการฝึก

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรยีนรู้ตามรูปแบบซิปปาของนักเรียนระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   กชนันท์  ข่มอาวุธ (2549, หนา้ 72) ได้ศกึษาเรื่องการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ และเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนยอ

เซฟอุปถัมภ์ สามพรานจังหวัดนครปฐม ที่สอนด้วยเทคนิค CIRC กับการสอนแบบปกติ 

จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน 80 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549  โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผนแผนละ 5 คาบ รวมทั้งสิ้น 20 คาบ ผลการวิจัยพบว่า 

1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา –อังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค 

CIRC สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2)  

นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC มีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และ 3)  นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย

เทคนิค CIRC มีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ดรุณี  อินทร์บัว(2549, หนา้ 64-65)ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยเทคนิค

CIRCในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่

เรียนด้วยเทคนิค CIRC มีคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

การอา่นจับใจความหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ

นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิค CIRC มีเจตคตติ่อการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังเรียนอยู่ใน 

ระดับค่อนข้างด ีโดยที่มเีจตคติตอ่การอ่านจับใจความภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

   จริภา  จันทพัฒน์(2550, หนา้ 116-117)ได้ศึกษาผลการด้วยเทคนิคCIRC  

ที่มตี่อความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิคCIRC 

มีความเข้าใจในการอ่านหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนและมีความสามารถในการเขียน

ภาษาไทยหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 

   นัยนา  จันตาวงศ์ (2551, หน้า 43) ได้ศกึษาเรื่องการพัฒนาการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาที่ 6 โดยใช้วธิีซี ไอ อาร์ ซี  ของ
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โรงเรียน –แมก่๋งวิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาล าปาง เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2550  จ านวนนักเรียน 14 คน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผนแผน

ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้16 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจภาษา –อังกฤษโดยวิธีซีไออาร์ซีได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละของความต่างระหว่าง

หลังเรยีนและก่อนเรียนอยู่ที่ 31.43%  ซึ่งสูงกว่าเกณฑพ์ัฒนาการที่ตั้งไว้ที่ 25%  และ

นักเรียนที่เรียนโดยใช้วธิีซีไออาร์ซี มีการแสดงออกของพฤติกรรมดา้นการปฏิบัติตนที่ดีตอ่

เพื่อนและด้านการมสี่วนรว่มในการท ากิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก   

   พเยาว์  สิ่งวี(2551, หนา้ 142)ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ ดว้ยเทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดดอนไก่เตี้ย ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาเพชรบุรี เขต 1 

พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC กับการสอนแบบ

ปกติ มคี่าเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่ม

ทดลองมผีลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

   ฤชุทัย  ไชยขาว(2551, หนา้ 131)ได้ปฏิบัติการพัฒนาทักษะการอา่น 

การเขียนมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเป้า (รัฐราษฎรบ์ ารุง) ส านักงานเขตพื้นที่

การศกึษาอุบลราชธานี เขต 2 พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการอา่นการเขียนมาตรา

ตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ด้วยเทคนิคCIRC ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ชัชวาล  แสงจักรวาฬ (2552, หนา้ 82) ได้ศกึษาเรื่องผลของการใช้

รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือแบบผสมผสานการอ่านและการเขียน ที่มตี่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2550  จ านวนนักเรียน 16 คน จ านวน 20 

ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

แบบร่วมมือแบบผสมผสานการอา่นและการเขียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีพฤติกรรมการ

ท างานกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก 

   วราพร  สมิมา (2552, หนา้ 58) ได้ศกึษาเรื่องการเปรียบเทียบความ

เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ ปวส. 2 วิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น ที่ได้รับ
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การสอนอ่านโดยใช้วธิีแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสานและวิธีสอนการอ่านตามคู่มอื

ครู ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2551  จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน 30 คน จ านวน 

20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้วธิีแบบร่วมมือกันเรียนรู้

แบบผสมผสานมคีวามเข้าใจในการอา่นภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนได้รับการสอนอ่าน

ตามคู่มอืครู อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (P<0.001) และนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่าน

โดยใช้วธิีแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสาน มกีารพัฒนาการของความเข้าใจในการอา่น

ภาษาอังกฤษอย่างตอ่เนื่องจากการทดสอบย่อยเป็นคะแนนร้อยละ 72.00, 95.20 และ 

97.20 ตามล าดับ 

   สมสมร  ทีภูเวียง (2552, หน้า 67) ได้ศกึษาเรื่องผลของการจัดการ

เรียนรูแ้บบ CIRC ที่มตี่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและ

ความสามารถในการท างานกลุ่ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนศรสี าโรง        

ชนูปถัมภ ์ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสุโขทัย เขต 2 อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย                

ปีการศึกษา 2552  จ านวน 52 คน จ านวน 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียน

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC มีความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.05  มีความสามารถในการท างานกลุ่มในระดับดี และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ 

CIRC ในระดับมาก 

   รุจนิันท์  ภาศักดี (2553, หน้า 122) ได้ศกึษาเรื่องการเปรียบเทียบความ

เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราษฎรบ์ ารุงศิลป์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้นทิานกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปีการศกึษา 2551  จ านวน 2 หอ้งเรียน 

จ านวนนักเรียน 92 คน จ านวน 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่าความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้นิทานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และเจตคติต่อวิชา

ภาษาอังกฤษของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้นิทานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   วิภาพรรณ  น าอุทิศ(2552, หนา้ 77)ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแ้บบร่วมมือ เทคนิค CIRC ต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 มีความเข้าใจในการอ่าน
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ภาษาไทยหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนเรียนและ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มรีะดับความสามารถอยู่ในกลุ่มสูง กลุ่มปานกลางและ

กลุ่มต่ ามีความพึงพอใจตอ่การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC                   

ในระดับมาก 

   วรพร  ดิษฐเกษร (2552, หนา้ 78-81) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  

1  หนว่ยการเรียนรู้ “ดินแดนพุทธธรรมน าชีวิตพอเพียง” โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา 

โรงเรียนบ้านแดงใหญ่(ราษฎรค์ุรุวิทยาคาร) ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาขอนแก่น เขต 1 

สรุปได้ดังนี ้

    1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง

เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  1  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อท าการ

ทดสอบด้วยค่า  t  ดังนัน้ จึงสรุปได้ว่า  ผลการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา ในหนว่ย

การเรียนรู้“ดินแดนพุทธธรรมน าชีวติพอเพียง”กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา  ศาสนาและ

วัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1โรงเรียนบ้านแดงใหญ่(ราษฎรค์ุรุวิทยาคาร) ท าให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 

    2. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน  พบว่า นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบการสอนซิปปา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน่วยการเรียนรู้ “ดินแดนพุทธ

ธรรมน าชีวติพอเพียง” โดยภาพรวมอยู่ในระดับ “มากที่สุด”  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 3 ล าดับแรกที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด 

ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา สามารถพัฒนาผูเ้รียน

ให้มคีวามรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรยีนเพิ่มขึ้นการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

สอดแทรกในเนื้อหาท าให้นักเรียน รู้จักการประมาณตน มีเหตุผล และรู้จักการสร้าง

ภูมคิุ้มกันให้กับตนเองมากขึ้นและ หลังจากเรียนจบเนือ้หาแล้ว นักเรียน มคีวามรูค้วาม

เข้าใจในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ  4.86 , 4.80 และ 4.78  ตามล าดับ  และรายการที่นักเรียนมคีวามพึงพอใจที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ครูมีวิธีการน าเข้าสู่บทเรียนที่นา่ติดตามเนือ้หาที่จะเรียนในแตล่ะ

ช่ัวโมง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.21    
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    3. ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถาม

ปลายเปิดด้านข้อเสนอแนะเพิ่มเติม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูน าเนือ้หาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกใน

เนือ้หา ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในหลักการด ารงชีวิตและการปฏิบัติตนอยู่อย่างแบบ

พอเพียงและสามารถน าไปใช้ในการอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมและชุมชนของตนเองได้อย่าง

แท้จริง และนักเรียนส่วนใหญ่มคีวามคิดเห็นว่าไม่ควรน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง

มาสอดแทรกในเนื้อหาหรอืหน่วยการเรียนรู้เพียงหน่วยเดียวเท่านั้น ควรจะน าไปสอดแทรก

หรือบูรณาการในหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ และในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ที่นอกเหนอื           

จากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรมด้วยจะดีมาก  เพราะแนวคิด 

หลักการดังกล่าวสามารถน าไปสอนใหก้ับนักเรียนในทุกระดับช้ันได้ การสอดแทรกแนวคิด 

หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ควรใหเ้หมาะสมกับพัฒนาการหรอืวัยของนักเรียน  

   วราภรณ์  ระบาเลิศ (2552 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ เรื่องตัวประกอบของจ านวนนับ โดยใช้แบบฝกึทักษะ

ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โดยมีความมุ่งหมายเพื่อการ

พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวประกอบของจ านวนนับ            

โดยใช้แบบฝกึทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู ้และ 

เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝกึ

ทักษะประกอบการจัดการเรียนรูแ้บบซิปปา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษาต้นคว้าได้แก่ 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552  โรงเรียนค าหมุนผดุงเวทย์ 

อ าเภอหว้ยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 31 คนผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้(1) แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวประกอบของจ านวนนับโดยใช้แบบฝกึทักษะ

ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ประสิทธิภาพเท่ากับ 

91.09/81.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด(2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร ์โดยใช้แบบฝกึทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบซิปปา มีค่า

เท่ากับ 0.6950  (3) นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 

โดยรวมอยู่ระดับมากโดยสรุป การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์

เรื่อง ตัวประกอบของจ านวนนับ โดยใช้แบบฝกึทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
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มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเหมาะสม สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เพื่อใหบ้รรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนได้ 

   สมภาร นอ้ยก่ า (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ โดยใช้รูปแบบซิปปา           

ช้ันประถมศกึษาปี่ที่ 2 โดยมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา การบวก ลบ โดยใช้รูปแบบ 

ซปิปา ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา         

การบวก ลบ โดยใช้รูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 และศึกษา

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ในการศกึษาค้นคว้าเป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2/2 โรงเรียนบ้านนาก้านเหลือง          

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2552 จ านวน 30 คนผลการศกึษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ (1)  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา

การบวก ลบ โดยใช้รูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 มี

ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 76.22/79.76  (2) ดัชนีประสิทธิผลของ แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ โดยใช้

รูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2/2 มีคา่เท่ากับ 0.6927  (3)        

ผลการศกึษาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2/2 

โรงเรียนบ้านนาก้านเหลือง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ปรากฏว่า นักเรียนทุกคน 

ผา่นเกณฑก์ารประเมินทักษะทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหา ทักษะ

กระบวนการให้เหตุผลทักษะกระบวนการสื่อความหมายและการน าเสนอ ทักษะ

กระบวนการเชื่อมโยงความรู้ และทักษะกระบวนการความคิดสร้างสรรค์โดยสรุป แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ 

โดยใช้รูปแบบซิปปา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถ

น าไปใช้จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ตามวัตถุประสงค์ของ

หลักสูตรได้ 

   พระมหาบุญเชิด  สุขแม้น(2553, หนา้ 94 -95)ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ่วิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันประถมศกึษา  

ปีที่ 5 มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ต่างกัน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกรณี
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ตัวอย่างและแบบธรรมสากัจฉา พบว่า นักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

ต่างกันที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกรณีตัวอย่างและแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และมีเจตคติ

ต่อวชิาพระพุทธศาสนาหลังทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   ธนัญญา  ทะยอมใหม่ (2554,บทคัดย่อ) ได้ศกึษาความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ หนว่ยการเรียนรู้ การบวก ลบ คูณ 

หาร ระคนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ

ซิปปา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาความสามารถในการคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทาง

กาเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมแบบซิปปา 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 

2553 โรงเรียนบ้านโตนดพูนผลวิทยา อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา ส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษานครราชสีมา เขต 5 จ านวน  15  คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ในหนว่ยการเรียนรู้ การบวก ลบ คูณ  หาร ระคน          

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน  8  แผน สว่นเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลมี  2  

ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะหค์่าเฉลี่ย รอ้ยละ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และการทดสอบค่าที ผลการศกึษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

ซิปปา มคีะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะหก์้าวหน้าขึน้ 6.87 คะแนน โดย

ความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา สูงกว่าก่อน

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบซิปปา และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  60  อย่างมีนัยส าคัญ          

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก้าวหน้าขึ้น 10.67  คะแนน           

โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา สูงกว่าก่อนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา และสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 

 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Steals  (1990, p.1564) ได้ศึกษาการอ่านและการเขียนโดยใช้ยุทธวิธีการ

สอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC กับนักเรียนเกรด 9 และเกรด 11 จ านวน 81 คน ผล

การทดลองพบว่า คะแนนทดสอบมาตรฐานในการอ่านและเขียนของนักเรียนกลุ่มเกรด 9 
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เป็นที่น่าพอใจ ส่วนกลุ่มทดลองในกลุ่มนักเรียนเกรด 11 พบว่า มคีะแนนเพิ่มขึน้ในด้านการ

อ่าน และส าหรับกลุ่มควบคุมในกลุ่มนักเรียนเกรด 11 พบว่า มคีะแนนเพิ่มขึ้นในด้านการ

อ่านและการเขียน  

  Lumpkin(1991, Abstract)ศกึษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ที่มตี่อ

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนือ้หาวิชา

สังคมของนักเรียนเกรด 5และเกรด 6 ผลการศกึษาพบว่า เมื่อได้สอนทักษะการคิด

วิเคราะห์แล้วนักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะหไ์ม่แตกต่าง

กัน นักเรียนเกรด 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความคงทน

ในเนื้อหาวิชาสังคมไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนเกรด 6 ที่เป็นกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

  Albano(1992, Abstract) ได้ท าการวิจัยเรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจการ

เขียนตอบโต้และการเขียนบรรยายของนักเรียนเกรด 7 จ านวน 30 คน ของโรงเรยีนขนาด

กลางที่ Long Inland รัฐนิวยอร์ค (New York) หลังจากที่นักเรียนได้อา่นนวนิยาย 3 เล่ม 

ระหว่างเรียนแล้ว นักเรียนได้ท าแบบทดสอบวัดระดับความสนใจในนวนิยาย เขียนเรื่องย่อ

และตอบค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจในนวนิยาย จ านวน 25 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ที่มคีวามสนใจในการอ่านสูง จะสามารถเขียนโต้ตอบและเขยีนบรรยายได้ชัดเจน ถูกต้อง

และมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้ดีกว่านักเรียนที่มีความสนใจในการอา่น

ต่ า อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าการอ่านมีผลต่อการเขียนในระดับสูง 

  Bramlett  (1994, pp.  67 – 84) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือ 

โดยใช้โปรแกรม CIRC กับนักเรียนช้ันปีที่ 3 จ านวน 198 คน จาก 9 หอ้งเรียน เมื่อวัดด้วย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ (California Achievement Test)     

จากกลุ่มที่มรีะดับความสามารถในการอ่านต่างกัน พบว่า กลุ่มที่มคีวามสามารถในการ

อ่านต่ านั้น มีความพึงพอใจในโปรแกรม CIRC 

  Jewell (1994, Abstract) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศกึษาผลกระทบของการ

ด าเนนิการติดตามดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มผีลต่อการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่าน

และด้านภาษา โดยรูปแบบการสอนแบบ Cooperative Integrated Reading and 

Composition(CIRC) กับครู 51 คน ในโรงเรยีนประถมศึกษา 4 แห่งและนักเรียน 1,058 คน 

ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง ครู 25 คนและครู 26 คนใหเ้ข้ากลุ่ม

ควบคุม โดยทั้ง 2 กลุ่ม ได้รับการอบรมโปรแกรมส่งเสริมรูปแบบการสอน CIRC ในช่วงฤดู
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ร้อนจะเริ่มตน้ ครูในกลุ่มทดลอง 25 คนได้ถูกแบ่ง โดยการตดิตามดูแลช่วยเหลือช้ันเรียน

ประมาณ 10 ช่ัวโมง เช่นเฝา้ติดตามผลสะท้อนกลับ สว่นกลุ่มควบคุม 26 คน ท าหน้าที่

สอนอย่างต่อเนื่องตามรูปแบบของตนเอง เครื่องมอืที่ใช้โดยแบบสังเกตชั้นเรยีนและแบบ

ประเมินตนเองของครูที่ให้การส่งเสริมรูปแบบการสอนแบบ CIRCและประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบ Gates-macqinitie Reading Testsและ

แบบทดสอบย่อย Basic Academic Skills Samples พบว่า (1) การใชว้ิธีการด าเนินการ

ติดตามดูแลช่วยเหลือช้ันเรียนไม่มีอทิธิพลต่อการน ารูปแบบการสอนแบบ CIRC ไปใช้ใน      

ช้ันเรยีนของครู (2) การใชว้ิธีการด าเนินการตดิตามดูแลชว่ยเหลอืช้ันเรียนไม่มอีิทธิพล         

ต่อการปฏิบัติงานของนักเรียนในกิจกรรมการสอนแบบ CIRC ในรูปแบบที่แตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญจากครูที่เข้าร่วมในการอบรมช่วงเริ่มต้นเท่านั้น (3) การใชว้ิธีการด าเนินการ

ติดตามดูแลช่วยเหลือไม่มผีลใหร้ะดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเพิ่มสูงขึน้มากกว่าครู 

ที่เข้าร่วมในการอบรมช่วงเริ่มตน้เท่านั้น (4) ระดับผลสัมฤทธิ์ด้านการอา่นของนักเรียน 

จากแบบทดสอบหลังการทดลองได้รับการท านายตามผลคะแนนที่มาจากแบบทดสอบ 

ก่อนการทดลอง (5) การอบรมในโปรแกรมส่งเสริมรูปแบบการสอน CIRC ทั้งในแบบ          

ที่มแีละไม่มกีารด าเนินการติดตามการดูแลช่วยเหลือ ไม่มีผลกระทบต่อระดับผลสัมฤทธิ์        

ของนักเรียนในกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใชก้ิจกรรมการสอนแบบ CIRC 

  Steven & Slavin(1995,pp. 321 – 351) ได้ศึกษาผลระยะยาวของการเรยีน

แบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม CIRC ในการสอนอ่านและภาษาศาสตร์ ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ 

ทัศนคตติ่อการอ่านและภาษาศาสตร์และความตระหนักรู้ในเมตาคอกนิช่ัน กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2-6 ท างานตามโปรแกรม CIRC โดยใช้ทีมที่มี

ความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันในกิจกรรมการอ่านและเขียนเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น

ได้ ครูใหค้วามรูเ้กี่ยวกับยุทธวิธีการอา่นจับใจความและกระบวนการเขียนในการสอนเขียน

และภาษาศาสตร์และยังศึกษากับนักเรียนพิการที่เสียเปรียบทางวิชาการในห้องเรียนปกติ

และเข้าร่วมกิจกรรมในทีมแบบร่วมมือ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น นักเรียนจ านวน 635 

คน โดยใช้โปรแกรม CIRCและเปรียบเทียบกับนักเรียน 644 คน ที่สอนแบบดั้งเดิม นักเรียน

พิการที่เสียเปรียบทางวิชาการจ านวน 72 คน ในโปรแกรม CIRC น ามาเปรียบเทียบกับ

นักเรียนพิการ 65 คน จากโรงเรยีนที่สอนแบบดั้งเดิม ผลการศกึษา เมื่อผ่านระยะเวลา 1 

ปี พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรม CIRC มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านศัพท์และการอ่านจับ

ใจความสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบดั้งเดิม เมื่อระยะเวลา 2 ปี พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย
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โปรแกรม CIRC มีความตระหนักรู้ในวิธีเมตาคอกนิช่ันมากกว่านักเรียนที่เรียนในโรงเรียน

ดั้งเดิม นักเรียนพิการที่เสียเปรียบทางวิชาการในห้องเรียน CIRC มีผลสัมฤทธิ์ทางการอา่น

ศัพท์ การอ่านจับใจความและการใช้ภาษาสูงกว่านักเรียนพิการในโรงเรยีนแบบดั้งเดิม ไมม่ี

ความแตกต่างกันในทัศนคติที่มตี่อการอ่านและการเขียนอย่างมีนัยส าคัญระหว่างนักเรียน

ที่เรยีนด้วยโปรแกรม CIRC กับนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบดั้งเดิม 

 จากผลการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC และการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ CIPPA  Model  พบว่าเป็นเทคนิคและรูปแบบที่พัฒนาการอ่านนั้น

ได้ผลดีและสามารถทดลองกับนักเรียนได้ทุกระดับชั้นและทุกสาขาวิชา เป็นรูปแบบการ

เรียนร่วมมือกันที่น่าสนใจ เป็นวิธีช่วยใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจ มคีวามรับผดิชอบต่อ

ตนเองและงานของกลุ่ม สง่เสริมการเรียนรู้และพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของผูเ้รียน    

ให้มปีระสิทธิภาพเพิ่มขึน้ ในการวิจัยครั้งนี้  ผูว้ิจัยจึงมคีวามสนใจในการน าแนวทฤษฎี

หลักการและแนวคิดดังกล่าวข้างตน้ โดยผู้วจิัยวิเคราะห์และสังเคราะห์มาเป็นชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษ ดว้ยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA  Model ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1         

โดยผู้วจิัยสร้างขั้นตอนการสอนอ่าน 3ขั้นตอนหลัก 7 กิจกรรมย่อย ดังนี้ 

  1. ขั้นก่อนอ่าน (Pre – reading)มีกิจกรรมย่อย 1 กิจกรรม ดังนี้ 

   1.1 ทบทวนความรูเ้ดิมเป็นการดึงความรูเ้ดิมของผูเ้รียนในเรื่องที่จะเรียน 

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหมก่ับความรูเ้ดิมของตน ครูอาจใช้

วิธีการตา่งๆ ได้อย่างหลากหลาย 

  2. ขั้นระหว่างการอ่าน (While – reading) มีกิจกรรมย่อย 2 กิจกรรม ดังนี้ 

   2.1 การแสวงหาความรูใ้หม่ ผูเ้รียนแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูล หรอื

ครูอาจจัดเตรียมมาให้ผู้เรียน 

   2.2 การศกึษาท าความเข้าใจขอ้มูล โดยให้ผูเ้รียนศึกษาและท าความ

เข้าใจกับข้อมูล ซึ่งต้องอาศัยการเชื่อมโยงความรูเ้ดิม 

  3.  ขั้นหลังการอ่าน (Post – reading)มีกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม ดังนี้ 

   3.1 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ผูเ้รียนอาศัยกลุ่มเป็น

เครื่องมือในการตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจ รวมทั้งขยายความรูค้วามเข้าใจของตนเอง

และผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 

   3.2 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ 
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   3.3 การปฏิบัติและแสดงผลงาน ช่วยใหผู้เ้รียนได้มีโอกาสแสดงผลงาน

การสรา้งความรูข้องตนให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 

   3.4 การประยุกต์ใช้ความรู้ส่งเสริมและฝกึฝนให้ผู้เรียนน าความรู้     

ความเข้าใจ มาใช้ในการแก้ปัญหา  

  ผูว้ิจัยคาดว่า ผลจากการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ดว้ยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับ CIPPA  Modelดังกล่าวข้างต้นจะสามารถพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความเข้าใจในการ

อ่านจับใจความ  คิดวิเคราะห ์และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น ทั้งยังท า

ให้ผู้เรยีนเป็นนักอ่านที่สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้นและเป็นแนวทางการพัฒนาการสอน

อ่านเพื่อความเข้าใจแก่ครูผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นอื่นๆ ต่อไป 
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