
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนาชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  ทีส่่งผลตอ่การอ่านจับใจความ  

การคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1  ซึ่งมีความมุง่หมาย เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  จะส่งผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 อย่างมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80  เพื่อเปรียบเทียบการอ่านจับใจความ เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์  เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ เพื่อเปรียบเทียบการอา่นจับใจความ การคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  จ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง 

กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

 สมมตฐิานของการวิจัย ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับ CIPPA Model  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  การอา่นจับใจความ การคิด

วิเคราะห์  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน และระดับความฉลาดทาง

อารมณข์องนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า สง่ผลตอ่การอ่านจับใจความ การ

คิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1/1 โรงเรียนสกลนครพัฒนศกึษา ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 

หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน 37 คน ที่ได้มา โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) กล่าวคือเป็นโรงเรียนที่มกีารจัดห้องเรียนที่มีระดับความสามารถคละกัน คือ    

มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรยีนอยู่ในกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 

สามารถเป็นตัวแทนที่ดขีองประชากรได้ เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยประกอบด้วยชุดฝึกทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  แบบทดสอบวัดการอ่าน

จับใจความ  แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ส่วนรูปแบบ
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ของการวจิัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ 

One Groups Pretest Posttest Design มีขัน้ตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  

ท าการทดสอบก่อนเรียน  จัดกลุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ 

กลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน ด าเนนิการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชุดฝกึทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง

ด าเนนิการทดสอบหลังเรยีน  เมื่อผูว้ิจัยด าเนินการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model แล้ว จึงน าเสนอตามล าดับดังนี้ 

  1. สรุปผลการวิจัย 

  2. อภปิรายผล 

  3. ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับ CIPPA Model ที่สง่ผลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ เท่ากับ 85.84/82.49 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

   2. การอา่นจับใจความของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  3. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง         

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  5. นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณต์่างกัน มีการอ่านจับใจความ  

การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน ไม่แตกต่างกัน 
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อภิปรายผล 

 จากการศกึษาผลการพัฒนาชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  ทีส่่งผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  อภปิรายผล ตามสมมติฐาน

การวิจัย ได้ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA 

Model  ทีส่่งผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.84/82.49 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 

ที่ก าหนดไว้ หมายความว่า นักเรียนมคีะแนนจากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน  

ผลงาน  และท าแบบทดสอบย่อยท้ายชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษทุกชุด  จ านวน 7 

ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.84  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีน  คิดเป็นร้อยละ 82.49  แสดงว่า ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึน้มปีระสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 อาจเนื่องมาจาก ผูว้ิจัยสร้างชุดฝึกทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  อย่างเป็นขั้นตอน มีระบบ 

และวิธีการที่เหมาะสม ผูว้ิจัยได้ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษ โดยการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ

มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1 - 15) ผูว้ิจัยได้ค านึงถึงองคป์ระกอบ และลักษณะที่ดี

ของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ องค์ประกอบของชุดฝกึทักษะเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง

ส าหรับการจัดท าชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ  เพราะจะเป็นตัวบ่งชีถ้ึงวิธีการใช้

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เนือ้หาสาระและค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ชุดฝกึทักษะที่ดี ควรมีความหลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบื่อหน่าย

และต้องมีลักษณะที่เร้า ยั่วยุ จูงใจได้ใหค้ิดพิจารณา ได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู ้ความ

เข้าใจ ชุดฝกึทักษะควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะกับวัยของผูเ้รียน ตรงกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้มคี าสั่งและค าชี้แจงชัดเจนและเข้าใจง่าย มีตัวอย่างประกอบเนือ้หาพอเหมาะไม่

มากหรือน้อยเกินไป (วิมลรัตน ์สุนทรโรจน,์ 2545, หน้า 131-132) ซึ่งชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  ทีผู่ว้ิจัยสร้างขึน้มลีักษณะดังกล่าว 

คือ ด้านเนือ้หา ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ชัดเจน มีรายละเอียดเป็นขั้นตอน เป็นระบบ มคีวาม

หลากหลาย เนือ้หาสาระตรงกับเรื่องที่ศึกษา เหมาะสมกับพืน้ความรู้ของผูท้ี่จะศกึษา         
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มีตัวอย่างประกอบเพื่อท าความเข้าใจได้งา่ย ด้านรูปแบบ ขนาดรูปเล่มเหมาะสม น่าสนใจ 

ตัวอักษรชัดเจน อ่านงา่ย มีภาพประกอบ การใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับผูใ้ช้ ระบบ

การน าเสนอแยกเป็นเรื่องๆ ให้ชัดเจน จากง่ายไปยาก ด้านการน าไปใช้ ระบุขั้นตอน 

วิธีการใชชุ้ดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษชัดเจน  ช่วยอธิบายเพื่อสามารถน าไปใช้ได้จริง 

มีการประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยผู้เช่ียวชาญ จึงท า

ให้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model                

มปีระสิทธิภาพ เท่ากับ 85.84/82.49  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพร คลังบุญ

ครอง (2549, หนา้ 60-82) ได้ศึกษาการพัฒนา การเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยกระบวนการกลุ่มที่ใช้แผนที่ความคิด ผลการวิจัย 

พบว่า มีประสิทธิภาพ 83.07/80.48 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อุดม สุระโคตร (2549, หนา้ 87-112) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

เรื่อง การเขียนเรียงความช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยกระบวนการกลุ่มที่ใช้แผนที่ความคิด 

พบว่า มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 86.63 /92.15 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

  2.  ผลการเปรียบเทียบการอา่นจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา            

ปีที่ 1   ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA 

Model  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การเปรียบเทียบการอา่นจับใจความ ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากผู้วจิัยได้น าเอาชุดฝกึทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  ให้นักเรียนได้ท าชุดฝึกทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษ ที่มรีูปแบบหลากหลาย และเป็นขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นตรวจสอบ

ความรูเ้ดิม  2) ขัน้สร้างความสนใจ  3) ขั้นส ารวจและค้นหา  4) ขั้นอธิบาย  5) ขั้นขยาย

ความรู ้ 6) ขั้นประเมินผลและน าความรูไ้ปใช้  มีหลักการอ่านข้อความหรอือ่านเนื้อเรื่อง

แล้วสามารถท าความเข้าใจกับเนือ้เรื่อง สรุปใจความส าคัญได้ (สุดาพร ไชยะ, 2552,        

หนา้ 108-109)  ท าให้การอ่านมปีระสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล  นักเรียนมีความพร้อม 

มีประสบการณ์ ตรงกับความตอ้งการของนักเรียน (วรรณี โสมประยูร, 2553, หนา้           

136-137) อีกทั้งผูว้ิจัยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เนื่องจากได้ศกึษาพัฒนาการด้าน

อารมณ์และสังคมของเด็กวัยประถมศึกษา พบว่า เด็กวัยประถมศึกษาเป็นวัยที่เริ่มที่จะใช้

เวลาส่วนมากอยู่กับเพื่อน และเริ่มเรียนรูท้ี่จะให้ความร่วมมอื รู้จักให้และรับ เด็กจะใช้เวลา
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กับเพื่อนรว่มวัยมากขึ้น เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆ จากเพื่อน เพื่อนเป็นผู้ที่ให้แรง

เสริม ขณะเดียวกันจะเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมให้ค าติชม (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552,       

หนา้ 86)  สอดคล้องกับงานวิจัยของดรุณี อนิทร์บัว (2549, หนา้ 64-65) ได้ศกึษาผล 

การเรียนด้วยเทคนิค CIRC ในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    

ปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยเทคนิค CIRC มีคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษเฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พเยาว์ สิ่งวี (2551, หนา้ 142) ได้ศึกษาผลการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ด้านการอ่านจับใจความ ดว้ยเทคนิค 

CIRC ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับ

การสอนด้วยเทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภาพรรณ น าอุทิศ (2552, หนา้ 77) ได้ศึกษาผล

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ต่อความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1           

มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 

CIRC สูงกว่าก่อนเรยีน   

  3.  ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1    

ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน

ข้อ 3 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก ผูว้ิจัยได้น าเอาชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษมาจัดการ

เรียนการสอนให้นักเรียนคิดวิเคราะห์  มีความสามารถในการใชส้ติปัญญา เพื่อจ าแนก      

สิ่งต่างๆ เช่น ขอ้ความ เรื่องราวหรอืเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ ตามแตล่ะองค์ประกอบและ

สามารถหาความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไร (สุวิทย์ มูลค า, 

2550, หนา้ 9) ซึ่งน าไปสู่การใช้เทคนิคและแสดงหลักการเชื่อมโยงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง            

ในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งผู้ที่มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์ จะต้องมีคุณสมบัติ             

ในการวิเคราะห ์3 หลัก คือ 1)วิเคราะห์องค์ประกอบ 2)วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 3)วิเคราะห์

หลักการ  (สมนึก ภัททิยธน ี2546, หนา้ 144-147)  การคิดวิเคราะหม์ีประโยชน์ตอ่บุคคล

ทุกคนในการน าไปใช้เพื่อด ารงชีวติรว่มกับผูอ้ื่นในสังคม การคิดวิเคราะห์ช่วยส่งเสริม 
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ความฉลาดทางสตปิัญญา พัฒนาสมองซีกซ้าย สามารถจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบ

ต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งเหล่านั้นและ

น าไปสู่การตัดสินใจที่มีความผิดพลาดน้อยที่สุด  (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2547, หนา้ 

16-20) อีกทั้งผูว้ิจัยได้ศึกษาแนวคิดด้านพัฒนาการคิดช่วง อายุ 12 ปี ถึงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็น

ขั้นที่เชาวน์ปัญญาและความคิดของเด็กขั้นสุดยอด สามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนอื  

ไปจากข้อมูลที่มอียู่ (Paiget, 1980, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552, หนา้ 51-57)  

  4.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา     
ปีที่ 1 ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA 

Model ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

CIPPA Model  หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมตฐิานข้อ 4 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักการ แนวคิด การจัดการ

เรียนรู้โดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่น าเทคนิค CIRC 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1)             

ขั้นน าเสนอบทเรียน 2) ขัน้ปฏิบัติกิจกรรมการอ่านในกลุ่ม 3) ขั้นประเมินผล และ CIPPA 

Model มาสร้างชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ซึ่งเทคนิค CIRC เป็นการจัดการเรียนรู้  

ที่เน้นด้านการอ่านและการเขียน มีกิจกรรมที่ส าคัญ คือการอา่นเพื่อความเข้าใจแล้ว

ร่วมกันสรุปเรื่องที่อ่าน มกีารถามค าถาม ชีแ้จงเพื่อให้เกิดความเข้าใจในกลุ่ม (ทิศนา      

แขมมณี, 2553, หนา้ 270-271) สอดคล้องกับงานวิจัยของ กชนันท์ ขม่อาวุธ (2551,   

หนา้ 73) พบว่า ชุดการเรียนที่ใช้ประกอบการสอนตามเทคนิค CIRC ช่วยใหน้ักเรียน               

ในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม และ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤชุทัย ไชยขาว (2551, หนา้ 131) ได้ปฏิบัติการพัฒนาทักษะ 

การอา่น โดยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ด้วยเทคนิค CIRC ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พรทิพย์ ภัทราภิรักษ์ (2551, หนา้ 111-117) ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยรูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7E ที่ใชเ้ทคนิคการรูค้ิด พบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ าหลังเรยีน

ด้วยรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7E ที่ใชเ้ทคนิคการรูค้ิด มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์เพิ่มขึ้น 

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ แจ่มจันทร์  พลศรดีา (2556, หนา้ 71-80)               

ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง ที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความรับผดิชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ.05   

  5.  การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เมื่อเรียนโดยชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model  ไม่แตกต่างกัน   ทั้งนีเ้นื่องมาจาก 

การจัดการเรียนรู้โดยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA 

Model  มีวธิีต่างๆ อย่างหลากหลายตรงตามตัวชีว้ัด ส่งเสริมการอ่าน การคิดวิเคราะห ์

อย่างสร้างสรรค์ เหมาะสมกับความสามารถของผูเ้รียน (วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์, 2545, 

หนา้ 131-132) สง่ผลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  อีกทั้งการใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E นักเรียนมโีอกาสได้พัฒนาความคิด       

อย่างเต็มที่ ได้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา นักเรียน 

มีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝกึการกระท า ได้เรียนรู้วธิีจัดระบบความคิดและวิธีเสาะ

แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ คือท าให้สามารถ

จดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณใ์หม่ได้ (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2550, หนา้ 28-30) 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาบุญเชิด สุขแมน้ (2553, หนา้ 94 -95) ได้ศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ต่างกัน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบกรณีตัวอย่างและแบบธรรมสากัจฉา พบว่า นักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ) ต่างกัน ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรูแ้บบกรณีตัวอย่างและแบบธรรมสากัจฉามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลองไม่แตกต่างกัน นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

แจ่มจันทร์  พลศรดีา (2556, หนา้ 71-80) ได้ศกึษาการพัฒนาคู่มือการเรียนรู้โดยใช้ผัง

กราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งผลตอ่การคิดวิเคราะห ์ความ

รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห ์ความรับผดิชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 
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ข้อเสนอแนะ    

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA 

Model   เป็นนวัตกรรมที่มปีระสิทธิภาพดีมาก ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ควรน าไปใช้และประยุกต์กับการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาให้ผูเ้รียนคิดเป็น ท าเป็น

และแก้ปัญหาเป็น กระตุ้นการเรียนรู้จากการลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง  ตลอดจนฝึกฝนให้

นักเรียนท างานเป็นหมูค่ณะ กล้าแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น   

แตผู่ส้อนควร ฝกึฝนเป็นประจ าเพื่อให้เกิดความคุ้นเคย  เมื่อผู้สอนสามารถสร้างสิ่งเหล่านี้

ได้แล้วย่อมสามารถน าพานักเรียนทั้งหลายสู่กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายได้ 

   1.2 การใชชุ้ดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

CIPPA Model เป็นการสอนที่ฝึกใหน้ักเรียน สร้างองค์ความรู้จากการอ่าน ซึ่งต้องอาศัยการ

คิดวิเคราะห์ การจับใจความส าคัญของเนื้อหา และสรุปเนือ้หาเป็นการแสดงความเข้าใจใน

เนือ้หาอย่างถูกต้องชัดเจน ดังนัน้ ครูต้องตรวจผลงานและเสนอแนะให้ข้อคิดนักเรียนอย่าง

ใกล้ชิด 

   1.3 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับ CIPPA Model ส่งผลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ดังนัน้ ครูควรออกแบบ พัฒนาการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มีรูปแบบทฤษฎี แนวคิด

ที่เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนการสอนอย่างมี

คุณภาพ 

   1.4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน มีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ CIPPA Model นั้นมีประสทิธิภาพที่ดมีาก ใช้ได้กับทุกคน ดังนัน้ 

ครู จงึควรสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ  มาจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับนักเรียนเพื่อพัฒนา

ความก้าวหน้าทางการเรยีนต่อไป 
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  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรน าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยรูปแบบวัฏจักรการ

เรียนรู ้7E ผังกราฟิก และเทคนิค CIRC ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรตามอื่นๆ เช่น 

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคิด

สร้างสรรค์ คุณธรรมจริยธรรมดา้นต่างๆ เช่น ความรับผดิชอบ ความมวีินัย เป็นต้น 

   2.2 ควรน าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

CIPPA Model ไปทดลองใช้ใน กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นหรอืระดับช้ันอื่น  

   2.3 ควรน าตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เช่น ตัวแปรความวิตกกังวล 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความถนัดทางการเรยีน การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น มาศกึษาเพื่อให้ได้

องค์ความรูเ้พิ่มเติม ในการน าไปใช้วางแผนจัดการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
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