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บทที่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอน

แบบ TGT ที่สง่ผลต่อความมีวินัยในตนเอง พฤติกรรมความรว่มมอื และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) บทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2  

มีดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์ร้อยละ 50 ขึน้ไป 2) เปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง  

3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมอื 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน และ  

5) ความมีวนิัยในตนเอง พฤติกรรมความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT จ าแนกตามระดับความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรยีน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านข่า
พิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2560 จ านวน 22 คน ได้มาโดยใช้วธิีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย

ประกอบด้วย 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT จ านวน

ทั้งหมด 5 ชุด 2) แบบวัดความมวีินัยในตนเอง 3) แบบวัดพฤติกรรมความร่วมมือ  

4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 5) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติทดสอบค่าที  

(t–test for Dependent Samples) ด้วยสถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว 

(One–way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One–way 

MANCOVA) และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 
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สรุปผลการวจิัย 
 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT  

มีประสิทธิผลตามเกณฑเ์ท่ากับ 0.53 

 2. ความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. พฤติกรรมความรว่มมอื ของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGTหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 

 5. นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณต์่างกัน หลังเรียนโดยใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT มีความมวีินัยในตนเอง พฤติกรรม

ความรว่มมอื และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีวนิัยในตนเอง พฤติกรรม

ความรว่มมอื และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทาง

อารมณป์านกลาง และต่ า และนักเรียนมคีวามฉลาดทางอารมณป์านกลาง มวีินัยในตนเอง 

พฤติกรรมความร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ต่ า 

 
อภิปรายผลการวจิัย 
 

 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิค

การสอนแบบ TGT ที่สง่ผลต่อความมวีินัยในตนเอง พฤติกรรมความร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้แยกอภปิรายผลตามสมมติฐานการ

วิจัยได้ ดังนี้ 

  1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT 

ทีส่่งผลตอ่ความมวีินัยในตนเอง พฤติกรรมความรว่มมอื และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 มีคา่ประสิทธิภาพ เท่ากับ 0.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  

ร้อยละ 50 ขึน้ไปที่ก าหนดไว้ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1  

  ผลที่ปรากฏนีย้่อมเกิดจากการพัฒนาวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูโ้ดย

ประยุกต์การสอนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ที่ผู้วจิัย

ออกแบบและสร้างขึ้นจนได้เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับ

เทคนิคการสอนแบบ TGT ผ่านกระบวนการอย่างเป็นขั้นตอน มีระบบ และวิธีการที่

เหมาะสม ซึ่งผูว้ิจัยได้ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยการศกึษาวิเคราะหห์ลักสูตร

สถานศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระมาตรฐานการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับทฤษฎี หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เสริมทักษะการเรียนรู้ของผู้เรยีน ในเรื่องนีผู้ว้ิจัยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการ

สื่อสารข้อมูลและเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ นอกจากนั้นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับ

เทคนิคการสอนแบบ TGT ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นยังส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรูต้ามแบบและความ

ต้องการของตนเอง ได้พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพในช่วงเวลาที่ตนเองถนัดตามขั้นตอน

การเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถแตกต่างกัน ได้แสดงศักยภาพของตนเอง จึงท าให้

ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน มีความกระตือรอืร้น ที่จะเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน 

จงึท าให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเสริมทักษะการเรียนรูใ้นสาระมาตรฐานการเรียนรู้

การงานอาชีพ ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์  

  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภคณัฏฐ์ บุญถนอม (2553, หนา้ 72)            

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เรื่อง เทคโนโลยีสาระสนเทศ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตร

บ าเพ็ญ ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง เทคโนโลยี

สาระสนเทศ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.11/82.78 ซึ่ง

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มณี บุญญาติศัย 

(2548, บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรือ่งการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประโยค  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค TGT 

กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องประโยค แตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติ และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนแบบ
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ร่วมมือเทคนิค TGT อยู่ในเชิงบวก สอดคล้องกับงานวิจัยของโยธกา ปาละนันท์ (2557, 

บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะห ์พฤติกรรมความรว่มมอื และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ด้วยคู่มอืการเรียนแบบร่วมมือ

ร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการและการใชก้รอบมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ดัชนี

ประสิทธิผลของคู่มอืการเรียนแบบร่วมมือร่วมกับการฝกึคิดแบบโยนิโสมนสิการและการใช้

กรอบมโนทัศน์ ค่าเท่ากับ 0.58 แสดงวา่ ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็น

ร้อยละ 58 2) การคิดวิเคราะห์หลังเรยีนของนักเรียน ที่เรยีนด้วยคู่มอืการเรียนแบบร่วมมือ 

ร่วมกับการฝึกคิดแบบ โยนิโสมนสิการและการใช้กรอบมโนทัศน ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง      

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) พฤติกรรมความรว่มมอืหลังเรยีนของนักเรียน ที่เรยีน

ด้วยคู่มอืการเรียนแบบร่วมมอืร่วมกับการฝกึคิดแบบโยนิโสมนสิการและการใชก้รอบ         

มโนทัศนส์ูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. ความมีวนิัยในตนเอง ในการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ

สอนแบบ TGT หลังเรยีนต่อก่อนเรียนเท่ากับ 21.36/14.00 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้

สถิตทิดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) ปรากฏว่า Sig = .00 แสดงว่าเป็นการ

ยอมรับสมมตฐิานการวิจัยที่วา่ ความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนที่เรยีนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 2  

  ทั้งนีผู้ว้ิจัย ได้ชีแ้จงและสร้างข้อตกลงเบือ้งต้น ให้นักเรียนมีความเข้าใจ

ตรงกัน จัดกิจกรรมเรียนรูท้ี่กระตุน้ ให้ผูเ้รียนเกิดความมีวนิัยในตนเอง และแจ้งผลย้อนกลับ

แก่นักเรียนทันทีพร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติงานได้ดี เป็นการเสริมแรงใหก้ับนักเรียนเป็น

ระยะ ๆ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตอบสนองความต้องการของผู้เรยีน อีกทั้งมีกิจกรรมที่

หลากหลาย ทั้งเป็นการท างานกลุ่ม ท างานเดี่ยว ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง รว่มกันวาง

แผนการท างาน ร่วมกันคิดแก้ปัญหา ฝกึเป็นผู้น าผูต้าม รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

ยอมรับกติการว่มแรงรว่มใจ ในการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน ครูรู้จักยืดหยุ่นได้ใน

บางโอกาส ไม่เร่งรัดจนเกินไป นอกจากนี้ ผู้วิจัยที่เป็นผู้สอนยังให้ความเป็นกันเองกับ
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นักเรียนเป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ค าแนะน า ใหข้้อเสนอแนะใหก้ารเสริมแรง ทั้งทางบวก 

และทางลบ นั่นคือมีการให้ก าลังใจ ยกย่อง ชมเชย ในขณะเดียวกัน ก็มีการต าหนิว่ากล่าว

ตักเตอืน ตัดคะแนน การจัดกิจกรรมด้วยวิธีการ ดังกล่าว ส่งผลใหน้ักเรียนมีความ

กระตือรอืร้น ที่จะปรับปรุงตนเองให้เป็นที่ยอมรับ แสดงออกโดยการมวีินัยในตนเองมากขึ้น 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ แสงวัน ทองทิพย์ (2552, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง        

การพัฒนาความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 โดยใช้กระบวนการ มีสว่นรว่ม 

ผลการวิจัยพบว่า ผลการด าเนินงานการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เกิดจาก

การมสี่วนรว่มตามแผนปฏิบัติการในวงรอบการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาความ

มีวนิัยในตนเองด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม มีวินัยในตนเองสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมในกระบวนการวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียน พบว่า นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนได้มากขึ้น             

ด้านความรับผดิชอบรู้รักหน้าที่ พบว่า นักเรียนรูจ้ักรับผดิชอบต่อหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย

มากขึ้น และ ด้านความซื่อสัตย์ พบว่า นักเรียนมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผูอ้ื่นมากขึ้น

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญเลิศ แก้วอุน่

เรือน (2553, บทคัดย่อ) เรื่องปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร 

ได้เสนอแนะไว้วา่ ความมวีินัยในตนเองมอีิทธิพลทั้งทางตรง และทางออ้มตอ่พฤติกรรมการ

เรียนรู้แบบน าตนเอง โดยความมีวนิัยในตนเองมอีิทธิพลต่อเด็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึง่สอดคล้องกบผลการวิจัยของ กุลภัสสรณ์  พิทักษ์ศักดาชัย (2553, หนา้ 46) 

ได้ท าการศกึษาปัญหาความมวีินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

พบว่า ความมีวนิัยในตนเองของนักเรียน โดยรวมและทุกด้านหลังเรยีนสูงกว่า  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ .05 

  3. พฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่2 หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

  จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ

สอนแบบ TGT หลังเรยีนต่อก่อนเรียนเท่ากับ 21.50/12.82 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกนัโดยใช้

สถิตทิดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) ปรากฏว่า Sig = .00 แสดงว่าเป็นการ
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ยอมรับสมมตฐิานการวิจัยที่วา่ พฤติกรรมความรว่มมือของนักเรียนที่เรยีนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3  

  ทั้งนีอ้าจเนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรยีนรูด้้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์  

ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT สามารถพัฒนาพฤติกรรมความรว่มมอื          

ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ

สอนแบบ TGT เน้นการท างานเป็นกลุ่ม เนน้ความมวีินัยในตนเอง การให้โอกาสและให้เด็ก

ท างานร่วมกันในกลุ่มย่อยอย่างค่อยเป็นค่อยไปและสม่ าเสมอ รวมทั้งให้ก าลังใจหรือแสดง

ความช่ืนชมและชีใ้ห้เห็นถึงประโยชน์ของการรว่มกันแล้วจะช่วยพัฒนาเด็กให้เกิดพฤติกรรม

ความรว่มมอืได้ ถ้าเด็กได้มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่นหรอืผูใ้หญ่ เด็กจะยิ่งมีโอกาส

เรียนรู้ความคิดเห็นของผูอ้ื่น รูจ้ักการแก้ปัญหาและเพื่อจะมีอทิธิพลต่อการพัฒนาเด็กทั้ง

ทางดา้นสังคมและสตปิัญญาเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพราะเด็กต่างจากผู้ใหญ่ตรงที่เด็กจะ

แสดงออกกับเพื่อนแตล่ะคนอย่างเสมอภาคพฤติกรรมความรว่มมอืจงึเกิดขึน้ และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของเย็นจิต ผาอินทร์ (2558, หน้า 169) ได้ท าการวจิัยเรื่อง การ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานกับวิธีการสอนแบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มผีลต่อพฤติกรรม

ความรว่มมอื กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมความรว่มมอื อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลาวัณย์ ทองพงษ์ (2555, บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนา

พฤติกรรมความร่วมมือ โดยใช้รูปแบบการสอนโครงการส าหรับเด็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาล

ปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านคลองภาษี อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบว่า เด็กช้ัน

อนุบาลปีที่ 3 หลังเรยีนมีพฤติกรรมความร่วมมือ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ .01 และพฤติกรรมความร่วมมอืของเด็ก หลังจัดประสบการณส์ูงกว่าเกณฑ์คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่2 หลังเรียน          

สูงกว่าก่อนเรยีน 

  จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ
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สอนแบบ TGT หลังเรยีนต่อก่อนเรียนเท่ากับ 30.82/16.23 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกนัโดยใช้

สถิตทิดสอบค่าที (t–test for Dependent Samples) ปรากฏว่า Sig = .00 แสดงว่าเป็นการ

ยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนที่เรยีนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 4  

  การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการ

สอนแบบ TGT เป็นการเรียนรูแ้ละฝกึปฏิบัติไปตามขั้นตอน นักเรียนได้ร่วมกันฝกึท า ท าให้มี

ความสนใจและเรยีนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนานท าให้เกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรู้

มากขึ้น เมื่อนักเรียนแก้โจทย์ปัญหาครบตามขั้นตอนแล้วจะทราบได้ทันทีวา่การแก้โจทย์

ปัญหาในข้อน้ัน ๆ ท าได้ถูกต้องจงึเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความมีวนิัยในตนเอง ต่อ

การเรียน นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี (2545, หนา้ 13) ได้สนับสนุนว่า กิจกรรมการเรียนที่

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้มปีฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

จากสิ่งแวดล้อมเพื่อนในกลุ่มผู้เรยีนเกิดความสุขจากการช่วยเหลือซึ่งกันและกันทั้งนีก้าร

เรียนรู้จะเกิดขึ้นกับสิ่งเร้าที่เข้ามาหากมีข้อมูลเข้ามาหลากหลายการเรียนรู้มโีอกาสที่จะ

เกิดขึ้นมากตามไปด้วยหากครูเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และ

สิ่งแวดล้อมรอบตัวการปฏิสัมพันธ์จะช่วยใหผู้เ้รียนรับรู้ข้อมูลเข้ามามากการเรียนรู้ย่อม

ขยายขอบเขตออกไปกว้างขวางมากกว่าจะได้รับการปฏิสัมพันธ์จากครูเพียงคนเดียว ส่วน

ผลการพัฒนาหรอืความก้าวหน้าด้านการเรียนรูข้องนักเรียนเมื่อพิจารณาจากแบบฝกึหัด

ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการท าแบบฝกึหัดในแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้ของนักเรียนนั้นเกินครึ่งคิดเป็นร้อยละ 93.33 แสดงว่านักเรียนมพีัฒนาและ

ความก้าวหน้ามีทักษะจากการท าแบบฝึกหัดแตอ่ย่างไรก็ตามคะแนนเฉลี่ยของการท า

แบบฝกึหัดในบางชุดยังค่อนข้างต่ าเนื่องจากว่าในบางแบบฝกึหัดที่เนื้อหาค่อนข้างยาก

นักเรียนจะท าคะแนนได้น้อยยังมนีักเรียนหลายคนที่ท าไม่ค่อยได้ส่งผลใหค้ะแนนเฉลี่ยนั้น

ต่ าตามไปด้วยแม้วา่จะได้ฝึกทักษะจากการเรียนมาแล้วแตก่็ยังท าไม่ได้ในทันทีจึงต้องอาศัย

การฝึกท าแบบฝกึหัดใหม้ากขึ้นอกี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ร าใย เติมใจ (2553, หนา้ 

137) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์โดยใช้บทเรียน

ส าเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD เรื่อง บทประยุกต์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ปกติ ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้บทเรียน

ส าเร็จรูปประกอบเทคนิค STAD เรื่อง บทประยุกต์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ
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เท่ากับ 88.38/87.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ นักเรียนกลุ่มทดลองมผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  5. ความมวีินัยในตนเอง พฤติกรรมความร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของนักเรียนที่เรยีนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 

TGTจ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่ม

ต่ า หลังเรียนมคีวามแตกต่างกัน 
  ผลการวิจัยพบว่า เปรียบเทยีบความมวีินัยในตนเอง พฤติกรรมความ

ร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทีม่ีความฉลาดทางอารมณ์ตา่งกัน หลังได้รับการ

เรียนการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ก่อน

เรียนมีความมีวินัยในตนเอง พฤติกรรมความรว่มมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนทั้ง 3 ตัวแลว้ พบว่า ความมวีินัยในตนเอง 

พฤติกรรมความร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มรีะดับความฉลาด               

ทางอารมณ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิค

การสอนแบบ TGT ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที่ 5 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่

มีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มคี่าเฉลี่ยความมีวนิัยในตนเอง พฤติกรรมความร่วมมือ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณป์านกลาง 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิต ินักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มคี่าเฉลี่ยความมี

วินัยในตนเอง พฤติกรรมความรว่มมอื และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่มี

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิและนักเรียนที่มีระดับความ

ฉลาดทางอารมณป์านกลาง มีความมวีินัยในตนเอง พฤติกรรมความร่วมมือ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่ าอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอน

แบบ TGT ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณส์ูง ปานกลาง 

ต่ า ก็สามารถเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT 

แล้วพัฒนาความมีวนิัยในตนเองแตกต่างกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ดทีี่ทุกคนสามารถพัฒนาได้ 

เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT จะส่งเสริมให้

นักเรียนได้ด าเนนิการดว้ยตนเองหรอืร่วมมอืช่วยเหลือกับผูอ้ื่นได้หรอืไม่ได้ แนวคิดเกี่ยวกับ
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รูปแบบการเรียนรูแ้บบน าตนเอง จะเห็นว่าเป็นรูปแบบที่เหมาะสมตอ่การเรียนด้วยตนเอง

ทางเว็บหรอือินเทอร์เน็ต ทั้งนี้ผู้เรยีนจะต้องมคีวามรับผดิชอบสูงในการน าและควบคุม

ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของอ าพร กาทอง (2553, หนา้ 69) ที่ได้ศกึษาวิจัยเรื่อง  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนโดยการสอนแบบ 

ซินดเิคทสอนโดยใช้บทเรียนโปรแกรมและสอนตามแนวคู่มอืการสอน พบว่า นักเรียนที่

เรียนด้วยการสอนแบบซินดิเคทโดยใช้โปรแกรมมคีวามมีวนิัยในตนเอง แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 งานวิจัยของ เกษราภรณ์  จันทร์จุ้ย (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา 

ปัจจัยที่สง่ผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก 

ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมวีินัยในตนเอง อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ความรับผดิชอบ และความอดทน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ธีระภาภรณ์  ดงอนนท์ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาปัจจัยที่สง่ผลต่อความมีวนิัยในตนเอง

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่3 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาเลย เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ความเช่ืออ านาจในตน 

การมุง่อนาคตและควบคุมตน   

  ซึ่งผูว้ิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับ

เทคนิคการสอนแบบ TGTได้ตามความรูค้วามสามารถที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการ

ของเด็กท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของกรมสุขภาพจิต  

(2544ก, หนา้ 15) พบว่า ผู้ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง รับรู้อารมณ์ ความรู้สกึนึกคิดจะ

กล่าวโทษตนเองมากกว่า กล่าวโทษคนอื่น สามารถแยกแยะความคิดและความรูส้ึกได้  

มีความมวีินัยในตนเองต่อความรู้สกึของตนเอง ใชค้วามรูส้ึกเพื่อช่วยในการตัดสินใจแสดง

ความนับถือในความรู้สกึของบุคคลอื่น รู้สกึถูกกระตุ้นแต่ไม่รู้สกึโกรธ เข้าใจความรู้สึกของ

บุคคลอื่นสามารถรู้จักตนเองและอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้ สามารถปรับตัวแก้ไขปัญหาได้แตไ่ม่ใช่

เพื่อชัยชนะ และมีพฤติกรรมความร่วมมอืในการเรียนการท ากิจกรรมดีขึ้น รู้จักหาความสุข

และสามารถแก้ทุกข์ใหต้นเองได้ และผูท้ี่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต่ าจะไม่สามารถควบคุม

อารมณไ์ด้ มักเต็มไปด้วยความขัดแย้งภายในจติใจ ขาดสมาธิในการท างาน มีความคิด

หมกมุ่นกังวล ไม่ปลอดโปร่ง และสอดคล้อง กมลวรรณ ไชยศรี และคณะ (2547, หนา้ 10) 

กล่าวว่า ผูท้ี่มคีวามฉลาดทางอารมณส์ูง ควรมีความสามารถแสดงความรูส้ึกของตนได้
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อย่างตรงไปตรงมา ไม่ถูกครอบง าจากความรู้สกึในแง่ลบต่างๆ สามารถอ่านภาษาท่าทางใน

การตดิต่อสื่อสารได้ดี สามารถผสมผสานเหตุผลความเป็นจรงิ ความรูส้ึก สามัญส านึกได้

อย่างสมดุล มองโลกในแงด่ี ไม่ยอมแพก้ับอุปสรรคหรือปัญหา สนใจใหค้วามส าคัญกับ

ความรู้สึกของผูอ้ื่น ไม่ถูกครอบง าโดยความกลัวหรอืความวิตกกังวล ส่วนผูท้ี่มคีวามฉลาด

ทางอารมณ์ต่ า ชอบวิพากษ์วิจารณ์คนอื่น ท าลายขวัญและก าลังใจคนอื่น ให้อภัยบุคคลอื่น

ไม่ได้ 

  ดังนัน้ ผูท้ี่มีความฉลาดทางอารมณส์ูง ควรรู้จักและเข้าใจความรูส้ึกของ

ตนเองและผูอ้ื่น แยกแยะความคิดกับความรู้สึกได้ สามารถควบคุมอารมณ์ความต้องการ

ของตนเองและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ไม่ควบคุม บังคับ

ตัดสินวิพากษ์วจิารณ์คนอื่น มีสัมพันธภาพที่ดคีนอื่น มีความอดทน ไม่ย่อท้อหรอืยอม        

แพ้ง่าย การที่นักเรียนมคีวามฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ศริิวรรณ พิริยคุณธร (2559, บทคัดย่อ) ศกึษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมเด็กวัยเรียน

ให้เป็นคนดี เก่ง และสุข ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสงขลา: การวิจัย 

เชงิปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม ผลการวิจัยพบว่า ผูใ้ห้ข้อมูล ได้สะท้อนว่า ฟังแล้วท า ให้

คิดถึงแม่ รู้คุณค่าของแม่ และสัญญาจะ เป็นคนดี แสดงให้เห็นถึงความมกีตัญญู การเปิด

วิดีโอเพลง และร่วมร้องเพลง โตขึ้นหนูจะเป็นอะไร ผูใ้ห้ข้อมูล สะท้อนว่า ท าให้ได้คิด

วางแผนในอนาคต การรอ้งเพลงประกอบท่าทาง เพลงลมหายใจเข้า ออก ได้ฝกึสมาธิ  

ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ท า ให้มีสติ ใจเย็น ใจสงบ ใช้ระงับความโกรธได้ และการรอ้ง

เพลงแผเ่มตตา ท าให้สบายใจ เข้าใจใหอ้ภัยผูอ้ื่นได้ การเรียนรู้คุณธรรม โดยการไป 

ทัศนศึกษาและท า กิจกรรมเรียนรู้คุณธรรมเพื่อ เศรษฐกิจพอเพียง ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนวา่ 

ท าให้ได้ทั้งแนวคิดด้านศีลธรรม คุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงในการ ด าเนินชีวิต เมื่อผูใ้ห้

ข้อมูลมีเป้าหมายในชีวติ มีแนวทางในการปฏิบัติในการเป็นคนดี จงึได้รว่มท าสัญญาตกลง 

ในการตัง้ใจเป็นคนดี และมีการฝึกปฏิบัติการพัฒนาการเป็นคนดี เก่ง และสุข สูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จงึท าให้ความมวีินัยในตนเอง พฤติกรรมความ

ร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันด้วย      
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ข้อเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักการและขั้นตอนของการใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพื่อน ามาประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมกับ

บริบทของนักเรียน และการออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับเนือ้หาและบริบทด้าน

นักเรียนและสภาพแวดล้อมด้วย เพื่อให้ได้กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรยีนรู้ของนักเรียนอย่าง

แท้จรงิ 

   1.2 การเสริมแรงทางบวกแก่นักเรียนเป็นสิ่งที่มคีวามจ าเป็นอย่างมาก 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแต่ละครั้ง มกีารตรวจแบบฝกึทักษะผลงาน หรอื

ชิน้งาน และการให้นักเรียนได้ท าแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนหรือเรยีนเพิ่มเติมใน

วันหยุดเสาร์ - อาทิตย์ในเนื้อหาที่นักเรียนยังไม่เข้าใจถ่องแท้ เพราะว่า การเสริมแรงเป็น

การให้ก าลังใจ และสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจและกล้าแสดงออกซึ่งจะส่งผล

ต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดความส าเร็จ 

  2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการท าวิจัยเชงิปฏิบัติการในชั้นเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรว่มกับเทคนิคการสอนแบบ TGT ในสาระ

การเรียนรูอ้ื่น ๆ และมีการเปรียบเทียบโดยใช้รูปแบบวธิีการสอนอื่น ๆ หรอืระดับช้ันอื่น ๆ 

ด้วย 

   2.2 ควรมีการวจิัยเชิงปฏิบัติการและบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระอื่นให้

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและชุมชนเพื่อพัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียนให้น าความรู้ 

ไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 
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