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บทท่ี 3 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  
ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยก าหนดวิธีด าเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ คือ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. รูปแบบการวิจัย 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

  5. การเก็บรวบรวบข้อมูล 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ไว้ดังนี้ 
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายไชยบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  จ านวน 8 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านนา
หนองบก โรงเรียนชุมชนบ้านไชยบุรี โรงเรียนบ้านวังโพธิ์ โรงเรียนบ้านดอนดู่ โรงเรียนบ้านหาด
กวน โรงเรียนบ้านนาเพียง โรงเรียนบ้านตาลปากน้ า  และโรงเรียนบ้านแก้วปัดโป่ง รวมทั้งหมด 
133 คน จ านวน 8 ห้องเรียน 
  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนชุมชนบ้านไชยบุรี  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 2 ใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
ห้องเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้มา 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 25 คน 
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รูปแบบกำรวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ (One group 
pretest- posttest design) 
    
ตาราง 5 รูปแบบการวิจัย 
 

การทดสอบก่อนการทดลอง ตัวแปรทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 
T 1  X T 2  

 
 T 1  แทน การวัดและประเมินก่อนการจัดชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้
แบบไตรสิกขา โดยใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 T 2  แทน การวัดและประเมินหลังการจัดชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้
แบบไตรสิกขา โดยใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 X แทน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้
แบบไตรสิกขา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การพัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี  2 ประเภท คือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
  1. เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง  
   ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เรื่อง คอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งมี 4 หน่วยการเรียนรู้ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ รวม 24 ชั่วโมง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะเป็น
ลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 25 ข้อ 
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 วัดความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอน
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แบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ  
   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก  
จ านวน 30 ข้อ 
   2.4 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
ส าหรับวัยรุ่น (อายุ 12 – 18 ปี) จ านวน 52 ข้อ 
 
กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง 
  1. ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เรื่อง การบวก  
การลบ การคูณ การหารทศนิยม มีข้ันตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 
   1.1 ลักษณะของชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
    1.1.1 รายละเอียดของชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 ชุดการสอน ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 แสดงรายละเอียดของชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
 
ชุดการสอนที่ แผนประกอบการใช้ชุดการสสอน ชั่วโมงสอน 

1 เรื่อง การบวก การลบ ทศนิยม 4 

2 เรื่อง การคูณ การหาร ทศนิยม 7 

3 เรื่อง การบวก การลบ การคูณและการหารทศนิยมระคน 3 

4 เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณและ 
การหารทศนิยม ระคน 

10 

รวมตลอดท้ังภาคเรียน 24 
 
   1.2 ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ที่สร้างขึ้น 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
    1.2.1 ส่วนของครู ประกอบด้วย คู่มือแนะน าการใช้ชุดการสอนแบบ
สืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา และแผนการสอน 
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    1.2.2 ส่วนของนักเรียน ประกอบด้วย ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับ
การเรียนรู้แบบไตรสิกขา เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม 
   1.3 วิเคราะห์เนื้อหาบทเรียนเป็นกรอบ โดยให้มีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์
การเรียนรู้ ประกอบด้วยกรอบเนื้อหา กรอบกิจกรรมหรือแบบฝึกหัด และกรอบแบบทดสอบ 
   
ตาราง 7 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัด  
 

สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
1) การบวก ลบ คูณ หารระคนของ
ทศนิยมที่มีผลลัพธ์เป็นทศนิยมไม่
เกินสามต าแหน่ง 
2) โจทย์ปัญหาการบวก การลบ  
การคูณ การหาร และการบวก ลบ  
คูณ  หารระคนของทศนิยม 
3) การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก 
การลบ การคูณ การหาร  
และการบวก ลบ คูณ หารระคนของ
ทศนิยม 

 
 

1) เขียนและอ่านทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง 
 
 
2) บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน จ านวน
คละ และทศนิยม พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
3) วิเคราะห์และแสดงวิธีหาค าตอบของ โจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหา
ระคนของจ านวนนับ เศษส่วน จ านวนคละ ทศนิยม และร้อยละ พร้อม
ทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ และสร้างโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับจ านวนนับได้ 

 
   1.4 การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีรายละเอียดในการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
    1.4.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษา พุทธศักราช 2551 และแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบชุดการสอน
แบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
    1.4.2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด และงานวิจัยเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการก าหนด กระบวนการในการสอน 
    1.4.3 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ที่จะน ามาให้นักเรียนได้
เรียนรู้ โดยศึกษาจากหนังสือแบบเรียน คู่มือครู และหนังสืออ่านประกอบสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้ได้เนื้อหาที่ถูกต้องและ
ยากง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน  
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    1.4.4 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดการสอน เพ่ือน าไปใช้ในการ
สร้างแบบทดสอบ ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนและสร้างชุดการสอน 
    1.4.5 ออกแบบชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
โดยมีล าดับขั้นในการออกแบบ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 จัดหน่วยการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยน าเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร ์ที่สอดคล้องกับ
ปัญหาการเรียนการสอนมาก าหนดมโนทัศน์และเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือน ามาจัดท าเป็น
หน่วยการเรียนรู้ 4 ชุดการสอน 
     ขั้นที่ 2 ก าหนดขั้นตอนในการน าเสนอชุดการสอน ในแต่ละชุดการ
สอนโดยประยุกต์ใช้ชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา ซ่ึงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้มีข้ันตอน ดังนี้ 
      ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจโดยศีล เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยครู
กระตุ้นให้ผู้เรียน ปฏิบัติตามข้อตกลงหรือกฎกติกาท่ีครูบอกก่อนที่จะเริ่มเรียน จะท าให้นักเรียน
เกิดความพร้อมที่จะเรียน นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัย 
      ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจค้นหาโดยสมาธิ ครูให้นักเรียนนั่งสมาธิ 10 นาที 
ในการควบคุมสติ ให้นักเรียนรวมจิตใจความคิด และเป็นขั้นตอนการสอนเนื้อหาที่นักเรียนยังไม่
เคยเรียนมาก่อน โดยท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจศึกษาแล้ววางแผนก าหนดแนว
ทางการส ารวจค้นหาความรู้และลงมือปฏิบัติตามแต่ละชุดกิจกรรมด้วยจิตใจจดจ่ออยู่กับกิจกรรม
ที่ก าหนดให้ ด้วยความตั้งใจในการท างาน  
      ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นสรุปแนวคิดหลักการที่ได้
จากการปฏิบัติในแต่ละชุดกิจกรรมและค้นหาค าตอบด้วยตัวของนักเรียนเอง 
      ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้โดยใช้ปัญญา เป็นขั้นที่นักเรียนและครู
ช่วยกันสรุปบทเรียนจากสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ซึ่งครูอธิบายเพิ่มเติม โดยที่นักเรียนท าความ
เข้าใจและสามารถแสดงขั้นตอนหรือวิธีการในการแก้ไขปัญหากับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดให้
อย่างสมเหตุสมผล 
      ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่านักเรียน
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนที่ก าหนดไว้ 
    1.4.6 ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา เพ่ือเป็นการหาข้อบกพร่องที่อาจเกิดขั้น และน าไปปรับปรุงแก้ไขบทเรียน
ก่อนน าไปใช้จริง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
     ขั้นที่ 1 น าชุดการสอนที่สร้างเสร็จแล้ว ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของชุดการสอน จากนั้นน าชุดการสอนให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ประเมินคุณภาพของชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
โดยใช้แบบประเมินความคิดเห็นของชุดการสอน ประกอบด้วย 
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ศึกษาการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิสัยทัศน์ พันธกิจ
เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านไชยบุรี  

พุทธศักราช 2551 

 

      1) ดร.สมพร หลิมเจริญ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
      2) ดร.ระภีพรรณ ร้อยพิลา ต าแหน่ง ผู้อ านวยการกลุ่มอ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 1 อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร  
      3) นายปราโมทย์ ศรีเพชร ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนชุมชนบ้านไชยบุรี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  
      4) นางสาวศศิกานต์ พงษ์พัฒน์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการ 
โรงเรียนนาค าราษฎร์รังสรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22  
      5) นายเกรียงไกร ยศไชยวิบูลย์ ต าแหน่งครูวิทยฐานะช านาญการ
พิเศษ โรงเรียนบ้านหาดกวน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2
     ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ผลการประเมินตามความเหมาะสมของชุดการสอน 
โดยน าคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย
ใช้เกณฑ์การประเมินของประคอง กรรณสูตร (ณัฐกฤษ จันทร์ตะ, 2547, หน้า 66) ดังนี้ 
      คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
      คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมค่อนข้างมาก  
      คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
      คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมค่อนข้างน้อย  
      คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
     ขั้นที่ 3 น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ (ชุดเดิม) มาปรับปรุง แก้ไข 
ชุดการสอน ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผลการประเมินชุดการสอน พบว่า มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.33 นั่นคือ ชุดการสอนมีคุณภาพและความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
    1.4.7 น าชุดการสอน ที่สร้างและปรับปรุงแล้วไปไปทดลองใช้ (Try-Out) 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนตาลปากน้ า จ านวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
โดยสุ่มชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ชุดที่ 1 จ านวน 1 ชุด น าไป
ทดลองใช้สอนเพ่ือหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับเนื้อหา เวลา และบรรยากาศ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
    1.4.8 น าชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ที่ใช้
แล้วมาปรับปรุงแก้ไข แล้วพิมพ์เป็นต้นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปทดลองสอนจริงกับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 
 ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม สรุปไดด้ังภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 6 ขั้นตอนในสร้างและพัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบไตรสิกขา ต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล 
 
 1. แบบวัดควำมมีวินัยในตนเอง 
  การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีข้ันตอนการสร้าง 
และหาคุณภาพ ดังนี้ 
   1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
และจากการวิเคราะห์คุณลักษณะความมีวินัยในตนเอง ของนักการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบวัดความมีวินัยในตนเอง  
   2. ก าหนดประเด็นคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองและนิยามศัพท์        
เพ่ือก าหนดข้อค าถาม ผู้วิจัยได้สรุปและก าหนดประเด็นคุณลักษณะ ของความมีวินัยในตนเอง  

ศึกษาหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐาน
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ แล้วจัดท าค าอธิบายรายวิชา 

 

 

สร้างหน่วยการเรียนรู้เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม จากค าอธิบายรายวิชา 
แล้วน าหน่วยการเรียนรู้มาออกแบบการเรียนการสอนในแต่ละสาระการเรียนรู้ย่อย 

 
สร้างชุดการสอนตามที่ออกแบบการจัดการเรียนรู้ไว้ 

 

 

 

น าชุดการสอนไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา และให้ผู้เชี่ยวชาญ                          
ตรวจสอบน าผลมาปรับปรุง แก้ไข 

 

น าชุดการสอนไปทดลองใช้ (Try–Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง น าข้อบกพร่องจากการใช้มาปรับปรุง แก้ไข 

 

น าชุดสอนไปทดลองใช้จริง กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                                          
ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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6 ด้าน คือ  
    2.1 ความรับผิดชอบ หมายถึง การท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างมี
มาตรฐานและคุณภาพ รวมถึงการติดตามผลงานที่ได้กระท าให้เป็นผลส าเร็จด้วยความใส่ใจ         
และยอมรับในสิ่งที่ตนกระท าลงไป ทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย 
    2.2 ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในลักษณะ
ของการตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูกต้อง กล้าแสดงออกใน การพูด การกระท า การออก
ความเห็นด้วยความมั่นใจไม่มีความลังเล หรือหวั่นวิตกในการท างานใด ๆ 
    2.3 ความอดทน หมายถึง ความสามารถของร่างกายและจิตใจที่จะทนอด
ต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ให้ส าเร็จได้ การท างานทุกอย่างให้ส าเร็จ โดยไม่ค านึงถึงอุปสรรค
บังคับตนเองเพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปตามเป้าหมาย 
    2.4 ความซื่อสัตย์ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม และ
ตรงต่อความเป็นจริงประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาทั้ง กาย วาจา ใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    2.5 ความเป็นผู้น า หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงความเสียสละไม่
มุ่งท าร้ายผู้อ่ืนมีเหตุผลไม่ล าเอียง ปราศจากอคติใด ๆ ให้อภัยในความผิดพลาดของผู้อ่ืน มี
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัวมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
    2.6 การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม หมายถึง คุณลักษณะของบุคคล
ที่สามารถปฏิบัติตนตามกฎระเบียบที่ตกลงกันไว้ในสังคมตลอดเวลา ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
ประกอบด้วยการปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน บ้านและชุมชน 
   3. เขียนข้อค าถามตามนิยามศัพท์ของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีวินัยใน
ตนเองโดยให้ครอบคลุมประเด็นคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 6 ด้าน ด้านละ 4 ข้อ รวม
จ านวน 25 ข้อ เป็นแบบวัดชนิดข้อความแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ข้อความ
สั้น ๆ มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบตาม
ความรู้สึกหรือการปฏิบัติเพียงค าตอบเดียวเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความมีวินัยในตนเองชนิด
ข้อความข้อความทางบวกมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 220) 
    มากที่สุด   ให้ 5 คะแนน 
    มาก    ให้ 4 คะแนน 
    ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
    น้อย    ให้ 2 คะแนน 
    น้อยที่สุด   ให้ 1 คะแนน 
   กรณีท่ีเป็นข้อความทางลบ เกณฑ์การให้คะแนนจะเป็นไปในทางตรงกันข้าม
ดังนี้ 
    มากที่สุด   ให้ 1 คะแนน 
    มาก    ให้ 2 คะแนน 
    ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
    น้อย    ให้ 4 คะแนน 
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    น้อยที่สุด   ให้ 5 คะแนน 
   การแปลความหมายของคะแนน 
    คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีวินัยในตนเองมากที่สุด 
    คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองน้อย  
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองน้อยที่สุด  
   4. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องแล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
   5. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองชุดเดิมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านความเที่ยงตรง เชิงโครงสร้าง 
โดยพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ข้อค าถามกับประเด็นคุณลักษณะและ
นิยามศัพท์ของวินัยในตนเองที่ก าหนด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2553,  
หน้า 220) 
    +1  มื่อแน่ใจว่าเนื้อหาที่ต้องการวัดสอดคล้องกับความมีวินัยในตนเอง 
      0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเนื้อหาที่ต้องการวัดสอดคล้องกับความมีวินัย 
      ในตนเอง 
    -1   เมื่อแน่ใจว่าเนื้อหาที่ต้องการวัดไม่สอดคล้องกับความมีวินัย 
      ในตนเอง 
   6. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็นคุณลักษณะของวินัยในตนเองที่ก าหนด โดย
ใช้สูตร IOC (Index of Item-Objective Congruence) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับประเด็นคุณลักษณะของวินัยในตนเอง 0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็นข้อค าถามที่อยู่
ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างที่ใช้ได้ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2553, หน้า 220) ผลการ
ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็นคุณลักษณะของวินัยในตนเอง 
ปรากฏว่า ได้ข้อค าถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 1 จ านวน 15 ข้อ และมีค่า IOC เท่ากับ 0.80 จ านวน 
10 ข้อ สรุปทุกข้อค าถามมีค่า IOC มากกว่า 0.50 รวมทั้งหมด 25 ข้อ ถือว่าเป็นข้อค าถามที่ใช้ได้
ทุกข้อ  
   7. ปรับปรุงแบบวัดความมีวินัยในตนเองตามค าแนะน าอาจารย์ ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของโรงเรียนตาลปากน้ า จ านวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ หาค่าอ านาจจ าแนก 
(r) โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) การค านวณหาค่า t-test ระหว่างคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสูง
และกลุ่มต่ า ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เกณฑ์การพิจารณาอ านาจจ าแนก คือเมื่อค่าเฉลี่ยของข้อ
ค าถามข้อนั้น ๆ ของกลุ่มสูง สูงกว่ากลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ถือว่ามีอ านาจจ าแนก เมื่อ
ค่าเฉลี่ยของข้อค าถามข้อนั้น ๆ ของกลุ่มสูง สูงกว่ากลุ่มต่ าอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ถือว่าไม่มี
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อ านาจจ าแนก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง (ทรงศักดิ์  ภูสีอ่อน, 2554, หน้า 74) พบว่า แบบวัดความ
มีวินัยในตนเองทั้งหมด 25 ข้อ เข้าเกณฑ์ทั้ง 25 ข้อ  
  8. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองแต่ละด้าน รวมจ านวน 25 ข้อ มาหาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วธิีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (ทรงศักดิ ์ภูสีอ่อน, 
2554, หน้า 90) วิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป พบว่า แบบวัดความมีวินัยในตนเองทั้ง
ฉบับมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .84 
  9. จัดพิมพ์แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ฉบับจริงเพ่ือใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง สามารถสรุปเป็นล าดับ
ขั้นตอน ดังภาพประกอบ 7 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

 
 2. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 

 

ก าหนดประเด็นคุณลักษณะของวินัยในตนเองและนิยามศัพท์เพ่ือก าหนดข้อค าถาม 

 

เขียนข้อค าถามตามนิยามศัพท์ให้ครอบคลุมประเด็นคุณลักษณะ 6 ด้าน คือด้านความรับผิดชอบ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ด้านความอดทน ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความเป็นผู้น า และด้านการ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
 

น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา  
วิทยานิพนธ์ ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ น าผลมาแก้ไข 

และปรับปรุง 

 
 

จัดพิมพ์แบบวัดความมีวินัยในตนเองฉบับจริงเพ่ือใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองไปทดลองใช้ (Try–Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 35 คน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น (เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) 
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  ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการแก้ปัญหา โดยด าเนินการ
สร้างตามข้ันตอนดัง ต่อไปนี้ 
   1. ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา ตามแนวคิดการเรียนแบบสืบเสาะของสถาบันการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2548, หน้า 221 - 226) บูรณาร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
ของกรมการศาสนา (2548, หนา 242) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ  
   2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ให้ครอบคลุม
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม สอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด หรือจุดประสงค์ การเรียนรู้ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
   3. สร้างเกณฑ์ในการให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง การบวก 
การลบ การคูณ การหารทศนิยม โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินอย่างละเอียด  
มีหลายระดับ ซึ่งผู้วิจัยปรับปรุงมาจากเกณฑ์การตรวจให้คะแนน แบบวิเคราะห์ของสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554, หน้า 114) 
   4. น าแบบทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง  
การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม และเกณฑ์การประเมินให้คะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหา ที่สร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พร้อมขอค าแนะน า 
   5. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง การบวก การลบ 
การคูณ การหารทศนิยม และเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา มาแก้ไข
ปรับปรุงตามค าแนะน าของกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์มาให้ผู้เชี่ยวชาญ (ชุดเดิม) เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามโครงสร้างเนื้อหา การใช้ค าถาม ความถูกต้องของภาษา ความตรง
ของเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญ (ชุดเดิม) 
   โดยให้ผู้เชี่ยวชาญมีเกณฑ์พิจารณาดังนี้ 
    คะแนน + 1  ส าหรับข้อสอบที่แน่ใจว่าสอดคล้องกับเนื้อหาและตัวชี้วัด 
    คะแนน    0  ส าหรับข้อสอบที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับเนื้อหาและตัวชี้วัด 
    คะแนน – 1  ส าหรับข้อสอบที่แน่ใจว่าไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและตัวชี้วัด 
     6. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางและเกณฑ์การให้
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา ที่ได้รับการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยเลือก แบบทดสอบท่ีมีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (พิสณุ ฟองศรี, 2553, หน้า 155) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 
   7. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ไปทดลองใช้น าไปทดลอง
ใช้ (Try-Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนตาลปากน้ า จ านวน 35 คน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้เรียนชุดการสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 มาแล้ว 
 
   8. น าผลการสอบที่ได้มาวิเคราะห์ หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
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(r) ของแบบทดสอบรายข้อ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.34 – 060 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.29 – 0.38 จ านวน 30 ข้อ   
   9. น าแบบทดสอบค านวณหาค่าความเท่ียง โดยวิธีการค านวณหาสัมประสิทธิ์ 
Alpha (α) ของ Cronbach's (พิสณุ ฟองศรี, 2553, หน้า 202 - 203) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.86  
   10. จัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
ขั้นตอนในการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา สรุปได้ดังภาพประกอบ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการแก้ปัญหา โดยด าเนินการ
สร้างตามข้ันตอนดัง ต่อไปนี้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ  
การคูณ การหารทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ได้ด าเนินการสร้างตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
   1. ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตัวชี้วัด สาระการ

ศึกษาหลักการเขียนและสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

เสนอแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ให้กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบ ปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของ

กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 

น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไปทดลองใช้กับ                             
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

น าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก และความยากรายข้อและ                             
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ที่คัดเลือกไว้ไปเป็นเครื่องมือในการวิจัย 
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เรียนรู้แกนกลาง การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า  
28-32)  
   2. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้ 
   3. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซ่ึงเขียนข้อสอบตามการจัดประเภท
จุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยทั้ง 5 ประเภทของ Bloom et al, จากทั้งหมด 6 
ประเภท รวมทั้งหลักในการเขียนข้อสอบ จากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545, หน้า 66)  ศึกษาการวัดผลการศึกษา จากหนังสือการจัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 157 - 163) ศึกษาเทคนิคการ
วัดผล (ชวาล  แพรัตกุล, 2552, หน้า 73 - 229) และหนังสือการวัดผลและการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ (เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2554, หน้า 178 - 258) น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและ
สมรรถภาพท่ีต้องการวัด  
   4. สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์ที่จะก าหนด
ไว้ และใช้เทคนิคการเรียนคณิตศาสตร์ ที่ได้ศึกษาไว้ในข้อ 3.3 โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ต้องการใช้จริง 30 ข้อ ในแต่ละข้อมีความถูกต้องเพียงข้อเดียว    
     5. ตรวจทานข้อสอบ โดยน าแบบทดสอบในข้อ 4 มาพิจารณาความถูกต้อง
ตามหลักวิชา แต่ละข้อตรงจุดประสงค์ท่ีต้องการวัดหรือไม่ ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย
หรือไม่ ตัวถูก ตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แก้ไขปรับปรุงมาเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ชุดเดิม) เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์
การเรียนรู้โดยใช้วิธีของ Rovinelli and R.k. Hambleton มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553, หน้า 98)  
    ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้จริง 
    ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
    ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตรงกับจุดประสงค์ 
           การเรียนรู้  
 

         IOC    =     
 

   เมื่อ  IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อสอบ 
             แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



140 
 

   ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
โดยเลือกแบบทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป   
   7. น าแบบทดสอบทั้งหมดท่ีผ่านเกณฑ์การพิจารณาว่าเหมาะสมเข้าเกณฑ์ใน
ข้อ 3.6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวาง
รูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
   8. น าแบบทดสอบที่พิมพ์แล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนชุมชนบ้านไชยบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 
จ านวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพ ดังนี้  
    8.1 วิเคราะห์หาค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2554, หน้า 103) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ได้ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.63 - 
0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.51 - 0.91 
    8.2 น าข้อสอบที่มีค่าความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) ตามเกณฑ์ที่
คัดเลือกไว้ 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability) โดยใช้สูตร KR20 ของ 
Kuder-Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 103) ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
0.72 
   9. พิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ  
การคูณ การหารทศนิยม ฉบับจริง เพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
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 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปเป็น
ล าดับขั้นตอนดังภาพประกอบ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 4. แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ใช้แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ ส าหรับเด็กวัยรุ่น อายุ 12 – 17 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรม
สุขภาพจิต, 2548, หน้า 39 - 42) มีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
4 ระดับ คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง และจริงมาก แบ่งเป็น 9 ด้านหลัก 9 ด้านย่อย รวม 
จ านวน 52 ข้อ 
   4.1 ด้านดี ประกอบด้วย 
    4.1.1 การควบคุมอารมณ์ เริ่มข้อที่ 1 - 6 จ านวน 6 ข้อ 

ศึกษาเอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ 

 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านไชยบุรี  พุทธศักราช  2551 

สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดในแต่ละด้าน โดยให้ครอบคลุมเนื้อหา
สาระตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 

 

ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ น าผลมา  แก้ไข  และปรับปรุง 

 

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุง
แก้ไขแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบน าผลมาแก้ไขและปรับปรุง 

 ทดสอบ (Try–Out) กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 35 คน                                  
(เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และผ่านการศึกษาเนื้อหานี้มาแล้ว) 

 วิเคราะห์หาความยากและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อคัดเลือก ปรับปรุง                                     
และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

 
น าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกไว้มาจัดพิมพ์ เพื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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    4.1.2 การเห็นใจผู้อ่ืน เริ่มข้อที่ 7 - 12 จ านวน 6 ข้อ 
    4.1.3 ความรับผิดชอบ เริ่มข้อที่ 13 - 18 จ านวน 6 ข้อ 
   4.2 ด้านเก่ง ประกอบด้วย 
    4.2.1 การมีแรงจูงใจ เริ่มข้อที่ 19 – 24 จ านวน 6 ข้อ 
    4.2.2 การตัดสินใจการแก้ปัญหา เริ่มข้อที่ 25 - 30 จ านวน 6 ข้อ 
    4.2.3 ความรับผดชอบเริ่มข้อที่ 31 - 36 จ านวน 6 ข้อ 
   4.3 ด้านสุข ประกอบด้วย 
    4.3.1 ความภูมิใจในตนเอง เริ่มข้อที่ 37 – 40 จ านวน 4 ข้อ 
    4.3.2 ความพอใจชีวิต เริ่มข้อที่ 41 - 46 จ านวน 6 ข้อ 
    4.3.3 ความรับผิดชอบเริ่มข้อที่ 47 – 52 จ านวน 6 ข้อ 
  ลักษณะของค าถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ซึ่งแต่ละช่วงค าตอบ
มีความหมาย ดังนี้ 
   ตอบไม่จริง หมายถึง ข้อความทั้งหมดในประโยคนั้นไม่ตรงกับพฤติกรรมตาม
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นเลย 
   ตอบไม่จริงบางครั้ง หมายถึง ข้อความทั้งหมดในประโยคนั้นตรงกับพฤติกรรม
ตามประสบการณ์ที่เกิดข้ึนบางครั้ง 
   ตอบค่อนข้างจริง หมายถึง ข้อความทั้งหมดในประโยคนั้นตรงกับพฤติกรรม
ตามประสบการณ์ที่เกิดข้ึนเกือบทุกครั้ง 
   ตอบจริง หมายถึง ข้อความทั้งหมดในประโยคนั้นตรงกับพฤติกรรมตาม
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นทุกครั้ง 
  เกณฑ์แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) นี้จะมีการแปลผลคะแนนที่ได้
เป็นเกณฑ์คะแนน ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ท าให้ทราบว่านักเรียนมีระดับพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดับใด ดังนี้  
   คะแนนรวม ตั้งแต่ 170 ขึน้ไป บ่งบอกว่านักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ 
อยู่ในเกณฑ์ที่ดี หรือมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง  
   คะแนนรวม 140 – 169 บ่งบอกว่านักเรียนควรได้รับการพัฒนาความ           
ฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ ให้ดียิ่งขึ้น หรือมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลาง 
   คะแนนรวมต่ ากว่า 140 บ่งบอกว่านักเรียนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา       
ความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ ให้ดียิ่งขึ้น หรือมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับต่ า  
  เกณฑ์การให้คะแนน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  
   กลุ่มท่ี 1 ข้อ 1, 4, 6, 7, 11, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 
34, 36, 38, 41, 42, 43, 44, 46, 48, 49, 50 
    ตอบไม่จริง  ให้  1  คะแนน 
    ตอบจริงบางครั้ง ให้  2  คะแนน 
    ตอบค่อนข้างจริง ให้  3  คะแนน 
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    ตอบจริงมาก   ให้  4  คะแนน 
   กลุ่มท่ี 2 ข้อ 2, 3, 5, 8, 9, 11,13, 16, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 29, 30, 33, 
35, 37, 40, 45, 47, 51, 52 
    ตอบไม่จริง  ให้  4  คะแนน 
    ตอบจริงบางครั้ง  ให้  3  คะแนน 
    ตอบค่อนข้างจริง ให้  2  คะแนน 
    ตอบจริงมาก   ให้  1  คะแนน 
  น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ส าหรับเด็กวัยรุ่น อายุ 12 – 17 ปี 
ของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต, 2548, หน้า 39 - 42) ที่ผ่านการ
พิจารณาความเหมาะสมแล้วเสนอประธานที่ปรึกษาและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอ
ค าแนะน าตรวจสอบความถูกต้อง และน าไปปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
(EQ) ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา เพ่ือแบ่งนักเรียนตาม
ระดับความฉลาดทางอารมณ์เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง กลุ่มที่มี
ความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลาง และกลุ่มท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับต่ า 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อขอความ
ร่วมมือไปยังโรงเรียนชุมชนบ้านไชยบุรี เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2. ก่อนด าเนินการสอนผู้วิจัยได้ชี้แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจในการปฏิบัติตนในการเรียน และมีความพร้อมที่จะเรียนโดยใช้ชุด
การสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
  3. ทดสอบก่อนการทดลองจัดการเรียนรู้โดยโดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะ
ร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐาน จ านวน 
3 ชุด โดย 
    3.1 ทดสอบวัดความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนด้วยแบบวัดความมีวินัยใน
ตนเอง จะเป็นลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 25 ข้อ 
   3.2 ทดสอวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา แบบสถานการณ์ ที่เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน  
30 ข้อ 
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   3.3 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
  4. ด าเนินการจัดการเรียนตามชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใช้เวลาสอน 10 สัปดาห์ จ านวน 24 ชั่วโมง ตามข้ันตอน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา               
ที่ผู้วิจัยหลอมรวมเข้าด้วยกันแล้ว มี 5 ขั้นตอน คือดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นสร้างความสนใจโดยศีล เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยครูกระตุ้นให้
ผู้เรียน ปฏิบัติตามข้อตกลงหรือกฎกติกาท่ีครูบอกก่อนที่จะเริ่มเรียน  จะท าให้นักเรียนเกิดความ
พร้อมที่จะเรียน  นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัย 
   ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจค้นหาโดยสมาธิ ครูให้นักเรียนนั่งสมาธิ 10 นาที ในการ
ควบคุมสติ ให้นักเรียนรวมจิตใจความคิด และเป็นขั้นตอนการสอนเนื้อหาที่นักเรียนยังไม่เคย
เรียนมาก่อน โดยท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจศึกษาแล้ววางแผนก าหนดแนว
ทางการส ารวจค้นหาความรู้ และลงมือปฏิบัติตามแต่ละชุดกิจกรรมด้วยจิตใจจดจ่ออยู่กับ
กิจกรรมที่ก าหนดให้  ด้วยความตั้งใจในการท างาน  
   ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นสรุปแนวคิดหลักการที่ได้จากการ
ปฏิบัติในแต่ละชุดกิจกรรมและค้นหาค าตอบด้วยตัวของนักเรียนเอง 
   ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้โดยใช้ปัญญา เป็นขั้นที่นักเรียนและครูช่วยกันสรุป
บทเรียนจากสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ซึ่งครูอธิบายเพ่ิมเติม โดยที่นักเรียนท าความเข้าใจและ
สามารถแสดงขั้นตอนหรือวิธีการในการแก้ไขปัญหากับกิจกรรมต่างๆที่ก าหนดให้อย่าง
สมเหตุสมผล 
   ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่านักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนที่ก าหนดไว้ 
  5. หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแผนการทดลองแล้ว  
   5.1 ท าการทดสอบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนด้วยแบบวัดคุณลักษณะ
อันความมีวินัยในตนเองชุดเดิม  
   5.2 ท าการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาชุดเดิม 
   5.3 สรุปผลการประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง                
ที่ประเมินไว้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ตามแบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเอง 
   5.4 ท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุด
เดิม เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
  1. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจยัพัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 
2547, หน้า 44 - 50) 
  2. เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
และหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา โดยการทดสอบค่า
ทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) 
  3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา โดยการ
ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) 
  4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6         
ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา โดยการ
ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) 
  5. เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการแก้ปัญหา และ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ชุดการ
สอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา โดยก่อนเรียนใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) หลังเรียนใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว 
(One-way MANCOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 
ตามล าดับ 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
  
 1. สถิติพื้นฐำน 
  1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553,  
หน้า 122) 

       100
N

f
p   

 
    เมื่อ   p     แทน  ร้อยละ 
      f    แทน  ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N    แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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  1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สตูรดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, หน้า 33) 
 

       
N

X
X






  
    

เมื่อ   


X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
       N     แทน  จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
     X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
 
  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 126) 
 

      
)1N(N

)X(XN
S

22






   

    
เมือ่  S   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    
2X  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 

           
2)X(   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

    N    แทน  จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 2. สถิติที่ใช้หำคุณภำพเครื่องมือ 
  2.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง  
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยหาจาก
การพิจารณาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ โดยวิธี         
ของ Rovinelli and Hambleton ใช้สูตรดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2547, หน้า 46 - 50) 
 

       N

R
IOC


  

 
   เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม 
        R แทน  ผลรวมของความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญแต่ละข้อ 
         N  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  2.2 หาค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 97 - 98)  
   ค่าความยาก  
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f2

RR
p lu   

   
   ค่าอ านาจจ าแนก  
 

       
f

RlRu
r




    

     เมื่อ p    แทน    ค่าความยาก 
           r    แทน    ค่าอ านาจจ าแนก 
        uR  แทน    จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบข้อนั้นถูก 
        lR   แทน    จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบข้อนั้นถูก 
        f    แทน    จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 
  2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง และ
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการทดสอบด้วยสถิติที (t-test) หาค่า t-test 
ระหว่างคะแนนเฉลี่ย ของกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าทีละข้อ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2554, หน้า 74)               
จากสูตร 

 
 

   เมื่อ       คือ   คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มได้คะแนนสูง 
         คือ   คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มได้คะแนนต่ า 
     S H

2     คือ   ความแปรปรวนของกลุ่มได้คะแนนสูง 
      S L

2     คือ   ความแปรปรวนของกลุ่มได้คะแนนต่ า 

         คือ   จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวนผู้ท า   
          แบบทดสอบในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าตามล าดับ 

  2.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยวิธีของ Kuder–Richardson ค านวณจากสูตร KR-20 (สมบัต ิท้ายเรือค า, 2551, หน้า 97) 
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   เมื่อ   ttr   แทน    ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     n  แทน    จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
     p  แทน    สัดส่วนของท าถูกกับคนทั้งหมด 
     q   แทน    สัดส่วนของผู้ท าผิดในข้อหนึ่ง ๆ หรือ 1-p 
          

2
ts   แทน    คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

  2.5 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง และแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Alpha 
Coefficient)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 117) 
 

     
  


















2

2

1
1

t

i

S

S
  

 

   เมื่อ     แทน     ค่าความเชื่อมั่น 
     K  แทน    จ านวนข้อของแบบวัด แบบทดสอบ 
    

2

iS  แทน    ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนรวม 
       2

tS   แทน    ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 3. สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
  3.1 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 “ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับ
การเรียนรู้แบบไตรสิกขา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80” 
ได้แก่การหาค่า E1/E2 ซ่ึง E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 เป็นประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (เผชิญ กิจระการ, 2547, หน้า 46-50) ดังนี้ 
 

     
   

100
A

N

X

E1 


 

 
   เมื่อ  

1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
          X  แทน  คะแนนรวมของผู้เรียนจากการทดสอบหลังเรียน 
              แต่ละชุดการสอน  

    N    แทน  จ านวนผู้เรียน 
     A    แทน  คะแนนเต็มจากแบบทดสอบย่อย 
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           100
B

N

X

E 2 



  

 

        เมื่อ  
2E  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     X   แทน  คะแนนรวมจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            หลังเรียน 
     N   แทน  จ านวนผู้เรียน 
     B   แทน  คะแนนเต็มจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                                                ทางการเรียนหลังเรียน 
  3.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 “ความมีวินัยในตนเอง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน” ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น
อิสระจากกัน t-test ชนิดไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent Samples)  
(ทรงศักดิ์  ภูสีอ่อน, 2554, หน้า 147)     
 
       

)1n(

)D(Dn

D
t

22







 

   

    
   เมื่อ    t   แทน     ค่าสถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ 
                                                  เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
           D   แทน     ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
          D   แทน     ผลรวมค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
           n   แทน     จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
 
  3.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 “ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงก่อนเรียน” ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น
อิสระจากกัน t-test ชนิดไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent Samples)  
  3.4 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 4 “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา” ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน t-test ชนิด
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent Samples)     
  3.5 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 5 “ความมวีินัยในตนเอง 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
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ความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน
แบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา แตกต่างกัน” โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) ก่อนเรียน ทั้งสามตัวแปรตาม  คือ ตัวแปรความมีวินัยในตนเอง 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการทดสอบ พบว่า มีค่าเฉลี่ยที่มี
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่ม คือ ความมีวินัยในตนเองก่อนเรียน ความสามารถในการ
แก้ปัญหาก่อนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียนใช้สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว (One-way MANCOVA) ทดสอบรายคู่ท่ีแตกต่างโดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One-way ANCOVA) (ทรงศักดิ์  ภูสีอ่อน, 2554, 
หน้า 162-258) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
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