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บทท่ี 5 

 

สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  
ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้มีความ 

มุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง 
3) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 5) 
เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
จ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนชุมชนบ้านไชย
บุรี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 25 คน 
ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดการสอนแบบ
สืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา จ านวน 4 ชุด 2) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 3) แบบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหา 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 5) แบบวัด
ความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที (t–test for Dependent 
Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–Way ANOVA) การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วมพหุคูณ (One–Way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว 
(One–Way ANCOVA) 
  
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 
  1.  ชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ เท่ากับ 85.53/83.3 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  
  2.  ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยชุด
การสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน
ด้วยชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยชุด
การสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  5. นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังเรียน
ด้วยชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา มีความมีวินัยในตนเอง 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ปรากฏผลดังนี้ 
   5.1 นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีความมีวินัยในตนเอง สูงกว่า
นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง และต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.2 นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง และ ต่ า อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.3 นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกว่านักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง และต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลการพัฒนาชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา 
ที่ส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง การแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้อภิปรายผล ตามสมมติฐานการวิจัย 
ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา          
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.53/83.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  
ที่ก าหนดไว้ หมายความว่า นักเรียนมีคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนผลงาน 
และท าแบบทดสอบย่อยท้ายชุดการเรียน ทุกชุด จ านวน 4 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.53และคะแนน
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.30  แสดงว่า  
ชุดการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัย
สร้างชุดการเรียน ด้วยรูปแบบการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขาอย่างเป็น
ขั้นตอน มีระบบ และวิธีการที่เหมาะสม โดยการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1 - 15) ผู้วิจัยได้ค านึงถึงองค์ประกอบ
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และลักษณะที่ดีของชุดการเรียน ซ่ึงชุดการเรียน ด้วยรูปแบบการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนแบบไตรสิกขา ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะดังกล่าว คือ ด้านเนื้อหา ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ชัดเจน 
มีรายละเอียดเป็นขั้นตอน เป็นระบบ มีความหลากหลาย เนื้อหาสาระตรงกับเรื่องที่ศึกษา 
เหมาะสมกับพ้ืนความรู้ของผู้ที่จะศึกษา มีตัวอย่างประกอบเพื่อท าความเข้าใจได้ง่าย ด้านรูปแบบ 
ขนาดรูปเล่มเหมาะสม น่าสนใจ ตัวอักษรชัดเจน อ่านง่ายมีภาพ ประกอบ การใช้ภาษาท่ีเข้าใจ
ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ ระบบการน าเสนอแยกเป็นเรื่อง  ๆ ให้ชัดเจน จากง่ายไปยาก ด้านการ
น าไปใช้ ระบุขั้นตอน วิธีการใช้ชุดการเรียนชัดเจน ช่วยอธบิายเพื่อสามารถน าไปใช้ได้จริง         
มีการประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้ชุดการเรียนแบบสืบเสาะ
ร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.53/83.30 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของชัยยุทธ บุญธรรม (2549, หน้า 122) ได้ศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพของชุดการเรียนคณิต
ศาสตรที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการสอนแบบคนพบ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีประสิทธิภาพ 89.44/91.37 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
อรชร โคตพันธ์ (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  
อัตราส่วนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้นพบว่า มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80.87/82.57 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สนฤดี ศรีสวัสดิ์ (2551, หน้า 143) ได้การพัฒนาชุดการเรียนคณิต
ศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
87.23/86.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
  2. ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยชุด 
การสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พบว่า           
การเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยชดุการ
เรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 อาจเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ครูจัดท า และร่วมจัดท ากับผู้เรียน พัฒนาปรับปรุง และร่วม
พัฒนาปรับปรุงกับผู้เรียน ให้เหมาะสมในการพัฒนาผู้เรียน ด้านศีล หรืออธิสีลสิกขา เป็นการ 
จัดท าและให้ผู้เรียนร่วมจัดท าวิธีการฝึกอบรม ตนเองของผู้เรียนด้านความประพฤติ ทางกาย 
วาจา และการท างานให้อยู่ในระเบียบวินัย และ ข้อตกลงร่วมกัน เพ่ือช่วยในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ด้านสมาธิ หรือจิตตสิกขาเป็นการ จัดท าและร่วมจัดท ากับผู้เรียน วิธีการฝึกอบรม 
ตนเองของผู้เรียนด้านจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สมรรถภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียนในการ
ท างาน การเรียนรู้ แนวทาง วิธีการท าให้เกิดการ เรียนรู้ด้วยความตั้งใจในการเรียน รู้ตัวว่าท างาน 
มุ่งม่ันในการท าสิ่งที่ดีจนส าเร็จตามเป้าหมาย อย่างมีความสุขตามต้องการ ด้านปัญญาหรืออธิ 
ปัญญาสิกขา เป็นการจัดท า และให้ผู้เรียนร่วม จัดท าวิธีการฝึกฝนอบรมตนเองของผู้เรียนด้าน 
ภูมิรู้ ภูมิปัญญา ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตามจริง รู้เหตุปัจจัย สามารถแก้ปัญหาตาม เหตุผล 
รู้ทันชีวิต สามารถพัฒนาทักษะจนเกิด ความรู้ ความสามารถ ในการเรียนรู้ อย่างถูกต้อง           
ตามเนื้อหาสาระที่ก าหนดอย่างมีความสุข ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ           
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ภทรพร ยุทธาภรณ์พินิจ  (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้วยหลัก
ไตรสิกขา กรณีศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดนนทบุรี  
ผลการวิจัยพบว่า  ผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนาความมีวินัยในตนเองทั้ง 2 ช่วงชั้น มีคะแนนความมี
วินัยในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนเข้ารับการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุลีพร ปิ่นธนสวุรรณ  (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนแบบอีเลิร์นนิงด้วยการ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเพ่ือ
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  ผลการวิจัยพบว่า  พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา พบว่าโดยรวม 
นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความ
รับผิดชอบต่อตนเอง นักศึกษามีการเข้าชั้นเรียนตามเวลาที่นัดหมาย มีวินัยในการเรียนและมี
ความสนใจใฝ่รู้ ด้านความรับผิดชอบต่อ การงาน นักศึกษามีการส่งงานตามเวลาที่ก าหนด มีการ
ซักถาม การแสดงความคิดเห็น และการอภิปรายประเด็น คาถาม และด้านความรับผิดชอบต่อ
ผู้อื่น พบว่านักศึกษามีการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการทา กิจกรรมบนระบบอีเลิร์นนิง
ร่วมกัน อยู่ในระดับดี 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน
ด้วยชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พบว่า 
การแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้น าเอาชุดการสอน มาจัดการเรียนการสอนโดย
เน้นกระบวนการ เป็นการสอนให้ ผู้เรียนคิดเป็น (นภารัตน์ หวังสุขกลาง, 2552) ร่วมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการสืบเสาะ 
แสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผลเป็นขั้นตอน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เน้น ผู้เรียนมี  ส่วนร่วมในการสืบ
เสาะหาความรู้และพัฒนาการตั้งค าถาม เพ่ือค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  ในการวิจัย ครั้งนี้  ผู้วิจัย
น ารูปแบบการเรียนรู้การสอนแบบสืบเสาะการเรียนรู้ 5 ขั้น มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่   
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation)  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  และขั้นประเมินผล (Evaluation) 
และบรูรณาการเข้ากับการฝึกหัดอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เป็นการฝึกอบรมตนที่เป็น
ขั้นตอน สืบเนื่องเริ่มจากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปสูสิ่งที่ยาก เช่น การก ากิเลส
อย่างหยาบด้วย การควบคุมความประพฤติของทางกาย และทางวาจา นั้น เป็นกระบวนการที่
สังเกตเห็นไดชัดเหมือนการก าจัดเศษสวะทั้งหลายที่ลอยมาตามสายนั้น หากสังเกตอย่างตั้งใจก็
จะมองเห็นได ครั้นผู้ศึกษาฝึกปฏิบัติต่อไป จนสามารถก าจัดกิเลสอย่างละเอียด ที่ฝั่งลึกแอบซ่อน
อยู่ในกมลสันดานเสียได้ ก็เหมือนกับการกลั่นน้ าที่แม้จะดูสดใสแต่ มีละอองตกตะกอนนอนกนอยู
ให้บริสุทธิ์สะอาดผู้ที่ฝึกหัดอบรมตนตามกระบวนการนี้จึงเรียนลัดไม ไดหลอกตนเอง และผู้อื่นไม
ไดและผู้ที่ที่เรียนได้ส าเร็จต้องเป็น ผู้ทีม่ีปัญญาและใช้ปัญญาจนไดรับปริญญา 3 คือ ญาตปริญญา 
การก าหนดรูสภาวะลักษณะ ตีรณปริญญา การก าหนดรสูามัญลักษณะ และปุหานปริญญา การ
ก าหนดรูด้วย การละความยึดติดในสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นเสียไดโดยสิ้นเชิง ซ่ึงสอดคล้องกับ 
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จุลพัฒน์ตรา บุตเขียว (2551) ซึ่งได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความสามารถในกระบวนการ 
แก้ปัญหา สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณวิสา  
จันทร์สุนทราพร (2557, 839) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร์ เรื่องความคล้าย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัด 
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริภรณ์ ตันนะลา (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่เน้นทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) ช่วยให้ผู้เรียน ได้พัฒนาในด้าน การคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ การคิด 
การแสดงออกสามารถเชื่อมเป็นกระบวนการเดียวกันได้ การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย 
ลงข้อสรุป การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร์ 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 78.26         
ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์มีทั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ70 
  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทีห่ลังเรียน       
ด้วยชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนแบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยชุดการเรียนแบบสืบเสาะ
ร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักการ/แนวคิดการจัด 
การเรียนรู้โดยชุดการสอน ที่บรูณาการข้ึนจากการสอนแบบสืบเสาะ คือ นักเรียนได้ ลงมือปฏิบัติ
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนค้นพบสิ่งที่รู้ท าให้เกิดความกระตือรือร้นใน การเรียน
มากขึ้น เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้วิธีค้นหาความรู้ แก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ 
การเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งนอกจากข้อดีแล้ว การเรียนแบบสืบเสาะยังมีข้อจ ากัดอ่ืน ๆ       
ที่ควรทราบอีกบางประการดังข้อมูลที่จะน าเสนอต่อไป ร่วมกับระบบการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา หรือระบบการเรียนรู้ตามแนวพุทธต้องอาศัย องค์ประกอบ 4 ส่วน คือ ปัจจัยภายนอก  
(ปร โตโฆสะ) กระบวนการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขา หรือกระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธ ผู้เรียน
ที่พึงประสงค์ (เสขบุคคล) อันเป็นผลหรือผลผลิต และการด าเนินการในทุกส่วนโดยมีการคิด
พิจารณา โดยแยบคายอย่างมีเหตุมีผลขึ้นในใจหรือโยนิโสมนสิการ ทั้งนี้ระบบการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ส าหรับผู้สอนซึ่งเป็นครูที่จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน และในสถานที่ที่เอ้ือประโยชน์แก่
ผู้เรียนหรือ นักเรียนเป็นส าคัญ จะต้องจัดเตรียมปัจจัย ภายนอกในด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมแก่
ผู้เรียน โดยเฉพาะครูผู้สอนจะต้องเป็นกัลยาณมิตรต่อ ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันตั้งใจ
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ศึกษาเล่า เรียนจนบรรลุเป้าหมาย วางแผนและจัดเตรียม กระบวนการไตรสิกขาให้เกิดประโยชน์
แก่ผู้เรียน สามารถโน้มน ามาคิดพิจารณาโดยแยบคาย หัด คิดวิเคราะห์ฝึกการให้เหตุผลด้วย
ความมุ่งมั่น ตั้งใจ อันเป็นการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน ระหว่างการเรียนการสอน ซึ่งท าให้
เกิดการฝึกหัด ฝึกฝนจนความรู้เกิดข้ึนแก่ตัวผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน เป็นผู้เรียนที่พึงประสงค์ และยัง
น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E จ านวน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ             
2) ขั้นส ารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้  5) ขั้นประเมินผล และ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา จ านวน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นศีล 2) ขั้นสมาธิ 3) ขั้น
ปัญญา มาสร้างเป็นชุดการเรียน ซึ่งในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
นักเรียนได้มีโอกาสฝึกคิดและลงมือปฏิบัต ิ ฝึกค้นคว้าตรวจสอบด้วยความคิดของตนเองมากชึ้น 
แก้ปัญหาด้วยการสร้างทางเลือกท่ีหลากหลายโดยใช้ความรู้และกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์  
มีการติดสันใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติ และประเมินผลการ
แก้ปัญหา สรุปเป็นความรู้ใหม่ได้ (กนกวรรณ พิทยะภัทร, 2556, หน้า 44) ส่วนรปูแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  คือการฝึกอบรมกาย  วาจา และจิตให้สามารถค้นพบและควบคุม
ตนเอง  เรียนรู้และพัฒนาตนเองโดยใช้ปัญญา  เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และเกิดประโยชน์
แก่ผู้อื่น(จาตุพร อยู่ศิริ, 2552, หน้า 2)  ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถเพ่ิมข้ึนด้วยการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ได้ลงมือปฏิบัติจริง จึงท าให้นักเรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงลักษณ์ ศรีบัวบาน (2550, หน้า 146) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
กระบวนการกลุ่มแบบ TGT และการจัดกิจกรรรมการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง สถิติ ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มแบบ 
TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาทรงวุฒิ อายุโท  
(อ่ิมเอ่ียม) (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพุทธศาสนา และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากท่ี
ได้รับการสอนแบบไตรสิกขา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อรวรรณ เฉลยนาค (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ  เรื่องงานประดิษฐ์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการเรียนรู้แบบไตรสิกขามีคะแนนสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติ  มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับงานวิจัยของเอมอร ส าราญจักร (2550, หน้า 129-
135) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอน เรื่อง การบวก ลบ จ านวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไม
เกิน 100 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสามเพื่อนพัฒนา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ เขต 3 จ านวน 12 คนผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนการสอนวิชา 
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คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ 82.91–81.66 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนดวยชุดการเรียนการสอน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูมิพรรณ ทวีชาติ  (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา  
ที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD จ านวน 80 คน กลุมท
ดลองท่ี 1เรียนโดยสอนแบบไตรสิกขา จ านวน 40 คน กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบร
วมมือดวยเทคนิค STAD จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมใน 
พุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  5. ความมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์ที่ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังเรียนด้วยชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนแบบไตรสิกขา มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยชุดการเรียนแบบ
สืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนที่มีความ
ฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่ า ก็สามารถเรียนโดยชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา แล้วได้พัฒนาตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว คือ ความมีวินัยในตนเอง ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความแตกต่างกันซึ่งเป็นสิ่งที่ด ีและสอดคล้องกับ 
Carin and Sund. (1975, p. 84) ได้อธิบายถึง การสอนแบบสืบเสาะ เป็นกระบวนการที่เน้นให้
นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางปัญญา จึงช่วยเพิ่มศักยภาพทางปัญญา และท าให้นักเรียนมี         
มโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองดีขึ้น ท าให้มีความคาดหวังในตนเองในทางที่ดี จึงมีโอกาสพัฒนา
ความสามารถพิเศษด้านต่าง ๆ ได้มากข้ึน ในกระบวนการเรียนแบบสืบเสาะ นักเรียนต้องมี         
ส่วนร่วมในการท างานของตนเอง จึงใช้เวลามากในการเรียนท าให้เกิดกระบวนการซึมซับและ  
ปรับความรู้ได้มากขึ้น ซ่ึงนักเรียนทุกคนสามารถพัฒนาได้ นักเรียนต้องเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง โดยใช้หลักการต่าง ๆ ใช้ทักษะการสังเกต การใช้เครื่องมือ การด าเนินการทดลอง 
การอภิปรายและสรุป ซึ่งจะน าไปสู่ความคิดและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญ และรายงานผลหรือแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล ส่งผลให้การสอนแบบสืบเสาะ มีข้อดีหลายประการดังข้อมูลที่จะ
น าเสนอต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาบุญเชิด สุขแม้น (2553, หน้า 94 - 95) ได้
ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ต่างกัน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
กรณีตัวอย่างและแบบธรรมสากัจฉา พบว่า นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
ต่างกัน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกรณีตัวอย่างและแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังทดลองไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ แจ่มจันทร์  พลศรีดา 
(2556, หน้า 237 - 247) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์ ความ
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รับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความฉลาดทาง
อารมณ์ต่างกัน มีการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับซึ่งสอดคล้องกับ ไพฑูรย์  ปานประชา (2541, หน้า 2 - 3) ที่กล่าวถึง 
การศึกษาว่า  “การศึกษา” ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนามีรากศัพท์มาจากค าว่า “สิกขา” 
โดยทั่วไป หมายถึง  กระบวนการเรียนการสอน การฝึกอบรม การค้นคว้า การพัฒนาการ และ
การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง กล่าวโดยเฉพาะเจาะจงค าว่า“สิกขา”เน้นการเรียนรู้และการฝึกฝน 
อบรมในไตรสิกขา  การเรียนรู้และฝึกอบรมในเรื่องระเบียบวินัยหรือข้อวัตรปฏิบัติที่เกี่ยวกับ
ร่างกายภายนอกและการพูดจาต่าง ๆ รวมทั้งมารยาททางสังคมในขั้นพ้ืนฐาน เรียกว่า อธิศีล
สิกขา การเรียนรู้และการฝึกฝนอบรมเพ่ือให้เกิดความสงบแห่งจิตใจ  เพ่ือให้เกิดสมาธิโดยวีการ
ต่าง ๆ เป็นขั้นที่ 2 เรียกว่า  อธิจิตตสิกขา การเรียนรู้และการฝึกฝนอบรมในเรื่องปัญญา เพ่ือให้
เกดิความรู้แจ้งเห็นจริงที่เรียกว่า ญาณทัศน  เป็นการศึกษาขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
อธิปัญญาสิกขา  กล่าวโดยสรุปในภาษาท่ีชาวบ้านค้นเคยมากท่ีสุด การศึกษาในพระพุทธศาสนา
ในภาพรวมก็คือ  การศึกษาเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา 
 
ข้อเสนอแนะ   
  
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ชุดฝึกการเรียนคณิตศาสตร์  ด้วยรูปแบบสืบเสาะ และไตรสิกขา            
เป็นนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพดีมาก ใช้ได้กับนักเรียนทุกคน โดยไม่มีผลกับนักเรียนที่มีความ
ฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน  ดังนั้น ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนทุกคน มีความพร้อมที่จะ
เรียน มีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดจนฝึกฝนให้นักเรียนท างานเป็นหมู่คณะ 
กล้าแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนแต่ผู้สอนควร ฝึกฝนเป็นประจ าเพ่ือให้
เกิดความคุ้นเคย เมื่อผู้สอนสามารถสร้างสิ่งเหล่านี้ได้แล้วย่อมสามารถน าพานักเรียนทั้งหลายสู่
กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายได้ 

      1.2 การใช้ชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นการ
สอนที่ฝึกให้นักเรียน ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผลเป็นขั้นตอน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่
เน้น ผู้เรียนมีส่วนร่วมด้วยการฝึกปฏิบัติจริง โดยส ารวมกาย วาจา และจิตให้ตั้งมั่นจนมีระเบียบ
ทางความคิด พัฒนาการตั้งค าถาม เพ่ือค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ดังนั้น ครูต้องตรวจผลงานและ
เสนอแนะให้ข้อคิดนักเรียนอย่างใกล้ชิด ค้นหาจุดเด่น ความเหมาะสม ของหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีที่สอดคล้องและวิธีการแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับตัวแปรตามหรือปัญหาที่จะแก้ต่อไป 

 1.3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทีเ่รียนโดยใช้ชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบไตรสิกขา ส่งผลให้คะแนนความมีวินัยในตนเอง การแก้ปัญหา  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้น ครผูู้สอนต้องมีการทดสอบก่อน และหลังเรียน 
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เพ่ือดูพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละกิจกรรม มีการออกแบบหรือพัฒนาการจัดกระบวนการเรียน
การสอนที่มีรูปแบบทฤษฎี แนวคิดท่ีเหมาะสมกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การ
เรียนรู้ใหม่ ๆ อย่างมีคุณภาพจะส่งผลให้ผู้เรียนมีคะแนนในการทดสอบที่สูงขึ้น 
   1.4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 3 ระดับ คือ สูง  
ปานกลาง และต่ า หลังจากเรียนโดยใช้ชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ไม่แตกต่างกัน คือ นักเรียนไม่ว่าจะมีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน
แค่ไหน ก็สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น ดังนั้นครูจึงควรสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ มาจัดการเรียนการสอนให้
เหมาะกับนักเรียนเพ่ือพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนต่อไป 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรน าชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ไป 
ทดลองใช้เพ่ือพัฒนาตัวแปรตามอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิด
สร้างสรรค์ และการคิดอ่ืน ๆตลอดจนด้านคุณธรรม จริยธรรมด้านต่าง ๆ  

      2.2 ควรน าชุดการเรียนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ไป
ทดลองใช้ใน กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนหรือระดับชั้นอื่น  
   2.3 ควรน าตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เช่น ตัวแปรความวิตกกังวล 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความถนัดทางการเรียน การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น มาศึกษาเพ่ือให้ได้ 
องค์ความรู้เพิ่มเติม ในการน าไปใช้วางแผนจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
   2.4 ควรมีการพัฒนาชุดการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
และวิธีสอนอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง และคุณธรรมอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




