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ตัวอยางเครื่องมอืทีใ่ชในการวจัิย 
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แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร    ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 ระบบตางๆ ของรางกาย   เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ระบบยอยอาหาร        เวลา 3 ช่ัวโมง 

สอนวันที่..........เดอืน.....................พ.ศ. 2560  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 

______________________________________________________________________________________________________ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของ

โครงสราง และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการ 

สบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเอง 

และดูแลสิ่งมีชีวติ 

 

ตัวชี้วัด 

 ม.2/1 อธบิายโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวยีน

เลอืด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว รวมทัง้ระบบประสาท

ของมนุษย 
 

สาระการเรยีนรู 

 ระบบยอยอาหาร 

 

สาระสําคัญ 

 อาหารตางๆ ที่บรโิภคเขาสูรางกาย ลวนแลวแตมโีมเลกุลขนาดใหญเกนิกวา 

ที่จะลําเลยีงเขาสูเซลลของรางกายได จึงตองผานกระบวนการที่ทําใหมโีมเลกุลขนาดเล็ก

ลงจนสามารถลําเลยีงเขาสูเซลลได เรยีกวา การยอย 

 

จุดประสงคการเรยีนรู 

 นักเรยีนมคีวามสามารถ ดังตอไปน้ี 

  ดานความรู  

   1. ระบุอวัยวะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหารได 

 2. อธบิายการทํางานที่สัมพันธกันของอวัยวะในระบบยอยอาหารได 
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  ดานทักษะกระบวนการ  

   ทักษะการคดิวเิคราะห 

    1. ความสําคัญ     

                         2. หลักการ   

                          3. ความสัมพันธ    

  ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

   1. ซื่อสัตยสุจรติ 

   2. มวีนัิย 

   3. ใฝเรยีนรู 

   4. มุงม่ันในการทํางาน 

   5. มจิีตสาธารณะ 

 

กจิกรรมการเรยีนรู 

 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง ระบบยอยอาหาร (10 นาท)ี 

  1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาท)ี 

   1.1 ครูนําบัตรภาพแสดงทางเดนิอาหารของมนุษย ปลา ไฮดรา ฟองน้ํา  

และแมลง มาใหนักเรยีนดู แลวตัง้คําถามเกี่ยวกับภาพ ดังนี้ 

    - สัตวประเภทใดบางมปีาก ลาํไส และทวารหนัก (มนุษย และปลา) 

    - สัตวประเภทใด ไมมปีากแตกนิอาหารได (ไฮดรา) 

    - นักเรยีนคดิวา อวัยวะสําหรับทางเดนิอาหารของมนุษย ปลา  

และไฮดรา เหมอืนหรอืตางกันอยางไร (มนุษยกับปลามปีากกับทวารหนักเปนอวัยวะ 

ที่แยกกันชัดเจน สวนไฮดรามปีากกับทวารหนักที่เปนอวัยวะเดยีวกัน) 

  2. ข้ันสํารวจและคนหา (50 นาที) 

   2.1 นักเรยีนตอบคําถามกระตุนความคดิ  

    - นักเรยีนทราบหรอืไมวาการยอยอาหารคืออะไร มอีวัยวะใด

เกี่ยวของกับการยอยอาหารบาง (การยอยอาหาร คอื กระบวนการเปลี่ยนสภาพ

สารอาหารที่มโีมเลกุลขนาดใหญใหเปนโมเลกุลขนาดเล็กที่รางกายสามารถดดูซมึไปใชได 

อวัยวะที่เกี่ยวของกับการยอยอาหาร ไดแก ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ) 
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   2.2 แบงกลุมนักเรยีนกลุมละ 4 – 5 คน ใหนักเรยีนศกึษาใบความรู  

เรื่องระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว และทําใบกจิกรรม เรื่องระบบยอยอาหาร 

ของมนุษยและสัตว 

  3. ข้ันอธบิายและลงขอสรุปโดยใชเกม (45 นาท)ี 

   3.1 ครูใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกันเลนเกม “ระบบยอยอาหารของฉัน”  

 บทบาทผูเลน 

                  1. ผูเลนแตละทมีสงตัวแทนในการคบีลูกปงปอง(ทุกคนตองไดรวม

กจิกรรม) 

                  2. ผูเลนที่คบีปงปองไปถงึกระดานแลวสามารถเขยีนคําตอบลงใน 

ใบกจิกรรมได 

 กตกิา 

  1. เวลาในการเลนเกมทัง้หมด 10 นาที 

  2. เวลาในการคบีลูกปงปองไปถงึกระดานและเขยีนคําตอบลงใน 

ใบกจิกรรมภายใน เวลา 5 นาท ี

  3. ถาทําลูกปงปองหลน ตองกลับไปเริ่มตน 

  4. การนับคะแนน ถาเขยีนคําตอบไดถูกตอง 1 ตําแหนง จะไดรับ 

คะแนน 1 คะแนน 

  5. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 

   ขัน้ตอนการเลน 

  1. ใหเลนเกมเปนกลุม เริ่มเลนเกมพรอมกัน 

  2. ใหตัวแทนกลุมนําโปสเตอรรูปรางกายไปตดิไวบนกระดานใหตรง 

กลุมของตนเอง 

  3. สมาชิกกลุมทลีะ 1 คน ใชตะเกยีบคบีลูกปงปองไปวางที่จุดวาง 

ลูกปงปอง 

  4. เมื่อนักเรยีนวางลูกปงปองบนจุดวางแลวจึงจะสามารถเขยีน 

คําตอบลงบนใบกจิกรรมได 

  5. ถานักเรยีนคนไหนทําลูกปงปองตก ตองกลับไปเริ่มคีบลูกปงปอง 

ที่จุดเริ่มตนใหม 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

204 

 

  6. ครูตรวจสอบความถูกตอง ใหคะแนน และเฉลย ภายในเวลา  

5 นาที 

   3.2 เมื่อหมดเวลาในการเลนเกมใหกลุมที่ไดคะแนนมากที่สุดอธบิาย 

อวัยวะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหารจากใบกจิกรรมบนกระดาน 

   3.3 ครูใหการเสรมิแรงแกกลุมที่ทําไดถูกตองสมบูรณ ถากลุมใดที่ทํายัง

ไมสมบูรณ ครูใหขอแนะนํา และอธบิายใหเขาใจ 

   3.4 ขณะทํากจิกรรมครูประเมินการทํากจิกรรมตามสภาพจรงิ 

  4 ข้ันขยายความรู (30 นาท)ี 

   4.1 ครูและนักเรยีนรวมกันอภปิรายเพื่อใหเกดิการเช่ือมโยงความรู  

ความเขาใจ ในระบบยอยอาหาร โดยรวมกันวเิคราะหสาเหตุที่กอใหเกดิโรคในอวัยวะ 

ที่เปนทางเดนิอาหาร ดังนี้ 

    - โรคแผลในกระเพาะอาหารเกดิจากสาเหตุใด (การหลั่งกรดที่มาก

เกนิไปของกระเพาะอาหาร ทําใหมกีารยอยและทําลายเยื่อบุกระเพาะอาหาร เนื่องจาก

รับประทานอาหารไมตรงเวลา) 

    - หากไมชอบรับประทานผักผลไม ทําใหถายอุจจาระลําบาก  

และเกดิอาการทองผูก เปนสาเหตุที่เกดิโรคใด (รดิสดีวงทวาร) 

    - บุคคลที่รับประทานอาหารประเภทปงยาง มโีอกาสเปนมะเร็งได 

นักเรยีนคดิวาเปนเพราะสาเหตุใด (เพราะควันของการยาง จะทําใหเปนสารกอมะเร็ง) 

   4.2 ครูถามคําถามกระตุนการคดิวเิคราะหความสําคัญ 

    - มนุษยที่ถูกมนุษยตัดลําไสเล็กออกไปจะมผีลอยางไร (คนที่ถูกตัด

ลําไสเล็ก จะยอยอาหารไมได และไมมกีารดูดซมึสารอาหารที่ยอยแลว อาจทําใหเสียชีวติได) 

   4.3 ครูถามคําถามกระตุนการคดิวเิคราะหหลักการ 

    - การยอยอาหาร คอือะไร (การยอยอาหาร คอืการเปลี่ยนอาหาร 

ใหมขีนาดเล็กลงจนเปนโมเลกุล อาหารที่กนิเขาไปจะถูกยอยหรอืเปลี่ยนใหเปนโมเลกุล 

ที่เล็กลงจนถูกดูดซมึสารอาหารเขาสูเซลลตางๆ ของรางกายเพื่อนําไปใชประโยชน 

ในการซอมแซมและบํารุงสวนที่สึกหรอของรางกาย) 

   4.4 ครูถามคําถามกระตุนการคดิวเิคราะหความสัมพันธ 

    - ระบบยอยอาหารของมนุษยประกอบดวยอวัยวะใดบาง (ปาก คอ

หอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญ) 
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    - ระบบยอยอาหารของสัตว ประกอบดวยอวัยวะใดบาง (ปลา : ปาก 

หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส ทวารหนัก, ไฮดรา : ปาก ชองวางภายในลําตัว ปาก, 

แมลง : ปาก ทางเดนิอาหารสวนตน ทางเดนิอาหารสวนกลาง ทางเดนิอาหารสวนทาย) 

    - ทางเดินอาหารสวนกลางของตั๊กแตน เปรยีบไดกับอวัยวะใดของ

ระบบยอยอาหารของมนุษย เพราะเหตุใด (เปรยีบเหมอืนลําไสเล็กของมนุษย เพราะเปน

บรเิวณที่ทําหนาที่ยอยอาหารและดูดซมึอาหารที่ยอยแลวเหมอืนกัน) 

   4.5 นักเรยีนแตละคนทําใบงาน เรื่อง ระบบการยอยอาหารของมนุษย

และสัตว 

  5. ข้ันประเมนิผล (30 นาท)ี 

   5.1 ครูใหนักเรยีนแตละคนพจิารณาวา จากหัวขอที่เรียนมามจุีดใดบาง 

ที่ยังไมเขาใจหรอืมขีอสงสัย ถามคีรูชวยอธบิายเพิ่มเตมิใหนักเรยีนเขาใจ 

   5.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 

สื่อการเรยีนรู/แหลงเรยีนรู 

 1. ภาพทางเดนิอาหารของมนุษย ปลา ไฮดรา ฟองน้ํา และแมลง 

 2. ใบความรู เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 3. ใบกจิกรรม เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

 5. หนังสอืเรยีนวทิยาศาสตร ม.2 

 6. เกม “ระบบยอยอาหารของฉัน” 
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การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑ 

 

ดานความรู 

 

ตรวจแบบทดสอบ 

กอนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

แบบทดสอบกอนเรยีน - หลัง

เรยีน เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

(ประเมนิตาม

สภาพจรงิ) 

ตรวจใบกจิกรรม  

เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

ใบกจิกรรม เรื่อง ระบบยอย

อาหารของมนุษยและสัตว 
รอยละ 60 

ผานเกณฑ 

ทักษะ

กระบวนการ 

ตรวจแบบทดสอบ 

วัดความสามารถใน

การคดิวเิคราะห เรื่อง 

ระบบยอยอาหารของ

มนุษยและสัตว 

แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคดิวเิคราะห เรื่อง 

ระบบยอยอาหารของมนุษย

และสัตว 

ระดับ

คุณภาพ  

3 ระดับดี 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

- ประเมินคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

แบบประเมนิคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

ระดับ

คุณภาพ  

3 ระดับดี 

 

กจิกรรมเสนอแนะ 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.......................................................................... 
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บันทกึประเมนิผลหลังการจัดการเรยีนรู 

ผลการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ปญหาการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

วธิกีารแกปญหา / ขอเสนอแนะ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือผูบันทกึ………………….………………… 

                                              (นางสาวแพรวนภา   โสภา)                                    

                                                            วันที่…….เดอืน…………………….พ.ศ. …………… 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

208 

 

บัตรภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพฟองน้าํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพไฮดรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพระบบยอยอาหารของปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพระบบยอยอาหารของแมลง 

 

ที่มา : ยุพา วรยศ และคณะ. 2554. หนังสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน วทิยาศาสตร ม.2 เลม 1.  

         พมิพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน. 

 

 

 

 

 

ถุงอาหาร 

อาหาร ของเสยี 

เซลลป์ลอกคอของฟองน้ํา 

ช่องว่าง 

กลางลาํตวั 

ลาํไสเ้ลก็ 

ทวารหนกั ตบั 

ปาก 
ทวารหนกั 

ปาก 

หลอดอาหาร 

ต่อมน้ําลาย 

กระเพาะอาหาร 
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ใบความรู 

ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 

 การยอยอาหาร (Digestion) คอื กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ

ใหมขีนาดเล็กลง เพื่อการดูดซมึเขาไปยังเซลล สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไขมัน 

โปรตนี เทานัน้ ที่ตองผานกระบวนการยอยอาหารเสยีกอน สวนเกลอืแร วติามนิ น้ํา 

สามารถดูดซมึเขาไปยังเซลลไดโดยไมมกีารเปลี่ยนแปลงใดๆ ทางเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

ฟน 

ลิ้น 

ตอมน้ําลาย 

คอหอย 

หลอดอาหาร 

ตับ 
กระเพาะอาหาร 

ถุงน้ําด ี

ตับออน 

ลําไสใหญ 

ลําไสเล็ก 

ไสติ่ง ลําไสตรง 

ทวารหนัก 
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การยอยอาหารของคนมีกระบวนการยอย 2 แบบ คือ 

 1. การยอยเชิงกล (Mechanical Digestion) โดยการใชฟนบดเคี้ยว  

และการหดตัวคลายตัวของทางเดนิอาหาร เชน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร เปนตน 

 2. การยอยทางเคมี (Chemical Digestion) โดยการใชน้ํายอย หรอื เอนไซม  

ทําใหอาหารเปลี่ยนแปลงจนเปนโมเลกุลเดี่ยว รางกายสามารถดูดซมึไปใชประโยชนได 

 เอนไซม เปนสารประกอบประเภทโปรตนี ที่รางกายสรางขึ้นเพื่อทําหนาที่ 

เรงอัตราการเกดิปฏกิริยิาเคมใีนรางกาย  

 

ข้ันตอนการยอยอาหาร  

 ปาก --> คอหอย --> หลอดอาหาร --> กระเพาะอาหาร --> ลําไสเล็ก  

--> ลําไสใหญ --> ทวารหนัก 

 

อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร 

  1. ปาก (mouth) มกีารยอยเชิงกลโดยการบดเคี้ยวของฟน และมกีารยอย 

เชิงเคมโีดยเอนไซมอะไมเลส 
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 2. คอหอย (pharymx) เปนทางผานของอาหารซึ่งไมมกีารยอยเปนทางผาน 

ของอาหารจากปากไปยังหลอดอาหาร 

 3. หลอดอาหาร (esophagus) มลีักษณะเปนกลามเนื้อเรยีบ มกีารยอยเชิงกล 

โดยการบบีตัวของกลามเนื้อทางเดนิอาหารเปนชวงๆ 

 
 

 4. กระเพาะอาหาร (stomach) ปกตถิาไมมอีาหารอยูจะมปีรมิาตร 50 ลูกบาศก

เซนตเิมตร แตเมื่อมอีาหารเขาไปสามารถขยายไดถงึ 40 เทา ประมาณ 2,000 ลูกบาศก

เซนตเิมตร มกีารหลั่งกรดเกลอื (HCl) เพื่อปรับสภาพใหเหมาะสมแกการทางานของ

เอนไซม มกีารยอยเชิงกลและเชิงเคมี สวนใหญเปนการยอยโปรตนี 

กลามเนื้อหูรูด 

กลามเนื้อหด 

กลามเนื้อคลาย 

หลอดอาหาร 

คอหอย 

กระเพาะอาหาร 
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  5. ลําไสเล็ก (small intestine) เปนบรเิวณที่มกีารยอยอาหารและดูดซมึมากที่สุด 

เอนไซมที่ลําไสเล็กสรางไดเอง คอื 

  1. มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลมอลโทสใหเปนกลูโคส 

   2. ซูเครส (sucrose) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลทรายหรือน้ําตาลซูโครส 

(sucrose) ใหเปนกลูโคสกับฟรักโทส (fructose) 

  3. แล็กเทส (lactase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลเล็กโทส (lactose) ใหเปน 

กลูโคสกับกาแล็กโทส (galactose) 

กลามเนื้อ

ชัน้ใน 

เย่ือเมอืก 

กระเพาะอาหาร 

กลามเนื้อหูรูดที่ตอกับ

ลําไสเล็ก 
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  6. ลําไสใหญ (large intestine) ที่ลําไสใหญไมมกีารยอย แตทําหนาที่เก็บ 

กากอาหารและดูดซมึ แรธาตุ วติามนิบางชนดิ ออกจากกากอาหารกลับเขาสูรางกาย 

 7. ทวารหนัก (anus) เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร ทําหนาที่เปน

ชองทางขับถายอุจจาระ ลําไสตรงจะบบีตัวทําใหกากอาหารหลุดออกจากทวารหนัก 

เปนอุจจาระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําไสใหญตัดตามขวาง 

ลําไสใหญสวนลง 

ไสตรง 

ไสตรง 

ลําไสใหญสวนขึ้น 

ลําไสใหญสวนที่

ไมมเีย่ือบุชองทอง 
ทวารหนัก 
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 8. ตับ (liver) มหีนาที่สรางนาดสีงไปเกบ็ที่ถุงน้ําด ี(gall bladder)  

 9.  ตับออน (pancreas) มหีนาที่สรางเอนไซมสงไปยอยอาหารที่ลําไสเล็ก 

 

 
 

ระบบการยอยอาหารของสัตว 

การยอยอาหารของสัตวที่ไมมทีางเดินอาหาร 

 ฟองนํ้า (Sponge) ไมมปีากและทวารหนักที่แทจรงิ ทางเดนิอาหารเปน 

แบบรางแห (Channel network) ซึ่งไมใชทางเดนิอาหารที่แทจรงิ เปนเพยีงรูเปดเล็กๆ 

ขางลําตัว เรยีกวา ออสเทยี (Ostia) ทําหนาที่เปนทางน้ําไหลเขาสูลําตัวฟองน้ําเปนการนํา

อาหารเขาสูลําตัว สวนรูเปดดานบนลําตัว เรียกวา ออสควิลัม (Osculum) ทําหนาที่เปนทาง

น้ําออก ผนังดานในมเีซลลพเิศษ เรยีกวา เซลลโคแอนโนไซต (Choanocyte) โบกพดัเซลล

อยูตลอดเวลา ทําใหเกดิการไหลเวยีนของอาหาร ตัวเซลลโคแอนโนไซตนําอาหารเขาสู

เซลลโดยฟาโกไซโทซสี (Phagocytosis) เกดิเปนฟูดแวควิโอลและมกีารยอยอาหารภายใน

ฟูดแวควิโอลนอกจากนี้ยังพบเซลล บรเิวณใกลกับเซลลโคแอโนไซตมลีักษณะคลาย

อะมบีา เรยีกวา อะมโีบไซต (Amoebocyte) สามารถนําสารอนิทรยีขนาดเล็กเขาสูเซลล

และยอยอาหารภายในเซลลแลวสงอาหารที่ยอยแลวไปยังเซลลอื่นได 

ตับ 

ตับออน 
ถุงน้ําด ี

 
ตอมน้ํายอย 
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ภาพแสดงโครงสรางภายในของฟองน้ํา เซลลโคแอโนไซดในการจับอาหาร 

แบบฟาโกไซโทซสี ยอยแลวสงอาหารตออะมโีบไซต 

ที่มา : www.mun.ca/biology/scarr/Porifera.htm 

 

การยอยอาหารของสัตวที่มทีางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ 

 เปนทางเดนิอาหารแบบปากถุง (on-hole-sac) เปนแบบทางเดนิอาหาร 

เปดทางเดยีว มปีากแตไมมีทวารหนัก ปากทําหนาที่ทัง้ทางเขาของอาหารและทางออก 

ของกากอาหารไปพรอมๆ กัน จะเปนระบบการยอยที่ยังพัฒนาไปไมมากนัก 

 ไฮดรา (Hydra) มทีางเดนิอาหารเปนแบบปากถุง (One hole sac) ไฮดราใช

อวยัวะคลายหนวด เรยีกวา หนวดจับ (Tentacle) ซึ่งมอียูรอบปาก อาหารของไฮดรา คอื  

ตัวออนของกุง ปู และไรน้ําเลก็ๆ และใชเซลลที่มเีนมาโทซสิต (Nematocyst) หรอืเข็มพษิ 

ที่อยูที่ปลายหนวดจับในการลาเหยื่อ ตอจากนั้นจงึสงเหยื่อเขาปาก ทางเดนิอาหารของ

ไฮดราอยูกลางลําตัวเปนทอกลวงเรยีกวา ชองแกสโตรวาสควิลาร (Gastrovascular cavity) 
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ซึ่งบุดวยเซลลทรงสูง เรยีกวาช้ันแกสโตรโดรมสิ (Gastrodermis) เปนเยื่อช้ันในบุชองวาง

ของลําตัว 

 
ภาพแสดงชองวางกลางลําตัวของไฮดรา (Gastrovascular cavity)  

เซลลจับอาหารกนิ (Nematosis )และเซลลพเิศษที่สรางน้ํายอยของไฮดรา 

ที่มา : www.baanlast.th.gs/web-b/aanlastle.htm 

 

การยอยอาหารของสัตวที่มทีางเดินอาหารสมบูรณ 

 สัตวที่มทีางเดนิอาหารสมบูรณ (Complete Digestive Tract) คอื มปีากและ

ทวารหนัก ไดแก ไสเดอืนดิน แมลง ปลา สัตวปก และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 

 แมลง (Insect) ทางเดนิอาหารเปนแบบชองเปด 2 ทาง (Two hole tube)  

ปากของแมลงมกีารเปลี่ยนแปลงและแตกตางออกไปใหมคีวามเหมาะสมกับสภาพของ

อาหารที่แมลงแตละชนดิกนิ แตแมลงมลีักษณะพื้นฐานของทางเดนิอาหารที่เหมือนกัน  

คอื ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะพักอาหารขนาดใหญ อยูบรเิวณทรวงอก และ

food vacuole mouth tentacle 

cnidocyte 

bud 

ovary 

testis 

foot 

after discharge 

before discharge 

nematocyst 
contractile 

fibers 

nucleus 

epidermis 

gastrovascular cavity 

gastrodermis mesoglea 

thread 

gastrovascular cavity 

interstitial 

cell 
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กระเพาะบดอาหาร(Gizzard) ชวยในการกรองและบดอาหาร มตีอมสรางน้ํายอย 

(Digestive gland) มลีักษณะคลายนิ้วมือ 8 อัน ยื่นออกมาจากทางเดนิอาหารระหวางกึ๋น

และกระเพาะอาหาร 

 

ทางเดนิอาหารของแมลงเรียงตามลําดับไดดังนี้ 

 

 
ภาพแสดงทางเดินอาหารของตั๊กแตน   

ที่มา : kentsimmons.uwinnipeg 

 

 ปลา (Fish) เปนสัตวมกีระดูกสันหลัง ปลามทีัง้ปลาปากกลมซึ่งเปนปลาที่ไมมี

ขากรรไกร ขอบของปากและลิ้นมฟีนใชขูดเนื้อและดูดกินเลอืดสัตวอื่น ปลาฉลามมีปาก 

อยูทางดานลางและมฟีนจํานวนมาก ฉลามมลีําไสสัน้และภายในมลีิ้นซึ่งมลีักษณะเหมอืน

บันไดเวยีน (Spiral valve) ชวยในการถวงเวลาไมใหอาหารเคลื่อนตัวไปเร็ว และพวกปลา

กระดูกแข็งมปีากซึ่งภายในมฟีนรูปกรวย มลีิ้นขนาดเล็กยื่นออกมาจากปากทําหนาที่รับ

สัมผัส พวกปลากนิเนื้อ เชน ปลาชอน ปลาน้ําดอกไม ปลาพวกนี้จะมลีําไสสัน้ สวนปลากนิ

พชื เชน ปลาทู ปลาสลดิ จะมลีําไสยาว 

ทางเดนิอาหารของปลาเรยีงตามลําดับตอไปนี้ 

 ปาก   →  คอหอย  →     หลอดอาหาร →  กระเพาะอาหาร → ลําไส  

→  ทวารหนัก 
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ภาพแสดงทางเดินอาหารของปลา   

ที่มา : http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/B1.html 
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กจิกรรม 

ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 

ตอนท่ี 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนนําพยัญชนะหนาขอความดานขวามอื มาเตมิใหสัมพันธกับขอความ

ดานซายมอื 

 

     1. ปาก (mouth) a.   ไมมกีารยอยเกดิขึ้น อาหารจะเคลื่อนที่ผาน    

                                                         โดยการหดตัวและคลายตัวของช้ันกลามเนื้อ 

     2. หลอดอาหาร b.   ที่ผนังดานในมวีลิลัสยื่นออกมาเพื่อเพิ่มพื้นที่ 

                                                         ผิวชวยในการดูดซมึอาหาร    

     3. กระเพาะอาหาร c.   มกีารยอยครั้งแรกเกดิขึ้น โดยมทีัง้การยอย 

                                                        เชิงกลและการยอยทางเคมี 

     4. ตับ     d.   เปนจุดพักอาหาร และจะสรางของเหลว 

                                          ออกมา 3 ชนดิ มกีารคลุกเคลาอาหารเขากับ      

                                          สารตางๆ เพื่อชวยการยอย 

     5. ตับออน   e.   เก็บกากอาหารที่เหลือจากการยอย และทํา 

                                                         หนาที่ในการดูดน้ําและแรธาตุกลับคืนสู 

                                                         รางกาย 

     6. ลําไสเล็ก   f.   ทําหนาทีส่รางน้ําด ีสงไปเก็บไวทีถ่งุน้ําด ี 

                                                        เพื่อยอยไขมัน                                                         

     7. ลําไสใหญ   g.   ทําหนาทีส่รางน้ํายอยหลายชนดิ  

                                                         สรางเอนไซมและสารประกอบโซเดยีม 

                                                         ไฮโดรเจนคารบอเนต ซึ่งมสีมบัตเิปนเบส 
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ตอนท่ี 2 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนตดิภาพสัตว แลวเขยีนอธบิายระบบยอยอาหารของสัตวชนดินั้น 

 

 

                                               การยอยอาหารของสัตวทีไ่มมีทางเดนิอาหาร 

 

              สัตวชนดินี้ คอื 

        

        

        

        

 

                                              การยอยอาหารของสัตวที่มีทางเดินอาหารไมสมบูรณ 

 

                                           สัตวชนดินี้ คอื      

        

        

      

 

 

                                          การยอยอาหารของสัตวท่ีมทีางเดินอาหาสมบูรณ 

 

                                                 สัตวชนดินี้ คอื      

        

     

 

 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 
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เฉลยกจิกรรม 

ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 

ตอนท่ี 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนนําพยัญชนะหนาขอความดานขวามอื มาเตมิใหสัมพันธกับขอความ

ดานซายมอื 

 

c     1. ปาก (mouth) a.   ไมมกีารยอยเกดิขึ้น อาหารจะเคลื่อนที่ผาน                

                                                         โดยการหดตัวและคลายตัวของช้ันกลามเนื้อ 

a     2. หลอดอาหาร b.   ที่ผนังดานในมวีลิลัสยื่นออกมาเพื่อเพิ่มพื้นที่ 

                                                         ผิวชวยในการดูดซมึอาหาร    

d     3. กระเพาะอาหาร c.   มกีารยอยครั้งแรกเกดิขึ้น โดยมทีัง้การยอย  

                                                         เชิงกลและการยอยทางเคมี 

f      4. ตับ     d.   เปนจุดพักอาหาร และจะสรางของเหลว    

                                              ออกมา 3 ชนดิ มีการคลุกเคลาอาหารเขากับ               

                                              สารตางๆ เพื่อชวยการยอย 

g     5. ตับออน   e.   เก็บกากอาหารที่เหลือจากการยอย และทํา                 

                                                        หนาที่ในการดูดน้ําและแรธาตุกลับคนืสู 

                                                        รางกาย 

b     6. ลําไสเล็ก   f.   ทําหนาทีส่รางน้ําด ีสงไปเก็บไวทีถุ่งน้ําด ี 

                                                        เพื่อยอยไขมัน 

e     7. ลําไสใหญ   g.   ทําหนาทีส่รางน้ํายอยหลายชนดิ  

                                                         สรางเอนไซมและสารประกอบโซเดยีม 

                                                         ไฮโดรเจนคารบอเนต ซึ่งมสีมบัตเิปนเบส 
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ตอนท่ี 2 

 

 

                                          การยอยอาหารของสัตวทีไ่มมีทางเดนิอาหาร 

 

          สัตวชนิดน้ี คอื ฟองนํ้า สัตวท่ีมรีะบบการยอย  

           อาหารแบบน้ี จะเปนสัตวกลุมแรกท่ีม ี

           โครงสรางซึ่งทําหนาท่ีกนิอาหารและแปรสภาพ  

           สารอาหาร จะมเีพยีงเซลลท่ีทําหนาท่ีดัก 

                                                                      จับอาหารแลวสรางเปนถุงอาหารและ 

             ยอยสลาย  

       

 

                                          การยอยอาหารของสัตวท่ีมทีางเดินอาหารไมสมบูรณ 

 

          สัตวชนดินี้ คอื 

                                                                                     

        

             

  

 

 

                                        การยอยอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหาสมบูรณ 

 

          สัตวชนดินี้ คอื      

       

 

 

 

(พจิารณาตามคําตอบของนักเรียน โดยใหอยูในดุลยพนิิจของครูผูสอน) 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 
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เกม “ระบบยอยอาหารของฉัน” 

 

วัตถุประสงคของเกม 

 1. เพื่อใหนักเรยีนบอกอวัยวะที่ใชในการยอยอาหารได 

 2. เพื่อใหนักเรยีนอธบิายหนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหารได 

 3. เพื่อใหนักเรยีนเกดิความสามัคคภีายในกลุม 

อุปกรณ 

 1. โปสเตอรรูปรางกายมนุษย               

 2. ลูกปงปอง                               

 3. ตะเกียบ             

 4. นาฬกิาจับเวลา    

 5. ปากกาไวทบอรด 

 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนแบงกลุม ศกึษาขั้นตอนการเลนและปฏบิัติตามกตกิา 

 

บทบาทผูเลน 

 1. ผูเลนแตละทมีสงตัวแทนในการคบีลูกปงปอง(ทุกคนตองไดรวมกจิกรรม) 

 2. ผูเลนที่คบีปงปองไปถงึกระดานแลวสามารถเขยีนคําตอบลงในใบกจิกรรมได 

 

กตกิา 

 1. เวลาในการเลนเกมทัง้หมด 10 นาที 

 2. เวลาในการคบีลูกปงปองไปถงึกระดานและเขยีนคําตอบลงในใบกจิกรรม

ภายในเวลา 5 นาท ี

 3. ถาทําลูกปงปองหลน ตองกลับไปเริ่มตน 

 4. การนับคะแนน ถาเขยีนคําตอบไดถูกตอง 1 ตําแหนง จะไดรับคะแนน  

1 คะแนน 

 5. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 
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ข้ันตอนการเลน 

 1. ใหเลนเกมเปนกลุม เริ่มเลนเกมพรอมกัน 

 2. ใหตัวแทนกลุมนําโปสเตอรรูปรางกายไปตดิไวบนกระดานใหตรงกลุม 

ของตนเอง 

 3. สมาชิกกลุมทลีะ 1 คน ใชตะเกยีบคบีลูกปงปองไปวางที่จุดวางลูกปงปอง 

 4. เมื่อนักเรยีนวางลูกปงปองบนจุดวางแลวจึงจะสามารถเขยีนคําตอบลงบน 

ใบกจิกรรมได 

 5. ถานักเรยีนคนไหนทําลูกปงปองตก ตองกลับไปเริ่มคีบลูกปงปองที่จุดเริ่มตน

ใหม 

 6. ครูตรวจสอบความถูกตอง ใหคะแนน และเฉลย ภายในเวลา 5 นาท ี
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เกมระบบยอยอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

หลอดอาหาร 

ตับ 
กระเพาะอาหาร 

ตับออน 

ลําไสเล็ก 

ลําไสใหญ 

ทัง้การยอยเชิงกลและ

การยอยทางเคมี โดยมี

เอนไซมอไมเลส ยอย

 ลักษณะเปนทอตรงตอ

จาก    คอหอยไปยัง

 

สรางน้ําดี 

สรางน้ํายอย 

สรางของเหลวออกมา 3 

ชนดิ คอื น้ํายอย กรดเกลอื 

และเอนไซม สําหรับยอย

 

เปนบรเิวณที่มกีารยอยและ

การดูดซมึมากที่สุด มกีารยอย

โปรตนี ไขมัน และ

 
ดูดน้ําและแรธาตุกลับคนืสู
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เฉลยเกมระบบยอยอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

หลอดอาหาร 

ตับ กระเพาะอาหาร 

ตับออน 

ลําไสเล็ก 

ลําไสใหญ 

ทัง้การยอยเชิงกลและการยอย

ทางเคม ีโดยมีเอนไซมอไมเลส 

ยอยแปงใหเปนน้ําตาล 
ลักษณะเปนทอตรงตอ

จากคอหอยไปยัง

กระเพาะอาหาร 

สรางน้ําดี 

สรางน้ํายอย 

สรางของเหลวออกมา 3 ชนดิ คอื 

น้ํายอย กรดเกลอื และเอนไซม 

สําหรับยอยโปรตนีสายสั้นๆ 

เปนบรเิวณที่มกีารยอยและ 

การดูดซมึมากที่สุด มกีารยอย

โปรตนี ไขมัน และคารโบไฮเดรต ดูดน้ําและแรธาตุกลับคนืสูรางกาย 
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แบบทดสอบกอน – หลังเรยีน 

รหัสวชิา ว22102 วชิาวทิยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว จํานวน 10 ขอ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

********************************************************************** 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. ขอใดอธบิายความหมายของการยอยไดถูกตอง (ความรู – ความจํา) 

 ก. การเปลี่ยนเนื้อที่ของอาหารใหลดนอยลง 

 ข. การเปลี่ยนอนุภาคของสารอาหารใหมขีนาดเล็กลง 

 ค. การเปลี่ยนสารอาหารใหเปนพลังงานโดยการสันดาป 

 ง. การเปลี่ยนขนาดของช้ินอาหารใหเล็กลงโดยการเคี้ยว 

2. ขอใดเรยีงลําดับการยอยอาหารตัง้แตอันดับแรกจนถึงอันดับสุดทายไดถูกตอง  

(ความเขาใจ) 

 ก. ปาก       หลอดอาหาร       กระเพาะอาหาร       ลําไสเล็ก       ลําไสใหญ 

 ข. ปาก     กระเพาะอาหาร       ลําไสเล็ก    ลําไสใหญ 

 ค. หลอดอาหาร        กระเพาะอาหา       ลําไสเล็ก     ลําไสใหญ 

 ง. หลอดอาหาร        กระเพาะอาหาร       ตับ       ลําไสเล็ก       ลําไสใหญ 

3. หลังรับประทานขาวหมูทอดเพยีงอยางเดยีวเปนเวลาครึ่งช่ัวโมง ขอสรุปใดถูกตอง

เกี่ยวกับสารอาหารในกระเพาะอาหาร (ความเขาใจ) 

ขอ กลูโคส กรดอะมโิน กรดไขมัน+กลเีซอรอล 

ก.    

ข.    

ค.    

ง.    

4. นักเรยีนรับประทานอาหารขาวไขดาว อาหารชนดิใดที่จะถูกยอยเปนอันดับแรก  

และยอยที่อวัยวะใด (ความเขาใจ) 

 ก. ไขที่ปาก      ข. ขาวที่ปาก 

 ค. ขาวที่ลําไสเล็ก    ง. ไขที่กระเพาะอาหาร 
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5. อาการทองผูกเกดิจากสาเหตุขอใด (การวเิคราะห) 

 1. ลําไสใหญบบีตัวนอยกวาปกต ิ    

  2. รับประทานอาหารที่มเีสนใยมากเกนิไป 

 3. กากอาหารอยูในลําไสใหญนานเกินไป   

  4. ลําไสใหญดูดน้ํากลับนอยกวาปกต ิ

 ก. 1 และ 3      ข. 1 และ 4 ค. 2 และ 3   ง. 2 และ 4 

6. ผูปวยที่ตัดถุงน้ําดทีิ้ง จะมผีลตอระบบทางเดนิอาหารอยางไร (การวเิคราะห) 

 ก. การดูดซมึวติามนิในตับออนเกดิขึ้นไดยาก 

 ข. การยอยอาหารประเภทไขมันเกดิขึ้นไดนอยลง 

 ค. คารโบไฮเดรตที่ยอยแลวไมถูกดูดซมึ 

 ง. รางกายไมสามารถยอยอาหารประเภทโปรตนีบางชนิดได 

7. เมื่อเรากนิอาหารเขาไป เพราะเหตุใดรางกายจงึตองมกีารยอยอาหารนัน้ๆ  

(การสังเคราะห) 

     ก. เพื่อใหพลงังานแกรางกาย 

     ข. เพื่อใหเซลลของรางกายไดรับอาหาร 

     ค. เพื่อใหอาหารปนหรอืผสมกับน้ํายอย 

     ง. เพื่อใหอาหารสามารถแพรผานผนังลําไสเขาสูเซลลได 

8. เพราะเหตุใดเวลาเราเคี้ยวขาวนานๆ จะรูสกึขาวนัน้หวาน (ความเขาใจ) 

 ก. เกดิความรูสกึไปเอง 

 ข. เพราะในขาวมนี้ําตาลปนอยู 

 ค. เพราะขาวถูกเปลี่ยนไปเปนน้ําตาล 

 ง. ในปากมเีอนไซมที่มคีวามหวานอยูในตัวแลว 

9. การสับหรอืบดอาหารใหมขีนาดเล็กจะมีผลตอการยอยอยางไร (ความเขาใจ) 

 ก. กลนืงายและดูดซมึงาย 

 ข. ช้ินอาหารมีขนาดเล็กดูดซมึงาย 

 ค. อาหารซมึผานผนังลําไสเล็กไดงาย 

 ง. อาหารมพีื้นที่ผิวสัมผัสกับน้ํายอยไดมาก 
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10. อาหารประเภทวติามนิและแรธาตุไมตองผานกระบวนการยอยใชหรือไม เพราะเหตุใด 

(การวเิคราะห) 

 ก. ใชเพราะมอีนุภาคขนาดเล็กมาก 

 ข. ใชเพราะไมมอีวัยวะชวยยอย 

 ค. ไมใชเพราะตองผานการยอย 

 ง. ไมใชเพราะตองผานการยอยที่ลําไสเล็ก 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

**************************************************************** 

1. ข 

2. ก 

3. ง 

4. ข 

5. ก 

6. ข 

7. ง 

8. ค 

9. ง 

10. ก 

********************************************************** 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนตอบคําถามเกี่ยวกับความสามารถดานการคิดวเิคราะหตอไปน้ี 

ใหถูกตอง 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบยอยอาหารมคีวามสําคัญอยางไร

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. มนุษยที่ถูกตัดลําไสเล็กออกไปจะมผีลอยางไร    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ดานหลักการ 

1. ใหนักเรยีนเขยีนทางเดินอาหารของสัตวที่มทีางเดนิอาหารสมบูรณ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2.  น้ําดเีปนน้ํายอยหรอืไม อยางไร 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

ดานความสัมพันธ 

1. ทางเดนิอาหารสวนกลางของตั๊กแตนเปรยีบไดกับอวัยวะใดของระบบยอยอาหาร 

ของมนุษย เพราะเหตุใด

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. ทางเดนิอาหารของไฮดราตางจากแมลงและปลาอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําถามเกี่ยวกบัความสามารถดานการคิดวเิคราะห 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบยอยอาหารมคีวามสําคัญอยางไร 

 แนวการตอบอาหารที่สิ่งมีชีวติบรโิภคเขาไป ไมวาจะเปนชนดิใดก็ตาม จะนําเขา

สูเซลลไดก็ตอเมื่อยูในรูปของสารอาหารที่มโีมเลกุลขนาดเล็กคอื กรดอะมโิน น้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยว กลเีซอรอลและกรดไขมัน น่ันก็คอือาหารโมเลกุลใหญที่สิ่งมชีีวติรับประทาน

เขาไปจําเปนตองแปรสภาพใหมขีนาดเล็กลง การแปรสภาพของอาหารดังกลาวเกิดจาก

ปฏกิริยิาเคมทีี่อาศัยการทํางานของเอนไซมยอยอาหาร โดยทั่วไปเรยีกกันวา “น้ํายอย” 

จากนัน้โมเลกุลของสารอาหารจะถูกดูดซมึเขาสูเซลลกระบวนการแปรสภาพอาหารที่มี

โมเลกุลใหญใหมโีมเลกุลเล็กลง เรยีกวา การยอยอาหาร (digestion) 

2. มนุษยที่ถูกตัดลําไสเล็กออกไปจะมผีลอยางไร    

แนวการตอบ คนที่ถูกตัดลําไสเล็ก จะยอยอาหารไมได และไมมกีารดูดซมึ

สารอาหารที่ยอยแลว อาจทําใหเสยีชีวติได 

ดานหลักการ 

1. ใหนักเรยีนเขยีนทางเดินอาหารของสัตวที่มทีางเดนิอาหารสมบูรณ 

แนวการตอบ ปาก --> หลอดอาหาร --> กระเพาะอาหาร --> ลําไสเล็ก -->  

ลําไสใหญ --> ทวารหนัก 

2.  น้ําดเีปนน้ํายอยหรอืไม อยางไร 

แนวการตอบ น้ําดไีมใชน้ํายอย แตชวยทําใหไขมันแตกตัวมขีนาดเล็กลง 

ดานความสัมพันธ 

1. ทางเดนิอาหารสวนกลางของต๊ักแตนเปรยีบไดกับอวัยวะใดของระบบยอยอาหารของ

มนุษย เพราะเหตุใด 

แนวการตอบ เปรยีบเหมอืนลําไสเล็กของมนุษย เพราะเปนบรเิวณที่ทําหนาที่

ยอยอาหารและดูดซมึอาหารที่ยอยแลวเหมอืนกัน 

2. ทางเดนิอาหารของไฮดราตางจากแมลงและปลาอยางไร 

แนวการตอบ ทางเดนิอาหารของไฮดรา อาหาร --> ปาก --> ชองกลวง

ภายในลําตัว --> ปาก (กากอาหารถูกขับออก) 
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  ทางเดนิอาหารของแมลง อาหาร --> ปาก --> ทางเดินอาหารสวนกลาง

และทาย --> ทวารหนัก 

  ทางเดนิอาหารของปลา อาหาร --> ปาก --> หลอดอาหาร --> 

กระเพาะอาหาร --> ลําไส --> ทวารหนัก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

1.  ถาทอน้ําดเีกดิการอดุตันจะเกดิสิ่งใดขึ้น (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. ตับสรางน้ําดไีมได   ข. ไขมันถูกดูดซมึไดนอย 

 ค. กรดไขมันมขีนาดใหญ  ง. การยอยไขมันเกดิไดยาก 

2. ขอใดไมสัมพันธกัน (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. คารโบไฮเดรต – กลูโคส   ข. โปรตนี – กรดอะมโิน 

 ค. ไขมัน – คอเลสเตอรอล  ง. ไขมัน – กรดไขมันและกลเีซอรอล 

3. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับน้ําด ี(วเิคราะหความสําคัญ) 

 ก. น้ําดจีะชวยยอยโมเลกุลของไขมันใหเล็กลง 

 ข. น้ําดสีรางจากถุงน้ําดี 

 ค. น้ําดีชวยทําใหรางกายสามารถดูดซมึไขมันได 

 ง. น้ําดจัีดเปนเอนไซมที่สําคัญชนดิหนึ่ง 

4. ลําไสเล็กมหีนาที่สําคัญอยางไร (วเิคราะหความสําคัญ) 

 ก. กรองสารพษิออกจากรางกาย      

 ข. ขับถายของเสยีออกจากรางกาย 

 ค. ยอยอาหารที่ไดจากการบดเคี้ยวของฟน   

 ง. ยอยอาหารและดูดซมึน้ําและสารอาหาร 

5. บุคคลที่ปวยเปนโรคเกี่ยวกับตับควรหลกีเลี่ยงการรับประทานอาหารชนดิใด (วเิคราะห

หลักการ) 

 ก. ขนมปง      ข. หมูสามช้ันทอด 

 ค. น้ํานมสด     ง.  สมตําไทยป ู

6. เพราะเหตุใดเราจึงตองเคี้ยวอาหารใหละเอยีดกอนกลนื (วเิคราะหหลักการ) 

 ก. เปนการเพิ่มปรมิาณเอนไซมในน้ําลาย 

 ข. เปนการเพิ่มปรมิาณเอนไซมในกระเพาะอาหาร 

 ค. ลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร     

 ง.  ชวยทําใหอาหารมพีื้นที่ผิวสัมผัสกับเอนไซมมากขึ้น 

เฉลยคําตอบ  1. ง    2. ค         3.  ก      4.  ง   5.  ข        6.  ง 
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แบบประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

คําช้ีแจง : ใหผูประเมนิขดี  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร               

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี               

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี               

4 ด.ช.วสันต  โสสุด               

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา               

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ               

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ 
              

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา               

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร               

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย 
              

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา               

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม               

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน               

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี               

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ               

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ               

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง               

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม               

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง               

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี               

21 ด.ญ.ประกายทิพย  พุทธม่ิงเมือง 
              

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน               

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ               
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา               

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน               

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร               

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย               

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา               

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร               

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ               

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง               

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร               

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง               

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช               

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย               

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ               

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ               

38 ด.ญ.เพชรลดา  นําคาํ               

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี               

 

          ลงช่ือ................................................ผูประเมิน 

                                      (นางสาวแพรวนภา   โสภา) 

                                                             ......./....................../.......... 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดมีาก 

8 – 9 ด ี

6 – 7 พอใช 

ต่ํากวา 6 ปรับปรุง 
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เกณฑการประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

 

เกณฑ/ 

รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพและคําอธบิายระดับคุณภาพ 

ดมีาก (4) ด ี(3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ความสําคัญ วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของ 

ลําไสเล็กไดถูกตอง 

ครบถวน สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของ 

ลําไสเล็กไดถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของลําไส

เล็กไดคอนขาง

ถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของ 

ลําไสเล็กไดไมคอย

ถูกตอง 

หลักการ วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณ 

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ไมคอยถูกตอง 

ความสัมพนัธ วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหไดถูกตอง 

ครบถวน สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่อง 

ที่กําหนดใหได

ถูกตอง  

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่อง 

ที่กําหนดใหได 

ไมคอยถูกตอง 
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แบบประเมนิดานคุณลักษณะอันพงึประสงค 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร                       

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี                       

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี                       

4 ด.ช.วสันต  โสสุด                       

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา                       

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ                       

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ                       

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา                       

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร                       

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย                       

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา                       

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม                       

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน                       

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี                       

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ                       

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ                       

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง                       

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม                       

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง                       

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี                       

21 ด.ญ.ประกายทิพย พุทธม่ิงเมือง                       
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เกณฑการประเมนิ 

ระดับคะแนน 4 หมายถงึ ดมีาก ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 80-100 % 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ ด ีประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 70-79 % 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ พอใช ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 50-69 % 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ ปรับปรุง ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 0-49 % 

 

                                                        ลงช่ือ………………………………………ผูประเมนิ 
                            (นางสาวแพรวนภา  โสภา) 
                                                                         ครูผูสอน 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน                       

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ                       

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา                       

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน                       

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร                       

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย                       

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา                       

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร                       

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ                       

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง                       

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร                       

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง                       

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช                       

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย                       

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ                       

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ                       

38 ด.ญ.เพชรลดา  นําคาํ                       

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี                       
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เกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะอันพงึประสงค 

 

พฤตกิรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ 

 

มคีวามซื่อสัตยตอตนเอง 

ทํางานท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง โดยไมตองมคีรู

คอยควบคุม และปฏบัิติ

จนเปนนิสัย 

มคีวามซื่อสัตยตอ

ตนเอง ทํางาน 

ท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง โดยไมตอง 

มคีรูคอยควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

 

ไมมคีวามซื่อสัตย

ตอตนเอง ไมทํางาน

ท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง 

2. มวีนิัย ทํางานเรียบรอย มวีนัิย

ในตนเอง ควบคุมตัวเอง

ไดโดยไมมคีรูควบคุม

และปฏบัิติจนเปนนิสัย 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไดโดย

ไมมคีรูควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานไมเรียบรอย 

ขาดวนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไมได  

3. ใฝเรยีนรู 

 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม คนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน ไมตอบ

คําถาม ไมคนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ  

ไมกระตอืรือรน  

ไมตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม  

4. มุงม่ันในการ

ทํางาน 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย มคีวามขยัน 

มคีวามอดทนเพื่อใหงาน

สําเร็จ สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนด 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายมคีวาม

ขยัน สงงานตรงเวลา

ท่ีกําหนด 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนดได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานไมตรงเวลา 

ท่ีกําหนด  

ตองควบคุม 

การสงงาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

 

 

ชวยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดหองเรียน 

รักษาของสวนรวมปดไฟ

และพัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน รักษาของ

สวนรวมไมปดไฟและ

พัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน ไมรักษา

ของสวนรวมไมปด 

ไฟและพัดลมกอน

ออกจากหองเรียน 

ไมชวยเหลอืเพื่อน 

ไมรักษาความ

สะอาดหองเรียน  

ไมรักษาของ

สวนรวม ไมปดไฟ

และพัดลมกอนออก

จากหองเรียน 
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แผนการจัดการเรยีนรูที่ 6 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร    ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 ระบบตางๆ ของรางกาย   เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ระบบสบืพันธุ         เวลา 3 ช่ัวโมง 

สอนวันที่..........เดอืน.....................พ.ศ. 2560  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 

______________________________________________________________________________________________________ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของ

โครงสราง และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการ 

สบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเอง 

และดูแลสิ่งมีชีวติ 

 

ตัวชี้วัด 

 ม.2/1 อธบิายโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวยีน

เลอืด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว รวมทัง้ระบบประสาท

ของมนุษย 
 

สาระการเรยีนรู 

 ระบบสบืพันธุ 
 

สาระสําคัญ 

 ระบบสบืพันธุในสัตว แบงออกเปน ระบบสบืพันธุแบบอาศัยเพศ และระบบ

สบืพันธุแบบไมอาศัยเพศ ระบบสบืพันธุของมนุษย ประกอบดวยหลายอวัยวะ แตละอวัยวะ

จะทําหนาที่แตกตางกันไป 

 

จุดประสงคการเรยีนรู 

 นักเรยีนมคีวามสามารถ ดังตอไปน้ี 

  ดานความรู 

 1. ระบุอวัยวะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบสบืพันธุได 

 2. อธบิายการทํางานที่สัมพันธกันของอวัยวะในระบบสบืพันธุได 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

242 

 

  ดานทักษะกระบวนการ  

  ทักษะการคดิวเิคราะห 

   1. ความสําคัญ     

   2. หลักการ 

   3. ความสัมพันธ    

  ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

   1. ซื่อสัตยสุจรติ 

   2. มวีนัิย 

   3. ใฝเรยีนรู 

   4. มุงม่ันในการทํางาน 

   5. มจิีตสาธารณะ 

 

กจิกรรมการเรยีนรู 

 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง ระบบสบืพันธุ (10 นาท)ี 

  1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาท)ี 

   1.1 นักเรยีนชมวีดโีอคลปิ เรื่อง Fertilization  

  - https://www.youtube.com/watch?v=_5OvgQW6FG4 

    - จากวดีโีอคลปิ นักเรยีนสังเกตเห็นสิ่งใดบาง (คําตอบไดหลากหลาย 

ตามดุลยพนิิจของครูผูสอน) 

    - สิ่งที่นักเรยีนเห็นในวดีคีลิป มสีิ่งใดทีเ่กี่ยวของกบันักเรยีนบาง 

และอยูในระบบใดของมนุษย (อสุจ ิไข เกี่ยวของกับระบบสบืพันธุ) 

  2. ข้ันสํารวจและคนหา (50 นาที) 

   2.1 ใหนักเรยีนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน โดยใหแตละกลุมมนัีกเรยีน

เพศเดยีวกันทัง้หมด จากนั้นใหกลุมนักเรยีนเพศหญงิ ศกึษาเรื่องระบบสบืพันธุเพศชาย 

สวนกลุมนักเรยีนเพศชาย ศึกษาเรื่องระบบสบืพันธุเพศหญงิ จากใบความรูที่ครูแจกให 

โดยใหแตละกลุมสรุปสาระสําคัญเพื่อเตรยีมนําเสนอหนาช้ันเรยีน  

   2.2 ใหนักเรยีนแตละคนศกึษาเรื่อง ระบบสบืพันธุของสัตวจากหนังสอื

เรยีน หนา 68 จากนัน้ใหสรุปสาระสําคัญลงในสมุด 
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  3. ข้ันอธบิายและลงขอสรุปโดยใชเกม (45 นาท)ี 

   3.1 ครูใหนักเรยีนรวมกันเลนเกม “OX”  

 บทบาทผูเลน 

                  1. แบงนักเรยีนเปน 2 กลุม (กลุมเลขคู, กลุมเลขคี่) 

    2. กลุมเลขคู คอื กลุม X 

    3. กลุมเลขคี่ คอื กลุม O 

 กตกิา 

  1. เวลาในการเลนเกมทัง้หมด 10 นาที 

    2. ใหทมีแรกเลอืกขอคําถามที่ตองการ ซึ่งใตขอคําถามมคีะแนน 

ระบไุว ถาตอบคําถามถูกตองไดใสเครื่องหมายลงในชองที่เลอืกและมคีะแนนสะสม  

แตถาตอบไมถูกตองไมไดใสเครื่องหมายและไมไดคะแนน คําตอบในขอนัน้จะถูกเฉลย 

โดยครูผูสอน แตจะมคีําถามใหมในขอนัน้แทน เพื่อไวใหเลอืกอกีครัง้ หลังจากนัน้ใหทมีที่ 2 

เลอืกขอคําถามเพื่อตอบคําถาม 

  3. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 

 ขัน้ตอนการเลน 

     1. ใหเลนเกมเปนกลุม โดยใหตัวแทนกลุมทําการเปายิ้งฉุบเพื่อหา 

กลุมที่จะเริ่มเลนกอน 

  2. ใหทมีแรกเลอืกขอคําถามที่ตองการ ซึ่งใตขอคําถามมีคะแนนระบุไว  

ถาตอบคําถามถูกตองไดใสเครื่องหมายลงในชองที่เลอืกและมคีะแนนสะสม แตถาตอบ 

ไมถูกตองไมไดใสเครื่องหมายและไมไดคะแนน คําตอบในขอนัน้จะถูกเฉลยโดยครูผูสอน  

แตจะมคีําถามใหมในขอนัน้แทน เพื่อไวใหเลอืกอกีครัง้ หลังจากนัน้ใหทมีที่ 2 เลอืกขอ

คําถามเพื่อตอบคําถาม 

  3. ทมีใดที่มสีัญลักษณครบ 4 ชองในแนวตัง้ นอน ทแยงตดิกันไดกอน 

เปนฝายชนะ แตถาขอคําถามหมดใหนับคะแนน ทมีไหนมคีะแนนมากกวาเปนฝายชนะ 

     3.2 ขณะทํากิจกรรมครูประเมนิการทํากิจกรรมตามสภาพจรงิ  

  4 ข้ันขยายความรู (30 นาท)ี 

   4.1 ครูและนักเรยีนรวมกันอภปิรายเพื่อใหเกดิการเช่ือมโยงความรู  

ความเขาใจ ในระบบสบืพันธุ ดังนี้ 
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    ครูถามคําถามกระตุนการคิดวเิคราะหความสําคัญ 

     - เหตุใดสิ่งมชีีวติตองมกีารสบืพันธุ (เพื่อเปนการรักษาเผาพันธุ) 

    ครูถามคําถามกระตุนการคิดวเิคราะหหลักการ 

     - นักเรยีนคดิวา ระบบสบืพันธุของสัตวช้ันตํ่ากับสัตวช้ันสูง 

เหมอืนหรอืตางกันอยางไร (โดยสวนใหญสัตวช้ันตํ่ามรีะบบรางกายที่ไมซับซอน สวนใหญ

จึงมกีารสบืพันธุแบบไมอาศัยเพศ เชน ไฮดรา ฟองน้ํา แมงกะพรุน ฯลฯ แตสัตวช้ันสูง 

มรีะบบรางกายที่ซับซอน จึงมกีารสบืพันธุแบบอาศัยเพศ) 

    ครูถามคําถามกระตุนการคิดวเิคราะหความสัมพันธ 

     - การปฏสินธภิายนอกกับภายใน แตกตางกันอยางไร  

(การปฏสินธภิายนอก คอื การที่เซลลอสุจิผสมกับเซลลไขภายนอกรางกายของเพศเมยี 

การปฏสินธภิายใน คอื การทีเ่ซลลอสุจิผสมกับเซลลไขภายในรายกายของเพศเมยี) 

   4.2 นักเรยีนแตละคนทําใบงาน เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

  5. ข้ันประเมนิผล (30 นาท)ี 

   5.1 ครูใหนักเรยีนแตละคนพจิารณาวา จากหัวขอที่เรียนมามจุีดใดบาง 

ที่ยังไมเขาใจหรอืมขีอสงสัย ถามคีรูชวยอธบิายเพิ่มเตมิใหนักเรยีนเขาใจ 

   5.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง ระบบสบืพันธุ 

 

สื่อการเรยีนรู/แหลงเรยีนรู 

 1. วดิโีอคลปิ เรื่อง fertilizationhttps://www.youtube.com/watch?v=_5OvgQW6FG4 

 2. ใบความรู เรื่อง ระบบสบืพันธุเพศชาย 

 3. ใบความรู เรื่อง ระบบสบืพันธุเพศหญงิ 

 4. ใบกจิกรรม เรื่อง ระบบสบืพันธุ 

 5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห เรื่อง ระบบสบืพันธุ 

 6. หนังสือเรยีนวทิยาศาสตร ม.2 

 7. เกม “OX” 
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การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค วธิกีาร เครื่องมือ เกณฑ 

 

ดานความรู 

 

ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

เร่ือง ระบบสบืพันธุ 

แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

เร่ือง ระบบสบืพันธุ 

(ประเมนิตาม 

สภาพจริง) 

ตรวจใบกจิกรรมท่ี 1 เร่ือง ระบบ

สบืพันธุ 

ใบกจิกรรมท่ี 1 เร่ือง ระบบ

สบืพันธุ 

รอยละ 60  

ผานเกณฑ 

 

ทักษะ

กระบวนการ 

ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคดิวเิคราะห เร่ือง ระบบสบืพันธุ 

แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคดิวเิคราะห เร่ือง ระบบ

สบืพันธุ 

ระดับคุณภาพ  

3 ระดับดี 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

ประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค แบบประเมนิคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

ระดับคุณภาพ  

3 ระดับดี 

 

กจิกรรมเสนอแนะ 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................ 

 

บันทกึประเมนิผลหลังการจัดการเรยีนรู 

ผลการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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ปญหาการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

วธิกีารแกปญหา / ขอเสนอแนะ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือผูบันทกึ…………………….…………… 

                                             (นางสาวแพรวนภา   โสภา)                                    

                                                            วันที่…….เดอืน…………………….พ.ศ. …………… 
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ใบความรู 

ระบบระบบสืบพันธุ 

 

 การสบืพันธุ (Reproduction) : เปนกระบวนการผลติสิง่มชีีวติที่จะแพร

ลูกหลานและดํารงเผาพันธุของตนไว โดยตอมใตสมองซึ่งอยูภายใตการควบคุมของสมอง

สวนไฮโพทาลามัส โดยจะหลั่งฮอรโมนกระตุนตอมเพศชายและหญิงใหผลติฮอรโมนเพศ 

ทําใหรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนหนุมสาวพรอมที่จะสบืพันธุได ตอมเพศในชาย  

คอื อัณฑะ ตอมเพศในหญงิ คอื รังไข 

ระบบสบืพันธุเพศชาย 

 
ที่มา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson7.php  

(15 มกราคม 2560) 

อวัยวะที่สําคัญในระบบสบืพันธุเพศชาย ประกอบดวย  

 1. อัณฑะ (Testis) เปนตอมรูปไข ม ี2 อัน ทําหนาที่สรางตัวอสุจ ิ(Sperm)  

ซึ่งเปนเซลลสบืพันธุเพศชาย และสรางฮอรโมนเพศชายเพื่อควบคุมลักษณะตางๆ ของ 

เพศชาย เชน การมีหนวดเครา เสยีงหาว เปนตน ภายในอัณฑะจะประกอบดวย หลอด

สรางตัวอสุจิ (Seminiferous Tubule) มลีักษณะเปนหลอดเล็กๆ ขดไปขดมาอยูภายใน  
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ทําหนาที่สรางตัวอสุจ ิหลอดสรางตัวอสุจ ิมขีางละประมาณ 800 หลอด แตละหลอด 

มขีนาดเทาเสนดายขนาดหยาบ และยาวทัง้หมดประมาณ 800 เมตร 

 2. ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) ทําหนาที่หอหุมลูกอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมใิห

พอเหมาะในการสรางตัวอสุจ ิซึ่งตัวอสุจิจะเจรญิไดดใีนอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมปิกตขิอง

รางกายประมาณ 3-5 องศาเซลเซยีส 

 3. หลอดเก็บตัวอสุจ ิ(Epididymis) อยูดานบนของอัณฑะ มลีักษณะเปนทอ

เล็กๆ ยาวประมาณ 6 เมตร ขดทบไปมา ทําหนาที่เก็บตัวอสุจจินตัวอสุจเิตบิโตและแข็งแรง

พรอมที่จะปฏสินธิ 

 4. หลอดนําตัวอสุจ ิ(Vas Deferens) อยูตอจากหลอดเก็บตัวอสุจ ิทําหนาที่

ลําเลยีงตัวอสุจไิปเก็บไวที่ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ 

 5. ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ (Seminal Vesicle) ทําหนาที่สรางอาหารเพื่อใชเลี้ยง

ตัวอสุจ ิเชน น้ําตาลฟรักโทส วติามินซ ีโปรตนีโกลบูลนิ เปนตน และสรางของเหลวมาผสม

กับตัวอสุจเิพื่อใหเกดิสภาพที่เหมาะสมสําหรับตัวอสุจิ 

 6. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) อยูตอนตนของทอปสสาวะ ทําหนาที่หลั่ง

สารที่มฤีทธิ์เปนเบสออนๆ เขาไปในทอปสสาวะเพื่อทําลายฤทธิ์กรดในทอปสสาวะ ทําให

เกดิสภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ 

 7. ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) อยูใตตอมลูกหมากลงไปเปนกระเปาะเล็กๆ  

ทําหนาที่หลั่งสารไปหลอลื่นทอปสสาวะในขณะที่เกดิการกระตุนทางเพศ 

 โดยทั่วไปเพศชายจะเริ่มสรางตัวอสุจเิมื่อเริ่มเขาสูวัยรุน คอื อายุประมาณ  

12-13 ป และจะสรางไปจนตลอดชีวิต การหลั่งน้ําอสุจิแตละครั้งจะมขีองเหลวประมาณ 

3-4 ลูกบาศกเซนตเิมตร มีตัวอสุจเิฉลี่ยประมาณ 350-500 ลานตัว ปริมาณน้ําอสุจแิละ

ตัวอสุจแิตกตางกันไดตามความแข็งแรงสมบูรณของรางกาย เช้ือชาต ิและสภาพแวดลอม 

ผูที่มอีสุจติ่ํากวา 30 ลานตัวตอลูกบาศกเซนตเิมตร หรือมตีัวอสุจทิี่มรูีปรางผิดปกติ

มากกวารอยละ 25 จะมลีูกไดยากหรอืเปนหมัน 

 น้ําอสุจิจะถูกขับออกทางทอปสสาวะ และออกจากรางกายตรงปลายสุดของ

อวัยวะเพศชาย ตัวอสุจจิะเคลื่อนที่ไดประมาณ 1-3 มิลลเิมตรตอนาท ีตัวอสุจเิมื่อออกสู

ภายนอกจะมีชีวติอยูไดเพยีง 2-3 ช่ัวโมง แตถาอยูในมดลูกของหญงิจะอยูไดนานประมาณ 

24-48 ช่ัวโมง 
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 ตัวอสุจปิระกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คอื สวนหัว เปนสวนที่มนีวิเคลยีสอยู 

สวนตัวมลีักษณะเปนทรงกระบอกยาว และสวนหางเปนสวนที่ใชในการเคลื่อนที่ น้ําอสุจิ 

จะมคีา pH ประมาณ 7.35-7.50 มสีภาวะคอนขางเปนเบส ในน้ําอสุจินอกจากจะมตัีวอสุจิ

แลวยังมสีวนผสมของสารอื่นๆ ดวย 

 

 
ที่มา : http://www.krusarawut.net/wp/?p=1994 (15 มกราคม 2560) 
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ใบความรู 

ระบบระบบสืบพันธุ 

 

การสบืพันธุ (Reproduction) : เปนกระบวนการผลติสิง่มชีีวติที่จะแพรลูกหลาน

และดํารงเผาพันธุของตนไว โดยตอมใตสมองซึ่งอยูภายใตการควบคุมของสมอง 

สวนไฮโพทาลามัส โดยจะหลั่งฮอรโมนกระตุนตอมเพศชายและหญิงใหผลติฮอรโมนเพศ 

ทําใหรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนหนุมสาวพรอมที่จะสบืพันธุได ตอมเพศในชาย  

คอื อัณฑะ ตอมเพศในหญงิ คอื รังไข 

ระบบสบืพันธุเพศหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://www.med.cmu.ac.th/hospital/ngenprivate/2013/known_private6/207-

famale-organ.html (15 มกราคม 2560) 
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อวัยวะที่สําคัญของระบบสบืพันธุเพศหญิง ประกอบดวย 

 1. รังไข (Ovary) มรูีปรางคลายเม็ดมะมวงหิมพานต ยาวประมาณ 2-36 

เซนตเิมตร หนา 1 เซนตเิมตร มนี้ําหนักประมาณ 2-3 กรัม และมี 2 อัน อยูบรเิวณ 

ปกมดลูกแตละขางทําหนาที่ ดังนี้ 

  1.1 ผลติไข (Ovum) ซึ่งเปนเซลลสบืพันธุเพศหญงิ โดยปกตไิขจะสุกเดอืนละ 

1 ใบ จากรังไขแตละขางสลับกันทุกเดอืน และออกจากรังไขทุกรอบเดอืนเรยีกวา การตกไข 

ตลอดชวงชีวติของเพศหญิงปกตจิะมกีารผลติไขประมาณ 400 ใบ คอื เมตัง้แตอายุ 12 ป 

ถงึ 50 ป จึงหยุดผลติ เซลลไขจะมอีายุอยูไดนานประมาณ 24 ช่ัวโมง 

  1.2 สรางฮอรโมนเพศหญิง ซึ่งมอียูหลายชนดิ ที่สําคัญ ไดแก 

 • อสีโทรเจน (Estrogen) เปนฮอรโมนที่ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับมดลูก  

ชองคลอด ตอมน้ํานม และควบคุมการเกดิลักษณะตางๆ ของเพศหญงิ เชน เสยีงแหลม

เล็ก ตะโพกผาย หนาอกและอวัยวะเพศขยายใหญขึ้น เปนตน  

 • โพรเจสเทอโรน (Progesterone) เปนฮอรโมนที่ทํางานรวมกับอสีโทรเจน  

ในการควบคุมเกี่ยวกบัเกีย่วกับการเจรญิของมดลูก การเปลี่ยนแปลงเยื่อบุมดลูกเพื่อเตรยีม

รับไขที่ผสมแลว 

 2. ทอนําไข (Oviduct) หรอืปกมดลูก (Fallopian Tube) เปนทางเช่ือมตอระหวาง

รังไขทัง้สองขางกับมดลูก ภายในกลวง มสีนผานศูนยกลางประมาณ 2 มลิลเิมตร มขีนาด

ปกตเิทากับเข็มถักไหมพรมยาวประมาณ 6-7 เซนตเิมตร หนา 1 เซนตเิมตร ทําหนาที่เปน

ทางผานของไขที่ออกจากรังไขเขาสูมดลูก โดยมปีลายขางหนึ่งเปดอยูใกลกับรังไข เรยีกวา 

ปากแตร (Funnel) บุดวยเซลลที่มีขนสัน้ๆ ทําหนาที่พัดโบกไขที่ตกมาจากรังไขใหเขาไป 

ในทอนําไข ทอนําไขเปนบรเิวณที่อสุจจิะเขาปฏสินธกิับไข 

 3. มดลูก (Uterus) มรูีปรางคลายผลชมพู หรอืรูปรางคลายสามเหลี่ยม 

หัวกลับลง กวางประมาณ 4 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 6-8 เซนตเิมตร หนาประมาณ  

2 เซนตเิมตร อยูในบรเิวณอุงกระดูกเชิงกราน ระหวางกระเพาะปสสาวะกับทวารหนัก 

ภายในเปนโพรง ทําหนาที่เปนที่ฝงตัวของไขที่ไดรับการผสมแลว และเปนที่เจรญิเติบโต 

ของทารกในครรภ 

 4. ชองคลอด (Vagina) อยูตอจากมดลูกลงมา ทําหนาที่เปนทางผานของตัวอสุจ ิ

เขาสูมดลูก เปนทางออกของทารกเมื่อครบกําหนดคลอด และยังเปนชองใหประจําเดอืน

ออกมาดวย 
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ประจําเดอืน (Menstruation)  

 คอืเนื้อเยื่อผนังมดลูกดานในและหลอดเลอืดที่สลายตัวไหลออกมาทางชอง

คลอด ประจําเดอืนจะเกดิขึ้นเมื่อเซลลไมไดรับการผสมกับอสุจเิพศหญงิจะมีประจําเดอืน

ตัง้แตอายุประมาณ 12 ปขึ้นไป ซึ่งจะมรีอบของการมปีระจําเดอืนทุก 21-35 วัน เฉลี่ย

ประมาณ 28 วัน จนอายุประมาณ 50 ป จึงจะหมดประจําเดือน 

 ผูหญงิจะมีชวงระยะเวลาการมปีระจําเดอืนประมาณ 3-6 วัน ซึ่งจะเสยีเลอืด

ทางประจําเดอืนแตละเดอืนประมาณ 60-90 ลูกบาศกเซนตเิมตร ดังนั้นผูหญงิจึงควร

รับประทานอาหารที่มธีาตุเหล็กและโปรตนี เพื่อสรางเลอืดชดเชยสวนที่เสยีไป 

 การที่ผูหญงิบางคนมปีระจําเดอืนมาไมปกต ิอาจเนื่องมาจากอารมณและ 

ความวติกกังวลทําใหการหลั่งฮอรโมนของสมองผิดปกต ิซึ่งจะมผีลตอการหลั่งฮอรโมน

ของตอมใตสมองที่ทําหนาที่กระตุนใหไขสุก คอื ฮอรโมน FSH (Follicle Stimulating 

Hormone) และฮอรโมน LH (Luteinizing Hormone) เซลลไขมขีนาดใหญกวาเซลลอสุจิ

ประมาณ 50,000-90,000 เทา ขนาดของเซลลไขประมาณ 0.2 มลิลเิมตร เราสามารถ

มองเห็นเซลลไขไดดวยตาเปลา 
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ที่มา : http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=mamydd&month=28-03-

2009&group=6&gblog=2 (15 มกราคม 2560) 

 

การตกไข 

 การตกไข หมายถงึ การที่ไขสุกและออกจากรังไขเขาสูทอนําไข โดยปกตรัิงไข

แตละขางจะสลับกันผลติไขในแตละเดอืน ดังนั้น จึงมกีารตกไขเกดิขึ้นเดอืนละ 1 ใบ ในชวง

กึ่งกลางของรอบเดอืน เมื่อมกีารตกไข มดลูกจะมกีารเปลี่ยนแปลงโดยมผีนังหนาขึ้นทัง้มี

เลอืดมาหลอเลี้ยงเปนจํานวนมาก ซึ่งตอไปจะเกดิการเปลี่ยนแปลงใน 2 กรณตีอไปนี้ 
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  1) ถามอีสุจเิคลื่อนที่เขามาในทอนําไขในขณะที่มกีารตกไข อสุจจิะเขา

ปฏสินธกิับไขที่บรเิวณทอนาํไขดานที่ใกลกับรังไข ไขที่ไดรับการผสมแลวจะเคลื่อนตัว 

เขาสูมดลูก เพื่อฝงตัวที่ผนังมดลูกและเจรญิเติบโตตอไป 

  2) ถาไมมตัีวอสุจเิขามาในทอนําไข ไขจะสลายตัวกอนที่จะผานมาถงึมดลูก 

จากนัน้ผนังดานในของมดลูกและเสนเลอืดที่มาหลอเลี้ยง เปนจํานวนมากก็จะสลายตัว 

แลวไหลออกสูภายนอกรางกายทางชองคลอด เรยีกวา ประจําเดอืน โดยปกตผูิหญงิ 

จะเริ่มมปีระจําเดือนเมื่ออายุประมาณ 12 ป ขึ้นไป รอบของการมปีระจําเดอืนแตละเดอืน

จะแตกตางกันไปในแตละคน โดยทั่วไปประมาณ 28 วัน และจะมทีุกเดอืนไปจนกระทั่งอายุ

ประมาณ 50 – 55 ป จงึจะหยุดการมปีระจําเดือน โดยจะขึ้นอยูกับความสมบูรณของ

รางกาย 

 

 
ที่มา : 

http://decembertown.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E

0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88/  

(15 มกราคม 2560) 
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กจิกรรม 

ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนเขยีนหนาที่ใหตรงกบัอวัยวะหรอืโครงสรางแตละชนดิ 

 

1. โครงสรางและหนาที่ของระบบสบืพันธุมนุษย 

 

โครงสรางหรอืหนาท่ี เพศชาย เพศหญงิ 

ชนดิของเซลลสบืพันธุ   

เซลลสบืพันธุถูกผลติที่ไหน   

ทอที่เปนทางผานของเซลล

สบืพันธุที่ออกจากแหลงผลิต 

  

เซลลสบืพันธุถูกปลอยออก

นอกรางกายที่ใด 

  

โครงสรางใดที่เปนแหลงผลิต

ฮอรโมนเพศ 

  

ช่ือฮอรโมนเพศ   

บรเิวณใดที่ไขไดรับการ

ปฏสินธิ 

  

บรเิวณใดที่ไขที่ปฏสินธ ิ

แลวเจรญิเตบิโต 

  

บรเิวณใดที่มกีารแลกเปลี่ยน 

สารอาหารระหวางแมกับ

ทารก 

  

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

256 

 

2. สิ่งที่ระบบสบืพันธุเพศชายและเพศหญิงที่คลายคลงึกัน และสิ่งที่แตกตางกันคอือะไร 

 ความคลายคลงึกัน 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

ความแตกตาง 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 
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เฉลยกจิกรรม 

ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนเขยีนหนาที่ใหตรงกบัอวัยวะหรอืโครงสรางแตละชนดิ 

 

1. โครงสรางและหนาที่ของระบบสบืพันธุมนุษย 

 

โครงสรางหรอืหนาท่ี เพศชาย เพศหญงิ 

ชนดิของเซลลสบืพันธุ อสุจิ ไข 

เซลลสบืพันธุถูกผลติที่ไหน อัณฑะ รังไข 

ทอที่เปนทางผานของเซลลสบืพันธุที่ออกจากแหลงผลิต ทอนําอสุจิ ทอนําไข 

เซลลสบืพันธุถูกปลอยออกนอกรางกายที่ใด องคชาติ ชองคลอด 

โครงสรางใดที่เปนแหลงผลิตฮอรโมนเพศ อัณฑะ รังไข 

ช่ือฮอรโมนเพศ เทสโทส 

เตอโรน  

อสีโทรเจน 

บรเิวณใดที่ไขไดรับการปฏสินธ ิ - ทอนําไข 

บรเิวณใดที่ไขที่ปฏสินธแิลวเจรญิเตบิโต - มดลูก 

บรเิวณใดที่มกีารแลกเปลี่ยน 

สารอาหารระหวางแมกับทารก 

- รก 
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2. สิ่งที่ระบบสบืพันธุเพศชาย และเพศหญงิที่คลายคลึงกัน และสิ่งที่แตกตางกันคอือะไร 

 ความคลายคลงึกัน 

• ระบบสบืพันธุทัง้สองมโีครงสรางที่ผลติฮอรโมนเพศ และเซลลเพศเปนคู 

ที่สัมพันธกัน (รังไขสําหรับเพศหญงิและอัณฑะสําหรับเพศชาย) 

• ฮอรโมนเพศที่ผลติมคีวามสัมพันธเกี่ยวของกับลักษณะทางเพศ เชน เสยีงทุมลกึ 

(ในเพศชาย) หรอืสะโพกที่กวางขึ้น (ในเพศหญงิ) 

• มทีอสําหรับทางเดนิของเซลลสบืพันธุหลังผลติแลวเหมอืนกัน (ทอนําไขสําหรับ

เพศหญงิ และทอนําอสุจสิําหรับเพศชาย) 

ความแตกตาง 

• เฉพาะไขที่ปฏสินธแิลวเทานัน้ที่สามารถเจรญิเตบิโตไดภายในหญงิ ดังนั้น

โครงสรางที่จําเปนในการชวยใหทารกในครรภเจรญิเตบิโตได เชน มดลูกและรก จะพบ

เฉพาะในเพศหญิง 

• ระบบสบืพันธุเพศชายสวนใหญจะอยูภายนอกรางกาย ในขณะที่ระบบสบืพันธุ

เพศหญงิ สวนใหญจะอยูภายในรางกาย 

• เพศชายสามารถผลติอสุจิไดตัง้แตวัยแรกรุนจนตลอดชีวติของเขา ในขณะที่ 

เพศหญงิผลิตไขไดเทาที่มอียูเทานัน้ 
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เกม “OX” 

 

วัตถุประสงคของเกม 

1. เพื่อใหนักเรยีนบอกอวัยวะในระบบสบืพันธุ 

2. เพื่อใหนักเรยีนอธบิายหนาที่ของระบบสบืพันธุ 

3. เพื่อใหนักเรยีนเกดิความสามัคคภีายในกลุม 

อุปกรณ 

1. กระดาษตาราง OX               

2. ปากกา                               

3. คําถาม             

คําชี้แจง ใหนักเรยีนแบงกลุม ศกึษาขั้นตอนการเลนและกตกิาการเลน 

บทบาทผูเลน 

1. นักเรยีนแบงกลุมเปนสองกลุม คอื กลุมเลขคู กลุมเลขคี่ 

2. กลุมเลขคู คอื X กลุมเลขคี่ คอื O 

กตกิา 

1. เวลาในการเลนเกมทั้งหมด 10 นาที 

2. ตัวแทนกลุมเปายิ้งฉุบ เพื่อหากลุมที่จะไดเลนกอน 

3. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 

ข้ันตอนการเลน 

1. ใหเลนเกมเปนกลุม โดยใหตัวแทนกลุมทําการเปายิ้งฉุบเพื่อหากลุมที่จะเริ่มเลน

กอน 

2. ใหทมีแรกเลอืกขอคําถามที่ตองการ ซึ่งใตขอคําถามมคีะแนนระบุไว ถาตอบ

คําถามถูกตองไดใสเครื่องหมายลงในชองที่เลอืกและมีคะแนนสะสม แตถาตอบไมถูกตอง 

ไมไดใสเครื่องหมายและไมไดคะแนน คําตอบในขอนัน้จะถูกเฉลยโดยครูผูสอน แตจะมี

คําถามใหมในขอนัน้แทน เพื่อไวใหเลอืกอกีครัง้ หลังจากนัน้ใหทมีที่ 2 เลอืกขอคําถาม 

เพื่อตอบคําถาม 

3. ทมีใดที่มสีัญลักษณครบ 4 ชองในแนวตัง้ นอน ทแยงตดิกันไดกอนเปนฝายชนะ 

แตถาขอคําถามหมดใหนับคะแนน ทมีไหนมคีะแนนมากกวาเปนฝายชนะ 

4. ครูตรวจสอบความถูกตอง ใหคะแนน ภายในเวลา 5 นาท ี
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เกม OX 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

 

14 

 

15 

 

16 
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ขอคําถาม 

 

1. เหตุใดสิ่งมีชีวติจึงตองมกีารสบืพันธุ (1 คะแนน)   

เฉลย ดํารงเผาพนัธุ ไมใหสูญพันธุ  

2. อวยัวะสบืพันธุเพศชาย (0.5 คะแนน)   

เฉลย อัณฑะ  

เซลลสบืพันธุเพศชาย (0.5 คะแนน)   

เฉลย  อสุจิ  

3.  อวัยวะสบืพันธุเพศหญงิ (0.5 คะแนน)  

เฉลย  รังไข  

เซลลสบืพันธุเพศหญงิ (0.5 คะแนน)  

เฉลย  ไข    

4. อาหารของตัวอสุจ ิ(1 คะแนน)   

เฉลย น้ําตาลฟรักโทส  วติามนิซ ี โปรตนีโกลบูลนิ  

สรางจาก (1 คะแนน)   

เฉลย ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ  

5.  ตอมลูกหมากทําหนาที ่(1 คะแนน)   

เฉลย สรางสารที่มฤีทธิ์เปนเบสออนๆ เพื่อใชลางความเปน กรดที่ทอปสสาวะของ

เพศชายและชองคลอดของเพศหญงิ  

6. เพศชายจะเริ่มสรางอสุจิเมื่อใดและหยุดสรางเมื่อใด (1 คะแนน)   

เฉลย เด็กชายจะเริ่มสรางตัวอสุจไิดเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนประมาณ 12-13 ป  

และจะสรางไปจนตลอดชีวิต  

7. ตัวบงบอกวาผูชายเปนหมันมอีะไรบาง (1 คะแนน)   

เฉลย ไมมีเช้ืออสุจิหรอืมตีัวอสุจนิอยกวา 35 ลานตัวตอนํา้อสุจิ 1 cm3 หรอืมมีาก

แตเปนเช้ือที่ไมสมบูรณ คือมตีัวอสุจทิี่ไมแข็งแรง มากกวารอยละ 25  

8. ยกตัวอยางลักษณะเพศขัน้ที่ 2 ของเพศชาย มา 3 ลักษณะ (1 คะแนน)  

เฉลย มขีนขึ้นตามที่ลับ  มีหนวดเครา มีมัดกลามเนื้อ มเีสยีงทุม มลีูกกระเดือก  
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9. ผูหญิงจะเริ่มสรางไข และหยุดสรางเมื่อใด (1 คะแนน)   

เฉลย ผูหญงิเริ่มสรางตัง้แต อายุ 12-13 ป และหยุดสรางเมื่ออายุประมาณ 50 ป 

10. ทอนําไข มลีักษณะอยางไร และมหีนาที่อะไร (2 คะแนน)   

เฉลย ทอนําไขมลีักษณะเปนทอ ภายในกลวง มเีสนผานศูนยประมาณ 2 มลิลเิมตร 

มขีนาดเทากับเข็มถักไหมพรหม ยาว ประมาณ 6 – 7 เซนตเิมตร หนา 1 เซนตเิมตร  

มปีลายขางหนึง่อยูใกลกับรังไข เรยีก ปากแตร (Funnel) ภายในบุดวยเซลลที่มขีนสั้นๆ 

หนาทีท่อนําไข- เปนทางผานของไข ที่ออกจากรังไข เขาสูมดลูก โดยมขีนเสนสัน้ๆ คอยพัด

โบกไขใหเคลื่อนที่ในทอนําไข  

11. มดลูกทําหนาที่อยางไร (1 คะแนน)   

เฉลย มดลูกทําหนาที่เปนที่ฝงตัวของไข   ที่ไดรับการผสมแลว และเปนที่เจรญิ 

เตบิโตของทารกในครรภ  

12. การปฏสินธ ิหมายถงึ (1 คะแนน)   

เฉลย การที่นวิเคลยีสของไขรวมกับนวิเคลยีสของอสุจิ  

เกดิขึ้นบรเิวณใด (1 คะแนน)   

เฉลย การปฏสินธเิกดิขึ้นบริเวณทอนําไข  

13. ประจําเดอืน คอือะไร (1 คะแนน)   

เฉลย การที่เซลลไขไมไดรับการผสม ไขจึงฝอและสลายตัว เยื่อบุผนังมดลูก 

จะเสื่อมและลอกหลุดจากผนังมดลูก พรอมทั้งมเีลอืดไหลปนออกมาทางชองคลอด   

14. หลังจากไขตก ไขจะมีอายุเทาใด (1 คะแนน)   

เฉลย 24 ช่ัวโมง  

15. บอกความแตกตางระหวางไขกับอสุจมิาอยางนอย 2 ขอ (1 คะแนน)   

เฉลย  ลักษณะ ไข อสุจิ ขนาด ใหญ เล็ก การเคลื่อนที่ เคลื่อนที่เองไมได  

เคลื่อนที่ได จํานวน นอย มาก  

16. ทําไมอัณฑะตองอยูนอกรางกายเพศชาย (1 คะแนน)   

เฉลย อัณฑะทําหนาที่สรางตัวอสุจิ โดยอุณหภูมทิี่เหมาะสมแกการเจรญิเตบิโต

ของตัวอสุจิมอีุณหภูม ิต่ํากวาอุณหภูมริางกาย ประมาณ 3-5 องศาเซลเซยีส (ประมาณ 

34 องศาเซลเซยีส) ถาอยูใน รางกายก็มอีุณหภูมไิมเหมาะสมจึงตองอยูนอกรางกายโดยมี

ถุงหุมอัณฑะชวยปรับอุณหภูมใิหเหมาะสม   
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คําถามสํารอง 

 

1. อวัยวะที่ทาํหนาที่สรางน้าํเมอืกหลอลืน่ในทอปสสาวะ เพื่อใหตัวอสุจเิคลือ่นตัวไดสะดวก 

และเร็วขึ้น คือ (1 คะแนน)   

เฉลย ตอมคาวเปอร (Cowper’s gland)  

2. ฮอรโมนเพศชายและฮอรโมนเพศหญงิมชีื่ออะไร (1 คะแนน)    

เฉลย ฮอรโมนเพศชาย คอื เทสโตสเตอโรน ฮอรโมนเพศหญงิ คอื เอสโตรเจน  

และโพรเจสเตอโรน  

3. ถารอบของการมปีระจาํเดอืน 28 วัน วนัที่ 1 สงิหาคม เปนวันแรกของการมปีระจาํเดอืน  

ชวง ประมาณวนัที่เทาไรประจําเดอืนจะมาอกีคร้ัง (2 คะแนน)    

เฉลย ชวงวนัที ่28-30 สงิหาคม  

4. สารอาหารกลุมใดที่ผูหญงิควรรับประทานเมื่อมปีระจําเดอืน (1 คะแนน)    

           เฉลย  โปรตนีและ ธาตุเหล็ก 
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แบบทดสอบกอน – หลังเรยีน 

รหัสวชิา ว22102  วชิาวทิยาศาสตรพื้นฐาน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เรื่อง ระบบสบืพันธุมนุษยและสัตว จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

********************************************************************** 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. การสบืพันธุ หมายถงึ (ความรู – ความจํา) 

 ก. การที่เซลลตางๆ ภายในรางกายเจรญิเตบิโตอยางตอเนื่องและรวดเร็ว 

 ข. การที่รางกายเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเปนวัยหนุมสาว 

 ค. การที่เพศชายฝนเปยกและเพศหญงิมปีระจําเดอืนครัง้แรก 

 ง. การเพิ่มจํานวนหรอืใหกําเนดิลูก ที่เหมอืนพอแมเพื่อทดแทนสิ่งมชีีวิตรุนเกา

ที่ตายไป 

2. การที่อสุจเิขาผสมกับไขไดเปนไซโกตซึ่งเจรญิเปนตัวออนตอไป เปนความหมายของคําวา 

(ความเขาใจ) 

 ก. ววิัฒนาการ     ข. สมรรถภาพ 

 ค. การเจรญิเตบิโต    ง. การปฏสินธ ิ

3. การสบืพันธุแบบอาศัยเพศจะตองมกีารปฏสินธริะหวางสิ่งใด (การวเิคราะห) 

 ก. ไขกับไข      ข. ไขกับอสุจิ 

 ค. ไซโกตกับตัวออน   ง. ไขกับไซโกต 

4. ขอใดที่ไมเกี่ยวของกับการสบืพันธุแบบไมอาศัยเพศ (การวเิคราะห) 

 ก. อาศัยสิ่งมชีีวิตตัวเดยีวกัน 

 ข. ลูกหลานมลีักษณะเหมอืนพอแม 

 ค. มกีารรวมตัวของนวิเคลียส 

 ง. ลูกหลานมลีักษณะเหมอืนกันทัง้หมด 

5. นายตนมอีัณฑะ 1 ใบ อยูในถุงอัณฑะ นายตนแตงงาน เขาจะไดรับผลกระทบในการ

สบืพันธุ ขอใดเปนไปไดมากที่สุด (การสังเคราะห) 

 ก. มโีอกาสนอยที่จะไดลูกเองตามธรรมชาติ 

 ข. ถาตองการมีลูกตองใชวิธเีด็กหลอดแกว 
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 ค. สมรรถภาพทางเพศนอยกวาผูชายที่มอีัณฑะครบ 

 ง. อัณฑะไมสามรถสรางอสุจิไดเพยีงตัวเดยีว 

6. การที่สัตวตัวผูปลอยน้ําอสุจอิอกมาผสมกับไขภายในรางกายของสัตวตัวเมยี เราเรยีก

การปฏสินธดิังกลาววาอะไร (ความเขาใจ) 

 ก. การปฏสินธภิายนอก 

 ข. การปฏสินธิภายใน 

 ค. การเจรญิภายในตัวแม 

 ง. การเจรญินอกตัวแม 

7. ขอใดมีผลตอปรมิาณน้ําอสุจแิละตัวอสุจิ (ความรู – ความจํา) 

     ก. ความสมบูรณของรางกาย 

     ข. สภาพแวดลอม 

     ค. เช้ือชาติ 

     ง. ทุกขอที่กลาวมา 

8. ผูหญิงตองการธาตุอาหารใดเพื่อชดเชยเลอืดที่เสยีไป (การวเิคราะห) 

ก. เกลอืแรและน้ํา 

ข. แคลเซยีมและฟอสฟอรัส 

ค. คารโบไฮเดรตและไขมัน 

ง. เหล็กและโปรตนี 

9. เมื่อเกดิการปฏสินธแิลวตัวออนจะฝงตัวที่ใด (ความรู – ความจํา) 

ก. ทอนําไข      ข. ผนังมดลูก 

ค. ชองคลอด     ง. ปากมดลูก 

10. ผลที่ไดจากการตัดปกมดลูกออกไปขางหนึ่ง เปนอยางไร (การวเิคราะห) 

ก. มปีระจําเดอืนทุกเดอืน 

ข. มบีุตรได 

ค. ไมมปีระจําเดอืนตลอดชีวติ 

ง. มบีุตรไมได 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

**************************************************************** 

1. ง 

2. ง 

3. ข 

4. ค 

5. ก 

6. ข 

7. ก 

8. ง 

9. ก 

10. ข 

********************************************************** 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนตอบคําถามเกี่ยวกับความสามารถดานการคิดวเิคราะหตอไปน้ี 

ใหถูกตอง 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบสบืพันธุมีความสําคัญอยางไร

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. รังไขมคีวามสําคัญกับผูหญงิอยางไร    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ดานหลักการ 

1. เมื่อมกีารฝงตัวของเอ็มบรโิอที่ผนังมดลูก ผูหญิงจะมีประเดอืนหรอืไม อยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2.  อธบิายการมปีระจําเดอืนมาพอเขาใจ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

ดานความสัมพันธ 

1. ระบบสบืพันธุเพศชายกับเพศหญิงมคีวามเหมือนและความแตกตางกันอยางไรบาง

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. หนาที่ของอัณฑะในเพศชายเทยีบไดกับอวัยวะใดในเพศหญงิ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําถามเกี่ยวกบัความสามารถดานการคิดวเิคราะห 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบสบืพันธุมีความสําคัญอยางไร 

แนวการตอบ เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการสรางหนวยสิ่งมชีีวติขึ้นมา

ใหม เพื่อทดแทนหนวยสิ่งมีชีวติเดมิที่ตายหรอืดับสูญไป ทําใหสิ่งมีชีวติดํารงพันธุสบื

ตอเนื่องกันไปเปนระยะเวลาอันยาวนาน 

2. รังไขมคีวามสําคัญกับผูหญงิอยางไร    

แนวการตอบ สรางไขสุกเดอืนละ 1 เซลล โดยมกีารตกไข (Ovulation) ทุกๆ  

28 วัน สรางฮอรโมน 2 ชนิด คอื เอสโทรเจน ควบคุมลักษณะตางๆ ของเพศหญงิ เชน  

การตกไข สะโพกผาย เสยีงแหลม และโปรเจสเตอโรน ทําหนาที่กระตุนมดลูกใหเตรยีมรับไข 

ดานหลักการ 

1. เมื่อมกีารฝงตัวของเอ็มบรโิอที่ผนังมดลูก ผูหญิงจะมีประเดอืนหรอืไม อยางไร 

แนวการตอบ ไมมปีระจําเดอืน เพราะเมื่อมกีารฝงตัวของเอ็มบรโิอ ไข และเยื่อบุ 

ผนังมดลูกไมไดสลายตัว 

2. อธบิายการมปีระจําเดอืนมาพอเขาใจ 

แนวการตอบ เมื่อมกีารตกไขออกมาที่ทอนําไข เนื้อเยื่อที่บุผนังมดลูกดานในจะ

หนาขึ้น มหีลอดเลอืดมาหลอเลี้ยงอยางเต็มที่ เพื่อเตรยีมพรอมใหไขที่ถูกผสมฝงตัวและ

เจรญิเปนตัวออน ถาไขไมไดรับการผสมจะถูกขับออกไป สวนผนังมดลูกดานในและหลอด

เลอืดจะสลายตัวไหลออกมาทางชองคลอด เรยีกวา ประจําเดอืน 

ดานความสัมพันธ 

1. ระบบสบืพันธุเพศชายกับเพศหญงิมีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไรบาง 

แนวการตอบ เหมอืนกัน คอื ผลติเซลลสืบพันธุ ที่ตางกัน คอื โครงสรางระบบ

สบืพันธุเพศชาย ประกอบดวยอัณฑะ หลอดเก็บตัวอสุจ ิตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจ ิและตอม

ลูกหมาก สวนระบบสบืพันธุเพศหญงิ ประกอบดวยรังไข ทอนําไข มดลูก และชองคลอด 

2. หนาที่ของอัณฑะในเพศชายเทยีบไดกับอวัยวะใดในเพศหญงิ 

แนวการตอบ รังไข 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. หากเด็กหญงิคนหนึ่งมรัีงไขผิดปกต ิจะสงผลตอรางกายอยางไร (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. รางกายไมเจรญิเตบิโต   ข. มลีักษณะเหมอืนผูชาย 

 ค. พัฒนาการทางเพศผิดปกต ิ  ง. ทําใหเกดิโรคมะเร็งในรังไข 

2. รังไขของเพศหญงิมีหนาที่เทยีบไดกับอวัยวะสวนใดของเพศชาย (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. อัณฑะ  

 ข. ตอมลูกหมาก 

 ค. หลอดนําอสุจิ 

 ง. ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสจุิ 

3. ขอใดไมใชกลไกในการคุมกําเนดิ (วเิคราะหความสําคญั) 

 ก. ปองกันการปฏสินธิ 

 ข. ปองกันการมเีพศสัมพันธ 

 ค. ปองกันการสรางเซลลสืบพันธุ 

 ง. ปองกันไมใหตัวออนฝงตัวในมดลูก 

4. อัณฑะมีหนาที่ที่สําคัญอยางไร (วเิคราะหความสําคัญ) 

 ก. หลั่งสารหลอลื่นในทอปสสาวะ      

 ข. สรางตัวอสุจิและผลติฮอรโมนเพศชาย 

 ค. สรางสารที่ทําใหเกดิสภาพเหมาะสมกับตัวอสุจิ   

 ง. สรางสารเมอืก และอาหารเพื่อใชหลอเลี้ยงตัวอสุจิ 

5. นางสาวเอมปีระจําเดอืนในวันที่ 5 – 9 มนีาคม นางสาวเอจะมกีารตกไขครัง้ตอไป

ประมาณวันที่เทาใด (วเิคราะหหลักการ) 

 ก. 5 มนีาคม       ข. 9 มนีาคม 

 ค.18 มนีาคม     ง. 1 เมษายน 
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6. นักเรยีนเคยไดยนิขาวเกี่ยวกับแฝดอนิ-จัน แฝดสยามคูแรกของโลกหรือไม แลวนักเรยีน

คดิวาเปนการเกดิแฝดในกรณใีด (วเิคราะหหลักการ) 

 ก. แฝดตางไข 

 ข. แฝดรวมไข 

 ค. อาจเปนแฝดตางไข หรอืแฝดรวมไข     

 ง. เปนแฝดที่เกดิจากวธิทีางการแพทย 

 

เฉลยคําตอบ  1. ค    2. ก          3. ข       4.  ข    5. ค         6. ข 
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แบบประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

คําช้ีแจง : ใหผูประเมนิขดี  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร               

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี               

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี               

4 ด.ช.วสันต  โสสุด               

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา               

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ               

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ 
              

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา               

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร               

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย 
              

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา               

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม               

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน               

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี               

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ               

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ               

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง               

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม               

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง               

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี               

21 ด.ญ.ประกายทิพย  พุทธม่ิงเมือง 
              

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน               

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ               
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา               

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน               

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร               

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย               

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา               

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร               

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ               

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง               

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร               

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง               

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช               

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย               

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ               

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ               

38 ด.ญ.เพชรลดา  นําคาํ               

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี               

 

                               ลงช่ือ................................................ผูประเมนิ 

                                         (นางสาวแพรวนภา   โสภา) 

                                                               ......./....................../.......... 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดมีาก 

8 – 9 ดี 

6 – 7 พอใช 

ตํ่ากวา 6 ปรับปรุง 
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เกณฑการประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

 

เกณฑ/ 

รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพและคําอธบิายระดับคุณภาพ 

ดมีาก (4) ด ี(3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ความสําคัญ วเิคราะห

ความสําคัญ 

ของระบบสบืพันธุ 

ไดถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสําคัญ 

ของระบบสบืพันธุ 

ไดถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญ 

ของระบบสบืพันธุ

คอนขางถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบสบืพันธุได 

ไมคอยถูกตอง 

หลักการ วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณ 

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ไมคอยถูกตอง 

ความสัมพนัธ วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหไดถูกตอง 

ครบถวน สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหไดถูกตอง  

วเิคราะห

ความสัมพนัธ 

เรื่องที่กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่อง 

ที่กําหนดใหได 

ไมคอยถูกตอง 
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แบบประเมนิดานคุณลักษณะอันพงึประสงค 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร                       

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี                       

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี                       

4 ด.ช.วสันต  โสสุด                       

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา                       

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ                       

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ                       

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา                       

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร                       

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย                       

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา                       

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม                       

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน                       

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี                       

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ                       

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ                       

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง                       

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม                       

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง                       

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี                       

21 ด.ญ.ประกายทิพย  พุทธม่ิงเมือง                       
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน                       

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ                       

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา                       

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน                       

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร                       

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย                       

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา                       

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร                       

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ                       

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง                       

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร                       

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง                       

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช                       

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย                       

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ                       

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ                       

38 ด.ญ.เพชรลดา  นาํคาํ                       

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี                       

เกณฑการประเมนิ 

ระดับคะแนน 4 หมายถงึ ดมีาก ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 80-100 % 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ ด ีประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 70-79 % 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ พอใช ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 50-69 % 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ ปรับปรุง ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 0-49 % 

 

                                                                              ลงช่ือ………………………………………ผูประเมนิ 

                                          (นางสาวแพรวนภา  โสภา) 

                                                                                                ครูผูสอน 
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เกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะอันพงึประสงค 

 

พฤตกิรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ 

 

มคีวามซื่อสัตยตอตนเอง 

ทํางานท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง โดยไมตองมคีรู

คอยควบคุม และปฏบัิติ

จนเปนนิสัย 

มคีวามซื่อสัตยตอ

ตนเอง ทํางานท่ี

มอบหมายดวยตนเอง 

โดยไมตอง 

มคีรูคอยควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

 

ไมมคีวามซื่อสัตย

ตอตนเอง ไมทํางาน

ท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง 

2. มวีนิัย ทํางานเรียบรอย มวีนัิย

ในตนเอง ควบคุมตัวเอง

ไดโดยไมมคีรูควบคุม

และปฏบัิติจนเปนนิสัย 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

โดยไมมคีรูควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานไมเรียบรอย 

ขาดวนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไมได  

3. ใฝเรยีนรู 

 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม คนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน ไมตอบ

คําถาม ไมคนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ  

ไมกระตอืรือรน  

ไมตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม  

4. มุงม่ันในการ

ทํางาน 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย มคีวามขยัน 

มคีวามอดทนเพื่อใหงาน

สําเร็จ สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนด 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายมคีวาม

ขยัน สงงานตรงเวลา

ท่ีกําหนด 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนดได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานไมตรงเวลา 

ท่ีกําหนด ตอง

ควบคุมการสงงาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

 

 

ชวยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดหองเรียน 

รักษาของสวนรวมปดไฟ

และพัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน รักษาของ

สวนรวมไมปดไฟและ

พัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน ไมรักษา

ของสวนรวมไมปด 

ไฟและพัดลมกอน

ออกจากหองเรียน 

ไมชวยเหลอืเพื่อน 

ไมรักษาความ

สะอาดหองเรียน  

ไมรักษาของ

สวนรวม ไมปดไฟ

และพัดลมกอนออก

จากหองเรียน 
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