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แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร    ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 ระบบตางๆ ของรางกาย   เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ระบบยอยอาหาร        เวลา 3 ช่ัวโมง 

สอนวันที่..........เดอืน.....................พ.ศ. 2560  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 

______________________________________________________________________________________________________ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของ

โครงสราง และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการ 

สบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเอง 

และดูแลสิ่งมีชีวติ 

 

ตัวชี้วัด 

 ม.2/1 อธบิายโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวยีน

เลอืด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว รวมทัง้ระบบประสาท

ของมนุษย 
 

สาระการเรยีนรู 

 ระบบยอยอาหาร 

 

สาระสําคัญ 

 อาหารตางๆ ที่บรโิภคเขาสูรางกาย ลวนแลวแตมโีมเลกุลขนาดใหญเกนิกวา 

ที่จะลําเลยีงเขาสูเซลลของรางกายได จึงตองผานกระบวนการที่ทําใหมโีมเลกุลขนาดเล็ก

ลงจนสามารถลําเลยีงเขาสูเซลลได เรยีกวา การยอย 

 

จุดประสงคการเรยีนรู 

 นักเรยีนมคีวามสามารถ ดังตอไปน้ี 

  ดานความรู  

   1. ระบุอวัยวะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหารได 

 2. อธบิายการทํางานที่สัมพันธกันของอวัยวะในระบบยอยอาหารได 
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  ดานทักษะกระบวนการ  

   ทักษะการคดิวเิคราะห 

    1. ความสําคัญ     

                         2. หลักการ   

                          3. ความสัมพันธ    

  ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

   1. ซื่อสัตยสุจรติ 

   2. มวีนัิย 

   3. ใฝเรยีนรู 

   4. มุงม่ันในการทํางาน 

   5. มจิีตสาธารณะ 

 

กจิกรรมการเรยีนรู 

 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง ระบบยอยอาหาร (10 นาท)ี 

  1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาท)ี 

   1.1 ครูนําบัตรภาพแสดงทางเดนิอาหารของมนุษย ปลา ไฮดรา ฟองน้ํา  

และแมลง มาใหนักเรยีนดู แลวตัง้คําถามเกี่ยวกับภาพ ดังนี้ 

    - สัตวประเภทใดบางมปีาก ลาํไส และทวารหนัก (มนุษย และปลา) 

    - สัตวประเภทใด ไมมปีากแตกนิอาหารได (ไฮดรา) 

    - นักเรยีนคดิวา อวัยวะสําหรับทางเดนิอาหารของมนุษย ปลา  

และไฮดรา เหมอืนหรอืตางกันอยางไร (มนุษยกับปลามปีากกับทวารหนักเปนอวัยวะ 

ที่แยกกันชัดเจน สวนไฮดรามปีากกับทวารหนักที่เปนอวัยวะเดยีวกัน) 

  2. ข้ันสํารวจและคนหา (50 นาที) 

   2.1 นักเรยีนตอบคําถามกระตุนความคดิ  

    - นักเรยีนทราบหรอืไมวาการยอยอาหารคืออะไร มอีวัยวะใด

เกี่ยวของกับการยอยอาหารบาง (การยอยอาหาร คอื กระบวนการเปลี่ยนสภาพ

สารอาหารที่มโีมเลกุลขนาดใหญใหเปนโมเลกุลขนาดเล็กที่รางกายสามารถดดูซมึไปใชได 

อวัยวะที่เกี่ยวของกับการยอยอาหาร ไดแก ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ) 
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   2.2 แบงกลุมนักเรยีนกลุมละ 4 – 5 คน ใหนักเรยีนศกึษาใบความรู  

เรื่องระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว และทําใบกจิกรรม เรื่องระบบยอยอาหาร 

ของมนุษยและสัตว 

  3. ข้ันอธบิายและลงขอสรุปโดยใชเกม (45 นาท)ี 

   3.1 ครูใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกันเลนเกม “ระบบยอยอาหารของฉัน”  

 บทบาทผูเลน 

                  1. ผูเลนแตละทมีสงตัวแทนในการคบีลูกปงปอง(ทุกคนตองไดรวม

กจิกรรม) 

                  2. ผูเลนที่คบีปงปองไปถงึกระดานแลวสามารถเขยีนคําตอบลงใน 

ใบกจิกรรมได 

 กตกิา 

  1. เวลาในการเลนเกมทัง้หมด 10 นาที 

  2. เวลาในการคบีลูกปงปองไปถงึกระดานและเขยีนคําตอบลงใน 

ใบกจิกรรมภายใน เวลา 5 นาท ี

  3. ถาทําลูกปงปองหลน ตองกลับไปเริ่มตน 

  4. การนับคะแนน ถาเขยีนคําตอบไดถูกตอง 1 ตําแหนง จะไดรับ 

คะแนน 1 คะแนน 

  5. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 

   ขัน้ตอนการเลน 

  1. ใหเลนเกมเปนกลุม เริ่มเลนเกมพรอมกัน 

  2. ใหตัวแทนกลุมนําโปสเตอรรูปรางกายไปตดิไวบนกระดานใหตรง 

กลุมของตนเอง 

  3. สมาชิกกลุมทลีะ 1 คน ใชตะเกยีบคบีลูกปงปองไปวางที่จุดวาง 

ลูกปงปอง 

  4. เมื่อนักเรยีนวางลูกปงปองบนจุดวางแลวจึงจะสามารถเขยีน 

คําตอบลงบนใบกจิกรรมได 

  5. ถานักเรยีนคนไหนทําลูกปงปองตก ตองกลับไปเริ่มคีบลูกปงปอง 

ที่จุดเริ่มตนใหม 
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  6. ครูตรวจสอบความถูกตอง ใหคะแนน และเฉลย ภายในเวลา  

5 นาที 

   3.2 เมื่อหมดเวลาในการเลนเกมใหกลุมที่ไดคะแนนมากที่สุดอธบิาย 

อวัยวะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหารจากใบกจิกรรมบนกระดาน 

   3.3 ครูใหการเสรมิแรงแกกลุมที่ทําไดถูกตองสมบูรณ ถากลุมใดที่ทํายัง

ไมสมบูรณ ครูใหขอแนะนํา และอธบิายใหเขาใจ 

   3.4 ขณะทํากจิกรรมครูประเมินการทํากจิกรรมตามสภาพจรงิ 

  4 ข้ันขยายความรู (30 นาท)ี 

   4.1 ครูและนักเรยีนรวมกันอภปิรายเพื่อใหเกดิการเช่ือมโยงความรู  

ความเขาใจ ในระบบยอยอาหาร โดยรวมกันวเิคราะหสาเหตุที่กอใหเกดิโรคในอวัยวะ 

ที่เปนทางเดนิอาหาร ดังนี้ 

    - โรคแผลในกระเพาะอาหารเกดิจากสาเหตุใด (การหลั่งกรดที่มาก

เกนิไปของกระเพาะอาหาร ทําใหมกีารยอยและทําลายเยื่อบุกระเพาะอาหาร เนื่องจาก

รับประทานอาหารไมตรงเวลา) 

    - หากไมชอบรับประทานผักผลไม ทําใหถายอุจจาระลําบาก  

และเกดิอาการทองผูก เปนสาเหตุที่เกดิโรคใด (รดิสดีวงทวาร) 

    - บุคคลที่รับประทานอาหารประเภทปงยาง มโีอกาสเปนมะเร็งได 

นักเรยีนคดิวาเปนเพราะสาเหตุใด (เพราะควันของการยาง จะทําใหเปนสารกอมะเร็ง) 

   4.2 ครูถามคําถามกระตุนการคดิวเิคราะหความสําคัญ 

    - มนุษยที่ถูกมนุษยตัดลําไสเล็กออกไปจะมผีลอยางไร (คนที่ถูกตัด

ลําไสเล็ก จะยอยอาหารไมได และไมมกีารดูดซมึสารอาหารที่ยอยแลว อาจทําใหเสียชีวติได) 

   4.3 ครูถามคําถามกระตุนการคดิวเิคราะหหลักการ 

    - การยอยอาหาร คอือะไร (การยอยอาหาร คอืการเปลี่ยนอาหาร 

ใหมขีนาดเล็กลงจนเปนโมเลกุล อาหารที่กนิเขาไปจะถูกยอยหรอืเปลี่ยนใหเปนโมเลกุล 

ที่เล็กลงจนถูกดูดซมึสารอาหารเขาสูเซลลตางๆ ของรางกายเพื่อนําไปใชประโยชน 

ในการซอมแซมและบํารุงสวนที่สึกหรอของรางกาย) 

   4.4 ครูถามคําถามกระตุนการคดิวเิคราะหความสัมพันธ 

    - ระบบยอยอาหารของมนุษยประกอบดวยอวัยวะใดบาง (ปาก คอ

หอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญ) 
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    - ระบบยอยอาหารของสัตว ประกอบดวยอวัยวะใดบาง (ปลา : ปาก 

หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส ทวารหนัก, ไฮดรา : ปาก ชองวางภายในลําตัว ปาก, 

แมลง : ปาก ทางเดนิอาหารสวนตน ทางเดนิอาหารสวนกลาง ทางเดนิอาหารสวนทาย) 

    - ทางเดินอาหารสวนกลางของตั๊กแตน เปรยีบไดกับอวัยวะใดของ

ระบบยอยอาหารของมนุษย เพราะเหตุใด (เปรยีบเหมอืนลําไสเล็กของมนุษย เพราะเปน

บรเิวณที่ทําหนาที่ยอยอาหารและดูดซมึอาหารที่ยอยแลวเหมอืนกัน) 

   4.5 นักเรยีนแตละคนทําใบงาน เรื่อง ระบบการยอยอาหารของมนุษย

และสัตว 

  5. ข้ันประเมนิผล (30 นาท)ี 

   5.1 ครูใหนักเรยีนแตละคนพจิารณาวา จากหัวขอที่เรียนมามจุีดใดบาง 

ที่ยังไมเขาใจหรอืมขีอสงสัย ถามคีรูชวยอธบิายเพิ่มเตมิใหนักเรยีนเขาใจ 

   5.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 

สื่อการเรยีนรู/แหลงเรยีนรู 

 1. ภาพทางเดนิอาหารของมนุษย ปลา ไฮดรา ฟองน้ํา และแมลง 

 2. ใบความรู เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 3. ใบกจิกรรม เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

 5. หนังสอืเรยีนวทิยาศาสตร ม.2 

 6. เกม “ระบบยอยอาหารของฉัน” 
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การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑ 

 

ดานความรู 

 

ตรวจแบบทดสอบ 

กอนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

แบบทดสอบกอนเรยีน - หลัง

เรยีน เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

(ประเมนิตาม

สภาพจรงิ) 

ตรวจใบกจิกรรม  

เรื่อง ระบบยอยอาหาร

ของมนุษยและสัตว 

ใบกจิกรรม เรื่อง ระบบยอย

อาหารของมนุษยและสัตว 
รอยละ 60 

ผานเกณฑ 

ทักษะ

กระบวนการ 

ตรวจแบบทดสอบ 

วัดความสามารถใน

การคดิวเิคราะห เรื่อง 

ระบบยอยอาหารของ

มนุษยและสัตว 

แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคดิวเิคราะห เรื่อง 

ระบบยอยอาหารของมนุษย

และสัตว 

ระดับ

คุณภาพ  

3 ระดับดี 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

- ประเมินคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

แบบประเมนิคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

ระดับ

คุณภาพ  

3 ระดับดี 

 

กจิกรรมเสนอแนะ 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.......................................................................... 
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บันทกึประเมนิผลหลังการจัดการเรยีนรู 

ผลการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

ปญหาการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

วธิกีารแกปญหา / ขอเสนอแนะ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือผูบันทกึ………………….………………… 

                                              (นางสาวแพรวนภา   โสภา)                                    

                                                            วันที่…….เดอืน…………………….พ.ศ. …………… 
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บัตรภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพฟองน้าํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพไฮดรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพระบบยอยอาหารของปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพระบบยอยอาหารของแมลง 

 

ที่มา : ยุพา วรยศ และคณะ. 2554. หนังสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐาน วทิยาศาสตร ม.2 เลม 1.  

         พมิพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน. 

 

 

 

 

 

ถุงอาหาร 

อาหาร ของเสยี 

เซลลป์ลอกคอของฟองน้ํา 

ช่องว่าง 

กลางลาํตวั 

ลาํไสเ้ลก็ 

ทวารหนกั ตบั 

ปาก 
ทวารหนกั 

ปาก 

หลอดอาหาร 

ต่อมน้ําลาย 

กระเพาะอาหาร 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

209 

 

ใบความรู 

ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 

 การยอยอาหาร (Digestion) คอื กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ

ใหมขีนาดเล็กลง เพื่อการดูดซมึเขาไปยังเซลล สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไขมัน 

โปรตนี เทานัน้ ที่ตองผานกระบวนการยอยอาหารเสยีกอน สวนเกลอืแร วติามนิ น้ํา 

สามารถดูดซมึเขาไปยังเซลลไดโดยไมมกีารเปลี่ยนแปลงใดๆ ทางเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

ฟน 

ลิ้น 

ตอมน้ําลาย 

คอหอย 

หลอดอาหาร 

ตับ 
กระเพาะอาหาร 

ถุงน้ําด ี

ตับออน 

ลําไสใหญ 

ลําไสเล็ก 

ไสติ่ง ลําไสตรง 

ทวารหนัก 
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การยอยอาหารของคนมีกระบวนการยอย 2 แบบ คือ 

 1. การยอยเชิงกล (Mechanical Digestion) โดยการใชฟนบดเคี้ยว  

และการหดตัวคลายตัวของทางเดนิอาหาร เชน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร เปนตน 

 2. การยอยทางเคมี (Chemical Digestion) โดยการใชน้ํายอย หรอื เอนไซม  

ทําใหอาหารเปลี่ยนแปลงจนเปนโมเลกุลเดี่ยว รางกายสามารถดูดซมึไปใชประโยชนได 

 เอนไซม เปนสารประกอบประเภทโปรตนี ที่รางกายสรางขึ้นเพื่อทําหนาที่ 

เรงอัตราการเกดิปฏกิริยิาเคมใีนรางกาย  

 

ข้ันตอนการยอยอาหาร  

 ปาก --> คอหอย --> หลอดอาหาร --> กระเพาะอาหาร --> ลําไสเล็ก  

--> ลําไสใหญ --> ทวารหนัก 

 

อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร 

  1. ปาก (mouth) มกีารยอยเชิงกลโดยการบดเคี้ยวของฟน และมกีารยอย 

เชิงเคมโีดยเอนไซมอะไมเลส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

เหงอืก 

เพดาน 
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ฟนกราม 
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 2. คอหอย (pharymx) เปนทางผานของอาหารซึ่งไมมกีารยอยเปนทางผาน 

ของอาหารจากปากไปยังหลอดอาหาร 

 3. หลอดอาหาร (esophagus) มลีักษณะเปนกลามเนื้อเรยีบ มกีารยอยเชิงกล 

โดยการบบีตัวของกลามเนื้อทางเดนิอาหารเปนชวงๆ 

 
 

 4. กระเพาะอาหาร (stomach) ปกตถิาไมมอีาหารอยูจะมปีรมิาตร 50 ลูกบาศก

เซนตเิมตร แตเมื่อมอีาหารเขาไปสามารถขยายไดถงึ 40 เทา ประมาณ 2,000 ลูกบาศก

เซนตเิมตร มกีารหลั่งกรดเกลอื (HCl) เพื่อปรับสภาพใหเหมาะสมแกการทางานของ

เอนไซม มกีารยอยเชิงกลและเชิงเคมี สวนใหญเปนการยอยโปรตนี 

กลามเนื้อหูรูด 

กลามเนื้อหด 

กลามเนื้อคลาย 

หลอดอาหาร 

คอหอย 

กระเพาะอาหาร 
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  5. ลําไสเล็ก (small intestine) เปนบรเิวณที่มกีารยอยอาหารและดูดซมึมากที่สุด 

เอนไซมที่ลําไสเล็กสรางไดเอง คอื 

  1. มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลมอลโทสใหเปนกลูโคส 

   2. ซูเครส (sucrose) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลทรายหรือน้ําตาลซูโครส 

(sucrose) ใหเปนกลูโคสกับฟรักโทส (fructose) 

  3. แล็กเทส (lactase) เปนเอนไซมที่ยอยน้ําตาลเล็กโทส (lactose) ใหเปน 

กลูโคสกับกาแล็กโทส (galactose) 

กลามเนื้อ

ชัน้ใน 

เย่ือเมอืก 

กระเพาะอาหาร 

กลามเนื้อหูรูดที่ตอกับ

ลําไสเล็ก 
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  6. ลําไสใหญ (large intestine) ที่ลําไสใหญไมมกีารยอย แตทําหนาที่เก็บ 

กากอาหารและดูดซมึ แรธาตุ วติามนิบางชนดิ ออกจากกากอาหารกลับเขาสูรางกาย 

 7. ทวารหนัก (anus) เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร ทําหนาที่เปน

ชองทางขับถายอุจจาระ ลําไสตรงจะบบีตัวทําใหกากอาหารหลุดออกจากทวารหนัก 

เปนอุจจาระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําไสใหญตัดตามขวาง 

ลําไสใหญสวนลง 

ไสตรง 

ไสตรง 

ลําไสใหญสวนขึ้น 

ลําไสใหญสวนที่

ไมมเีย่ือบุชองทอง 
ทวารหนัก 
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 8. ตับ (liver) มหีนาที่สรางนาดสีงไปเกบ็ที่ถุงน้ําด ี(gall bladder)  

 9.  ตับออน (pancreas) มหีนาที่สรางเอนไซมสงไปยอยอาหารที่ลําไสเล็ก 

 

 
 

ระบบการยอยอาหารของสัตว 

การยอยอาหารของสัตวที่ไมมทีางเดินอาหาร 

 ฟองนํ้า (Sponge) ไมมปีากและทวารหนักที่แทจรงิ ทางเดนิอาหารเปน 

แบบรางแห (Channel network) ซึ่งไมใชทางเดนิอาหารที่แทจรงิ เปนเพยีงรูเปดเล็กๆ 

ขางลําตัว เรยีกวา ออสเทยี (Ostia) ทําหนาที่เปนทางน้ําไหลเขาสูลําตัวฟองน้ําเปนการนํา

อาหารเขาสูลําตัว สวนรูเปดดานบนลําตัว เรียกวา ออสควิลัม (Osculum) ทําหนาที่เปนทาง

น้ําออก ผนังดานในมเีซลลพเิศษ เรยีกวา เซลลโคแอนโนไซต (Choanocyte) โบกพดัเซลล

อยูตลอดเวลา ทําใหเกดิการไหลเวยีนของอาหาร ตัวเซลลโคแอนโนไซตนําอาหารเขาสู

เซลลโดยฟาโกไซโทซสี (Phagocytosis) เกดิเปนฟูดแวควิโอลและมกีารยอยอาหารภายใน

ฟูดแวควิโอลนอกจากนี้ยังพบเซลล บรเิวณใกลกับเซลลโคแอโนไซตมลีักษณะคลาย

อะมบีา เรยีกวา อะมโีบไซต (Amoebocyte) สามารถนําสารอนิทรยีขนาดเล็กเขาสูเซลล

และยอยอาหารภายในเซลลแลวสงอาหารที่ยอยแลวไปยังเซลลอื่นได 

ตับ 

ตับออน 
ถุงน้ําด ี

 
ตอมน้ํายอย 
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ภาพแสดงโครงสรางภายในของฟองน้ํา เซลลโคแอโนไซดในการจับอาหาร 

แบบฟาโกไซโทซสี ยอยแลวสงอาหารตออะมโีบไซต 

ที่มา : www.mun.ca/biology/scarr/Porifera.htm 

 

การยอยอาหารของสัตวที่มทีางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ 

 เปนทางเดนิอาหารแบบปากถุง (on-hole-sac) เปนแบบทางเดนิอาหาร 

เปดทางเดยีว มปีากแตไมมีทวารหนัก ปากทําหนาที่ทัง้ทางเขาของอาหารและทางออก 

ของกากอาหารไปพรอมๆ กัน จะเปนระบบการยอยที่ยังพัฒนาไปไมมากนัก 

 ไฮดรา (Hydra) มทีางเดนิอาหารเปนแบบปากถุง (One hole sac) ไฮดราใช

อวยัวะคลายหนวด เรยีกวา หนวดจับ (Tentacle) ซึ่งมอียูรอบปาก อาหารของไฮดรา คอื  

ตัวออนของกุง ปู และไรน้ําเลก็ๆ และใชเซลลที่มเีนมาโทซสิต (Nematocyst) หรอืเข็มพษิ 

ที่อยูที่ปลายหนวดจับในการลาเหยื่อ ตอจากนั้นจงึสงเหยื่อเขาปาก ทางเดนิอาหารของ

ไฮดราอยูกลางลําตัวเปนทอกลวงเรยีกวา ชองแกสโตรวาสควิลาร (Gastrovascular cavity) 
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ซึ่งบุดวยเซลลทรงสูง เรยีกวาช้ันแกสโตรโดรมสิ (Gastrodermis) เปนเยื่อช้ันในบุชองวาง

ของลําตัว 

 
ภาพแสดงชองวางกลางลําตัวของไฮดรา (Gastrovascular cavity)  

เซลลจับอาหารกนิ (Nematosis )และเซลลพเิศษที่สรางน้ํายอยของไฮดรา 

ที่มา : www.baanlast.th.gs/web-b/aanlastle.htm 

 

การยอยอาหารของสัตวที่มทีางเดินอาหารสมบูรณ 

 สัตวที่มทีางเดนิอาหารสมบูรณ (Complete Digestive Tract) คอื มปีากและ

ทวารหนัก ไดแก ไสเดอืนดิน แมลง ปลา สัตวปก และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 

 แมลง (Insect) ทางเดนิอาหารเปนแบบชองเปด 2 ทาง (Two hole tube)  

ปากของแมลงมกีารเปลี่ยนแปลงและแตกตางออกไปใหมคีวามเหมาะสมกับสภาพของ

อาหารที่แมลงแตละชนดิกนิ แตแมลงมลีักษณะพื้นฐานของทางเดนิอาหารที่เหมือนกัน  

คอื ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะพักอาหารขนาดใหญ อยูบรเิวณทรวงอก และ

food vacuole mouth tentacle 
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fibers 

nucleus 

epidermis 

gastrovascular cavity 

gastrodermis mesoglea 

thread 

gastrovascular cavity 

interstitial 

cell 
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กระเพาะบดอาหาร(Gizzard) ชวยในการกรองและบดอาหาร มตีอมสรางน้ํายอย 

(Digestive gland) มลีักษณะคลายนิ้วมือ 8 อัน ยื่นออกมาจากทางเดนิอาหารระหวางกึ๋น

และกระเพาะอาหาร 

 

ทางเดนิอาหารของแมลงเรียงตามลําดับไดดังนี้ 

 

 
ภาพแสดงทางเดินอาหารของตั๊กแตน   

ที่มา : kentsimmons.uwinnipeg 

 

 ปลา (Fish) เปนสัตวมกีระดูกสันหลัง ปลามทีัง้ปลาปากกลมซึ่งเปนปลาที่ไมมี

ขากรรไกร ขอบของปากและลิ้นมฟีนใชขูดเนื้อและดูดกินเลอืดสัตวอื่น ปลาฉลามมีปาก 

อยูทางดานลางและมฟีนจํานวนมาก ฉลามมลีําไสสัน้และภายในมลีิ้นซึ่งมลีักษณะเหมอืน

บันไดเวยีน (Spiral valve) ชวยในการถวงเวลาไมใหอาหารเคลื่อนตัวไปเร็ว และพวกปลา

กระดูกแข็งมปีากซึ่งภายในมฟีนรูปกรวย มลีิ้นขนาดเล็กยื่นออกมาจากปากทําหนาที่รับ

สัมผัส พวกปลากนิเนื้อ เชน ปลาชอน ปลาน้ําดอกไม ปลาพวกนี้จะมลีําไสสัน้ สวนปลากนิ

พชื เชน ปลาทู ปลาสลดิ จะมลีําไสยาว 

ทางเดนิอาหารของปลาเรยีงตามลําดับตอไปนี้ 

 ปาก   →  คอหอย  →     หลอดอาหาร →  กระเพาะอาหาร → ลําไส  

→  ทวารหนัก 
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ภาพแสดงทางเดินอาหารของปลา   

ที่มา : http://stu.rbru.ac.th/~s5415262039/auchara/B1.html 
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กจิกรรม 

ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 

ตอนท่ี 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนนําพยัญชนะหนาขอความดานขวามอื มาเตมิใหสัมพันธกับขอความ

ดานซายมอื 

 

     1. ปาก (mouth) a.   ไมมกีารยอยเกดิขึ้น อาหารจะเคลื่อนที่ผาน    

                                                         โดยการหดตัวและคลายตัวของช้ันกลามเนื้อ 

     2. หลอดอาหาร b.   ที่ผนังดานในมวีลิลัสยื่นออกมาเพื่อเพิ่มพื้นที่ 

                                                         ผิวชวยในการดูดซมึอาหาร    

     3. กระเพาะอาหาร c.   มกีารยอยครั้งแรกเกดิขึ้น โดยมทีัง้การยอย 

                                                        เชิงกลและการยอยทางเคมี 

     4. ตับ     d.   เปนจุดพักอาหาร และจะสรางของเหลว 

                                          ออกมา 3 ชนดิ มกีารคลุกเคลาอาหารเขากับ      

                                          สารตางๆ เพื่อชวยการยอย 

     5. ตับออน   e.   เก็บกากอาหารที่เหลือจากการยอย และทํา 

                                                         หนาที่ในการดูดน้ําและแรธาตุกลับคืนสู 

                                                         รางกาย 

     6. ลําไสเล็ก   f.   ทําหนาทีส่รางน้ําด ีสงไปเก็บไวทีถ่งุน้ําด ี 

                                                        เพื่อยอยไขมัน                                                         

     7. ลําไสใหญ   g.   ทําหนาทีส่รางน้ํายอยหลายชนดิ  

                                                         สรางเอนไซมและสารประกอบโซเดยีม 

                                                         ไฮโดรเจนคารบอเนต ซึ่งมสีมบัตเิปนเบส 

 

 

 

(esophagus) 

(stomach) 

(liver) 

(pancreas) 

(small intestine) 

(large intestine) 
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ตอนท่ี 2 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนตดิภาพสัตว แลวเขยีนอธบิายระบบยอยอาหารของสัตวชนดินั้น 

 

 

                                               การยอยอาหารของสัตวทีไ่มมีทางเดนิอาหาร 

 

              สัตวชนดินี้ คอื 

        

        

        

        

 

                                              การยอยอาหารของสัตวที่มีทางเดินอาหารไมสมบูรณ 

 

                                           สัตวชนดินี้ คอื      

        

        

      

 

 

                                          การยอยอาหารของสัตวท่ีมทีางเดินอาหาสมบูรณ 

 

                                                 สัตวชนดินี้ คอื      

        

     

 

 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 
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เฉลยกจิกรรม 

ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

 

ตอนท่ี 1 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนนําพยัญชนะหนาขอความดานขวามอื มาเตมิใหสัมพันธกับขอความ

ดานซายมอื 

 

c     1. ปาก (mouth) a.   ไมมกีารยอยเกดิขึ้น อาหารจะเคลื่อนที่ผาน                

                                                         โดยการหดตัวและคลายตัวของช้ันกลามเนื้อ 

a     2. หลอดอาหาร b.   ที่ผนังดานในมวีลิลัสยื่นออกมาเพื่อเพิ่มพื้นที่ 

                                                         ผิวชวยในการดูดซมึอาหาร    

d     3. กระเพาะอาหาร c.   มกีารยอยครั้งแรกเกดิขึ้น โดยมทีัง้การยอย  

                                                         เชิงกลและการยอยทางเคมี 

f      4. ตับ     d.   เปนจุดพักอาหาร และจะสรางของเหลว    

                                              ออกมา 3 ชนดิ มีการคลุกเคลาอาหารเขากับ               

                                              สารตางๆ เพื่อชวยการยอย 

g     5. ตับออน   e.   เก็บกากอาหารที่เหลือจากการยอย และทํา                 

                                                        หนาที่ในการดูดน้ําและแรธาตุกลับคนืสู 

                                                        รางกาย 

b     6. ลําไสเล็ก   f.   ทําหนาทีส่รางน้ําด ีสงไปเก็บไวทีถุ่งน้ําด ี 

                                                        เพื่อยอยไขมัน 

e     7. ลําไสใหญ   g.   ทําหนาทีส่รางน้ํายอยหลายชนดิ  

                                                         สรางเอนไซมและสารประกอบโซเดยีม 

                                                         ไฮโดรเจนคารบอเนต ซึ่งมสีมบัตเิปนเบส 

 

 

 

(esophagus) 

(stomach) 

(liver) 

(pancreas) 

(small intestine) 

(large intestine) 
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ตอนท่ี 2 

 

 

                                          การยอยอาหารของสัตวทีไ่มมีทางเดนิอาหาร 

 

          สัตวชนิดน้ี คอื ฟองนํ้า สัตวท่ีมรีะบบการยอย  

           อาหารแบบน้ี จะเปนสัตวกลุมแรกท่ีม ี

           โครงสรางซึ่งทําหนาท่ีกนิอาหารและแปรสภาพ  

           สารอาหาร จะมเีพยีงเซลลท่ีทําหนาท่ีดัก 

                                                                      จับอาหารแลวสรางเปนถุงอาหารและ 

             ยอยสลาย  

       

 

                                          การยอยอาหารของสัตวท่ีมทีางเดินอาหารไมสมบูรณ 

 

          สัตวชนดินี้ คอื 

                                                                                     

        

             

  

 

 

                                        การยอยอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหาสมบูรณ 

 

          สัตวชนดินี้ คอื      

       

 

 

 

(พจิารณาตามคําตอบของนักเรียน โดยใหอยูในดุลยพนิิจของครูผูสอน) 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 

 

 

 

(ตดิภาพ/วาดภาพ) 
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เกม “ระบบยอยอาหารของฉัน” 

 

วัตถุประสงคของเกม 

 1. เพื่อใหนักเรยีนบอกอวัยวะที่ใชในการยอยอาหารได 

 2. เพื่อใหนักเรยีนอธบิายหนาที่ของอวัยวะในระบบยอยอาหารได 

 3. เพื่อใหนักเรยีนเกดิความสามัคคภีายในกลุม 

อุปกรณ 

 1. โปสเตอรรูปรางกายมนุษย               

 2. ลูกปงปอง                               

 3. ตะเกียบ             

 4. นาฬกิาจับเวลา    

 5. ปากกาไวทบอรด 

 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนแบงกลุม ศกึษาขั้นตอนการเลนและปฏบิัติตามกตกิา 

 

บทบาทผูเลน 

 1. ผูเลนแตละทมีสงตัวแทนในการคบีลูกปงปอง(ทุกคนตองไดรวมกจิกรรม) 

 2. ผูเลนที่คบีปงปองไปถงึกระดานแลวสามารถเขยีนคําตอบลงในใบกจิกรรมได 

 

กตกิา 

 1. เวลาในการเลนเกมทัง้หมด 10 นาที 

 2. เวลาในการคบีลูกปงปองไปถงึกระดานและเขยีนคําตอบลงในใบกจิกรรม

ภายในเวลา 5 นาท ี

 3. ถาทําลูกปงปองหลน ตองกลับไปเริ่มตน 

 4. การนับคะแนน ถาเขยีนคําตอบไดถูกตอง 1 ตําแหนง จะไดรับคะแนน  

1 คะแนน 

 5. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 
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ข้ันตอนการเลน 

 1. ใหเลนเกมเปนกลุม เริ่มเลนเกมพรอมกัน 

 2. ใหตัวแทนกลุมนําโปสเตอรรูปรางกายไปตดิไวบนกระดานใหตรงกลุม 

ของตนเอง 

 3. สมาชิกกลุมทลีะ 1 คน ใชตะเกยีบคบีลูกปงปองไปวางที่จุดวางลูกปงปอง 

 4. เมื่อนักเรยีนวางลูกปงปองบนจุดวางแลวจึงจะสามารถเขยีนคําตอบลงบน 

ใบกจิกรรมได 

 5. ถานักเรยีนคนไหนทําลูกปงปองตก ตองกลับไปเริ่มคีบลูกปงปองที่จุดเริ่มตน

ใหม 

 6. ครูตรวจสอบความถูกตอง ใหคะแนน และเฉลย ภายในเวลา 5 นาท ี
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เกมระบบยอยอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

หลอดอาหาร 

ตับ 
กระเพาะอาหาร 

ตับออน 

ลําไสเล็ก 

ลําไสใหญ 

ทัง้การยอยเชิงกลและ

การยอยทางเคมี โดยมี

เอนไซมอไมเลส ยอย

 ลักษณะเปนทอตรงตอ

จาก    คอหอยไปยัง

 

สรางน้ําดี 

สรางน้ํายอย 

สรางของเหลวออกมา 3 

ชนดิ คอื น้ํายอย กรดเกลอื 

และเอนไซม สําหรับยอย

 

เปนบรเิวณที่มกีารยอยและ

การดูดซมึมากที่สุด มกีารยอย

โปรตนี ไขมัน และ

 
ดูดน้ําและแรธาตุกลับคนืสู
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เฉลยเกมระบบยอยอาหารของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปาก 

หลอดอาหาร 

ตับ กระเพาะอาหาร 

ตับออน 

ลําไสเล็ก 

ลําไสใหญ 

ทัง้การยอยเชิงกลและการยอย

ทางเคม ีโดยมีเอนไซมอไมเลส 

ยอยแปงใหเปนน้ําตาล 
ลักษณะเปนทอตรงตอ

จากคอหอยไปยัง

กระเพาะอาหาร 

สรางน้ําดี 

สรางน้ํายอย 

สรางของเหลวออกมา 3 ชนดิ คอื 

น้ํายอย กรดเกลอื และเอนไซม 

สําหรับยอยโปรตนีสายสั้นๆ 

เปนบรเิวณที่มกีารยอยและ 

การดูดซมึมากที่สุด มกีารยอย

โปรตนี ไขมัน และคารโบไฮเดรต ดูดน้ําและแรธาตุกลับคนืสูรางกาย 
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แบบทดสอบกอน – หลังเรยีน 

รหัสวชิา ว22102 วชิาวทิยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว จํานวน 10 ขอ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

********************************************************************** 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. ขอใดอธบิายความหมายของการยอยไดถูกตอง (ความรู – ความจํา) 

 ก. การเปลี่ยนเนื้อที่ของอาหารใหลดนอยลง 

 ข. การเปลี่ยนอนุภาคของสารอาหารใหมขีนาดเล็กลง 

 ค. การเปลี่ยนสารอาหารใหเปนพลังงานโดยการสันดาป 

 ง. การเปลี่ยนขนาดของช้ินอาหารใหเล็กลงโดยการเคี้ยว 

2. ขอใดเรยีงลําดับการยอยอาหารตัง้แตอันดับแรกจนถึงอันดับสุดทายไดถูกตอง  

(ความเขาใจ) 

 ก. ปาก       หลอดอาหาร       กระเพาะอาหาร       ลําไสเล็ก       ลําไสใหญ 

 ข. ปาก     กระเพาะอาหาร       ลําไสเล็ก    ลําไสใหญ 

 ค. หลอดอาหาร        กระเพาะอาหา       ลําไสเล็ก     ลําไสใหญ 

 ง. หลอดอาหาร        กระเพาะอาหาร       ตับ       ลําไสเล็ก       ลําไสใหญ 

3. หลังรับประทานขาวหมูทอดเพยีงอยางเดยีวเปนเวลาครึ่งช่ัวโมง ขอสรุปใดถูกตอง

เกี่ยวกับสารอาหารในกระเพาะอาหาร (ความเขาใจ) 

ขอ กลูโคส กรดอะมโิน กรดไขมัน+กลเีซอรอล 

ก.    

ข.    

ค.    

ง.    

4. นักเรยีนรับประทานอาหารขาวไขดาว อาหารชนดิใดที่จะถูกยอยเปนอันดับแรก  

และยอยที่อวัยวะใด (ความเขาใจ) 

 ก. ไขที่ปาก      ข. ขาวที่ปาก 

 ค. ขาวที่ลําไสเล็ก    ง. ไขที่กระเพาะอาหาร 
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5. อาการทองผูกเกดิจากสาเหตุขอใด (การวเิคราะห) 

 1. ลําไสใหญบบีตัวนอยกวาปกต ิ    

  2. รับประทานอาหารที่มเีสนใยมากเกนิไป 

 3. กากอาหารอยูในลําไสใหญนานเกินไป   

  4. ลําไสใหญดูดน้ํากลับนอยกวาปกต ิ

 ก. 1 และ 3      ข. 1 และ 4 ค. 2 และ 3   ง. 2 และ 4 

6. ผูปวยที่ตัดถุงน้ําดทีิ้ง จะมผีลตอระบบทางเดนิอาหารอยางไร (การวเิคราะห) 

 ก. การดูดซมึวติามนิในตับออนเกดิขึ้นไดยาก 

 ข. การยอยอาหารประเภทไขมันเกดิขึ้นไดนอยลง 

 ค. คารโบไฮเดรตที่ยอยแลวไมถูกดูดซมึ 

 ง. รางกายไมสามารถยอยอาหารประเภทโปรตนีบางชนิดได 

7. เมื่อเรากนิอาหารเขาไป เพราะเหตุใดรางกายจงึตองมกีารยอยอาหารนัน้ๆ  

(การสังเคราะห) 

     ก. เพื่อใหพลงังานแกรางกาย 

     ข. เพื่อใหเซลลของรางกายไดรับอาหาร 

     ค. เพื่อใหอาหารปนหรอืผสมกับน้ํายอย 

     ง. เพื่อใหอาหารสามารถแพรผานผนังลําไสเขาสูเซลลได 

8. เพราะเหตุใดเวลาเราเคี้ยวขาวนานๆ จะรูสกึขาวนัน้หวาน (ความเขาใจ) 

 ก. เกดิความรูสกึไปเอง 

 ข. เพราะในขาวมนี้ําตาลปนอยู 

 ค. เพราะขาวถูกเปลี่ยนไปเปนน้ําตาล 

 ง. ในปากมเีอนไซมที่มคีวามหวานอยูในตัวแลว 

9. การสับหรอืบดอาหารใหมขีนาดเล็กจะมีผลตอการยอยอยางไร (ความเขาใจ) 

 ก. กลนืงายและดูดซมึงาย 

 ข. ช้ินอาหารมีขนาดเล็กดูดซมึงาย 

 ค. อาหารซมึผานผนังลําไสเล็กไดงาย 

 ง. อาหารมพีื้นที่ผิวสัมผัสกับน้ํายอยไดมาก 
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10. อาหารประเภทวติามนิและแรธาตุไมตองผานกระบวนการยอยใชหรือไม เพราะเหตุใด 

(การวเิคราะห) 

 ก. ใชเพราะมอีนุภาคขนาดเล็กมาก 

 ข. ใชเพราะไมมอีวัยวะชวยยอย 

 ค. ไมใชเพราะตองผานการยอย 

 ง. ไมใชเพราะตองผานการยอยที่ลําไสเล็ก 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

**************************************************************** 

1. ข 

2. ก 

3. ง 

4. ข 

5. ก 

6. ข 

7. ง 

8. ค 

9. ง 

10. ก 

********************************************************** 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนตอบคําถามเกี่ยวกับความสามารถดานการคิดวเิคราะหตอไปน้ี 

ใหถูกตอง 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบยอยอาหารมคีวามสําคัญอยางไร

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. มนุษยที่ถูกตัดลําไสเล็กออกไปจะมผีลอยางไร    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ดานหลักการ 

1. ใหนักเรยีนเขยีนทางเดินอาหารของสัตวที่มทีางเดนิอาหารสมบูรณ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2.  น้ําดเีปนน้ํายอยหรอืไม อยางไร 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

ดานความสัมพันธ 

1. ทางเดนิอาหารสวนกลางของตั๊กแตนเปรยีบไดกับอวัยวะใดของระบบยอยอาหาร 

ของมนุษย เพราะเหตุใด

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. ทางเดนิอาหารของไฮดราตางจากแมลงและปลาอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําถามเกี่ยวกบัความสามารถดานการคิดวเิคราะห 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบยอยอาหารมคีวามสําคัญอยางไร 

 แนวการตอบอาหารที่สิ่งมีชีวติบรโิภคเขาไป ไมวาจะเปนชนดิใดก็ตาม จะนําเขา

สูเซลลไดก็ตอเมื่อยูในรูปของสารอาหารที่มโีมเลกุลขนาดเล็กคอื กรดอะมโิน น้ําตาล

โมเลกุลเดี่ยว กลเีซอรอลและกรดไขมัน น่ันก็คอือาหารโมเลกุลใหญที่สิ่งมชีีวติรับประทาน

เขาไปจําเปนตองแปรสภาพใหมขีนาดเล็กลง การแปรสภาพของอาหารดังกลาวเกิดจาก

ปฏกิริยิาเคมทีี่อาศัยการทํางานของเอนไซมยอยอาหาร โดยทั่วไปเรยีกกันวา “น้ํายอย” 

จากนัน้โมเลกุลของสารอาหารจะถูกดูดซมึเขาสูเซลลกระบวนการแปรสภาพอาหารที่มี

โมเลกุลใหญใหมโีมเลกุลเล็กลง เรยีกวา การยอยอาหาร (digestion) 

2. มนุษยที่ถูกตัดลําไสเล็กออกไปจะมผีลอยางไร    

แนวการตอบ คนที่ถูกตัดลําไสเล็ก จะยอยอาหารไมได และไมมกีารดูดซมึ

สารอาหารที่ยอยแลว อาจทําใหเสยีชีวติได 

ดานหลักการ 

1. ใหนักเรยีนเขยีนทางเดินอาหารของสัตวที่มทีางเดนิอาหารสมบูรณ 

แนวการตอบ ปาก --> หลอดอาหาร --> กระเพาะอาหาร --> ลําไสเล็ก -->  

ลําไสใหญ --> ทวารหนัก 

2.  น้ําดเีปนน้ํายอยหรอืไม อยางไร 

แนวการตอบ น้ําดไีมใชน้ํายอย แตชวยทําใหไขมันแตกตัวมขีนาดเล็กลง 

ดานความสัมพันธ 

1. ทางเดนิอาหารสวนกลางของต๊ักแตนเปรยีบไดกับอวัยวะใดของระบบยอยอาหารของ

มนุษย เพราะเหตุใด 

แนวการตอบ เปรยีบเหมอืนลําไสเล็กของมนุษย เพราะเปนบรเิวณที่ทําหนาที่

ยอยอาหารและดูดซมึอาหารที่ยอยแลวเหมอืนกัน 

2. ทางเดนิอาหารของไฮดราตางจากแมลงและปลาอยางไร 

แนวการตอบ ทางเดนิอาหารของไฮดรา อาหาร --> ปาก --> ชองกลวง

ภายในลําตัว --> ปาก (กากอาหารถูกขับออก) 
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  ทางเดนิอาหารของแมลง อาหาร --> ปาก --> ทางเดินอาหารสวนกลาง

และทาย --> ทวารหนัก 

  ทางเดนิอาหารของปลา อาหาร --> ปาก --> หลอดอาหาร --> 

กระเพาะอาหาร --> ลําไส --> ทวารหนัก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

1.  ถาทอน้ําดเีกดิการอดุตันจะเกดิสิ่งใดขึ้น (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. ตับสรางน้ําดไีมได   ข. ไขมันถูกดูดซมึไดนอย 

 ค. กรดไขมันมขีนาดใหญ  ง. การยอยไขมันเกดิไดยาก 

2. ขอใดไมสัมพันธกัน (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. คารโบไฮเดรต – กลูโคส   ข. โปรตนี – กรดอะมโิน 

 ค. ไขมัน – คอเลสเตอรอล  ง. ไขมัน – กรดไขมันและกลเีซอรอล 

3. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับน้ําด ี(วเิคราะหความสําคัญ) 

 ก. น้ําดจีะชวยยอยโมเลกุลของไขมันใหเล็กลง 

 ข. น้ําดสีรางจากถุงน้ําดี 

 ค. น้ําดีชวยทําใหรางกายสามารถดูดซมึไขมันได 

 ง. น้ําดจัีดเปนเอนไซมที่สําคัญชนดิหนึ่ง 

4. ลําไสเล็กมหีนาที่สําคัญอยางไร (วเิคราะหความสําคัญ) 

 ก. กรองสารพษิออกจากรางกาย      

 ข. ขับถายของเสยีออกจากรางกาย 

 ค. ยอยอาหารที่ไดจากการบดเคี้ยวของฟน   

 ง. ยอยอาหารและดูดซมึน้ําและสารอาหาร 

5. บุคคลที่ปวยเปนโรคเกี่ยวกับตับควรหลกีเลี่ยงการรับประทานอาหารชนดิใด (วเิคราะห

หลักการ) 

 ก. ขนมปง      ข. หมูสามช้ันทอด 

 ค. น้ํานมสด     ง.  สมตําไทยป ู

6. เพราะเหตุใดเราจึงตองเคี้ยวอาหารใหละเอยีดกอนกลนื (วเิคราะหหลักการ) 

 ก. เปนการเพิ่มปรมิาณเอนไซมในน้ําลาย 

 ข. เปนการเพิ่มปรมิาณเอนไซมในกระเพาะอาหาร 

 ค. ลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร     

 ง.  ชวยทําใหอาหารมพีื้นที่ผิวสัมผัสกับเอนไซมมากขึ้น 

เฉลยคําตอบ  1. ง    2. ค         3.  ก      4.  ง   5.  ข        6.  ง 
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แบบประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว 

คําช้ีแจง : ใหผูประเมนิขดี  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร               

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี               

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี               

4 ด.ช.วสันต  โสสุด               

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา               

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ               

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ 
              

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา               

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร               

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย 
              

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา               

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม               

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน               

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี               

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ               

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ               

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง               

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม               

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง               

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี               

21 ด.ญ.ประกายทิพย  พุทธม่ิงเมือง 
              

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน               

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ               
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา               

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน               

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร               

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย               

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา               

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร               

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ               

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง               

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร               

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง               

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช               

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย               

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ               

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ               

38 ด.ญ.เพชรลดา  นําคาํ               

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี               

 

          ลงช่ือ................................................ผูประเมิน 

                                      (นางสาวแพรวนภา   โสภา) 

                                                             ......./....................../.......... 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดมีาก 

8 – 9 ด ี

6 – 7 พอใช 

ต่ํากวา 6 ปรับปรุง 
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เกณฑการประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

 

เกณฑ/ 

รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพและคําอธบิายระดับคุณภาพ 

ดมีาก (4) ด ี(3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ความสําคัญ วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของ 

ลําไสเล็กไดถูกตอง 

ครบถวน สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของ 

ลําไสเล็กไดถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของลําไส

เล็กไดคอนขาง

ถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบยอยอาหาร

และหนาที่ของ 

ลําไสเล็กไดไมคอย

ถูกตอง 

หลักการ วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณ 

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ไมคอยถูกตอง 

ความสัมพนัธ วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหไดถูกตอง 

ครบถวน สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่อง 

ที่กําหนดใหได

ถูกตอง  

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่อง 

ที่กําหนดใหได 

ไมคอยถูกตอง 
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แบบประเมนิดานคุณลักษณะอันพงึประสงค 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่อง ระบบยอยอาหารของมนุษยและสัตว เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร                       

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี                       

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี                       

4 ด.ช.วสันต  โสสุด                       

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา                       

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ                       

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ                       

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา                       

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร                       

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย                       

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา                       

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม                       

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน                       

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี                       

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ                       

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ                       

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง                       

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม                       

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง                       

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี                       

21 ด.ญ.ประกายทิพย พุทธม่ิงเมือง                       
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เกณฑการประเมนิ 

ระดับคะแนน 4 หมายถงึ ดมีาก ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 80-100 % 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ ด ีประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 70-79 % 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ พอใช ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 50-69 % 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ ปรับปรุง ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 0-49 % 

 

                                                        ลงช่ือ………………………………………ผูประเมนิ 
                            (นางสาวแพรวนภา  โสภา) 
                                                                         ครูผูสอน 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน                       

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ                       

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา                       

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน                       

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร                       

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย                       

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา                       

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร                       

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ                       

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง                       

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร                       

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง                       

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช                       

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย                       

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ                       

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ                       

38 ด.ญ.เพชรลดา  นําคาํ                       

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี                       
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เกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะอันพงึประสงค 

 

พฤตกิรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ 

 

มคีวามซื่อสัตยตอตนเอง 

ทํางานท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง โดยไมตองมคีรู

คอยควบคุม และปฏบัิติ

จนเปนนิสัย 

มคีวามซื่อสัตยตอ

ตนเอง ทํางาน 

ท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง โดยไมตอง 

มคีรูคอยควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

 

ไมมคีวามซื่อสัตย

ตอตนเอง ไมทํางาน

ท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง 

2. มวีนิัย ทํางานเรียบรอย มวีนัิย

ในตนเอง ควบคุมตัวเอง

ไดโดยไมมคีรูควบคุม

และปฏบัิติจนเปนนิสัย 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไดโดย

ไมมคีรูควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานไมเรียบรอย 

ขาดวนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไมได  

3. ใฝเรยีนรู 

 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม คนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน ไมตอบ

คําถาม ไมคนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ  

ไมกระตอืรือรน  

ไมตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม  

4. มุงม่ันในการ

ทํางาน 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย มคีวามขยัน 

มคีวามอดทนเพื่อใหงาน

สําเร็จ สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนด 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายมคีวาม

ขยัน สงงานตรงเวลา

ท่ีกําหนด 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนดได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานไมตรงเวลา 

ท่ีกําหนด  

ตองควบคุม 

การสงงาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

 

 

ชวยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดหองเรียน 

รักษาของสวนรวมปดไฟ

และพัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน รักษาของ

สวนรวมไมปดไฟและ

พัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน ไมรักษา

ของสวนรวมไมปด 

ไฟและพัดลมกอน

ออกจากหองเรียน 

ไมชวยเหลอืเพื่อน 

ไมรักษาความ

สะอาดหองเรียน  

ไมรักษาของ

สวนรวม ไมปดไฟ

และพัดลมกอนออก

จากหองเรียน 
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แผนการจัดการเรยีนรูที่ 6 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร    ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 ระบบตางๆ ของรางกาย   เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ระบบสบืพันธุ         เวลา 3 ช่ัวโมง 

สอนวันที่..........เดอืน.....................พ.ศ. 2560  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 

______________________________________________________________________________________________________ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของ

โครงสราง และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการ 

สบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเอง 

และดูแลสิ่งมีชีวติ 

 

ตัวชี้วัด 

 ม.2/1 อธบิายโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวยีน

เลอืด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว รวมทัง้ระบบประสาท

ของมนุษย 
 

สาระการเรยีนรู 

 ระบบสบืพันธุ 
 

สาระสําคัญ 

 ระบบสบืพันธุในสัตว แบงออกเปน ระบบสบืพันธุแบบอาศัยเพศ และระบบ

สบืพันธุแบบไมอาศัยเพศ ระบบสบืพันธุของมนุษย ประกอบดวยหลายอวัยวะ แตละอวัยวะ

จะทําหนาที่แตกตางกันไป 

 

จุดประสงคการเรยีนรู 

 นักเรยีนมคีวามสามารถ ดังตอไปน้ี 

  ดานความรู 

 1. ระบุอวัยวะ และหนาที่ของอวัยวะในระบบสบืพันธุได 

 2. อธบิายการทํางานที่สัมพันธกันของอวัยวะในระบบสบืพันธุได 
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  ดานทักษะกระบวนการ  

  ทักษะการคดิวเิคราะห 

   1. ความสําคัญ     

   2. หลักการ 

   3. ความสัมพันธ    

  ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

   1. ซื่อสัตยสุจรติ 

   2. มวีนัิย 

   3. ใฝเรยีนรู 

   4. มุงม่ันในการทํางาน 

   5. มจิีตสาธารณะ 

 

กจิกรรมการเรยีนรู 

 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง ระบบสบืพันธุ (10 นาท)ี 

  1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาท)ี 

   1.1 นักเรยีนชมวีดโีอคลปิ เรื่อง Fertilization  

  - https://www.youtube.com/watch?v=_5OvgQW6FG4 

    - จากวดีโีอคลปิ นักเรยีนสังเกตเห็นสิ่งใดบาง (คําตอบไดหลากหลาย 

ตามดุลยพนิิจของครูผูสอน) 

    - สิ่งที่นักเรยีนเห็นในวดีคีลิป มสีิ่งใดทีเ่กี่ยวของกบันักเรยีนบาง 

และอยูในระบบใดของมนุษย (อสุจ ิไข เกี่ยวของกับระบบสบืพันธุ) 

  2. ข้ันสํารวจและคนหา (50 นาที) 

   2.1 ใหนักเรยีนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน โดยใหแตละกลุมมนัีกเรยีน

เพศเดยีวกันทัง้หมด จากนั้นใหกลุมนักเรยีนเพศหญงิ ศกึษาเรื่องระบบสบืพันธุเพศชาย 

สวนกลุมนักเรยีนเพศชาย ศึกษาเรื่องระบบสบืพันธุเพศหญงิ จากใบความรูที่ครูแจกให 

โดยใหแตละกลุมสรุปสาระสําคัญเพื่อเตรยีมนําเสนอหนาช้ันเรยีน  

   2.2 ใหนักเรยีนแตละคนศกึษาเรื่อง ระบบสบืพันธุของสัตวจากหนังสอื

เรยีน หนา 68 จากนัน้ใหสรุปสาระสําคัญลงในสมุด 
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  3. ข้ันอธบิายและลงขอสรุปโดยใชเกม (45 นาท)ี 

   3.1 ครูใหนักเรยีนรวมกันเลนเกม “OX”  

 บทบาทผูเลน 

                  1. แบงนักเรยีนเปน 2 กลุม (กลุมเลขคู, กลุมเลขคี่) 

    2. กลุมเลขคู คอื กลุม X 

    3. กลุมเลขคี่ คอื กลุม O 

 กตกิา 

  1. เวลาในการเลนเกมทัง้หมด 10 นาที 

    2. ใหทมีแรกเลอืกขอคําถามที่ตองการ ซึ่งใตขอคําถามมคีะแนน 

ระบไุว ถาตอบคําถามถูกตองไดใสเครื่องหมายลงในชองที่เลอืกและมคีะแนนสะสม  

แตถาตอบไมถูกตองไมไดใสเครื่องหมายและไมไดคะแนน คําตอบในขอนัน้จะถูกเฉลย 

โดยครูผูสอน แตจะมคีําถามใหมในขอนัน้แทน เพื่อไวใหเลอืกอกีครัง้ หลังจากนัน้ใหทมีที่ 2 

เลอืกขอคําถามเพื่อตอบคําถาม 

  3. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 

 ขัน้ตอนการเลน 

     1. ใหเลนเกมเปนกลุม โดยใหตัวแทนกลุมทําการเปายิ้งฉุบเพื่อหา 

กลุมที่จะเริ่มเลนกอน 

  2. ใหทมีแรกเลอืกขอคําถามที่ตองการ ซึ่งใตขอคําถามมีคะแนนระบุไว  

ถาตอบคําถามถูกตองไดใสเครื่องหมายลงในชองที่เลอืกและมคีะแนนสะสม แตถาตอบ 

ไมถูกตองไมไดใสเครื่องหมายและไมไดคะแนน คําตอบในขอนัน้จะถูกเฉลยโดยครูผูสอน  

แตจะมคีําถามใหมในขอนัน้แทน เพื่อไวใหเลอืกอกีครัง้ หลังจากนัน้ใหทมีที่ 2 เลอืกขอ

คําถามเพื่อตอบคําถาม 

  3. ทมีใดที่มสีัญลักษณครบ 4 ชองในแนวตัง้ นอน ทแยงตดิกันไดกอน 

เปนฝายชนะ แตถาขอคําถามหมดใหนับคะแนน ทมีไหนมคีะแนนมากกวาเปนฝายชนะ 

     3.2 ขณะทํากิจกรรมครูประเมนิการทํากิจกรรมตามสภาพจรงิ  

  4 ข้ันขยายความรู (30 นาท)ี 

   4.1 ครูและนักเรยีนรวมกันอภปิรายเพื่อใหเกดิการเช่ือมโยงความรู  

ความเขาใจ ในระบบสบืพันธุ ดังนี้ 
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    ครูถามคําถามกระตุนการคิดวเิคราะหความสําคัญ 

     - เหตุใดสิ่งมชีีวติตองมกีารสบืพันธุ (เพื่อเปนการรักษาเผาพันธุ) 

    ครูถามคําถามกระตุนการคิดวเิคราะหหลักการ 

     - นักเรยีนคดิวา ระบบสบืพันธุของสัตวช้ันตํ่ากับสัตวช้ันสูง 

เหมอืนหรอืตางกันอยางไร (โดยสวนใหญสัตวช้ันตํ่ามรีะบบรางกายที่ไมซับซอน สวนใหญ

จึงมกีารสบืพันธุแบบไมอาศัยเพศ เชน ไฮดรา ฟองน้ํา แมงกะพรุน ฯลฯ แตสัตวช้ันสูง 

มรีะบบรางกายที่ซับซอน จึงมกีารสบืพันธุแบบอาศัยเพศ) 

    ครูถามคําถามกระตุนการคิดวเิคราะหความสัมพันธ 

     - การปฏสินธภิายนอกกับภายใน แตกตางกันอยางไร  

(การปฏสินธภิายนอก คอื การที่เซลลอสุจิผสมกับเซลลไขภายนอกรางกายของเพศเมยี 

การปฏสินธภิายใน คอื การทีเ่ซลลอสุจิผสมกับเซลลไขภายในรายกายของเพศเมยี) 

   4.2 นักเรยีนแตละคนทําใบงาน เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

  5. ข้ันประเมนิผล (30 นาท)ี 

   5.1 ครูใหนักเรยีนแตละคนพจิารณาวา จากหัวขอที่เรียนมามจุีดใดบาง 

ที่ยังไมเขาใจหรอืมขีอสงสัย ถามคีรูชวยอธบิายเพิ่มเตมิใหนักเรยีนเขาใจ 

   5.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง ระบบสบืพันธุ 

 

สื่อการเรยีนรู/แหลงเรยีนรู 

 1. วดิโีอคลปิ เรื่อง fertilizationhttps://www.youtube.com/watch?v=_5OvgQW6FG4 

 2. ใบความรู เรื่อง ระบบสบืพันธุเพศชาย 

 3. ใบความรู เรื่อง ระบบสบืพันธุเพศหญงิ 

 4. ใบกจิกรรม เรื่อง ระบบสบืพันธุ 

 5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห เรื่อง ระบบสบืพันธุ 

 6. หนังสือเรยีนวทิยาศาสตร ม.2 

 7. เกม “OX” 
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การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค วธิกีาร เครื่องมือ เกณฑ 

 

ดานความรู 

 

ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

เร่ือง ระบบสบืพันธุ 

แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

เร่ือง ระบบสบืพันธุ 

(ประเมนิตาม 

สภาพจริง) 

ตรวจใบกจิกรรมท่ี 1 เร่ือง ระบบ

สบืพันธุ 

ใบกจิกรรมท่ี 1 เร่ือง ระบบ

สบืพันธุ 

รอยละ 60  

ผานเกณฑ 

 

ทักษะ

กระบวนการ 

ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคดิวเิคราะห เร่ือง ระบบสบืพันธุ 

แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคดิวเิคราะห เร่ือง ระบบ

สบืพันธุ 

ระดับคุณภาพ  

3 ระดับดี 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

ประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค แบบประเมนิคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค 

ระดับคุณภาพ  

3 ระดับดี 

 

กจิกรรมเสนอแนะ 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................ 

 

บันทกึประเมนิผลหลังการจัดการเรยีนรู 

ผลการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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ปญหาการจัดการเรยีนรู 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

วธิกีารแกปญหา / ขอเสนอแนะ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือผูบันทกึ…………………….…………… 

                                             (นางสาวแพรวนภา   โสภา)                                    

                                                            วันที่…….เดอืน…………………….พ.ศ. …………… 
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ใบความรู 

ระบบระบบสืบพันธุ 

 

 การสบืพันธุ (Reproduction) : เปนกระบวนการผลติสิง่มชีีวติที่จะแพร

ลูกหลานและดํารงเผาพันธุของตนไว โดยตอมใตสมองซึ่งอยูภายใตการควบคุมของสมอง

สวนไฮโพทาลามัส โดยจะหลั่งฮอรโมนกระตุนตอมเพศชายและหญิงใหผลติฮอรโมนเพศ 

ทําใหรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนหนุมสาวพรอมที่จะสบืพันธุได ตอมเพศในชาย  

คอื อัณฑะ ตอมเพศในหญงิ คอื รังไข 

ระบบสบืพันธุเพศชาย 

 
ที่มา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson7.php  

(15 มกราคม 2560) 

อวัยวะที่สําคัญในระบบสบืพันธุเพศชาย ประกอบดวย  

 1. อัณฑะ (Testis) เปนตอมรูปไข ม ี2 อัน ทําหนาที่สรางตัวอสุจ ิ(Sperm)  

ซึ่งเปนเซลลสบืพันธุเพศชาย และสรางฮอรโมนเพศชายเพื่อควบคุมลักษณะตางๆ ของ 

เพศชาย เชน การมีหนวดเครา เสยีงหาว เปนตน ภายในอัณฑะจะประกอบดวย หลอด

สรางตัวอสุจิ (Seminiferous Tubule) มลีักษณะเปนหลอดเล็กๆ ขดไปขดมาอยูภายใน  
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ทําหนาที่สรางตัวอสุจ ิหลอดสรางตัวอสุจ ิมขีางละประมาณ 800 หลอด แตละหลอด 

มขีนาดเทาเสนดายขนาดหยาบ และยาวทัง้หมดประมาณ 800 เมตร 

 2. ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) ทําหนาที่หอหุมลูกอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมใิห

พอเหมาะในการสรางตัวอสุจ ิซึ่งตัวอสุจิจะเจรญิไดดใีนอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมปิกตขิอง

รางกายประมาณ 3-5 องศาเซลเซยีส 

 3. หลอดเก็บตัวอสุจ ิ(Epididymis) อยูดานบนของอัณฑะ มลีักษณะเปนทอ

เล็กๆ ยาวประมาณ 6 เมตร ขดทบไปมา ทําหนาที่เก็บตัวอสุจจินตัวอสุจเิตบิโตและแข็งแรง

พรอมที่จะปฏสินธิ 

 4. หลอดนําตัวอสุจ ิ(Vas Deferens) อยูตอจากหลอดเก็บตัวอสุจ ิทําหนาที่

ลําเลยีงตัวอสุจไิปเก็บไวที่ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ 

 5. ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ (Seminal Vesicle) ทําหนาที่สรางอาหารเพื่อใชเลี้ยง

ตัวอสุจ ิเชน น้ําตาลฟรักโทส วติามินซ ีโปรตนีโกลบูลนิ เปนตน และสรางของเหลวมาผสม

กับตัวอสุจเิพื่อใหเกดิสภาพที่เหมาะสมสําหรับตัวอสุจิ 

 6. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) อยูตอนตนของทอปสสาวะ ทําหนาที่หลั่ง

สารที่มฤีทธิ์เปนเบสออนๆ เขาไปในทอปสสาวะเพื่อทําลายฤทธิ์กรดในทอปสสาวะ ทําให

เกดิสภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ 

 7. ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) อยูใตตอมลูกหมากลงไปเปนกระเปาะเล็กๆ  

ทําหนาที่หลั่งสารไปหลอลื่นทอปสสาวะในขณะที่เกดิการกระตุนทางเพศ 

 โดยทั่วไปเพศชายจะเริ่มสรางตัวอสุจเิมื่อเริ่มเขาสูวัยรุน คอื อายุประมาณ  

12-13 ป และจะสรางไปจนตลอดชีวิต การหลั่งน้ําอสุจิแตละครั้งจะมขีองเหลวประมาณ 

3-4 ลูกบาศกเซนตเิมตร มีตัวอสุจเิฉลี่ยประมาณ 350-500 ลานตัว ปริมาณน้ําอสุจแิละ

ตัวอสุจแิตกตางกันไดตามความแข็งแรงสมบูรณของรางกาย เช้ือชาต ิและสภาพแวดลอม 

ผูที่มอีสุจติ่ํากวา 30 ลานตัวตอลูกบาศกเซนตเิมตร หรือมตีัวอสุจทิี่มรูีปรางผิดปกติ

มากกวารอยละ 25 จะมลีูกไดยากหรอืเปนหมัน 

 น้ําอสุจิจะถูกขับออกทางทอปสสาวะ และออกจากรางกายตรงปลายสุดของ

อวัยวะเพศชาย ตัวอสุจจิะเคลื่อนที่ไดประมาณ 1-3 มิลลเิมตรตอนาท ีตัวอสุจเิมื่อออกสู

ภายนอกจะมีชีวติอยูไดเพยีง 2-3 ช่ัวโมง แตถาอยูในมดลูกของหญงิจะอยูไดนานประมาณ 

24-48 ช่ัวโมง 
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 ตัวอสุจปิระกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คอื สวนหัว เปนสวนที่มนีวิเคลยีสอยู 

สวนตัวมลีักษณะเปนทรงกระบอกยาว และสวนหางเปนสวนที่ใชในการเคลื่อนที่ น้ําอสุจิ 

จะมคีา pH ประมาณ 7.35-7.50 มสีภาวะคอนขางเปนเบส ในน้ําอสุจินอกจากจะมตัีวอสุจิ

แลวยังมสีวนผสมของสารอื่นๆ ดวย 

 

 
ที่มา : http://www.krusarawut.net/wp/?p=1994 (15 มกราคม 2560) 
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ใบความรู 

ระบบระบบสืบพันธุ 

 

การสบืพันธุ (Reproduction) : เปนกระบวนการผลติสิง่มชีีวติที่จะแพรลูกหลาน

และดํารงเผาพันธุของตนไว โดยตอมใตสมองซึ่งอยูภายใตการควบคุมของสมอง 

สวนไฮโพทาลามัส โดยจะหลั่งฮอรโมนกระตุนตอมเพศชายและหญิงใหผลติฮอรโมนเพศ 

ทําใหรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนหนุมสาวพรอมที่จะสบืพันธุได ตอมเพศในชาย  

คอื อัณฑะ ตอมเพศในหญงิ คอื รังไข 

ระบบสบืพันธุเพศหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://www.med.cmu.ac.th/hospital/ngenprivate/2013/known_private6/207-

famale-organ.html (15 มกราคม 2560) 
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อวัยวะที่สําคัญของระบบสบืพันธุเพศหญิง ประกอบดวย 

 1. รังไข (Ovary) มรูีปรางคลายเม็ดมะมวงหิมพานต ยาวประมาณ 2-36 

เซนตเิมตร หนา 1 เซนตเิมตร มนี้ําหนักประมาณ 2-3 กรัม และมี 2 อัน อยูบรเิวณ 

ปกมดลูกแตละขางทําหนาที่ ดังนี้ 

  1.1 ผลติไข (Ovum) ซึ่งเปนเซลลสบืพันธุเพศหญงิ โดยปกตไิขจะสุกเดอืนละ 

1 ใบ จากรังไขแตละขางสลับกันทุกเดอืน และออกจากรังไขทุกรอบเดอืนเรยีกวา การตกไข 

ตลอดชวงชีวติของเพศหญิงปกตจิะมกีารผลติไขประมาณ 400 ใบ คอื เมตัง้แตอายุ 12 ป 

ถงึ 50 ป จึงหยุดผลติ เซลลไขจะมอีายุอยูไดนานประมาณ 24 ช่ัวโมง 

  1.2 สรางฮอรโมนเพศหญิง ซึ่งมอียูหลายชนดิ ที่สําคัญ ไดแก 

 • อสีโทรเจน (Estrogen) เปนฮอรโมนที่ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับมดลูก  

ชองคลอด ตอมน้ํานม และควบคุมการเกดิลักษณะตางๆ ของเพศหญงิ เชน เสยีงแหลม

เล็ก ตะโพกผาย หนาอกและอวัยวะเพศขยายใหญขึ้น เปนตน  

 • โพรเจสเทอโรน (Progesterone) เปนฮอรโมนที่ทํางานรวมกับอสีโทรเจน  

ในการควบคุมเกี่ยวกบัเกีย่วกับการเจรญิของมดลูก การเปลี่ยนแปลงเยื่อบุมดลูกเพื่อเตรยีม

รับไขที่ผสมแลว 

 2. ทอนําไข (Oviduct) หรอืปกมดลูก (Fallopian Tube) เปนทางเช่ือมตอระหวาง

รังไขทัง้สองขางกับมดลูก ภายในกลวง มสีนผานศูนยกลางประมาณ 2 มลิลเิมตร มขีนาด

ปกตเิทากับเข็มถักไหมพรมยาวประมาณ 6-7 เซนตเิมตร หนา 1 เซนตเิมตร ทําหนาที่เปน

ทางผานของไขที่ออกจากรังไขเขาสูมดลูก โดยมปีลายขางหนึ่งเปดอยูใกลกับรังไข เรยีกวา 

ปากแตร (Funnel) บุดวยเซลลที่มีขนสัน้ๆ ทําหนาที่พัดโบกไขที่ตกมาจากรังไขใหเขาไป 

ในทอนําไข ทอนําไขเปนบรเิวณที่อสุจจิะเขาปฏสินธกิับไข 

 3. มดลูก (Uterus) มรูีปรางคลายผลชมพู หรอืรูปรางคลายสามเหลี่ยม 

หัวกลับลง กวางประมาณ 4 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 6-8 เซนตเิมตร หนาประมาณ  

2 เซนตเิมตร อยูในบรเิวณอุงกระดูกเชิงกราน ระหวางกระเพาะปสสาวะกับทวารหนัก 

ภายในเปนโพรง ทําหนาที่เปนที่ฝงตัวของไขที่ไดรับการผสมแลว และเปนที่เจรญิเติบโต 

ของทารกในครรภ 

 4. ชองคลอด (Vagina) อยูตอจากมดลูกลงมา ทําหนาที่เปนทางผานของตัวอสุจ ิ

เขาสูมดลูก เปนทางออกของทารกเมื่อครบกําหนดคลอด และยังเปนชองใหประจําเดอืน

ออกมาดวย 
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ประจําเดอืน (Menstruation)  

 คอืเนื้อเยื่อผนังมดลูกดานในและหลอดเลอืดที่สลายตัวไหลออกมาทางชอง

คลอด ประจําเดอืนจะเกดิขึ้นเมื่อเซลลไมไดรับการผสมกับอสุจเิพศหญงิจะมีประจําเดอืน

ตัง้แตอายุประมาณ 12 ปขึ้นไป ซึ่งจะมรีอบของการมปีระจําเดอืนทุก 21-35 วัน เฉลี่ย

ประมาณ 28 วัน จนอายุประมาณ 50 ป จึงจะหมดประจําเดือน 

 ผูหญงิจะมีชวงระยะเวลาการมปีระจําเดอืนประมาณ 3-6 วัน ซึ่งจะเสยีเลอืด

ทางประจําเดอืนแตละเดอืนประมาณ 60-90 ลูกบาศกเซนตเิมตร ดังนั้นผูหญงิจึงควร

รับประทานอาหารที่มธีาตุเหล็กและโปรตนี เพื่อสรางเลอืดชดเชยสวนที่เสยีไป 

 การที่ผูหญงิบางคนมปีระจําเดอืนมาไมปกต ิอาจเนื่องมาจากอารมณและ 

ความวติกกังวลทําใหการหลั่งฮอรโมนของสมองผิดปกต ิซึ่งจะมผีลตอการหลั่งฮอรโมน

ของตอมใตสมองที่ทําหนาที่กระตุนใหไขสุก คอื ฮอรโมน FSH (Follicle Stimulating 

Hormone) และฮอรโมน LH (Luteinizing Hormone) เซลลไขมขีนาดใหญกวาเซลลอสุจิ

ประมาณ 50,000-90,000 เทา ขนาดของเซลลไขประมาณ 0.2 มลิลเิมตร เราสามารถ

มองเห็นเซลลไขไดดวยตาเปลา 
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ที่มา : http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=mamydd&month=28-03-

2009&group=6&gblog=2 (15 มกราคม 2560) 

 

การตกไข 

 การตกไข หมายถงึ การที่ไขสุกและออกจากรังไขเขาสูทอนําไข โดยปกตรัิงไข

แตละขางจะสลับกันผลติไขในแตละเดอืน ดังนั้น จึงมกีารตกไขเกดิขึ้นเดอืนละ 1 ใบ ในชวง

กึ่งกลางของรอบเดอืน เมื่อมกีารตกไข มดลูกจะมกีารเปลี่ยนแปลงโดยมผีนังหนาขึ้นทัง้มี

เลอืดมาหลอเลี้ยงเปนจํานวนมาก ซึ่งตอไปจะเกดิการเปลี่ยนแปลงใน 2 กรณตีอไปนี้ 
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  1) ถามอีสุจเิคลื่อนที่เขามาในทอนําไขในขณะที่มกีารตกไข อสุจจิะเขา

ปฏสินธกิับไขที่บรเิวณทอนาํไขดานที่ใกลกับรังไข ไขที่ไดรับการผสมแลวจะเคลื่อนตัว 

เขาสูมดลูก เพื่อฝงตัวที่ผนังมดลูกและเจรญิเติบโตตอไป 

  2) ถาไมมตัีวอสุจเิขามาในทอนําไข ไขจะสลายตัวกอนที่จะผานมาถงึมดลูก 

จากนัน้ผนังดานในของมดลูกและเสนเลอืดที่มาหลอเลี้ยง เปนจํานวนมากก็จะสลายตัว 

แลวไหลออกสูภายนอกรางกายทางชองคลอด เรยีกวา ประจําเดอืน โดยปกตผูิหญงิ 

จะเริ่มมปีระจําเดือนเมื่ออายุประมาณ 12 ป ขึ้นไป รอบของการมปีระจําเดอืนแตละเดอืน

จะแตกตางกันไปในแตละคน โดยทั่วไปประมาณ 28 วัน และจะมทีุกเดอืนไปจนกระทั่งอายุ

ประมาณ 50 – 55 ป จงึจะหยุดการมปีระจําเดือน โดยจะขึ้นอยูกับความสมบูรณของ

รางกาย 

 

 
ที่มา : 

http://decembertown.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E

0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88/  

(15 มกราคม 2560) 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

255 

 

กจิกรรม 

ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนเขยีนหนาที่ใหตรงกบัอวัยวะหรอืโครงสรางแตละชนดิ 

 

1. โครงสรางและหนาที่ของระบบสบืพันธุมนุษย 

 

โครงสรางหรอืหนาท่ี เพศชาย เพศหญงิ 

ชนดิของเซลลสบืพันธุ   

เซลลสบืพันธุถูกผลติที่ไหน   

ทอที่เปนทางผานของเซลล

สบืพันธุที่ออกจากแหลงผลิต 

  

เซลลสบืพันธุถูกปลอยออก

นอกรางกายที่ใด 

  

โครงสรางใดที่เปนแหลงผลิต

ฮอรโมนเพศ 

  

ช่ือฮอรโมนเพศ   

บรเิวณใดที่ไขไดรับการ

ปฏสินธิ 

  

บรเิวณใดที่ไขที่ปฏสินธ ิ

แลวเจรญิเตบิโต 

  

บรเิวณใดที่มกีารแลกเปลี่ยน 

สารอาหารระหวางแมกับ

ทารก 
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2. สิ่งที่ระบบสบืพันธุเพศชายและเพศหญิงที่คลายคลงึกัน และสิ่งที่แตกตางกันคอือะไร 

 ความคลายคลงึกัน 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

ความแตกตาง 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 
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เฉลยกจิกรรม 

ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนเขยีนหนาที่ใหตรงกบัอวัยวะหรอืโครงสรางแตละชนดิ 

 

1. โครงสรางและหนาที่ของระบบสบืพันธุมนุษย 

 

โครงสรางหรอืหนาท่ี เพศชาย เพศหญงิ 

ชนดิของเซลลสบืพันธุ อสุจิ ไข 

เซลลสบืพันธุถูกผลติที่ไหน อัณฑะ รังไข 

ทอที่เปนทางผานของเซลลสบืพันธุที่ออกจากแหลงผลิต ทอนําอสุจิ ทอนําไข 

เซลลสบืพันธุถูกปลอยออกนอกรางกายที่ใด องคชาติ ชองคลอด 

โครงสรางใดที่เปนแหลงผลิตฮอรโมนเพศ อัณฑะ รังไข 

ช่ือฮอรโมนเพศ เทสโทส 

เตอโรน  

อสีโทรเจน 

บรเิวณใดที่ไขไดรับการปฏสินธ ิ - ทอนําไข 

บรเิวณใดที่ไขที่ปฏสินธแิลวเจรญิเตบิโต - มดลูก 

บรเิวณใดที่มกีารแลกเปลี่ยน 

สารอาหารระหวางแมกับทารก 

- รก 
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2. สิ่งที่ระบบสบืพันธุเพศชาย และเพศหญงิที่คลายคลึงกัน และสิ่งที่แตกตางกันคอือะไร 

 ความคลายคลงึกัน 

• ระบบสบืพันธุทัง้สองมโีครงสรางที่ผลติฮอรโมนเพศ และเซลลเพศเปนคู 

ที่สัมพันธกัน (รังไขสําหรับเพศหญงิและอัณฑะสําหรับเพศชาย) 

• ฮอรโมนเพศที่ผลติมคีวามสัมพันธเกี่ยวของกับลักษณะทางเพศ เชน เสยีงทุมลกึ 

(ในเพศชาย) หรอืสะโพกที่กวางขึ้น (ในเพศหญงิ) 

• มทีอสําหรับทางเดนิของเซลลสบืพันธุหลังผลติแลวเหมอืนกัน (ทอนําไขสําหรับ

เพศหญงิ และทอนําอสุจสิําหรับเพศชาย) 

ความแตกตาง 

• เฉพาะไขที่ปฏสินธแิลวเทานัน้ที่สามารถเจรญิเตบิโตไดภายในหญงิ ดังนั้น

โครงสรางที่จําเปนในการชวยใหทารกในครรภเจรญิเตบิโตได เชน มดลูกและรก จะพบ

เฉพาะในเพศหญิง 

• ระบบสบืพันธุเพศชายสวนใหญจะอยูภายนอกรางกาย ในขณะที่ระบบสบืพันธุ

เพศหญงิ สวนใหญจะอยูภายในรางกาย 

• เพศชายสามารถผลติอสุจิไดตัง้แตวัยแรกรุนจนตลอดชีวติของเขา ในขณะที่ 

เพศหญงิผลิตไขไดเทาที่มอียูเทานัน้ 
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เกม “OX” 

 

วัตถุประสงคของเกม 

1. เพื่อใหนักเรยีนบอกอวัยวะในระบบสบืพันธุ 

2. เพื่อใหนักเรยีนอธบิายหนาที่ของระบบสบืพันธุ 

3. เพื่อใหนักเรยีนเกดิความสามัคคภีายในกลุม 

อุปกรณ 

1. กระดาษตาราง OX               

2. ปากกา                               

3. คําถาม             

คําชี้แจง ใหนักเรยีนแบงกลุม ศกึษาขั้นตอนการเลนและกตกิาการเลน 

บทบาทผูเลน 

1. นักเรยีนแบงกลุมเปนสองกลุม คอื กลุมเลขคู กลุมเลขคี่ 

2. กลุมเลขคู คอื X กลุมเลขคี่ คอื O 

กตกิา 

1. เวลาในการเลนเกมทั้งหมด 10 นาที 

2. ตัวแทนกลุมเปายิ้งฉุบ เพื่อหากลุมที่จะไดเลนกอน 

3. ทมีที่ไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ 

ข้ันตอนการเลน 

1. ใหเลนเกมเปนกลุม โดยใหตัวแทนกลุมทําการเปายิ้งฉุบเพื่อหากลุมที่จะเริ่มเลน

กอน 

2. ใหทมีแรกเลอืกขอคําถามที่ตองการ ซึ่งใตขอคําถามมคีะแนนระบุไว ถาตอบ

คําถามถูกตองไดใสเครื่องหมายลงในชองที่เลอืกและมีคะแนนสะสม แตถาตอบไมถูกตอง 

ไมไดใสเครื่องหมายและไมไดคะแนน คําตอบในขอนัน้จะถูกเฉลยโดยครูผูสอน แตจะมี

คําถามใหมในขอนัน้แทน เพื่อไวใหเลอืกอกีครัง้ หลังจากนัน้ใหทมีที่ 2 เลอืกขอคําถาม 

เพื่อตอบคําถาม 

3. ทมีใดที่มสีัญลักษณครบ 4 ชองในแนวตัง้ นอน ทแยงตดิกันไดกอนเปนฝายชนะ 

แตถาขอคําถามหมดใหนับคะแนน ทมีไหนมคีะแนนมากกวาเปนฝายชนะ 

4. ครูตรวจสอบความถูกตอง ใหคะแนน ภายในเวลา 5 นาท ี
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เกม OX 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

 

14 

 

15 

 

16 
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ขอคําถาม 

 

1. เหตุใดสิ่งมีชีวติจึงตองมกีารสบืพันธุ (1 คะแนน)   

เฉลย ดํารงเผาพนัธุ ไมใหสูญพันธุ  

2. อวยัวะสบืพันธุเพศชาย (0.5 คะแนน)   

เฉลย อัณฑะ  

เซลลสบืพันธุเพศชาย (0.5 คะแนน)   

เฉลย  อสุจิ  

3.  อวัยวะสบืพันธุเพศหญงิ (0.5 คะแนน)  

เฉลย  รังไข  

เซลลสบืพันธุเพศหญงิ (0.5 คะแนน)  

เฉลย  ไข    

4. อาหารของตัวอสุจ ิ(1 คะแนน)   

เฉลย น้ําตาลฟรักโทส  วติามนิซ ี โปรตนีโกลบูลนิ  

สรางจาก (1 คะแนน)   

เฉลย ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ  

5.  ตอมลูกหมากทําหนาที ่(1 คะแนน)   

เฉลย สรางสารที่มฤีทธิ์เปนเบสออนๆ เพื่อใชลางความเปน กรดที่ทอปสสาวะของ

เพศชายและชองคลอดของเพศหญงิ  

6. เพศชายจะเริ่มสรางอสุจิเมื่อใดและหยุดสรางเมื่อใด (1 คะแนน)   

เฉลย เด็กชายจะเริ่มสรางตัวอสุจไิดเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนประมาณ 12-13 ป  

และจะสรางไปจนตลอดชีวิต  

7. ตัวบงบอกวาผูชายเปนหมันมอีะไรบาง (1 คะแนน)   

เฉลย ไมมีเช้ืออสุจิหรอืมตีัวอสุจนิอยกวา 35 ลานตัวตอนํา้อสุจิ 1 cm3 หรอืมมีาก

แตเปนเช้ือที่ไมสมบูรณ คือมตีัวอสุจทิี่ไมแข็งแรง มากกวารอยละ 25  

8. ยกตัวอยางลักษณะเพศขัน้ที่ 2 ของเพศชาย มา 3 ลักษณะ (1 คะแนน)  

เฉลย มขีนขึ้นตามที่ลับ  มีหนวดเครา มีมัดกลามเนื้อ มเีสยีงทุม มลีูกกระเดือก  
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9. ผูหญิงจะเริ่มสรางไข และหยุดสรางเมื่อใด (1 คะแนน)   

เฉลย ผูหญงิเริ่มสรางตัง้แต อายุ 12-13 ป และหยุดสรางเมื่ออายุประมาณ 50 ป 

10. ทอนําไข มลีักษณะอยางไร และมหีนาที่อะไร (2 คะแนน)   

เฉลย ทอนําไขมลีักษณะเปนทอ ภายในกลวง มเีสนผานศูนยประมาณ 2 มลิลเิมตร 

มขีนาดเทากับเข็มถักไหมพรหม ยาว ประมาณ 6 – 7 เซนตเิมตร หนา 1 เซนตเิมตร  

มปีลายขางหนึง่อยูใกลกับรังไข เรยีก ปากแตร (Funnel) ภายในบุดวยเซลลที่มขีนสั้นๆ 

หนาทีท่อนําไข- เปนทางผานของไข ที่ออกจากรังไข เขาสูมดลูก โดยมขีนเสนสัน้ๆ คอยพัด

โบกไขใหเคลื่อนที่ในทอนําไข  

11. มดลูกทําหนาที่อยางไร (1 คะแนน)   

เฉลย มดลูกทําหนาที่เปนที่ฝงตัวของไข   ที่ไดรับการผสมแลว และเปนที่เจรญิ 

เตบิโตของทารกในครรภ  

12. การปฏสินธ ิหมายถงึ (1 คะแนน)   

เฉลย การที่นวิเคลยีสของไขรวมกับนวิเคลยีสของอสุจิ  

เกดิขึ้นบรเิวณใด (1 คะแนน)   

เฉลย การปฏสินธเิกดิขึ้นบริเวณทอนําไข  

13. ประจําเดอืน คอือะไร (1 คะแนน)   

เฉลย การที่เซลลไขไมไดรับการผสม ไขจึงฝอและสลายตัว เยื่อบุผนังมดลูก 

จะเสื่อมและลอกหลุดจากผนังมดลูก พรอมทั้งมเีลอืดไหลปนออกมาทางชองคลอด   

14. หลังจากไขตก ไขจะมีอายุเทาใด (1 คะแนน)   

เฉลย 24 ช่ัวโมง  

15. บอกความแตกตางระหวางไขกับอสุจมิาอยางนอย 2 ขอ (1 คะแนน)   

เฉลย  ลักษณะ ไข อสุจิ ขนาด ใหญ เล็ก การเคลื่อนที่ เคลื่อนที่เองไมได  

เคลื่อนที่ได จํานวน นอย มาก  

16. ทําไมอัณฑะตองอยูนอกรางกายเพศชาย (1 คะแนน)   

เฉลย อัณฑะทําหนาที่สรางตัวอสุจิ โดยอุณหภูมทิี่เหมาะสมแกการเจรญิเตบิโต

ของตัวอสุจิมอีุณหภูม ิต่ํากวาอุณหภูมริางกาย ประมาณ 3-5 องศาเซลเซยีส (ประมาณ 

34 องศาเซลเซยีส) ถาอยูใน รางกายก็มอีุณหภูมไิมเหมาะสมจึงตองอยูนอกรางกายโดยมี

ถุงหุมอัณฑะชวยปรับอุณหภูมใิหเหมาะสม   
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คําถามสํารอง 

 

1. อวัยวะที่ทาํหนาที่สรางน้าํเมอืกหลอลืน่ในทอปสสาวะ เพื่อใหตัวอสุจเิคลือ่นตัวไดสะดวก 

และเร็วขึ้น คือ (1 คะแนน)   

เฉลย ตอมคาวเปอร (Cowper’s gland)  

2. ฮอรโมนเพศชายและฮอรโมนเพศหญงิมชีื่ออะไร (1 คะแนน)    

เฉลย ฮอรโมนเพศชาย คอื เทสโตสเตอโรน ฮอรโมนเพศหญงิ คอื เอสโตรเจน  

และโพรเจสเตอโรน  

3. ถารอบของการมปีระจาํเดอืน 28 วัน วนัที่ 1 สงิหาคม เปนวันแรกของการมปีระจาํเดอืน  

ชวง ประมาณวนัที่เทาไรประจําเดอืนจะมาอกีคร้ัง (2 คะแนน)    

เฉลย ชวงวนัที ่28-30 สงิหาคม  

4. สารอาหารกลุมใดที่ผูหญงิควรรับประทานเมื่อมปีระจําเดอืน (1 คะแนน)    

           เฉลย  โปรตนีและ ธาตุเหล็ก 
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แบบทดสอบกอน – หลังเรยีน 

รหัสวชิา ว22102  วชิาวทิยาศาสตรพื้นฐาน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เรื่อง ระบบสบืพันธุมนุษยและสัตว จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

********************************************************************** 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. การสบืพันธุ หมายถงึ (ความรู – ความจํา) 

 ก. การที่เซลลตางๆ ภายในรางกายเจรญิเตบิโตอยางตอเนื่องและรวดเร็ว 

 ข. การที่รางกายเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเปนวัยหนุมสาว 

 ค. การที่เพศชายฝนเปยกและเพศหญงิมปีระจําเดอืนครัง้แรก 

 ง. การเพิ่มจํานวนหรอืใหกําเนดิลูก ที่เหมอืนพอแมเพื่อทดแทนสิ่งมชีีวิตรุนเกา

ที่ตายไป 

2. การที่อสุจเิขาผสมกับไขไดเปนไซโกตซึ่งเจรญิเปนตัวออนตอไป เปนความหมายของคําวา 

(ความเขาใจ) 

 ก. ววิัฒนาการ     ข. สมรรถภาพ 

 ค. การเจรญิเตบิโต    ง. การปฏสินธ ิ

3. การสบืพันธุแบบอาศัยเพศจะตองมกีารปฏสินธริะหวางสิ่งใด (การวเิคราะห) 

 ก. ไขกับไข      ข. ไขกับอสุจิ 

 ค. ไซโกตกับตัวออน   ง. ไขกับไซโกต 

4. ขอใดที่ไมเกี่ยวของกับการสบืพันธุแบบไมอาศัยเพศ (การวเิคราะห) 

 ก. อาศัยสิ่งมชีีวิตตัวเดยีวกัน 

 ข. ลูกหลานมลีักษณะเหมอืนพอแม 

 ค. มกีารรวมตัวของนวิเคลียส 

 ง. ลูกหลานมลีักษณะเหมอืนกันทัง้หมด 

5. นายตนมอีัณฑะ 1 ใบ อยูในถุงอัณฑะ นายตนแตงงาน เขาจะไดรับผลกระทบในการ

สบืพันธุ ขอใดเปนไปไดมากที่สุด (การสังเคราะห) 

 ก. มโีอกาสนอยที่จะไดลูกเองตามธรรมชาติ 

 ข. ถาตองการมีลูกตองใชวิธเีด็กหลอดแกว 
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 ค. สมรรถภาพทางเพศนอยกวาผูชายที่มอีัณฑะครบ 

 ง. อัณฑะไมสามรถสรางอสุจิไดเพยีงตัวเดยีว 

6. การที่สัตวตัวผูปลอยน้ําอสุจอิอกมาผสมกับไขภายในรางกายของสัตวตัวเมยี เราเรยีก

การปฏสินธดิังกลาววาอะไร (ความเขาใจ) 

 ก. การปฏสินธภิายนอก 

 ข. การปฏสินธิภายใน 

 ค. การเจรญิภายในตัวแม 

 ง. การเจรญินอกตัวแม 

7. ขอใดมีผลตอปรมิาณน้ําอสุจแิละตัวอสุจิ (ความรู – ความจํา) 

     ก. ความสมบูรณของรางกาย 

     ข. สภาพแวดลอม 

     ค. เช้ือชาติ 

     ง. ทุกขอที่กลาวมา 

8. ผูหญิงตองการธาตุอาหารใดเพื่อชดเชยเลอืดที่เสยีไป (การวเิคราะห) 

ก. เกลอืแรและน้ํา 

ข. แคลเซยีมและฟอสฟอรัส 

ค. คารโบไฮเดรตและไขมัน 

ง. เหล็กและโปรตนี 

9. เมื่อเกดิการปฏสินธแิลวตัวออนจะฝงตัวที่ใด (ความรู – ความจํา) 

ก. ทอนําไข      ข. ผนังมดลูก 

ค. ชองคลอด     ง. ปากมดลูก 

10. ผลที่ไดจากการตัดปกมดลูกออกไปขางหนึ่ง เปนอยางไร (การวเิคราะห) 

ก. มปีระจําเดอืนทุกเดอืน 

ข. มบีุตรได 

ค. ไมมปีระจําเดอืนตลอดชีวติ 

ง. มบีุตรไมได 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

**************************************************************** 

1. ง 

2. ง 

3. ข 

4. ค 

5. ก 

6. ข 

7. ก 

8. ง 

9. ก 

10. ข 

********************************************************** 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนตอบคําถามเกี่ยวกับความสามารถดานการคิดวเิคราะหตอไปน้ี 

ใหถูกตอง 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบสบืพันธุมีความสําคัญอยางไร

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. รังไขมคีวามสําคัญกับผูหญงิอยางไร    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ดานหลักการ 

1. เมื่อมกีารฝงตัวของเอ็มบรโิอที่ผนังมดลูก ผูหญิงจะมีประเดอืนหรอืไม อยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2.  อธบิายการมปีระจําเดอืนมาพอเขาใจ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

ดานความสัมพันธ 

1. ระบบสบืพันธุเพศชายกับเพศหญิงมคีวามเหมือนและความแตกตางกันอยางไรบาง

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. หนาที่ของอัณฑะในเพศชายเทยีบไดกับอวัยวะใดในเพศหญงิ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 
 

คําถามเกี่ยวกบัความสามารถดานการคิดวเิคราะห 

 ดานความสําคัญ 

1. ระบบสบืพันธุมีความสําคัญอยางไร 

แนวการตอบ เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการสรางหนวยสิ่งมชีีวติขึ้นมา

ใหม เพื่อทดแทนหนวยสิ่งมีชีวติเดมิที่ตายหรอืดับสูญไป ทําใหสิ่งมีชีวติดํารงพันธุสบื

ตอเนื่องกันไปเปนระยะเวลาอันยาวนาน 

2. รังไขมคีวามสําคัญกับผูหญงิอยางไร    

แนวการตอบ สรางไขสุกเดอืนละ 1 เซลล โดยมกีารตกไข (Ovulation) ทุกๆ  

28 วัน สรางฮอรโมน 2 ชนิด คอื เอสโทรเจน ควบคุมลักษณะตางๆ ของเพศหญงิ เชน  

การตกไข สะโพกผาย เสยีงแหลม และโปรเจสเตอโรน ทําหนาที่กระตุนมดลูกใหเตรยีมรับไข 

ดานหลักการ 

1. เมื่อมกีารฝงตัวของเอ็มบรโิอที่ผนังมดลูก ผูหญิงจะมีประเดอืนหรอืไม อยางไร 

แนวการตอบ ไมมปีระจําเดอืน เพราะเมื่อมกีารฝงตัวของเอ็มบรโิอ ไข และเยื่อบุ 

ผนังมดลูกไมไดสลายตัว 

2. อธบิายการมปีระจําเดอืนมาพอเขาใจ 

แนวการตอบ เมื่อมกีารตกไขออกมาที่ทอนําไข เนื้อเยื่อที่บุผนังมดลูกดานในจะ

หนาขึ้น มหีลอดเลอืดมาหลอเลี้ยงอยางเต็มที่ เพื่อเตรยีมพรอมใหไขที่ถูกผสมฝงตัวและ

เจรญิเปนตัวออน ถาไขไมไดรับการผสมจะถูกขับออกไป สวนผนังมดลูกดานในและหลอด

เลอืดจะสลายตัวไหลออกมาทางชองคลอด เรยีกวา ประจําเดอืน 

ดานความสัมพันธ 

1. ระบบสบืพันธุเพศชายกับเพศหญงิมีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไรบาง 

แนวการตอบ เหมอืนกัน คอื ผลติเซลลสืบพันธุ ที่ตางกัน คอื โครงสรางระบบ

สบืพันธุเพศชาย ประกอบดวยอัณฑะ หลอดเก็บตัวอสุจ ิตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจ ิและตอม

ลูกหมาก สวนระบบสบืพันธุเพศหญงิ ประกอบดวยรังไข ทอนําไข มดลูก และชองคลอด 

2. หนาที่ของอัณฑะในเพศชายเทยีบไดกับอวัยวะใดในเพศหญงิ 

แนวการตอบ รังไข 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลอืกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด เพยีงคําตอบเดยีวแลวกาเครื่องหมาย 

(X) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. หากเด็กหญงิคนหนึ่งมรัีงไขผิดปกต ิจะสงผลตอรางกายอยางไร (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. รางกายไมเจรญิเตบิโต   ข. มลีักษณะเหมอืนผูชาย 

 ค. พัฒนาการทางเพศผิดปกต ิ  ง. ทําใหเกดิโรคมะเร็งในรังไข 

2. รังไขของเพศหญงิมีหนาที่เทยีบไดกับอวัยวะสวนใดของเพศชาย (วเิคราะหความสัมพันธ) 

 ก. อัณฑะ  

 ข. ตอมลูกหมาก 

 ค. หลอดนําอสุจิ 

 ง. ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสจุิ 

3. ขอใดไมใชกลไกในการคุมกําเนดิ (วเิคราะหความสําคญั) 

 ก. ปองกันการปฏสินธิ 

 ข. ปองกันการมเีพศสัมพันธ 

 ค. ปองกันการสรางเซลลสืบพันธุ 

 ง. ปองกันไมใหตัวออนฝงตัวในมดลูก 

4. อัณฑะมีหนาที่ที่สําคัญอยางไร (วเิคราะหความสําคัญ) 

 ก. หลั่งสารหลอลื่นในทอปสสาวะ      

 ข. สรางตัวอสุจิและผลติฮอรโมนเพศชาย 

 ค. สรางสารที่ทําใหเกดิสภาพเหมาะสมกับตัวอสุจิ   

 ง. สรางสารเมอืก และอาหารเพื่อใชหลอเลี้ยงตัวอสุจิ 

5. นางสาวเอมปีระจําเดอืนในวันที่ 5 – 9 มนีาคม นางสาวเอจะมกีารตกไขครัง้ตอไป

ประมาณวันที่เทาใด (วเิคราะหหลักการ) 

 ก. 5 มนีาคม       ข. 9 มนีาคม 

 ค.18 มนีาคม     ง. 1 เมษายน 
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6. นักเรยีนเคยไดยนิขาวเกี่ยวกับแฝดอนิ-จัน แฝดสยามคูแรกของโลกหรือไม แลวนักเรยีน

คดิวาเปนการเกดิแฝดในกรณใีด (วเิคราะหหลักการ) 

 ก. แฝดตางไข 

 ข. แฝดรวมไข 

 ค. อาจเปนแฝดตางไข หรอืแฝดรวมไข     

 ง. เปนแฝดที่เกดิจากวธิทีางการแพทย 

 

เฉลยคําตอบ  1. ค    2. ก          3. ข       4.  ข    5. ค         6. ข 
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แบบประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว 

คําช้ีแจง : ใหผูประเมนิขดี  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร               

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี               

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี               

4 ด.ช.วสันต  โสสุด               

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา               

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ               

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ 
              

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา               

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร               

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย 
              

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา               

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม               

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน               

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี               

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ               

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ               

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง               

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม               

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง               

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี               

21 ด.ญ.ประกายทิพย  พุทธม่ิงเมือง 
              

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน               

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ               
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมนิการคดิวเิคราะห 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความสําคัญ หลักการ ความสัมพนัธ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา               

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน               

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร               

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย               

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา               

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร               

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ               

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง               

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร               

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง               

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช               

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย               

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ               

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ               

38 ด.ญ.เพชรลดา  นําคาํ               

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี               

 

                               ลงช่ือ................................................ผูประเมนิ 

                                         (นางสาวแพรวนภา   โสภา) 

                                                               ......./....................../.......... 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 – 12 ดมีาก 

8 – 9 ดี 

6 – 7 พอใช 

ตํ่ากวา 6 ปรับปรุง 
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เกณฑการประเมนิทักษะการคิดวเิคราะห 

 

เกณฑ/ 

รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพและคําอธบิายระดับคุณภาพ 

ดมีาก (4) ด ี(3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ความสําคัญ วเิคราะห

ความสําคัญ 

ของระบบสบืพันธุ 

ไดถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสําคัญ 

ของระบบสบืพันธุ 

ไดถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญ 

ของระบบสบืพันธุ

คอนขางถูกตอง 

วเิคราะห

ความสําคัญของ

ระบบสบืพันธุได 

ไมคอยถูกตอง 

หลักการ วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณ 

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง  

วเิคราะหหลักการ

เรื่องที่กําหนดใหได

ไมคอยถูกตอง 

ความสัมพนัธ วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหไดถูกตอง 

ครบถวน สมบูรณ 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่องที่

กําหนดใหไดถูกตอง  

วเิคราะห

ความสัมพนัธ 

เรื่องที่กําหนดใหได

คอนขางถูกตอง 

วเิคราะห

ความสัมพันธเรื่อง 

ที่กําหนดใหได 

ไมคอยถูกตอง 
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แบบประเมนิดานคุณลักษณะอันพงึประสงค 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่อง ระบบสบืพันธุของมนุษยและสัตว เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

1 ด.ช.คุณากร  ดวงจติร                       

2 ด.ช.ณัฐชนน  สะอาดศรี                       

3 ด.ช.ธรีภัทร  รัตนะวาดี                       

4 ด.ช.วสันต  โสสุด                       

5 ด.ช.สุริยา  แฝงสุธา                       

6 ด.ญ.เสาวลักษณ  บุพศริิ                       

7 ด.ญ.กนิษฐา ประสบผสุจรติ                       

8 ด.ญ.กรวรรณ  พลอาษา                       

9 ด.ญ.กัลยารัตน  ฤทธวิงจักร                       

10 ด.ญ.จรีวรรณ  หมอกตายซาย                       

11 ด.ญ.ชลธชิา  สอนคํา                       

12 ด.ญ.ชลติา  ศริินาม                       

13 ด.ญ.ชุตมิา  มณีรัตน                       

14 ด.ญ.ณัฐริกา  โพธแิสนหล ี                       

15 ด.ญ.ธนศิา  อวิ                       

16 ด.ญ.ธดิารัตน  ไผพุทธ                       

17 ด.ญ.นภาพร  พลเมอืง                       

18 ด.ญ.นฤมล  รูวันมอม                       

19 ด.ญ.น้ําทพิย  พรมทะยาง                       

20 ด.ญ.บุณยนุช  ใบหะส ี                       

21 ด.ญ.ประกายทิพย  พุทธม่ิงเมือง                       
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ที ่ ช่ือ-สกุล 

พฤตกิรรม 

รวม รอยละ ซื่อสัตย  

สุจรติ 
มวีนัิย ใฝเรยีนรู 

มุงม่ันใน

การทํางาน 

มจิีต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20  

22 ด.ญ.ประกายฟา  นาคนุน                       

23 ด.ญ.ประณยา  ผุยหันธาตุ                       

24 ด.ญ.พจมาน  โอระนํา                       

25 ด.ญ.พัทธยิา  วระโงน                       

26 ด.ญ.รุงนภา  สรอยจักร                       

27 ด.ญ.ลลติา  พันธวลิัย                       

28 ด.ญ.วราพร  มุงวงษา                       

29 ด.ญ.วราภรณ  ศรีจันทร                       

30 ด.ญ.ศริิกาญจน  อุดมเลศิ                       

31 ด.ญ.สุธติา  ปุนจันตัง                       

32 ด.ญ.อภสิรา  บงคบุตร                       

33 ด.ญ.อมรรัตน  เทบํารุง                       

34 ด.ญ.อรญา  สายอุราช                       

35 ด.ญ.อรปรีญา  บุรมย                       

36 ด.ญ.อริสา  เหลาใหญ                       

37 ด.ญ.เกวลนิ  เฟองบริบูรณ                       

38 ด.ญ.เพชรลดา  นาํคาํ                       

39 ด.ญ.กัลยรัตน  อุปรี                       

เกณฑการประเมนิ 

ระดับคะแนน 4 หมายถงึ ดมีาก ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 80-100 % 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ ด ีประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 70-79 % 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ พอใช ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 50-69 % 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ ปรับปรุง ประสทิธิภาพอยูในเกณฑ 0-49 % 

 

                                                                              ลงช่ือ………………………………………ผูประเมนิ 

                                          (นางสาวแพรวนภา  โสภา) 

                                                                                                ครูผูสอน 
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เกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะอันพงึประสงค 

 

พฤตกิรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ 

 

มคีวามซื่อสัตยตอตนเอง 

ทํางานท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง โดยไมตองมคีรู

คอยควบคุม และปฏบัิติ

จนเปนนิสัย 

มคีวามซื่อสัตยตอ

ตนเอง ทํางานท่ี

มอบหมายดวยตนเอง 

โดยไมตอง 

มคีรูคอยควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

 

ไมมคีวามซื่อสัตย

ตอตนเอง ไมทํางาน

ท่ีมอบหมายดวย

ตนเอง 

2. มวีนิัย ทํางานเรียบรอย มวีนัิย

ในตนเอง ควบคุมตัวเอง

ไดโดยไมมคีรูควบคุม

และปฏบัิติจนเปนนิสัย 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

โดยไมมคีรูควบคุม 

ทํางานเรียบรอย  

มวีนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานไมเรียบรอย 

ขาดวนัิยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไมได  

3. ใฝเรยีนรู 

 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม คนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน  

ตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือรน ไมตอบ

คําถาม ไมคนควา 

หาความรูเพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ  

ไมกระตอืรือรน  

ไมตอบคําถาม  

ไมคนควาหาความรู

เพิ่มเติม  

4. มุงม่ันในการ

ทํางาน 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย มคีวามขยัน 

มคีวามอดทนเพื่อใหงาน

สําเร็จ สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนด 

ตัง้ใจทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายมคีวาม

ขยัน สงงานตรงเวลา

ท่ีกําหนด 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานตรงเวลา 

ท่ีกําหนดได 

ในบางคร้ัง 

ทํางานท่ีไดรับ

มอบหมาย  

สงงานไมตรงเวลา 

ท่ีกําหนด ตอง

ควบคุมการสงงาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

 

 

ชวยเหลอืเพื่อน รักษา

ความสะอาดหองเรียน 

รักษาของสวนรวมปดไฟ

และพัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน รักษาของ

สวนรวมไมปดไฟและ

พัดลมกอนออกจาก

หองเรียน 

ชวยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หองเรียน ไมรักษา

ของสวนรวมไมปด 

ไฟและพัดลมกอน

ออกจากหองเรียน 

ไมชวยเหลอืเพื่อน 

ไมรักษาความ

สะอาดหองเรียน  

ไมรักษาของ

สวนรวม ไมปดไฟ

และพัดลมกอนออก

จากหองเรียน 

 

 

มห
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ภัฏ
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คร




