
 

บทที่ 5 

               สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
  

 การวจัิยครัง้นี้ เปนการพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห โดยใช

กระบวนการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผูวจัิยไดดําเนนิการสรุป

ผลการวจัิยตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

   1. ความมุงหมายของงานวจัิย 

   2. สมมตฐิานของการวจัิย 

   3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   6. การวเิคราะหขอมูล 

   7. สรุปผลการวจัิย 

   8. อภิปรายผลการวจัิย 

   9. ขอเสนอแนะ 

ความมุงหมายของการวิจัย   

 ในการวจัิยครัง้นี้ มคีวามมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 

   1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

และสัตว โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้และเกม กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75  

           2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นและเกม กลุมสาระการเรียนรู

วทิยาศาสตร 
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  3. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร กอนเรยีน

และหลังเรยีน 

  4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการเรยีน

โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดตั้งสมมตฐิานของการวจัิย ไวดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรยีนรูโดยใชการเรยีนแบบสบืเสาะ 5 ขัน้ และเกม  

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 

  2. ความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

โดยใชการเรยีนแบบสบืเสาะ 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยใชการเรยีน

แบบสบืเสาะ 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว กลุมสาระการ

เรยีนรูวทิยาศาสตร หลังเรียน สูงกวากอนเรยีน 

  4. นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มคีวามพงึพอใจตอการจัดการเรยีนรู 

โดยใชการเรยีนแบบสบืเสาะ 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว  

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร อยูในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวจัิยในครัง้นี้ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 จํานวน      

5 หอง ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 จํานวน 184 คน 
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  2. กลุมตัวอยาง  

   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจัิยในครัง้นี้ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ที่กําลังศกึษา

อยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 1 หองเรยีน จํานวน 39 คน ไดมาโดยการ

สุมแบบกลุม (cluster random sampling) 
 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวยเครื่องมอืที่ใช 

ในการทดลองและเครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.  เครื่องมอืที่ใชในการทดลอง 

   1.1 แผนการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้และเกม  

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว จํานวน 18 ช่ัวโมง 

  2. เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห 

   2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตอการ

จัดการเรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย

มนุษยและสัตว 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวจัิยไดดําเนินการเปนขัน้ตอนดังนี้ 

  1. จัดทําหนังสอืขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังโรงเรยีน

กุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23  

     2. ปฐมนเิทศนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 กับกลุมตัวอยาง เพื่อช้ีแจง

แนวทางในการจัดการเรยีนการสอน 

  3. ทดสอบกอนเรียนกับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 39 คน 

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิ
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วเิคราะหและแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการ

เรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

และสัตว ทดสอบในคาบแรก เพื่อศกึษาความรูเดมิของนักเรยีน 

     4. ดําเนนิการทดลองโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู  

5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว จํานวน 18 ช่ัวโมง 

  5. ทดสอบหลังเรยีน เมื่อสิ้นสุดการดําเนนิการทดลอง ดวยแบบทดสอบ   

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห และแบบ

ประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการเรยีนรูโดยใช 

การสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตวซึ่งเปน

แบบทดสอบฉบับเดยีวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรยีน      

   6. นําผลคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคดิวเิคราะห และแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการเรยีนรูโดยใชการสืบเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม  

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว มาวเิคราะหทางสถติิ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวจัิยครัง้นี้ ผูวจัิยไดดําเนนิการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 

     1. การวเิคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ  

     1.1 แผนการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ 

และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว วเิคราะหจากการประเมินของ

ผูเช่ียวชาญดวยคาเฉลี่ย 

      1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห วเิคราะหหาคา

ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ความยาก (p) อํานาจจําแนก (r) และหาคาความเช่ือม่ัน 

ทัง้ฉบับตามวธิขีองสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 

      1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วเิคราะหหาคาดัชนี 

ความสอดคลอง (IOC) ความยาก (p) อํานาจจําแนก (r) และหาคาความเช่ือม่ันทั้งฉบับ

ตามวธิขีองสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 

      1.4 แบบวัดความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการ

จัดการเรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
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มนุษยและสัตว ซึ่งเปนแบบตรวจสอบคุณภาพมาตราสวนประเมนิคา วเิคราะหความเที่ยง 

ตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

    2. วเิคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

     2.1 ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะ 

หาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

E1/E2 

     2.2 ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะห

ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้  

และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 โดยใช

สถติใินการทดสอบคา t-test ชนดิ Dependent samples 

     2.3 ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง

กอนเรยีนและหลังเรยีน โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 โดยใชสถติ ิ

ในการทดสอบคา t-test ชนิด Dependent samples  

         2.4 ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการ

เรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและ

สัตว เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 4 โดยใชคาเฉลี่ย (x�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

สรุปผลการวิจัย   

 

 ผลการวจัิยผูวจัิยสรุปผลการวจัิยได ดังนี้  

  1. การจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสืบเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) 75.14/75.39 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคอื 75/75 

  2. ความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

หลังเรยีนโดยใชการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว สูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 หลังเรยีน 

ที่เรยีนโดยใชการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ  
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ในรางกายมนุษยและสัตว สูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

     4. นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มคีวามพึงพอใจตอการจัดการเรยีนรูโดยใช

การสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว  

มคีวามพงึพอใจเฉลี่ย 4.24 ซึ่งอยูในระดับมาก 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

 

 ผูวจัิยนําเสนอผลการอภปิราย ดังนี้ 

     1. การจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) 75.14/75.39 เปนไปตามเกณฑสมมตฐิานขอที่ 1 เนื่องจากการ

จัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม มขีัน้ตอน 

กระบวนการสรางอยางเปนระบบ และมีวธิกีารที่เหมาะสม คอื ศกึษาทฤษฎ ีแนวความคดิ 

หลักการ เอกสารการสอน งานวจัิย และหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  

ลงมอืสรางแผนการจัดการเรยีนรูตามที่วางแผนไว โดยอาศัยความรูที่ศกึษามาเปน

แนวทางในการสราง แลวนําแผนการจัดการเรยีนรูที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรกึษา 

เพื่อขอคําแนะนําแกไขเพิ่มเตมิในสวนที่ยังไมสมบูรณ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ทัง้ดาน

องคประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู จุดประสงค เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

สื่อ/แหลงเรยีนรู และประเมินผล จากผลการประเมนิแผนการจัดการเรยีนรูสําหรับ

ผูเช่ียวชาญทัง้ 5 คน มคีาเฉลี่ยเทากับ 4.78 ซึ่งแสดงใหเห็นวาแผนการจัดการเรยีนรู 

ที่ผูวจัิยพัฒนาสรางขึ้นอยูในเกณฑที่มคีวามเหมาะสมมากที่สุด จากนัน้นําแผนการจัด 

การเรยีนรูไปทดลองใชเพื่อหาคุณภาพเครื่องมอืกอนจะนําไปทดลองจรงิกับกลุมตัวอยาง 

ทําใหแผนการจัดการเรยีนรูมีประสทิธภิาพมีสอดคลองและครอบคลุมกับตัวช้ีวัด  

หนวยการเรยีนรู เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย มนุษยและสัตว ซึ่งสอดคลองกับ 

กนกพร  อุทัยวัฒน (2559, หนา 96) ไดศกึษาการพัฒนาการคดิวเิคราะห โดยใชการสอน

แบบสบืเสาะหาความรู 5Es รวมกับผังกราฟก เรื่องระบบนเิวศ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร พบวา ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูมี

ประสทิธภิาพเทากับ 75.88/75.32 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว และสอดคลองกับ 

วมิาณ  วชิวารยี (2560, หนา 136) ไดศกึษาการพัฒนาความสามารถดานการคดิวเิคราะห 

โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5Es รวมกับปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เรื่อง ดนิ หนิ แร กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา นักเรยีน 

ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการสอนแบบสบืเสาะหาความรูและแผนผังมโนทัศนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร พบวาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรู 

มปีระสทิธภิาพเทากับ 79.54/78.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว  

     2. เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหกอนเรยีนและหลังเรยีน

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนโดยใชการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู  

5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ซึ่งกอนเรยีนมคีะแนนเฉลี่ย

เทากับ 6.36 คดิเปนรอยละ 21.20 และหลังเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.87 คดิเปน 

รอยละ 72.90 แสดงใหเห็นวาคะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ตัง้ไว เนื่องจากการจัดการเรยีนรู

วทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เปนการสอนที่ผูเรยีนเปนสําคัญ 

โดยใหผูเรยีนไดพัฒนากระบวนการคิด เกดิความสนใจและอยากเรยีนรูดวยตัวเอง  

มโีอกาสในการวางแผนการเรยีนรู ลงมอืปฏบิัตกิารเรยีนรูตามแผน สามารถนําขอมูลที่ได

จากการศกึษาเรยีนรู มาวเิคราะหอภปิราย และสรุปเปนองคความรูของตน  

และกระบวนการเรยีนรูในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ รวมทัง้ไดแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

ซึ่งกันและกัน จึงทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูที่ไมเครยีด มอีสิระในการเรยีนและเกดิความ

กระตอืรอืรนที่จะเรยีนรูทาใหนักเรยีนไดรับความรูอยางเต็มที่ และเมื่อมเีกมเขามา

ผสมผสานยิ่งทําใหการเรยีนรูนาตื่นเตน นาคนหา เกดิความสนุกสนาน ซึ่งจะทําใหผูเรยีน

อยากเรยีนรูมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ จรรยา  ชินฝน (2554, หนา 119-121) ไดศกึษา 

การคดิวเิคราะห การคดิสังเคราะห ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนหนองแสง

วทิยาศกึษา เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยการสอนตามแบบสบืเสาะหาความรู 5Es 

(7Es) รวมกับคําถามปลายเปด พบวา ทําใหนักเรยีนคดิวเิคราะหได 3 ลักษณะ คอื  

การวเิคราะหหลักการ การวเิคราะหความสําคัญ และการวเิคราะหความสัมพันธของ

นักเรยีน ซึ่งกอใหเกดิผลงานอยางสรางสรรค มคีวามหลากหลาย และมเีอกลักษณ

เฉพาะตัวของแตละกลุม นักเรยีนสามารถนําการคดิวเิคราะห และการคิดสังเคราะห  

มาสรางสรรคผลงาน ช้ินงาน หรอืทําภาระงานของกลุมตามที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จ 

สอดคลองกับ อนุพร  ทพิยสงิห (2559, หนา 143) ไดศกึษาเรื่อง การพัฒนาการคิด

วเิคราะหและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เรื่อง รางกายของเรา โดยใชแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ รวมกับเทคนคิหมวก 6 ใบ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

110 
 

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผลการศกึษาพบวา ความสามารถในการคดิวเิคราะห  

เรื่องรางกายของเรา โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสบืเสาะ 

หาความรู 5 ขัน้ รวมกับเทคนคิหมวก 6 ใบ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับ รัศมี  พรมไพสณฑ (2559, หนา 123)  

ไดศกึษาการพัฒนาความสามารถดานการคิดวเิคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขัน้ รวมกับปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง เรื่องสารในชีวติประจําวัน กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร           

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 พบวา นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามสามารถทางการคดิ

วเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และสอดคลอง

กับ สุวรรณ ี สิมลา (2558, หนา 166) ไดพัฒนาคูมอืการเรยีนรูแบบสบืเสาะรวมกับ

กระบวนการกลุมที่มีผลตอการคดิวเิคราะห การแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 พบวา การคดิ

วเิคราะหของนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมอืการเรยีนรูแบบสบืเสาะรวมกับกระบวนการ

กลุมดานการคดิวเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

     3. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนโดยใชการจัดการเรียนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว พบวา กอนเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยเทากบั 10.10 

คดิเปนรอยละ 25.25 และหลังเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.46 คดิเปนรอยละ 76.15 90 

แสดงใหเห็นวาคะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 3 ที่ตัง้ไว โดยจะเห็นวาการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร  

โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เปนการจัดการเรยีนการสอนที่พัฒนา

ความสามารถทัง้ในดานการคดิ แกปญหา โดยผูเรยีนไดใชกระบวนการคดิคนหาความรู

ดวยตนเอง แลวนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนองคความรูของตนเองเพื่อสามารถ 

ถายโยงการเรยีนรู ทําใหเกดิเปนการจําแบบยั่งยนื และเมื่อนํากจิกรรมการจัดการเรียนรู

การสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น ผนวกเขากับเกม จะเห็นไดวาทําใหบทเรยีนมคีวามสนุกสนาน 

ตื่นเตนอยูตลอดเวลา เพราะวา นักเรยีนไดเลนประกอบการเรยีนวทิยาศาสตร ทําให

นักเรยีนไดรับความรู ไดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร มคีวามสนุกสนานและ

ความพงึพอใจในการเรยีน มกีารแขงขันทัง้แบบกลุม และรายบุคคล โดยอาศัยกฎ กตกิา 

ตลอดจนแนวคดิและหลักการทางวทิยาศาสตร โดยนํามาใชเปนเครื่องมอืในการจัด
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กจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อสงเสรมิและฝกฝนใหจําและเขาใจเนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร 

ทัง้ยังชวยในการฝกการคดิแกปญหาแกผูเรยีน สอดคลองกับ จรีวรรณ  ทอนฮามแกว 

(2551, หนา 75) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิการแขงขัน

ระหวางกลุมดวยเกม กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม             

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 กอนเรยีนและหลังเรยีน ดวยการเรยีนแบบ

รวมมอืโดยใชเทคนคิการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม นักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกบัสุพัตรา  

เช้ือสะอาด (2542, หนา 40) ไดพัฒนาเกมวทิยาศาสตรเพื่อใชในการฝกทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 3 พบวาทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับพัชราพรรณ 

เมาน้ําพราย (2546, หนา 45) ไดศกึษา ผลการใชเกมประกอบบทเรยีน วชิาวทิยาศาสตร 

เรื่อง สารรอบตัว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนปาพะยอมพทิยาคม จังหวัด

พัทลุง พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรียนโดยใชเกมประกอบบทเรยีน 

สูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับอังคณา  

ลังกาวงศ (2552, หนา 65) ไดศกึษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 

ที่ไดรับการสอนโดยเสรมิเกมวทิยาศาสตร พบวา คะแนนความสามารถในการแกปญหา

ของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยเสรมิเกมวทิยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 

ของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยเสรมิเกมวทิยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวา 

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และนักเรยีนมคีวามคดิเห็นตอการเรยีน      

โดยเสรมิเกมวทิยาศาสตรอยูในระดับดมีากทัง้ในดานบทบาทครูผูสอน ดานบทบาท     

ของนักเรยีน ตลอดจนถงึดานเกมที่นํามาเลน 

     4. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการเรยีนรู 

โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกมเรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวาความพงึพอใจโดยรวม 

มคีาเฉลี่ยเทากับ 4.24 อยูในระดับมาก เนื่องจากผูเรยีนไดผานการฝกการคดิวเิคราะห 

เนื้อหาที่นาสนใจ ไดลงมอืศึกษาคนควาดวยตนเองจากแหลงเรยีนรูตางๆ กจิกรรม

สนุกสนาน ตื่นเตน ไมนาเบื่อ  
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ไดทํากจิกรรมเปนกลุม ไดรวมกันวางแผน ออกแบบ แสดงความคดิเห็นรวม และสามารถ

นําไปใชในชีวติประจําวนั ทําใหผูเรยีนไดสรางองคความรูใหมดวยตนเอง พรอมกับผูเรยีน 

ไดมโีอกาสแสดงความสามารถของตนเองเมื่อมกีารนําเสนอขอมูลจากการศกึษา  

ผนวกกับการที่บทเรยีนมีเกมเขามีผสมผสาน สงผลใหผูเรยีนมคีวามพึงพอใจตอการเรยีนรู  

พรอมกับมคีรูใหคําแนะนําหรอืขอสงสัยในการเรยีนรูแกนักเรยีนเปนอยางด ี  

จากผลการวเิคราะหแบบประเมนิความพงึพอใจตอการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม  

เรื่องระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว พบวา ขอที่มคีาเฉลี่ยมากที่สุดคอื กิจกรรม 

การเรยีนรูมคีวามนาสนใจ ( X = 4.56) ซึ่งสอดคลองกบังานวจัิยของ ฉัตรมงคล  สวนกัน 

(2555, หนา 108) ไดศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนโดยการพัฒนาทักษะการคดิ

วเิคราะหของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณดวยเกมการศกึษา พบวา นักเรยีน 

มคีวามพงึพอใจตอเกมการศกึษาอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ สายชล  สมิสนิ 

(2559, หนา 176) การพัฒนาชุดกจิกรรมเกมคณติศาสตร โดยวิธกีารสอนแบบแกปญหา

รวมกับการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร ที่สงผลตอความสุขในการเรยีนความคิดสรางสรรค 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา ความสุขในการเรยีน

ของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมเกมคณติศาสตร โดยวธิกีารสอนแบบ

แกปญหารวมกับการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับ ดวงเพชร  นาอุดม (2551, หนา 136)  

ไดพัฒนากจิกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษ โดยใชการตอบสนองดวยทาทางเกมและเพลง 

สําหรับนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรยีนศึกษา

สงเคราะหสกลนคร พบวา นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอกจิกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษ  

โดยใชการตอบสนองดวยทาทางเกมและเพลง โดยคาเฉลี่ยรวมของแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจอยูในระดับมาก และสอดคลองกับพัชราพรรณ เมาน้ําพราย (2546,  

หนา 45) ไดศกึษา ผลการใชเกมประกอบบทเรยีน วชิาวทิยาศาสตร เรื่อง สารรอบตัว  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนปาพะยอมพิทยาคม จังหวัดพัทลงุ พบวาเจตคติ

ตอวทิยาศาสตรกอนเรยีนและหลังเรยีนโดยใชเกมประกอบบทเรยีนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยเจตคตวิทิยาศาสตรหลังเรยีนเปนไปในทางบวกมากกวา

กอนเรยีน  
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ขอเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาความสามารถดานการคดิวเิคราะห เกม และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม ผูวิจัยมี 

ขอเสนอแนะดังนี้ 

  1. สําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

    1.1 ในการจัดการเรยีนรูผูสอนควรศกึษาเอกสาร ขัน้ตอนการสอน 

ที่เตรยีมไวอยางด ีเพื่อจะไดอธบิายแนะนํารายละเอยีดใหนักเรยีนเขาใจ กอนที่ทํากจิกรรม

ผูสอนจะตองมกีารตัง้กฎ กตกิา และเนนย้ําการปฏบิัติกจิกรรมแตละขัน้ตอนใหชัดเจน  

ใหเขาใจ เพื่อใหนักเรยีนไดพัฒนาการเรยีนรูตามจุดมุงหมายที่วางไว 

    1.2 การจัดกจิกรรมการเรยีนรู โดยใชการจัดการเรียนรูการสบืเสาะ 

หาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว จําเปนตองอาศัย

ขอมูลจาก การสํารวจ การคนควา และประสบการณเดมิของนักเรยีนเอง ควรใหเวลา

นักเรยีนในการทํากจิกรรมการเรยีนรู คอื ควรมกีารยืดหยุนเวลาใหเหมาะสม 

    1.3 ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตลอดจนใชเทคนคิ 

การสรางแรงจูงใจหรอืเทคนคิการกระตุนใหนักเรยีนเกิดกระบวนการคดิ แกปญหา 

ออกแบบการทดลองเองไดใหในขณะจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม เนื่องจาก  

การจัดการเรยีนการสอน โดยใชการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

จะใชเวลามากในการจัดกจิกรรม 

    1.4 ครูผูสอนควรวางแผน ออกแบบการจัดการเรยีนรูใหเหมาะสม 

กับเวลาที่กําหนดไว เพื่อจะไมทําใหบรรยากาศในหองเรยีนนาเบื่อ  

    1.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรู ควรมกีารออกขอสอบ

แบบอัตนัยดวย เพื่อวัดทักษะการคดิวเิคราะหและการใหเหตุผลแบบปลายเปด 

    1.6 ครูควรนํา เกมวทิยาศาสตรไปใชในการจัดกจิกรรมการเรยีน 

การสอนประกอบบทเรยีนอื่น และในช้ันอื่น 

    1.7 ครูควรสงเสรมิใหนักเรียนมสีวนรวมในการคดิเกม วธิกีารเลนเกม 

ตลอดจนการเตรียมวัสดุอุปกรณ ในการเลนเกม เพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรคและ

สงเสรมิการมสีวนรวมในการจัดการเรยีนรูมากขึ้น 
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   2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

    2.1 ควรนํารูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกมไปใช 

ในเนื้อหาอื่น เพื่อศกึษาในตัวแปรดานอื่นๆ เชน การแกปญหาทางวทิยาศาสตร ทักษะ 

การคดิ ความคงทนในการเรยีนรู ความคดิสรางสรรค 

    2.2 ควรทําการศกึษาวิจัย การจัดกจิกรรมการเรยีนรู โดยใชการจัดการ 

เรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม กับนักเรยีนช้ันอื่นๆ เพื่อสงเสรมิใหนักเรยีน 

มคีวามกระตอืรอืรนในการเรยีนมากขึ้น 

    2.3 ควรทําการศกึษาวจัิย การจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู  

5 ขัน้ รวมกับสือ่การเรยีนอื่นๆ เชน วดิทีัศน การทดลอง ชุดกจิกรรม หรอืเทคนคิการสอน

ตางๆ เพื่อกระตุนใหนักเรียนมคีวามสนใจในการเรยีนเพิ่มขึ้น 
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