
 

บทที่ 5 

               สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
  

 การวจัิยครัง้นี้ เปนการพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห โดยใช

กระบวนการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผูวจัิยไดดําเนนิการสรุป

ผลการวจัิยตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

   1. ความมุงหมายของงานวจัิย 

   2. สมมตฐิานของการวจัิย 

   3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   6. การวเิคราะหขอมูล 

   7. สรุปผลการวจัิย 

   8. อภิปรายผลการวจัิย 

   9. ขอเสนอแนะ 

ความมุงหมายของการวิจัย   

 ในการวจัิยครัง้นี้ มคีวามมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 

   1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

และสัตว โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้และเกม กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75  

           2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นและเกม กลุมสาระการเรียนรู

วทิยาศาสตร 
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  3. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร กอนเรยีน

และหลังเรยีน 

  4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการเรยีน

โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดตั้งสมมตฐิานของการวจัิย ไวดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรยีนรูโดยใชการเรยีนแบบสบืเสาะ 5 ขัน้ และเกม  

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 

  2. ความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

โดยใชการเรยีนแบบสบืเสาะ 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โดยใชการเรยีน

แบบสบืเสาะ 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว กลุมสาระการ

เรยีนรูวทิยาศาสตร หลังเรียน สูงกวากอนเรยีน 

  4. นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มคีวามพงึพอใจตอการจัดการเรยีนรู 

โดยใชการเรยีนแบบสบืเสาะ 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว  

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร อยูในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวจัิยในครัง้นี้ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 จํานวน      

5 หอง ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2559 จํานวน 184 คน 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

105 
 

  2. กลุมตัวอยาง  

   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจัิยในครัง้นี้ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ที่กําลังศกึษา

อยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 1 หองเรยีน จํานวน 39 คน ไดมาโดยการ

สุมแบบกลุม (cluster random sampling) 
 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวยเครื่องมอืที่ใช 

ในการทดลองและเครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.  เครื่องมอืที่ใชในการทดลอง 

   1.1 แผนการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้และเกม  

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว จํานวน 18 ช่ัวโมง 

  2. เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห 

   2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตอการ

จัดการเรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย

มนุษยและสัตว 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวจัิยไดดําเนินการเปนขัน้ตอนดังนี้ 

  1. จัดทําหนังสอืขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังโรงเรยีน

กุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23  

     2. ปฐมนเิทศนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 กับกลุมตัวอยาง เพื่อช้ีแจง

แนวทางในการจัดการเรยีนการสอน 

  3. ทดสอบกอนเรียนกับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 39 คน 

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิ
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วเิคราะหและแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการ

เรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

และสัตว ทดสอบในคาบแรก เพื่อศกึษาความรูเดมิของนักเรยีน 

     4. ดําเนนิการทดลองโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู  

5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว จํานวน 18 ช่ัวโมง 

  5. ทดสอบหลังเรยีน เมื่อสิ้นสุดการดําเนนิการทดลอง ดวยแบบทดสอบ   

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห และแบบ

ประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการเรยีนรูโดยใช 

การสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตวซึ่งเปน

แบบทดสอบฉบับเดยีวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรยีน      

   6. นําผลคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคดิวเิคราะห และแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการเรยีนรูโดยใชการสืบเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม  

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว มาวเิคราะหทางสถติิ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวจัิยครัง้นี้ ผูวจัิยไดดําเนนิการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 

     1. การวเิคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ  

     1.1 แผนการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ 

และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว วเิคราะหจากการประเมินของ

ผูเช่ียวชาญดวยคาเฉลี่ย 

      1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวเิคราะห วเิคราะหหาคา

ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ความยาก (p) อํานาจจําแนก (r) และหาคาความเช่ือม่ัน 

ทัง้ฉบับตามวธิขีองสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 

      1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วเิคราะหหาคาดัชนี 

ความสอดคลอง (IOC) ความยาก (p) อํานาจจําแนก (r) และหาคาความเช่ือม่ันทั้งฉบับ

ตามวธิขีองสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 

      1.4 แบบวัดความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการ

จัดการเรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
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มนุษยและสัตว ซึ่งเปนแบบตรวจสอบคุณภาพมาตราสวนประเมนิคา วเิคราะหความเที่ยง 

ตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

    2. วเิคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

     2.1 ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะ 

หาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

E1/E2 

     2.2 ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะห

ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้  

และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 โดยใช

สถติใินการทดสอบคา t-test ชนดิ Dependent samples 

     2.3 ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหวาง

กอนเรยีนและหลังเรยีน โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 โดยใชสถติ ิ

ในการทดสอบคา t-test ชนิด Dependent samples  

         2.4 ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการ

เรยีนรูโดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและ

สัตว เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที่ 4 โดยใชคาเฉลี่ย (x�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

สรุปผลการวิจัย   

 

 ผลการวจัิยผูวจัิยสรุปผลการวจัิยได ดังนี้  

  1. การจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสืบเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) 75.14/75.39 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคอื 75/75 

  2. ความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

หลังเรยีนโดยใชการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว สูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 หลังเรยีน 

ที่เรยีนโดยใชการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ  
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ในรางกายมนุษยและสัตว สูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

     4. นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มคีวามพึงพอใจตอการจัดการเรยีนรูโดยใช

การสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว  

มคีวามพงึพอใจเฉลี่ย 4.24 ซึ่งอยูในระดับมาก 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

 

 ผูวจัิยนําเสนอผลการอภปิราย ดังนี้ 

     1. การจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) 75.14/75.39 เปนไปตามเกณฑสมมตฐิานขอที่ 1 เนื่องจากการ

จัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม มขีัน้ตอน 

กระบวนการสรางอยางเปนระบบ และมีวธิกีารที่เหมาะสม คอื ศกึษาทฤษฎ ีแนวความคดิ 

หลักการ เอกสารการสอน งานวจัิย และหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  

ลงมอืสรางแผนการจัดการเรยีนรูตามที่วางแผนไว โดยอาศัยความรูที่ศกึษามาเปน

แนวทางในการสราง แลวนําแผนการจัดการเรยีนรูที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรกึษา 

เพื่อขอคําแนะนําแกไขเพิ่มเตมิในสวนที่ยังไมสมบูรณ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ทัง้ดาน

องคประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู จุดประสงค เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

สื่อ/แหลงเรยีนรู และประเมินผล จากผลการประเมนิแผนการจัดการเรยีนรูสําหรับ

ผูเช่ียวชาญทัง้ 5 คน มคีาเฉลี่ยเทากับ 4.78 ซึ่งแสดงใหเห็นวาแผนการจัดการเรยีนรู 

ที่ผูวจัิยพัฒนาสรางขึ้นอยูในเกณฑที่มคีวามเหมาะสมมากที่สุด จากนัน้นําแผนการจัด 

การเรยีนรูไปทดลองใชเพื่อหาคุณภาพเครื่องมอืกอนจะนําไปทดลองจรงิกับกลุมตัวอยาง 

ทําใหแผนการจัดการเรยีนรูมีประสทิธภิาพมีสอดคลองและครอบคลุมกับตัวช้ีวัด  

หนวยการเรยีนรู เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย มนุษยและสัตว ซึ่งสอดคลองกับ 

กนกพร  อุทัยวัฒน (2559, หนา 96) ไดศกึษาการพัฒนาการคดิวเิคราะห โดยใชการสอน

แบบสบืเสาะหาความรู 5Es รวมกับผังกราฟก เรื่องระบบนเิวศ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร พบวา ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูมี

ประสทิธภิาพเทากับ 75.88/75.32 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว และสอดคลองกับ 

วมิาณ  วชิวารยี (2560, หนา 136) ไดศกึษาการพัฒนาความสามารถดานการคดิวเิคราะห 

โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5Es รวมกับปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เรื่อง ดนิ หนิ แร กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา นักเรยีน 

ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการสอนแบบสบืเสาะหาความรูและแผนผังมโนทัศนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร พบวาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรู 

มปีระสทิธภิาพเทากับ 79.54/78.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว  

     2. เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหกอนเรยีนและหลังเรยีน

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนโดยใชการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู  

5 ขัน้ และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว ซึ่งกอนเรยีนมคีะแนนเฉลี่ย

เทากับ 6.36 คดิเปนรอยละ 21.20 และหลังเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.87 คดิเปน 

รอยละ 72.90 แสดงใหเห็นวาคะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ตัง้ไว เนื่องจากการจัดการเรยีนรู

วทิยาศาสตร โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เปนการสอนที่ผูเรยีนเปนสําคัญ 

โดยใหผูเรยีนไดพัฒนากระบวนการคิด เกดิความสนใจและอยากเรยีนรูดวยตัวเอง  

มโีอกาสในการวางแผนการเรยีนรู ลงมอืปฏบิัตกิารเรยีนรูตามแผน สามารถนําขอมูลที่ได

จากการศกึษาเรยีนรู มาวเิคราะหอภปิราย และสรุปเปนองคความรูของตน  

และกระบวนการเรยีนรูในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ รวมทัง้ไดแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

ซึ่งกันและกัน จึงทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูที่ไมเครยีด มอีสิระในการเรยีนและเกดิความ

กระตอืรอืรนที่จะเรยีนรูทาใหนักเรยีนไดรับความรูอยางเต็มที่ และเมื่อมเีกมเขามา

ผสมผสานยิ่งทําใหการเรยีนรูนาตื่นเตน นาคนหา เกดิความสนุกสนาน ซึ่งจะทําใหผูเรยีน

อยากเรยีนรูมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ จรรยา  ชินฝน (2554, หนา 119-121) ไดศกึษา 

การคดิวเิคราะห การคดิสังเคราะห ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนหนองแสง

วทิยาศกึษา เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยการสอนตามแบบสบืเสาะหาความรู 5Es 

(7Es) รวมกับคําถามปลายเปด พบวา ทําใหนักเรยีนคดิวเิคราะหได 3 ลักษณะ คอื  

การวเิคราะหหลักการ การวเิคราะหความสําคัญ และการวเิคราะหความสัมพันธของ

นักเรยีน ซึ่งกอใหเกดิผลงานอยางสรางสรรค มคีวามหลากหลาย และมเีอกลักษณ

เฉพาะตัวของแตละกลุม นักเรยีนสามารถนําการคดิวเิคราะห และการคิดสังเคราะห  

มาสรางสรรคผลงาน ช้ินงาน หรอืทําภาระงานของกลุมตามที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จ 

สอดคลองกับ อนุพร  ทพิยสงิห (2559, หนา 143) ไดศกึษาเรื่อง การพัฒนาการคิด

วเิคราะหและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เรื่อง รางกายของเรา โดยใชแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ รวมกับเทคนคิหมวก 6 ใบ 
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ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผลการศกึษาพบวา ความสามารถในการคดิวเิคราะห  

เรื่องรางกายของเรา โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสบืเสาะ 

หาความรู 5 ขัน้ รวมกับเทคนคิหมวก 6 ใบ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับ รัศมี  พรมไพสณฑ (2559, หนา 123)  

ไดศกึษาการพัฒนาความสามารถดานการคิดวเิคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขัน้ รวมกับปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง เรื่องสารในชีวติประจําวัน กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร           

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 พบวา นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มคีวามสามารถทางการคดิ

วเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และสอดคลอง

กับ สุวรรณ ี สิมลา (2558, หนา 166) ไดพัฒนาคูมอืการเรยีนรูแบบสบืเสาะรวมกับ

กระบวนการกลุมที่มีผลตอการคดิวเิคราะห การแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 พบวา การคดิ

วเิคราะหของนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมอืการเรยีนรูแบบสบืเสาะรวมกับกระบวนการ

กลุมดานการคดิวเิคราะหหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

     3. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนโดยใชการจัดการเรียนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว พบวา กอนเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยเทากบั 10.10 

คดิเปนรอยละ 25.25 และหลังเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.46 คดิเปนรอยละ 76.15 90 

แสดงใหเห็นวาคะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 3 ที่ตัง้ไว โดยจะเห็นวาการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตร  

โดยการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม เปนการจัดการเรยีนการสอนที่พัฒนา

ความสามารถทัง้ในดานการคดิ แกปญหา โดยผูเรยีนไดใชกระบวนการคดิคนหาความรู

ดวยตนเอง แลวนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนองคความรูของตนเองเพื่อสามารถ 

ถายโยงการเรยีนรู ทําใหเกดิเปนการจําแบบยั่งยนื และเมื่อนํากจิกรรมการจัดการเรียนรู

การสบืเสาะหาความรู 5 ขั้น ผนวกเขากับเกม จะเห็นไดวาทําใหบทเรยีนมคีวามสนุกสนาน 

ตื่นเตนอยูตลอดเวลา เพราะวา นักเรยีนไดเลนประกอบการเรยีนวทิยาศาสตร ทําให

นักเรยีนไดรับความรู ไดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร มคีวามสนุกสนานและ

ความพงึพอใจในการเรยีน มกีารแขงขันทัง้แบบกลุม และรายบุคคล โดยอาศัยกฎ กตกิา 

ตลอดจนแนวคดิและหลักการทางวทิยาศาสตร โดยนํามาใชเปนเครื่องมอืในการจัด
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กจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อสงเสรมิและฝกฝนใหจําและเขาใจเนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร 

ทัง้ยังชวยในการฝกการคดิแกปญหาแกผูเรยีน สอดคลองกับ จรีวรรณ  ทอนฮามแกว 

(2551, หนา 75) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิการแขงขัน

ระหวางกลุมดวยเกม กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม             

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 กอนเรยีนและหลังเรยีน ดวยการเรยีนแบบ

รวมมอืโดยใชเทคนคิการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม นักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกบัสุพัตรา  

เช้ือสะอาด (2542, หนา 40) ไดพัฒนาเกมวทิยาศาสตรเพื่อใชในการฝกทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 3 พบวาทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับพัชราพรรณ 

เมาน้ําพราย (2546, หนา 45) ไดศกึษา ผลการใชเกมประกอบบทเรยีน วชิาวทิยาศาสตร 

เรื่อง สารรอบตัว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนปาพะยอมพทิยาคม จังหวัด

พัทลุง พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรียนโดยใชเกมประกอบบทเรยีน 

สูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับอังคณา  

ลังกาวงศ (2552, หนา 65) ไดศกึษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 

ที่ไดรับการสอนโดยเสรมิเกมวทิยาศาสตร พบวา คะแนนความสามารถในการแกปญหา

ของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยเสรมิเกมวทิยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 

ของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยเสรมิเกมวทิยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวา 

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และนักเรยีนมคีวามคดิเห็นตอการเรยีน      

โดยเสรมิเกมวทิยาศาสตรอยูในระดับดมีากทัง้ในดานบทบาทครูผูสอน ดานบทบาท     

ของนักเรยีน ตลอดจนถงึดานเกมที่นํามาเลน 

     4. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ตอการจัดการเรยีนรู 

โดยใชการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกมเรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวาความพงึพอใจโดยรวม 

มคีาเฉลี่ยเทากับ 4.24 อยูในระดับมาก เนื่องจากผูเรยีนไดผานการฝกการคดิวเิคราะห 

เนื้อหาที่นาสนใจ ไดลงมอืศึกษาคนควาดวยตนเองจากแหลงเรยีนรูตางๆ กจิกรรม

สนุกสนาน ตื่นเตน ไมนาเบื่อ  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

112 
 

ไดทํากจิกรรมเปนกลุม ไดรวมกันวางแผน ออกแบบ แสดงความคดิเห็นรวม และสามารถ

นําไปใชในชีวติประจําวนั ทําใหผูเรยีนไดสรางองคความรูใหมดวยตนเอง พรอมกับผูเรยีน 

ไดมโีอกาสแสดงความสามารถของตนเองเมื่อมกีารนําเสนอขอมูลจากการศกึษา  

ผนวกกับการที่บทเรยีนมีเกมเขามีผสมผสาน สงผลใหผูเรยีนมคีวามพึงพอใจตอการเรยีนรู  

พรอมกับมคีรูใหคําแนะนําหรอืขอสงสัยในการเรยีนรูแกนักเรยีนเปนอยางด ี  

จากผลการวเิคราะหแบบประเมนิความพงึพอใจตอการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม  

เรื่องระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว พบวา ขอที่มคีาเฉลี่ยมากที่สุดคอื กิจกรรม 

การเรยีนรูมคีวามนาสนใจ ( X = 4.56) ซึ่งสอดคลองกบังานวจัิยของ ฉัตรมงคล  สวนกัน 

(2555, หนา 108) ไดศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนโดยการพัฒนาทักษะการคดิ

วเิคราะหของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณดวยเกมการศกึษา พบวา นักเรยีน 

มคีวามพงึพอใจตอเกมการศกึษาอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ สายชล  สมิสนิ 

(2559, หนา 176) การพัฒนาชุดกจิกรรมเกมคณติศาสตร โดยวิธกีารสอนแบบแกปญหา

รวมกับการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร ที่สงผลตอความสุขในการเรยีนความคิดสรางสรรค 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา ความสุขในการเรยีน

ของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมเกมคณติศาสตร โดยวธิกีารสอนแบบ

แกปญหารวมกับการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับ ดวงเพชร  นาอุดม (2551, หนา 136)  

ไดพัฒนากจิกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษ โดยใชการตอบสนองดวยทาทางเกมและเพลง 

สําหรับนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรยีนศึกษา

สงเคราะหสกลนคร พบวา นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอกจิกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษ  

โดยใชการตอบสนองดวยทาทางเกมและเพลง โดยคาเฉลี่ยรวมของแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจอยูในระดับมาก และสอดคลองกับพัชราพรรณ เมาน้ําพราย (2546,  

หนา 45) ไดศกึษา ผลการใชเกมประกอบบทเรยีน วชิาวทิยาศาสตร เรื่อง สารรอบตัว  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนปาพะยอมพิทยาคม จังหวัดพัทลงุ พบวาเจตคติ

ตอวทิยาศาสตรกอนเรยีนและหลังเรยีนโดยใชเกมประกอบบทเรยีนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยเจตคตวิทิยาศาสตรหลังเรยีนเปนไปในทางบวกมากกวา

กอนเรยีน  
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ขอเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาความสามารถดานการคดิวเิคราะห เกม และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม ผูวิจัยมี 

ขอเสนอแนะดังนี้ 

  1. สําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

    1.1 ในการจัดการเรยีนรูผูสอนควรศกึษาเอกสาร ขัน้ตอนการสอน 

ที่เตรยีมไวอยางด ีเพื่อจะไดอธบิายแนะนํารายละเอยีดใหนักเรยีนเขาใจ กอนที่ทํากจิกรรม

ผูสอนจะตองมกีารตัง้กฎ กตกิา และเนนย้ําการปฏบิัติกจิกรรมแตละขัน้ตอนใหชัดเจน  

ใหเขาใจ เพื่อใหนักเรยีนไดพัฒนาการเรยีนรูตามจุดมุงหมายที่วางไว 

    1.2 การจัดกจิกรรมการเรยีนรู โดยใชการจัดการเรียนรูการสบืเสาะ 

หาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษยและสัตว จําเปนตองอาศัย

ขอมูลจาก การสํารวจ การคนควา และประสบการณเดมิของนักเรยีนเอง ควรใหเวลา

นักเรยีนในการทํากจิกรรมการเรยีนรู คอื ควรมกีารยืดหยุนเวลาใหเหมาะสม 

    1.3 ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตลอดจนใชเทคนคิ 

การสรางแรงจูงใจหรอืเทคนคิการกระตุนใหนักเรยีนเกิดกระบวนการคดิ แกปญหา 

ออกแบบการทดลองเองไดใหในขณะจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม เนื่องจาก  

การจัดการเรยีนการสอน โดยใชการจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม 

จะใชเวลามากในการจัดกจิกรรม 

    1.4 ครูผูสอนควรวางแผน ออกแบบการจัดการเรยีนรูใหเหมาะสม 

กับเวลาที่กําหนดไว เพื่อจะไมทําใหบรรยากาศในหองเรยีนนาเบื่อ  

    1.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรู ควรมกีารออกขอสอบ

แบบอัตนัยดวย เพื่อวัดทักษะการคดิวเิคราะหและการใหเหตุผลแบบปลายเปด 

    1.6 ครูควรนํา เกมวทิยาศาสตรไปใชในการจัดกจิกรรมการเรยีน 

การสอนประกอบบทเรยีนอื่น และในช้ันอื่น 

    1.7 ครูควรสงเสรมิใหนักเรียนมสีวนรวมในการคดิเกม วธิกีารเลนเกม 

ตลอดจนการเตรียมวัสดุอุปกรณ ในการเลนเกม เพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรคและ

สงเสรมิการมสีวนรวมในการจัดการเรยีนรูมากขึ้น 
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   2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

    2.1 ควรนํารูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกมไปใช 

ในเนื้อหาอื่น เพื่อศกึษาในตัวแปรดานอื่นๆ เชน การแกปญหาทางวทิยาศาสตร ทักษะ 

การคดิ ความคงทนในการเรยีนรู ความคดิสรางสรรค 

    2.2 ควรทําการศกึษาวิจัย การจัดกจิกรรมการเรยีนรู โดยใชการจัดการ 

เรยีนรูการสบืเสาะหาความรู 5 ขัน้ และเกม กับนักเรยีนช้ันอื่นๆ เพื่อสงเสรมิใหนักเรยีน 

มคีวามกระตอืรอืรนในการเรยีนมากขึ้น 

    2.3 ควรทําการศกึษาวจัิย การจัดการเรยีนรูการสบืเสาะหาความรู  

5 ขัน้ รวมกับสือ่การเรยีนอื่นๆ เชน วดิทีัศน การทดลอง ชุดกจิกรรม หรอืเทคนคิการสอน

ตางๆ เพื่อกระตุนใหนักเรียนมคีวามสนใจในการเรยีนเพิ่มขึ้น 
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