
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

แผนการจัดการเรียนรูต้ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่   4    

หนว่ยการเรียนรู้  ชีวติมคี่า พึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง  การเลือกซือ้สินค้า            เวลา  1  ช่ัวโมง 

สอนวันที.่......................................................................................................................... 

 

มฐ.  ส  3.1  (1)  

ตัวชี้วัด 

 1.  ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซือ้สินค้าและบริการ 

ผลการเรียนรู้  (ความรู้,  ทักษะ,  เจตคติ) 

 1.  สามารถเปรียบเทียบปริมาณและราคาสินค้าที่เป็นปัจจัยมีผลต่อการเลือก

ซือ้สินค้าและบริการได้ 

 2.  ปฏิบัติตนในการเลือกสินค้าที่จ าเป็นได้อย่างเหมาะสม 

 3.  ยอมรับน าหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเลือกสินค้าที่

จ าเป็นได้    

สาระส าคัญ 

ในชีวติประจ าวันของเรา  ตัวเราและครอบครัวอยู่ในฐานะที่เป็นทั้งผูผ้ลิตและ

ผูบ้ริโภค  เราต้องรูจ้ักใช้ทรัพยากรการผลิตอย่างคุ้มค่าและมคีุณธรรมในการผลติ  แต่ถ้า

เราอยู่ในฐานะผูบ้ริโภคเราก็ต้องรู้จักเลือกซือ้สินค้าและบริการอย่างฉลาด  คุ้มค่า  และมี

คุณธรรมเช่นกัน   

สาระการเรียนรู้ 

 ความรู้ 

1. อธิบายการเลือกซือ้สินค้า 

   ทักษะ/กระบวนการ 

  1.  ส ารวจ 

  2.  การปฏิบัติตน 

 คุณลักษณะ 

  1.  ประหยัด   

  2.  มีสต ิยั้งคิดในการใช้จา่ยแต่ละครั้ง 
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การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.  พอประมาณ 

  -รู้จักรายรับรายจ่ายของตนเองและครอบครัว 

  -รู้จักประเภทและประโยชน์ของสนิค้าและบริการที่เหมาะสมกับตนเองและ

ครอบครัว 

 2.  มีเหตุผล 

  การเปรียบเทียบราคาและคุณภาพของสนิค้าและบริการที่มีในตลาดก่อนที่

จะตัดสินใจซื้อจะท าใหใ้ช้จ่ายอย่างคุ้มค่า 

 3.  มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  

  เห็นความส าคัญของการบริโภคสินค้าและบริการที่เหมาะสมกับตนและ

สถานการณ์จะท าให้ตนเองและครอบครัวมีความสุขอย่างยั่งยืน 

 4.  เงื่อนไขความรู้ 

  รอบรู้วิธีการเลือกใช้สนิค้าและบริการอย่างประหยัดและรอบคอบในการใช้

สินค้าและบริการอย่างคุ้มค่า 

 5.  เงื่อนไขคุณธรรม 

  ประหยัด  มีสต ิยั้งคิดในการใชจ้า่ยแตล่ะครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



501 

 6.  สิ่งท่ีเกิดกับผู้เรยีนด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้าน 

วัด 

พอเพียงสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 

(Knowledge) 

- มีความรูใ้นการ

เลือกสินค้าที่

จ าเป็น 

- รู้จักหาความรู้

เรื่องการเลือก

สินค้าที่จ าเป็นจาก

ผูอ้ื่น  ท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

 

- มีความรูท้ี่มาของ

การเลือกสินค้าที่

จ าเป็น 

- มีความรูใ้นความ

ซื่อสัตย์ในการเลือก

สินค้าที่จ าเป็น 

 

ทักษะ 

(Process) 

- วางแผนและมี

ทักษะในการเลือก

สินค้าที่จ าเป็น 

- เรียนรู้

กระบวนการในการ

เลือกสินค้าที่จ าเป็น 

- มีทักษะในการ

วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ 

จากสินคา้ที่จ าเป็น  

- ปฏิบัติตนเป็นผู้

เลือกสินค้าที่จ าเป็น

ที่ด ี

- มีมารยาทในการ

เลือกสินค้าที่จ าเป็น 

ค่านยิม 

(Attitude) 

- ตระหนักและเห็น

คุณค่าของการ

เลือกสินค้าที่

จ าเป็น 

- ยอมรับฟังความ

คิดเห็นของคนอื่น 

- เห็นคุณค่าของ

การเลือกสินค้าที่

จ าเป็น 

- เกิดความภูมใิจ

ในการเลือกสินค้าที่

จ าเป็น 

 

 

ชิ้นงานหรอืภาระงาน 

 1.  ใบงาน  เรื่อง  ส ารวจสินค้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



502 

แบบประเมินผล ใบงาน  

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

4 3 2 1 

การตรวจ / 

การส ารวจ 

ส ารวจตรง

ประเด็น

รายละเอียด

ชัดเจนมี

ความประณีต  

สวยงาม  

เป็นระเบียบ 

ส ารวจตรง

ประเด็น 

มีความ

ประณีต  

สวยงาม  

เป็นระเบียบ 

ส ารวจได้ 

มีความ

ประณีต  

สวยงาม   

เป็นระเบียบ 

ส ารวจไม่ตรง

ประเด็นมี

ความประณีต  

สวยงาม   

เป็นระเบียบ 

10 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน 31-40  ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง  ดีมาก 

คะแนน 21-30  ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

คะแนน 11-20 ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช้ 

คะแนน  0-10   ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแตร่ะดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 สรุป     ผา่น   ไม่ผ่าน 
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การประเมินผล    การน าเสนอผลงาน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
น้ าหนัก 

4 3 2 1 

1. วิธีการ

น าเสนอ 

การน าเสนอมี

ล าดับขั้นตอน

น่าสนใจ และใช้

สื่อประกอบได้

เหมาะสม 

การน าเสนอมี

ล าดับขั้นตอน

น่าสนใจ และแต่

ใช้สื่อประกอบ

ได้เหมาะสม 

การน าเสนอมี

ล าดับขั้นตอน

แตไ่ม่น่าสนใจ 

การน าเสนอไม่

เป็นล าดับ

ขั้นตอน 

4 

2. การใช้

ภาษา 

สื่อความหมาย

เข้าใจชัดเจนไม่

วกวนและออก

เสียงอักขระ

ถูกต้องทุกแหง่ 

สื่อความหมาย

ได้เข้าใจ  แต่

ออกเสียงอักขระ

ไม่ถูกต้องบาง

แห่ง 

สื่อความหมาย

ได้เข้าใจ  แต่

ออกเสียง

อักขระไม่

ถูกต้องส่วน

ใหญ่ 

สื่อความหมาย

ไม่เข้าใจ 

3 

3. 

บุคลิกภาพ 

มีความเชื่อมั่น มีความเชื่อมั่น มีความเชื่อมั่น ขาดความ

เชื่อมั่น 

3 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน 31-40  ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง  ดีมาก 

คะแนน 21-30  ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

คะแนน 11-20 ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช้ 

คะแนน 0-10    ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน ตั้งแตร่ะดับคุณภาพพอใช้ขึ้นไป 

 สรุป     ผา่น   ไม่ผ่าน 
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กิจกรรมการเรยีนรู้ 

 ขั้นน า   

  1.  นักเรียนรว่มกันอภปิรายจากรูปภาพเกี่ยวกับการเลือกซือ้สินค้า  แล้วตัง้

ประเด็นปัญหาเพื่อเช่ือมโยงการเลือกซือ้สินค้า ในฐานะผูผ้ลติและผูบ้ริโภคอย่างฉลาด

คุ้มค่า และมีคุณธรรมมีวธิีอะไรบ้าง และนักเรียนดูภาพการเลือกซือ้สินค้า ในฐานะผูผ้ลติ

และผูบ้ริโภคอย่างฉลาดคุ้มค่าและมีคุณธรรมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

   1.1  นักเรียนคิดว่าการเลือกซือ้สินค้า ในฐานะผูผ้ลติและผูบ้ริโภคอย่าง

ฉลาดคุ้มค่า และมีคุณธรรมมอีะไรบ้าง 

   1.2  นักเรียนคิดว่าเมื่อตื่นเช้ามา  นักเรียนต้องท าอะไรบ้าง  และต้องใช้

สิ่งใดบ้างในการท ากิจกรรมนั้นๆ ใหน้ักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นถึงสินค้าจ าเป็นที่

จะต้องใชใ้นชีวติประจ าวัน 

   1.3  ให้นักเรียนยกตัวอย่างสินค้าที่จ าเป็นต้องใชใ้นชีวติประจ าวัน  เช่น  

ยาสีฟัน  แปรงสีฟัน  จาน  ช้อน  สบู่  ยาสระผม  แป้งโรยตัว  เป็นต้น  แล้วครูซักถาม

นักเรียนว่าสินค้าเหล่านี ้ นักเรียนจะเลือกซือ้ต้องท าอย่างไรบ้าง   

  2.  นักเรียนและครูสนทนาการเลือกซือ้สินค้า ว่ามีความเชื่อมโยงกับหลัก

แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเรื่องความ

พอประมาณ  ความมเีหตุมีผล  การมภีูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ความรูแ้ละคุณธรรม  อย่างไร

บ้าง 

  3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบปรนัยชนิด 4  ตัวเลือก  จ านวน  

10  ขอ้ 

 ขั้นสอน 

  1. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละความสามารถ  ชาย  -  หญิง  กลุ่มละ  5 – 6  คน  

ศกึษาเกี่ยวกับการเลือกซือ้สินค้า   จากเอกสารที่ครูเตรียมให้ 

  2.  นักเรียนส ารวจสินค้าที่มีในชุมชนตามรายการที่ก าหนดให้  ตามใบงานที่  

1  เรื่อง   ส ารวจสินค้า 

  3. นักเรียนแต่ละกลุ่มสง่ตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ช้ันเรยีน 

  4. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเลือกซือ้สินค้า          

โดยเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อย่างเหมาะสม   
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 ขั้นสรุป 

  1.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเลือกซือ้สินค้า    

  2.  นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้ดว้ยตนเองลงในใบงาน 

สื่อ  /  แหล่งเรียนรู้ 

 1.  ภาพสินค้า    

 2.  หนังสือประกอบการเรียน    

 3.  ใบงาน  เรื่อง  ส ารวจสินค้า    

 4.  ชุมชน 

 5.  แบบทดสอบ 

 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 

 ........................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

      (ลงช่ือ)......................................... 

                       (..........................................)     

    ผูอ้ านวยการโรงเรียน.................... 

บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน.................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

         (ลงช่ือ) ................................ผูส้อน 

         

(.......................................) 

       

………./..................../............... 
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ใบงานที่  1 

สาระบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4   

เรื่อง  ส ารวจสินค้า 

ชื่อ................................................................ เลขที่.......................... 

ค าชี้แจง    

 นักเรียนส ารวจสนิค้าท่ีมีในชุมชนตามรายการท่ีก าหนดให้   

 

รายการ

สนิค้า 

ยี่ห้อ ปรมิาณ ราคา 

ยาสฟีัน 

1............................ 

2........................... 

3........................... 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

สบู ่

1............................ 

2........................... 

3........................... 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

น้ ามันพชื 

1............................ 

2........................... 

3........................... 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

ผงซักฟอก 

1............................ 

2........................... 

3.......................... 

................................ 

................................ 

................................ 

.................................. 

................................. 

................................. 
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ให้นักเรยีนเปรียบเทยีบปรมิาณและราคาสินค้าแต่ละชนิดว่ายี่ห้อใดควรซ้ือมากที่สุด 

 

1. ยาสฟีัน......................................................................................... 

 

2. สบู.่................................................................................................ 

 

3. น้ ามันพชื........................................................................................ 

 

 4.  ผงซักฟอก..................................................................................... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

สาระบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4    

เรื่อง  ชีวิตมีค่า  พึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง 

......................................................................................................................... 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด  กา    ลงในกระดาษค าตอบ 

1.    การเลือกซือ้สินค้าในข้อใดถูกต้อง 

 ก.  เลือกซือ้สินค้าที่มรีาคาแพง ข.  เลือกซือ้สินค้าที่มคีุณภาพ 

 ค.  เลือกซือ้สินค้าที่ใกล้หมดอายุ ง.  เลือกซือ้สินค้าตามความพอใจ                 

2.  การเลือกซือ้สินค้าต้องค านงึถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 

 ก.  ราคา     ข.  ความสวยงาม 

 ค.  รูปแบบผลติภัณฑ์  ง.  ความคุ้มค่าและประโยชน์ใชส้อย                 

3.  ในการอ่านฉลากสินคา้ตามหลักพอเพียง  “พอประมาณ”  ตรงกับข้อใด 

 ก.  ความพอประมาณในการอ่านราคาและคุณภาพสินค้า 

 ข.  มีเหตุผลในการพิจารณาเลือกซือ้สินค้า 

 ค.  มีความรูเ้รื่องคุณภาพสินค้า 

 ง.  มคีวามขยัน 

4.  จากการอ่านฉลากสินค้าท าให้เราทราบว่า  “สินค้าเสื่อมคุณภาพ”  น่าจะตรงกับข้อใด 

 ก.  ช่ือยี่ห้อ    ข.  เครื่องหมาย  อย. 

 ค.  วันเดือนปีผลติ   ง.  วันเดือนปีหมดอายุ 

5.   ก่อนซือ้สินค้าท าไมเราจงึตอ้งเปรียบเทียบปริมาณและราคาสนิค้า 

 ก.  ตรวจสอบที่มาของสินค้า  ข.  ความเหมาะสมปริมาณกับราคาสนิค้า 

 ค.  ตรวจสอบคุณภาพของสินค้า ง.  ตรวจสอบเครื่องหมาย  อย.   

6.    การประหยัดไฟฟ้า  ควรปฏิบัติอย่างไร 

 ก.  เปิดไฟฟ้าทิง้ไว ้   ข.  เปิดพัดลมไล่ยุง    

 ค.  รีดเสือ้ผา้ครั้งละมาก ๆ  ง.  ใช้หลอดไฟที่มแีรงสูง 

7.  “เงื่อนไขคุณธรรม”  ในการใชว้ัสดุพิมพ์ภาพ  ตรงกับข้อใด 

 ก.   มีความรักและภูมิใจผลงาน ข. ใช้อุปกรณ์ในการพิมพ์ภาพตามความจ าเป็น 

 ค.   รู้จักใช้อุปกรณ์ใดในการสร้างงาน ง.   รอบรู้การสร้างงานทัศนศลิป์ 
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8.   ข้อใดไม่ใช่  “วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ”  ที่ใชใ้นการพิมพ์ภาพ 

 ก.  กิ่งไม้     ข.  ฝาขวด    

 ค.  ก้านกล้วย   ง.  ใบไม้    

9.   พืชผักสวนครัวชนิดใดที่ใชฝ้ักเป็นอาหาร 

 ก.  ผักกวางตุง้   ข.  ถั่วฝักยาว 

 ค.  แตงกวา    ง.  คะน้า 

10.  ใครเป็นผูน้ าหลักพอเพียงมาใช้ในชีวติประจ าวันได้เหมาะสมที่สุด 

       ก.  ดวงใจซือ้ผักปลอดสารพิษจากชาวสวน  

 ข. ชูใจซือ้ผักกาดเพื่อน าไปขายตลาดเช้าทุกวัน    

 ค.  ยาใจปลูกพืชสวนครัวไว้กินเอง   

 ง.  พิมพ์ใจช่วยเพื่อนปลูกผักที่โรงเรียน                 

 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน 

สาระบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ชั้นประถมศึกษาปีที่  4    

เรื่อง  ชีวติมีค่า  พึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง 

..................................................................................................................................... 

 

1.  ข  2.  ง  3.  ก  4.  ง  5.  ข 

6.  ค  7.  ก  8.  ข  9.  ข  10. ค 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




