
 

บทท่ี  1 

บทนํา 

ภูมิหลัง    

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร

เก่ียวของกับชีวิตของทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพ เครื่องมือเครื่องใช 

ตลอดจนผลผลิตตางๆ เพ่ือใชอํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน สิ่งเหลานี้ลวนเปนผล

ของความรูทางวิทยาศาสตรท้ังสิ้น ซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตรนี้ชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยี

อยางมาก พรอมกันนั้นเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีจะใหการศึกษาคนควาความรูทาง

วิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 1-2) ปจจุบันประเทศ

ไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีไดใชประโยชน และไดเก่ียวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโลก

อยางเต็มท่ี ในทุกๆ ดาน เชน ดานการสื่อสาร การคมนาคม การศึกษา การแพทย การพักผอน

หยอนใจ การบันเทิง และอ่ืนๆ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดสรางสรรคความเจริญใหกับ

ประเทศไทย ทําใหคนไทยมีสภาพความเปนอยูดีข้ึน สะดวกสบายข้ึน ปลอดภัยข้ึน สุขภาพดีข้ึน  

มีความรูความเขาใจธรรมชาติของตนเองและสิ่งแวดลอมท้ังใกลและไกลถึงระดับเรื่องของจักรวาล

มากข้ึนทําให ประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนาอยางไดผลดีกวาหลายประเทศท่ัวโลก  

(พงศศักดิ์  สังขภิญโญ และคณะ, 2556) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู

วิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน  

สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรคและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา 1)   
 การจัดการศึกษาจึงควรใหสอดคลองกับสภาพสังคม ชุมชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป 

และเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียนท่ีมีความแตกตางกัน ตามท่ีกําหนดไวในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2 สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีมีหลักการการศึกษาท่ีสําคัญคือ การจัดการศึกษาตองยึดหลัก

วาผูเรียนสําคัญท่ีสุด มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรูชวยใหผูเรียน  

เกิดสมรรถนะท่ีสําคัญโดยเฉพาะความสามารถในดาน การคิดวิเคราะหการคิดสังเคราะหการคิด

อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองค
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ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม การเรียน 

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจึงควรคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนดังเชน สุรางค  โควตระกูล 

(2541) ไดกลาววาในหองเรียนหนึ่งประกอบดวยนักเรียนท่ีมีความแตกตางในดานตางๆ ถาหาก

ครูผูสอนสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับนักเรียน แตละบุคคลก็จะชวยเอ้ือ

ตอการเรียนรูของนักเรียนไดมากโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูสงเสริมผูเรียน 

 ชุดฝกทักษะ เปนกิจกรรมท่ีครูผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพ่ือฝกทักษะและ

ทบทวนความรูท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง คลองแคลว จนสามารถนําความรู 

ไปแกปญหาไดโดยอัตโนมัติ เปนสื่อการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน ผูเรียนมีสื่อ

สําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การวิเคราะห เพ่ือพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดาน

ตางๆ ของผูเรียนของ ถวัลย  มาศจรัส (2546, หนา 21) โดยลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี คือ

เก่ียวกับบทเรียนท่ีไดเรียนมาแลว เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก มีคําชี้แจง

สั้นๆ กะทัดรัดท่ีจะทําใหเด็กเขาใจ ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใหเวลานานหรือเร็วเกินไป เปนท่ี

นาสนใจและทาทายความสามารถ  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT (McCarthy, อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 

2547) เปนผูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ข้ึนจากแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของ Kolb  

วาเปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงแบบการเรียนของผูเรียน 4 แบบกับการพัฒนา

สมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเอง

อยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ การจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงรูปแบบ

การเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 กลุมกับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงไดแก 

ผูเรียนแบบท่ี 1 (Why) มีการจินตนาการเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 2 (What) มีการเรียนรูดวยการ

วิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 3 (How) มีการเรียนรูดวยสามัญสํานึก

หรือประสาทสัมผัส ผูเรียนแบบท่ี 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ  

 จากการศึกษาพบวาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT 

มีพ้ืนฐานแนวความคิด มาจากการรับรูและกระบวนการเรียนรูของแตละคน ท่ีแตกตางกันซ่ึง

แนวทางเหลานี้หมายถึงแบบการเรียน ของผูเรียนแตละคน McCarthy (1990, อางถึงใน ทิศนา 

แขมมณี, 2547) ไดกลาววา ครูสามารถใชวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT ในการสงเสริมการสอน 

โดยการใชยุทธวิธีท่ีหลากหลาย ซ่ึงทําใหผูเรียนแตละคนมีความพอใจในแบบการเรียนของตนเอง  

อีกท้ังยังมีการขยายสวนการเรียนรูในสวนท่ีตนเอง พอใจในระดับนอย การเคลื่อนไหวตามวัฏจักรนี้ 

จะเปนการกาวหนาการเรียนรูไปตามธรรมชาติ นักเรียนไดสัมผัสรูสึกจากประสบการณเม่ือมีการ
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สังเกตจะเกิดการ ไตรตรอง เม่ือคิดจะมีการพัฒนาทฤษฏีเม่ือตองการหา คําตอบของทฤษฎีจะทํา

การทดลองและสุดทายนักเรียน จะมีการประเมินคาและสังเคราะหวาตนเองไดเรียนรู อะไรนํา 

ความรูนั้นไปประยุกตใชในสถานการณท่ีใกลเคียง นักเรียนจะมีความฉลาดข้ึน หรือสามารถ

ประยุกต ประสบการณหนึ่งไปยังประสบการณอ่ืนท่ีใกลเคียงได วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปน

การนําเทคนิคการพัฒนา สมองซีกซายและซีกขวามาพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสุข ในแตละชวงท่ี

ตนถนัดและสนใจ ทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตออารมณการรับรู เชื่อวาเม่ือพ้ืนฐานทางอารมณ 

อยูในสภาพท่ีดีแลวการพัฒนาในดานตางๆ ก็พลอยไดรับการพัฒนาใหดีไปดวย และเปนการชวย

กระตุนในการพัฒนา สมองเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองออกมาหลอหลอมรวมกัน 

ในการแสวงหาความรูและสรางองครูทําใหการเรียนนั้นมีความหมายยิ่งข้ึน  

 รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปนกระบวนการเรียนการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ คํานึงถึงแบบการเรียนและการทํางานของสมองท้ังสองซีกของผูเรียน สงเสริม

ใหผูเรียนไดเรียนรูตามท่ีถนัดและใชสมองท้ังซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลการเรียนรู จะมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือใชสมองครบ ทุกสวน (Whole Brain) (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร, 

2540) อันจะสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน จะเห็นไดจาก

งานวิจัยท่ีนํา รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT ไปใชในรายวิชาตางๆ เชน งานวิจัย

ของ วรนิทร  ลําพุทธา (2545) ท่ีศึกษาผลการเรียนรูในวิชาเคมีโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน

รูปแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขอนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน โดยใชรูปแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 64.15 สูงกวา

เกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 60 และมีนักเรียน ท่ีผานเกณฑดังกลาวคิดเปนรอยละ 79.55 ซ่ึงสูงกวา

จํานวนนักเรียนท่ีกําหนดไวรอยละ70 ผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา  บุญช ู

(2547) ศึกษาวิจัยการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 

เรื่องประชากร กับสิ่งแวดลอม สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เรื่องประชากรกับสิ่งแวดลอม สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 89.38/87.0 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80  

ท่ีกําหนดไวมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ0.87 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 87 วารสาร

ศึกษาศาสตรฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - 

กันยายน 2553 หนา 159 ผูวจิัยในฐานะท่ีเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรจึงสนใจจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เนื่องจากเปนการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียน ไดสรางประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตน 

วิเคราะหไตรตรองประสบการณท่ีนําไปสูความคิดรวบยอด ไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติสราง
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ผลงานการเรียน รูดวยตนเองสอดคลองกับ ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2542) ท่ีกลาววา วัฏจักรการเรียนรู 

4 MAT มีกิจกรรมหลากหลายสามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียนไดมี

โอกาสคนพบความสามารถของตนเอง ผูเรียนสามารถวิเคราะหผลงาน และนําไปใชใหสอดคลอง

กับชีวิตประจําวันได มีการพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีกขวาเกิดความคิดสรางสรรค การคิด

วิเคราะหทําใหนักเรียน คิดเปนทําเปนแกปญหาเปนระบบสอดคลองกับ สิริวรรณ  ตะรุสานนท 

(2542) ท่ีทําการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความเชื่อม่ัน 

ในตนเองสูงมาก กลาแสดงออกในทางท่ีถูกตองรับฟงผูอ่ืน รวมมือกันทํากิจกรรมทําใหเกิด 

ความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม เปนคนมีเหตุผล ปฏิบัติงานโดยการวางแผน แบงงาน 

กันทํา ยอมรับฟง เสียงขางมาก อันจะสงผลดีในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน รวมท้ังเปน

แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระ  

การเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือเปนการเรียนรูเปนกลุมยอยเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู 

โดยการทํางานรวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรวมกันรับผิดชอบงานในกลุมท่ีไดรับ

มอบหมาย โดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกันประมาณ 3-6 คน แตละกลุม

ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรูความ สามารถแตกตางกัน แตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการ

เรียนรู โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเปนการแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมท้ังเปนกําลังใจแก

กันและกัน คนท่ีเรียนเกงจะชวยเหลือคนท่ีออนกวา เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใน

ดานแกปญหา การกําหนดเปาหมายในการเรียนรู การคิดแบบหลากหลาย การปฏิบัติภารกิจท่ี

ซับซอน การเนนคุณธรรม จริยธรรม ทักษะสังคม การสรางนิสัยความรวมมือภายในกลุมเกิด

ความรับผิดชอบ (วิมลรัตน  สุนทรโรจน, 2550, หนา 51) ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปน

การพัฒนาผูเรียนท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ รวมท้ังเปนการสงเสริมทักษะทางสังคม ชวยยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชวยสงเสริมบรรยากาศในการเรียน สงเสริมทักษะการทํางานรวมกัน 

เปนการเตรียมตัวนักเรียนใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพ

และมีความสุข กลาวคือ ผลงานวิจัยของ สุพรรณี  มีภูเวียง (2550, หนา 64-65) ; อมรา จันทะไทย 

(2550, หนา 84)   

 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบัน พบวา คุณภาพการศึกษาอยูในระดับ

ตองปรับปรุง เนื่องจากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้นตางๆ อยูในเกณฑต่ํา โดยเฉพาะกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตรภาษาอังกฤษและภาษาไทย อีกท้ังยังพบวา การเรียน

การสอนสวนใหญผูสอนยังคงมุงสอนตาม ตําราไมยึดผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนการสอนไมเนน

กระบวนการใหผูเรียนไดพัฒนา ในดานการคิดวิเคราะห การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหา
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ความรูดวยตนเองการเรียนเปนไป ในลักษณะการถายทอดความรู ของครูครูขาดเทคนิคการสอน

ท่ีแปลกใหม มีความสนใจ และกระตือรือรนในการสอนนอย อีกท้ังไมไดใหนักเรียน ปฏิบัติ

กิจกรรมตามแผนการเรียนรู (กรมวิชาการ, 2545) จากการสังเกตนักเรียนโรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา ในการตอบคําถาม 

ของนักเรียนนั้น นักเรียนมักจะตอบคําถามแบบซํ้าๆ โดยเลียนแบบจาก เพ่ือนท่ีเรียนเกง ไมมี

ความคิดเปนของตนเอง ไมสามารถ ท่ีจะแกปญหา หรือมีวิธีการแกปญหาท่ีไมหลากหลาย มักจะ

เลียนแบบกันเสมอไมมีการทํา ผลงานท่ีแปลกใหมในการทํางานมักจะถามครูตลอดเวลาและจาก

เอกสาร รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในการประเมินระดับชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2556 

ระดับประเทศ พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 37.40 โดยสาระกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ของโลกไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 33.18 และในระดับโรงเรียนพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

44.85 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ออนไลน, 2557) และโรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร ก็เปนโรงเรียนหนึ่งท่ีผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหต่ํา โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนครเปนโรงเรียนท่ีอยูในสังกัด

สถานศึกษาเอกชน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 มีบุคลากรจํานวนท้ังหมด 

92 คน มีนักเรียนจํานวนท้ังหมด 1,693 คน จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน  

(O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร  ปการศึกษา 2554 พบวา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 52.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  มีคารอยละ 42.5  

ปการศึกษา 2555 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 50.99 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3   

มีคารอยละ 45.06 และปการศึกษา 2556 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 41.16 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 35.15 จากรายงานดังกลาวจะเห็นวาคาเฉลี่ยวิชา

วิทยาศาสตรอยูในเกณฑท่ีต่ําลงเรื่อยๆ (รายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน O-NET ป.6, 

ม.3, NTป.3, 2556)  

 ผลการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

รอบสาม พ.ศ. 2556 ในมาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห  

มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร 

ไดรับผลการประเมินอยูในระดับ พอใช (โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, หนา 18)  

ซ่ึงปญหาเหลานี้เกิดจากการท่ีนักเรียนไมสนใจในการเรียน เรียนไมเขาใจ เนื่องจากครูผูสอน

มักจะสอนดวยวิธีการสอนเดิมๆ ท่ีไมมีความหลากหลายไมนํามาประยุคใหเขากับยุคสมัยใหม 

นักเรียนไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนท่ีเรียนเกงก็จะมีการแขงขันกัน 
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นักเรียนออนไมมีความกระตือรือรนในการเรียนและถูกทอดท้ิง สงผลทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อ

หนายไมสนใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงต่ํา ไมบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีวางไว (โรงเรียน

เซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, หนา 7) อยางไรก็ตามในการท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จําเปนตองพัฒนาทักษะการคิดควบคูไปดวย เนื่องจากการคิดวิเคราะหเปนข้ันตอนพ้ืนฐานของ

การคิดระดับสูง คือ ความสามารถในการระบุเรื่องหรือปญหา สาเหตุ ผลระบบระบเุหตุผล 

เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล และตรวจสอบขอมูล หรือหาขอมูลเพ่ิมเติมใหเพียงพอในการ

ตัดสินใจแกปญหา คิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549, หนา 41)  ซ่ึงวิชาวิทยาศาสตร

แขนงหนึ่ง เปนวิชาท่ีทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดท่ีเปนเหตุผล คิดสรางสรรค คิด

วิเคราะหวิจารณ มีทักษะในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2546, หนา 2) เปนเรื่องสําคัญท่ีควรพัฒนา 

สามารถพัฒนาไดหลายวิธี  

 รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในการประเมินระดับชาติ (O-NET)  

ปการศึกษา 2556 ระดบัประเทศ พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 37.40 โดยสาระ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 33.18 และในระดับโรงเรียนพบวา

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 44.85 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ออนไลน, 

2557) และโรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร ก็เปนโรงเรียนหนึ่งท่ีผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหต่ํา โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนครเปน

โรงเรียนท่ีอยูในสังกัดสถานศึกษาเอกชน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1 มีบุคลากร

จํานวนท้ังหมด 92 คน มีนักเรียนจํานวนท้ังหมด 1,693 คน จากรายงานผลการทดสอบ

ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร  ปการศึกษา 

2554 พบวา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 52.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

มีคารอยละ 42.5 ปการศึกษา 2555 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 50.99 ระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคารอยละ 45.06 และปการศึกษา 2556 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 41.16 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 35.15 จากรายงานดังกลาวจะ

เห็นวาคาเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรอยูในเกณฑท่ีต่ําลงเรื่อยๆ (รายงานผลการทดสอบระดับชาติ 

ข้ันพ้ืนฐาน O-NET ป.6, ม.3, NT ป.3, 2556) ซ่ึงปญหาเหลานี้เกิดจากการท่ีนักเรียนไมสนใจ 

ในการเรียน เรียนไมเขาใจ เนื่องจากครูผูสอนมักจะสอนดวยวิธีการสอนเดิมๆ ท่ีไมมีความ

หลากหลายไมนํามาประยุคใหเขากับยุคสมัยใหม นักเรียนไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน นักเรียนท่ีเรียนเกงก็จะมีการแขงขันกัน นักเรียนออนไมมีความกระตือรือรน 
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ในการเรียนและถูกทอดท้ิง สงผลทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายไมสนใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจึงต่ํา ไมบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีวางไว (โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, 

หนา 7) อยางไรก็ตามในการท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจําเปนตองพัฒนาทักษะการคิด

ควบคูไปดวย เนื่องจากการคิดวิเคราะหเปนข้ันตอนพ้ืนฐานของการคิดระดับสูง คือ 

ความสามารถในการระบุเรื่องหรือปญหา สาเหตุ ผล ระบบ ระบุเหตุผล เชื่อมโยงความสัมพันธ

ของขอมูล และตรวจสอบขอมูล หรือหาขอมูลเพ่ิมเติมใหเพียงพอในการตัดสินใจแกปญหา  

คิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549, หนา 41)  ซ่ึงวิชาวิทยาศาสตรแขนงหนึ่ง เปนวิชา 

ท่ีทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดท่ีเปนเหตุผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะ 

ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546, หนา 2)  

 จากปญหาดังกลาว จึงจําเปนท่ีครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของจึงตองคนหาเทคนิคและ

วิธีการจัดการเรียนรูแบบใหมๆ ใหเหมาะกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือชวยสงเสริมใหผูเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห และพฤติกรรมความรวมมือท่ีสูงข้ึน 

 นอกจากนี้โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนครยังมีปญหานักเรียนขาดคุณธรรมจริยธรรม 

ในดานความมีน้ําใจ  เกิดการแขงขันในกลุมของนักเรียนกันเอง ไมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมหรือชิ้นงานท่ีตองทํารวมกัน จะเห็นการทํางานของนักเรียนบางคน 

ในกลุมเทานั้น นักเรียนขาดความรวมมือในการทํางานกลุม ซ่ึงเปนปญหาอยางมากทางโรงเรียน

จึงชวยกันหากิจกรรมตางๆ ท่ีจะใหนักเรียนไดทํารวมกัน เพ่ือสงผลใหนักเรียนโรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร มีพฤติกรรมความรวมมือท่ีสูงข้ึน (โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, 

หนา 5) 

 ผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตอสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

เพ่ือนําผลการวิจัยดังกลาวไปเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขในการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนสืบไป 
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คําถามของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคําถามของการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑหรือไม อยางไร 

  2. พฤติกรรมความรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรยีนหรือไม อยางไร 

  3. การคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

หรือไม อยางไร 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรยีนหรือไม อยางไร  

  5. พฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 

ท่ีตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือแตกตางกันหรือไม อยางไร 

  

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพอยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 
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 5. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณท่ีตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัย ไวดังนี ้
  1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

   2. พฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียน 

  3. การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียน 

  5. พฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ

ท่ีตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือมีความแตกตางกัน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความสําคัญของการวิจัยไวดังนี้ 

  1. ไดชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ สําหรับ

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพในการ

นําไปใชเพ่ือการจัดการเรียนการสอน 

  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไดรับการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ  

การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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  3. เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นอ่ืนๆ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 4 หองเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 155 คน  

  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียน

เซนตยอแซฟสกลนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน รวม 40 คน โดยใช

วิธีสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม ซ่ึง

โรงเรียนไดจัดหองเรียนใหมีนักเรียนท่ีมีความสามารถคละกัน กลาวคือ มีท้ังนักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ (สูง ปานกลาง และต่ํา) ซ่ึงความสามารถเปนกลุมตัวอยางท่ีดีของประชากรได 

 2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 

   2.1.1 วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ  

   2.1.2 ความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงมี 3 ระดับคือ 

    2.1.2.1 ความฉลาดทางอารมณระดับสูง 

    2.1.2.2 ความฉลาดทางอารมณระดับปานกลาง 

    2.1.2.3 ความฉลาดทางอารมณระดับต่ํา 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  

   2.2.1 พฤติกรรมความรวมมือ   

   2.2.2 การคิดวิเคราะห 

   2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่องมหัศจรรยสิ่งมีชีวิต ท่ีมีเนื้อหาอยูใน 
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ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

 ระยะเวลาในการทดลอง 

  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โดยใชเวลาในการทดลอง 

20 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 10 สัปดาห   

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการพัฒนาใหกลุมตัวอยางมีความสามารถในการผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึน และพฤติกรรมความรวมมือตอวิชาวิทยาศาสตร  

โดยการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะของ ธนิษฐา  พรมกอง (2554, หนา 67) 

การสอนแบบ 4 MAT ของ McCarthy (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2554, หนา 370-372)  รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของทิศนา  แขมมณี (2552, หนา 266-271) ซ่ึงแนวคิดทฤษฎี 

การเรียนรูรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ประกอบดวย 8 ข้ันตอน คือ 1) การสรางประสบการณ 

2) การวิเคราะหประสบการณ 3) การพัฒนาประสบการณ 4) การพัฒนาความรูความคิด 5) การ

ปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู 6) การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง 7) การวิเคราะหผลงานและ

การประยุกตใช และ 8) การแลกเปลี่ยนความรูความคิด ซ่ึงไดชี้ใหเห็นวาผูเรียนควรรวมมือกัน 

ในการเรียนรูกันมากกวาการแขงขัน ซ่ึงจะชวยพัฒนาผูเรียนในดานทักษะทางสังคมตางๆ เชน 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการสรางความสัมพันธ รวมท้ังทักษะการแสวงหา

ความรู ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหาและอ่ืนๆ ซ่ึงการการเรียนรูแบบรวมมือ ประกอบดวย 

6 ข้ันตอน คือ 1) การเตรียมความพรอม 2) การนําเสนอบทเรยีนและการสอน 3) การเรียนและ

การทํากิจกรรมกลุมยอย 4) การสรุปบทเรียนและการประเมินผลงานกลุม 5) การประเมินความรู

ความสามารถรายบุคคล 6) กําหนดแนวทางการประเมินผล 

 ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาวขางตนนี้  ผูวิจัยไดสามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือพัฒนา 

ความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึน และพฤติกรรมความรวมมือ 

ตอวิชาวิทยาศาสตร โดยกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพประกอบ 1 
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ตัวแปรจัดประเภท 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ความฉลาดทางอารมณ 

สูง ปานกลาง และต่ํา 

กรอบแนวคิด 

 

การเรียนรูแบบ4 MAT 

1. การสรางประสบการณ 

2. การวิเคราะห

ประสบการณ 

3. การพฒันาประสบการณ 

4. การพฒันาความรู

ความคิด 

5. การปฏิบัติตามแนวคิด 

ท่ีไดเรียนรู 

6. การสรางสรรคช้ินงาน 

ของตนเอง 

7. การวิเคราะหผลงาน 

และการประยุกตใช 

8. การแลกเปล่ียนความรู

ความคิด 

การเรียนรูแบบรวมมือ 

1. การเตรียมความพรอม 

2. การสอน 

3. การทํากิจกรรมกลุมยอย 

4. การตรวจสอบผลงานและ

ทดสอบ 

5. การสรุปบทเรียนและ

ประเมินผลการทํางานกลุม 

โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ 

4 MAT+การเรียนรูแบบรวมมือ 

1. การเตรียมความพรอม 

   - สรางประสบการณ 

   - วิเคราะหประสบการณ 

2. ขั้นนําเสนอบทเรียนและ 

การสอน 

3. ขั้นเรียนและทํากิจกรรม 

กลุมยอย 

   - การพฒันาความรูความคิด 

   - การปฏิบัติตามแนวคิดท่ีได

เรียนรู 

4. การสรางสรรคช้ินงาน 

ของตนเอง 

   - วิเคราะหผลงานและ

ประยุกตใช 

5. ประเมินความรูความสามารถ

รายบุคคล 

   - การตรวจสอบผลงานและ

ทดสอบ 

   - การวิเคราะหผลงานและการ

ประยุกตใช 

การสอนโดยใชชุดฝกทักษะ 

1. พฤติกรรม 

ความรวมมือ 

 

2. การคิด

วิเคราะห 

 

3. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

13 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนิยามศัพทเฉพาะไวดังนี้ 

  1. การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงท่ีมีการวางแผนไวแลว 

คือการทําใหลักษณะเดิมเปลี่ยนในท่ีนี้จะเปนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิด

วิเคราะห และพฤติกรรมความรวมมือใหสูงข้ึนหลังจากการใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไปโดยมุงหมายวา ลักษณะใหม

ท่ีเขามาแทนท่ีนั้นจะดีกวาลักษณะเกา สภาพเกา  

  2. ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อกิจกรรมการเรียนรูหรือนวัตกรรมท่ีหลากหลาย  

ท่ีครูผูสอนจัดทําข้ึนอยางนาสนใจ สนุกสนาน เพ่ือฝกทักษะการคิด กระบวนการเรียนรูและ

ทบทวนความรูท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความรูความเขาใจ ความชํานาญ ถูกตองคลองแคลว 

สามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

  3. การเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนความ

แตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ผูเรียนไดรับ

ประสบการณตรงในการแสวงหาความรูการทํางานรวมกัน และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงข้ึน ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร โดยจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนท้ัง 4 แบบ ซ่ึงไดแกผูเรียนแบบท่ี 1 (Why) 

ผูเรียนท่ีมีจินตนาการเปนหลักผูเรียนแบบท่ี 2 (What) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการวิเคราะหการเก็บ

รายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 3 (How) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส

ผูเรียนแบบท่ี 4 (If) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณ รูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ

สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตรงตามศักยภาพเพ่ือเปนคนดีคนเกงและมีความสุข 

โดยวิธีการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 การสรางประสบการณ   

   ข้ันท่ี 2 การวิเคราะหประสบการณหรือสะทอนความคิดจากประสบการณ 

   ข้ันท่ี 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

   ข้ันท่ี 4 การพัฒนาความรูความคิด 

   ข้ันท่ี 5 การปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู  

   ข้ันท่ี 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง  

   ข้ันท่ี 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช 

   ข้ันท่ี 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด  
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  4. เทคนิคการเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

นักเรียนรวมกลุมกันทํางาน และยังชวยใหผูเรียนไดใชความสามารถเฉพาะตัวและศักยภาพใน

ตนเองรวมมือกันภายในกลุมเพ่ือแกปญหาตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จได โดยสมาชิกในกลุมตระหนัก

วาแตละคนเปนสวนหนึ่งของกลุม ดังนั้นความสําเร็จหรือความลมเหลวของกลุม สมาชิกในกลุม

ตองรับผิดชอบรวมกันและชวยกันแกปญหาใหบรรลุผลสําเร็จ 

 4.1 ข้ันเตรียมการ คือ ข้ันตอนท่ีผูสอนชี้แจงจุดประสงคของบทเรียน และจัด

กลุมผูเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณไมเกิน 6 คน มีสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกตางกัน  

ผูสอนแนะนําวิธีการทํางานกลุม และบทบาทของสมาชิกในกลุม 

 4.2 ข้ันสอน คือ ข้ันท่ีผูสอนนําเขาสูบทเรียน บอกปญหาหรืองานท่ีตองการให

กลุมแกไขหรือคิดวิเคราะห หาคําตอบ โดยผูสอนแนะนําแหลงขอมูล คนควา หรือใหขอมูล

พ้ืนฐานสําหรับการคิดวิเคราะห 

 4.3 ข้ันทํากิจกรรมกลุม คือ ผูเรียนรวมมือกันทํางานตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับ  

ทุกคนรวมรับผิดชอบ รวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรในข้ันนี้ ครูควรใชเทคนิคการ

เรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ ท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน เชน การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา 

คูตรวจสอบ คูคิด ฯลฯ โดยผูสอนสังเกตการณทํางานของกลุม คอยเปนผูอํานวยความสะดวก  

ใหความ กระจางในกรณีท่ีผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ 

   4.4 ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ คือ ข้ันนี้ผูเรียนจะรายงานผลการ

ทํางานกลุม ผูสอนและเพ่ือนกลุมอ่ืนอาจซักถามเพ่ือใหเกิดความกระจางชัดเจน เพ่ือเปนการ

ตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล 

   4.5 ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม คือ ข้ันนี้ผูสอนและ

ผูเรียนชวยกัน สรุปบทเรียน ผูสอนควรชวยเสริมเพ่ิมเติมความรู ชวยคิดใหครบตามเปาหมาย 

การเรียนท่ีกําหนดไว และชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมท้ังสวนท่ีเดนและสวนท่ีควรปรับปรุง

แกไข 

  5. ชุดฝกทักษะโดยใชเทคนิค 4 MAT รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีกิจกรรมการทํางานหรือกิจกรรมท่ีครูผูสอน

มอบหมายใหนักเรียนทําเปนกลุมยอยประมาณ 3-6 ท่ีเนนความแตกตางระหวางบุคคล โดย

คํานึงถึงการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการทํางาน

รวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรวมกันรับผิดชอบงานในกลุมท่ีไดรับมอบหมาย ผูเรียนไดรับ

ประสบการณตรงในการแสวงหาความรูการทํางานรวมกันและทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร โดยจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนท้ัง 4 แบบซ่ึงไดแกผูเรียนแบบท่ี 1 (Why) ผูเรียนท่ีมี

จินตนาการเปนหลักผูเรียนแบบท่ี 2 (What) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการวิเคราะหการเก็บ

รายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 3 (How) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส

ผูเรียนแบบท่ี 4 (If) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ 

สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตรงตามศักยภาพเพ่ือเปนคนดีคนเกงและมีความสุข โดย

วิธีการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

 5.1 ข้ันการเตรียมความพรอมคือ ข้ันตอนท่ีผูสอนชี้แจงจุดประสงคของ

บทเรียน และจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณไมเกิน 6 คน มีสมาชิกท่ีมี

ความสามารถแตกตางกัน ผูสอนแนะนําวิธีการทํางานกลุมและบทบาทของสมาชิกในกลุม 

    5.2 ข้ันการนําเสนอบทเรียนและการสอน คือ ข้ันท่ีผูสอนนําเขาสูบทเรียน 

บอกปญหาหรืองานท่ีตองการใหกลุมแกไขหรือคิดวิเคราะห หาคําตอบโดยผูสอนแนะนํา

แหลงขอมูล คนควา หรือใหขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการคิดวิเคราะห 

    5.3 ข้ันการเรียนและการทํากิจกรรมกลุม คือ ผูเรียนรวมมือกันทํางานตาม

บทบาทหนาท่ีท่ีไดรับ ทุกคนรวมรับผิดชอบ รวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรม 

ในข้ันนี้ ครูควรใชเทคนิคการเรยีนรูแบบรวมแรงรวมใจ ท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน  

โดยผูสอนสังเกตการณทํางานของกลุม คอยเปนผูอํานวยความสะดวก ใหความกระจางในกรณี 

ท่ีผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ 

    5.4 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง จากการปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู 

ในข้ันท่ี 5 ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูถึงจุดเดนจุดดอยของแนวคิด ความเขาใจแนวคิดนั้นจะกระจาง

ข้ึน ในข้ันนี้ผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตน โดยการนําความรูความเขาใจ

นั้นไปใชหรือปรับประยุกตใชในการสรางชิ้นงานท่ีเปนความคิดสรางสรรคของตนเอง ดังนั้น

คําถามหลักท่ีใชในข้ันท่ี 5-6 ก็คือจะทําอยางไร 

    5.5 ข้ันการประเมินความรูความสามารถรายบุคคลตรวจสอบผลงานและ

ทดสอบคือ ข้ันนี้ผูเรียนจะรายงานผลการทํางานกลุม  ผูสอนและเพ่ือนกลุมอ่ืนอาจซักถามเพ่ือให

เกิดความกระจางชัดเจน เพ่ือเปนการตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล 

    5.6 ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม คือ ข้ันนี้ผูสอนและ

ผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ผูสอนควรชวยเสริมเพ่ิมเติมความรู ชวยคิดใหครบตามเปาหมาย 

การเรียนท่ีกําหนดไว และชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมท้ังสวนท่ีเดนและสวนท่ีควรปรับปรุง

แกไข 
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  6. พฤติกรรมความรวมมือ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป  

ในการชวยกันปฏิบัติกิจกรรมตางๆ หรือทํางานรวมกัน ไดอยางพรอมเพรียง เปนท่ียอมรับแลว

แสดงออกโดยการกระทําหรือคําพูดเพ่ือสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนเพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมาย

ท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินพฤติกรรมความรวมมือของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดฝกทักษะ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือ ใชแบบวัดพฤติกรรมความรวมมือและแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือ  

  7. การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการใชสติปญญา เพ่ือจําแนกสิ่ง

ตางๆ ถึงสวนประกอบตางๆ ของวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ รวมถึงการจําแนกแยกแยะ 

จัดหมวดหมู ของสิ่งนั้นๆ ไดอยางชัดเจน และหาความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสวนประกอบ

เหลานั้นวามีความสัมพันธกันอยางไร ซ่ึงผูท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห วัดไดจาก

แบบทดสอบการคิดวิเคราะห จะตองมีคุณสมบัติในการวิเคราะห 3 หลัก คือ 1) วิเคราะห

องคประกอบ 2) วิเคราะหความสัมพันธ 3) วิเคราะหหลักการ  

  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนหรือพฤติกรรม 

ท่ีแสดงออกถึงความสําเร็จ ความคลองแคลว ความชํานาญการ ในดานความรู ทักษะ และ

สมรรถภาพของผูเรียนอันเปนผลมาจาก การเรียนการสอน การฝกฝน การอบรม หรือ

ประสบการณของแตละบุคคล สามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน

แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มุงเนนการวัดพฤติกรรม 6 ดาน คือ 1) ความรู

ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิเคราะห 5) การสังเคราะห และ 6) การประเมิน

คา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

  9. ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ สามารถ

บริหารจัดการกับอารมณของตน เพ่ือเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพและทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในฐานะผูนําและผูตามไดอยางมีความสุข จะประสบความสําเร็จท้ังในการเรียน ความสําเร็จ

ในอาชีพ ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต สามารถประเมินเปนชวงคาของตัวเลขท่ีไดจาก 

แบบประเมินของกรมสุขภาพจิตเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเทานั้นซ่ึงวัดไดจาก 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข 

  10. ประสิทธิภาพ หมายถึง เกณฑคุณภาพของชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีไดประเมินตามเกณฑ 80/80 ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 

    80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนไดจากการ

เรียนระหวางใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

17 

 

     80 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนไดจากการ

เรียนหลังใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

  11. นักเรียน หมายถึง ผูเรียนในในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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