
 

บทท่ี  1 

บทนํา 

ภูมิหลัง    

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร

เก่ียวของกับชีวิตของทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพ เครื่องมือเครื่องใช 

ตลอดจนผลผลิตตางๆ เพ่ือใชอํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน สิ่งเหลานี้ลวนเปนผล

ของความรูทางวิทยาศาสตรท้ังสิ้น ซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตรนี้ชวยใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยี

อยางมาก พรอมกันนั้นเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีจะใหการศึกษาคนควาความรูทาง

วิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 1-2) ปจจุบันประเทศ

ไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีไดใชประโยชน และไดเก่ียวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโลก

อยางเต็มท่ี ในทุกๆ ดาน เชน ดานการสื่อสาร การคมนาคม การศึกษา การแพทย การพักผอน

หยอนใจ การบันเทิง และอ่ืนๆ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดสรางสรรคความเจริญใหกับ

ประเทศไทย ทําใหคนไทยมีสภาพความเปนอยูดีข้ึน สะดวกสบายข้ึน ปลอดภัยข้ึน สุขภาพดีข้ึน  

มีความรูความเขาใจธรรมชาติของตนเองและสิ่งแวดลอมท้ังใกลและไกลถึงระดับเรื่องของจักรวาล

มากข้ึนทําให ประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนาอยางไดผลดีกวาหลายประเทศท่ัวโลก  

(พงศศักดิ์  สังขภิญโญ และคณะ, 2556) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู

วิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน  

สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรคและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา 1)   
 การจัดการศึกษาจึงควรใหสอดคลองกับสภาพสังคม ชุมชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป 

และเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียนท่ีมีความแตกตางกัน ตามท่ีกําหนดไวในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2 สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีมีหลักการการศึกษาท่ีสําคัญคือ การจัดการศึกษาตองยึดหลัก

วาผูเรียนสําคัญท่ีสุด มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรูชวยใหผูเรียน  

เกิดสมรรถนะท่ีสําคัญโดยเฉพาะความสามารถในดาน การคิดวิเคราะหการคิดสังเคราะหการคิด

อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองค
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ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม การเรียน 

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจึงควรคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนดังเชน สุรางค  โควตระกูล 

(2541) ไดกลาววาในหองเรียนหนึ่งประกอบดวยนักเรียนท่ีมีความแตกตางในดานตางๆ ถาหาก

ครูผูสอนสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับนักเรียน แตละบุคคลก็จะชวยเอ้ือ

ตอการเรียนรูของนักเรียนไดมากโดยใชชุดฝกทักษะการเรียนรูสงเสริมผูเรียน 

 ชุดฝกทักษะ เปนกิจกรรมท่ีครูผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพ่ือฝกทักษะและ

ทบทวนความรูท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง คลองแคลว จนสามารถนําความรู 

ไปแกปญหาไดโดยอัตโนมัติ เปนสื่อการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน ผูเรียนมีสื่อ

สําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การวิเคราะห เพ่ือพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดาน

ตางๆ ของผูเรียนของ ถวัลย  มาศจรัส (2546, หนา 21) โดยลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี คือ

เก่ียวกับบทเรียนท่ีไดเรียนมาแลว เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก มีคําชี้แจง

สั้นๆ กะทัดรัดท่ีจะทําใหเด็กเขาใจ ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใหเวลานานหรือเร็วเกินไป เปนท่ี

นาสนใจและทาทายความสามารถ  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT (McCarthy, อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 

2547) เปนผูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ข้ึนจากแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของ Kolb  

วาเปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงแบบการเรียนของผูเรียน 4 แบบกับการพัฒนา

สมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเอง

อยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ การจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงรูปแบบ

การเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 กลุมกับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงไดแก 

ผูเรียนแบบท่ี 1 (Why) มีการจินตนาการเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 2 (What) มีการเรียนรูดวยการ

วิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 3 (How) มีการเรียนรูดวยสามัญสํานึก

หรือประสาทสัมผัส ผูเรียนแบบท่ี 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ  

 จากการศึกษาพบวาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT 

มีพ้ืนฐานแนวความคิด มาจากการรับรูและกระบวนการเรียนรูของแตละคน ท่ีแตกตางกันซ่ึง

แนวทางเหลานี้หมายถึงแบบการเรียน ของผูเรียนแตละคน McCarthy (1990, อางถึงใน ทิศนา 

แขมมณี, 2547) ไดกลาววา ครูสามารถใชวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT ในการสงเสริมการสอน 

โดยการใชยุทธวิธีท่ีหลากหลาย ซ่ึงทําใหผูเรียนแตละคนมีความพอใจในแบบการเรียนของตนเอง  

อีกท้ังยังมีการขยายสวนการเรียนรูในสวนท่ีตนเอง พอใจในระดับนอย การเคลื่อนไหวตามวัฏจักรนี้ 

จะเปนการกาวหนาการเรียนรูไปตามธรรมชาติ นักเรียนไดสัมผัสรูสึกจากประสบการณเม่ือมีการ
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สังเกตจะเกิดการ ไตรตรอง เม่ือคิดจะมีการพัฒนาทฤษฏีเม่ือตองการหา คําตอบของทฤษฎีจะทํา

การทดลองและสุดทายนักเรียน จะมีการประเมินคาและสังเคราะหวาตนเองไดเรียนรู อะไรนํา 

ความรูนั้นไปประยุกตใชในสถานการณท่ีใกลเคียง นักเรียนจะมีความฉลาดข้ึน หรือสามารถ

ประยุกต ประสบการณหนึ่งไปยังประสบการณอ่ืนท่ีใกลเคียงได วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปน

การนําเทคนิคการพัฒนา สมองซีกซายและซีกขวามาพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสุข ในแตละชวงท่ี

ตนถนัดและสนใจ ทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตออารมณการรับรู เชื่อวาเม่ือพ้ืนฐานทางอารมณ 

อยูในสภาพท่ีดีแลวการพัฒนาในดานตางๆ ก็พลอยไดรับการพัฒนาใหดีไปดวย และเปนการชวย

กระตุนในการพัฒนา สมองเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองออกมาหลอหลอมรวมกัน 

ในการแสวงหาความรูและสรางองครูทําใหการเรียนนั้นมีความหมายยิ่งข้ึน  

 รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปนกระบวนการเรียนการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ คํานึงถึงแบบการเรียนและการทํางานของสมองท้ังสองซีกของผูเรียน สงเสริม

ใหผูเรียนไดเรียนรูตามท่ีถนัดและใชสมองท้ังซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลการเรียนรู จะมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือใชสมองครบ ทุกสวน (Whole Brain) (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร, 

2540) อันจะสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน จะเห็นไดจาก

งานวิจัยท่ีนํา รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT ไปใชในรายวิชาตางๆ เชน งานวิจัย

ของ วรนิทร  ลําพุทธา (2545) ท่ีศึกษาผลการเรียนรูในวิชาเคมีโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน

รูปแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขอนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน โดยใชรูปแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 64.15 สูงกวา

เกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 60 และมีนักเรียน ท่ีผานเกณฑดังกลาวคิดเปนรอยละ 79.55 ซ่ึงสูงกวา

จํานวนนักเรียนท่ีกําหนดไวรอยละ70 ผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา  บุญช ู

(2547) ศึกษาวิจัยการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 

เรื่องประชากร กับสิ่งแวดลอม สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เรื่องประชากรกับสิ่งแวดลอม สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 89.38/87.0 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80  

ท่ีกําหนดไวมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ0.87 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 87 วารสาร

ศึกษาศาสตรฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน ปท่ี 4 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - 

กันยายน 2553 หนา 159 ผูวจิัยในฐานะท่ีเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรจึงสนใจจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เนื่องจากเปนการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียน ไดสรางประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตน 

วิเคราะหไตรตรองประสบการณท่ีนําไปสูความคิดรวบยอด ไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติสราง
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ผลงานการเรียน รูดวยตนเองสอดคลองกับ ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2542) ท่ีกลาววา วัฏจักรการเรียนรู 

4 MAT มีกิจกรรมหลากหลายสามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียนไดมี

โอกาสคนพบความสามารถของตนเอง ผูเรียนสามารถวิเคราะหผลงาน และนําไปใชใหสอดคลอง

กับชีวิตประจําวันได มีการพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีกขวาเกิดความคิดสรางสรรค การคิด

วิเคราะหทําใหนักเรียน คิดเปนทําเปนแกปญหาเปนระบบสอดคลองกับ สิริวรรณ  ตะรุสานนท 

(2542) ท่ีทําการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความเชื่อม่ัน 

ในตนเองสูงมาก กลาแสดงออกในทางท่ีถูกตองรับฟงผูอ่ืน รวมมือกันทํากิจกรรมทําใหเกิด 

ความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม เปนคนมีเหตุผล ปฏิบัติงานโดยการวางแผน แบงงาน 

กันทํา ยอมรับฟง เสียงขางมาก อันจะสงผลดีในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน รวมท้ังเปน

แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระ  

การเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือเปนการเรียนรูเปนกลุมยอยเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู 

โดยการทํางานรวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรวมกันรับผิดชอบงานในกลุมท่ีไดรับ

มอบหมาย โดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกันประมาณ 3-6 คน แตละกลุม

ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรูความ สามารถแตกตางกัน แตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการ

เรียนรู โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเปนการแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมท้ังเปนกําลังใจแก

กันและกัน คนท่ีเรียนเกงจะชวยเหลือคนท่ีออนกวา เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใน

ดานแกปญหา การกําหนดเปาหมายในการเรียนรู การคิดแบบหลากหลาย การปฏิบัติภารกิจท่ี

ซับซอน การเนนคุณธรรม จริยธรรม ทักษะสังคม การสรางนิสัยความรวมมือภายในกลุมเกิด

ความรับผิดชอบ (วิมลรัตน  สุนทรโรจน, 2550, หนา 51) ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปน

การพัฒนาผูเรียนท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ รวมท้ังเปนการสงเสริมทักษะทางสังคม ชวยยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชวยสงเสริมบรรยากาศในการเรียน สงเสริมทักษะการทํางานรวมกัน 

เปนการเตรียมตัวนักเรียนใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพ

และมีความสุข กลาวคือ ผลงานวิจัยของ สุพรรณี  มีภูเวียง (2550, หนา 64-65) ; อมรา จันทะไทย 

(2550, หนา 84)   

 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบัน พบวา คุณภาพการศึกษาอยูในระดับ

ตองปรับปรุง เนื่องจากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้นตางๆ อยูในเกณฑต่ํา โดยเฉพาะกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตรภาษาอังกฤษและภาษาไทย อีกท้ังยังพบวา การเรียน

การสอนสวนใหญผูสอนยังคงมุงสอนตาม ตําราไมยึดผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนการสอนไมเนน

กระบวนการใหผูเรียนไดพัฒนา ในดานการคิดวิเคราะห การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหา
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ความรูดวยตนเองการเรียนเปนไป ในลักษณะการถายทอดความรู ของครูครูขาดเทคนิคการสอน

ท่ีแปลกใหม มีความสนใจ และกระตือรือรนในการสอนนอย อีกท้ังไมไดใหนักเรียน ปฏิบัติ

กิจกรรมตามแผนการเรียนรู (กรมวิชาการ, 2545) จากการสังเกตนักเรียนโรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา ในการตอบคําถาม 

ของนักเรียนนั้น นักเรียนมักจะตอบคําถามแบบซํ้าๆ โดยเลียนแบบจาก เพ่ือนท่ีเรียนเกง ไมมี

ความคิดเปนของตนเอง ไมสามารถ ท่ีจะแกปญหา หรือมีวิธีการแกปญหาท่ีไมหลากหลาย มักจะ

เลียนแบบกันเสมอไมมีการทํา ผลงานท่ีแปลกใหมในการทํางานมักจะถามครูตลอดเวลาและจาก

เอกสาร รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในการประเมินระดับชาติ (O-NET) ปการศึกษา 2556 

ระดับประเทศ พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 37.40 โดยสาระกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ของโลกไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 33.18 และในระดับโรงเรียนพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

44.85 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ออนไลน, 2557) และโรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร ก็เปนโรงเรียนหนึ่งท่ีผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหต่ํา โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนครเปนโรงเรียนท่ีอยูในสังกัด

สถานศึกษาเอกชน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 มีบุคลากรจํานวนท้ังหมด 

92 คน มีนักเรียนจํานวนท้ังหมด 1,693 คน จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน  

(O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร  ปการศึกษา 2554 พบวา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 52.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  มีคารอยละ 42.5  

ปการศึกษา 2555 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 50.99 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3   

มีคารอยละ 45.06 และปการศึกษา 2556 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 41.16 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 35.15 จากรายงานดังกลาวจะเห็นวาคาเฉลี่ยวิชา

วิทยาศาสตรอยูในเกณฑท่ีต่ําลงเรื่อยๆ (รายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน O-NET ป.6, 

ม.3, NTป.3, 2556)  

 ผลการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

รอบสาม พ.ศ. 2556 ในมาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห  

มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร 

ไดรับผลการประเมินอยูในระดับ พอใช (โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, หนา 18)  

ซ่ึงปญหาเหลานี้เกิดจากการท่ีนักเรียนไมสนใจในการเรียน เรียนไมเขาใจ เนื่องจากครูผูสอน

มักจะสอนดวยวิธีการสอนเดิมๆ ท่ีไมมีความหลากหลายไมนํามาประยุคใหเขากับยุคสมัยใหม 

นักเรียนไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนท่ีเรียนเกงก็จะมีการแขงขันกัน 
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นักเรียนออนไมมีความกระตือรือรนในการเรียนและถูกทอดท้ิง สงผลทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อ

หนายไมสนใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงต่ํา ไมบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีวางไว (โรงเรียน

เซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, หนา 7) อยางไรก็ตามในการท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จําเปนตองพัฒนาทักษะการคิดควบคูไปดวย เนื่องจากการคิดวิเคราะหเปนข้ันตอนพ้ืนฐานของ

การคิดระดับสูง คือ ความสามารถในการระบุเรื่องหรือปญหา สาเหตุ ผลระบบระบเุหตุผล 

เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล และตรวจสอบขอมูล หรือหาขอมูลเพ่ิมเติมใหเพียงพอในการ

ตัดสินใจแกปญหา คิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549, หนา 41)  ซ่ึงวิชาวิทยาศาสตร

แขนงหนึ่ง เปนวิชาท่ีทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดท่ีเปนเหตุผล คิดสรางสรรค คิด

วิเคราะหวิจารณ มีทักษะในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2546, หนา 2) เปนเรื่องสําคัญท่ีควรพัฒนา 

สามารถพัฒนาไดหลายวิธี  

 รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในการประเมินระดับชาติ (O-NET)  

ปการศึกษา 2556 ระดบัประเทศ พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 37.40 โดยสาระ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 33.18 และในระดับโรงเรียนพบวา

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 44.85 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ออนไลน, 

2557) และโรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร ก็เปนโรงเรียนหนึ่งท่ีผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหต่ํา โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนครเปน

โรงเรียนท่ีอยูในสังกัดสถานศึกษาเอกชน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1 มีบุคลากร

จํานวนท้ังหมด 92 คน มีนักเรียนจํานวนท้ังหมด 1,693 คน จากรายงานผลการทดสอบ

ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร  ปการศึกษา 

2554 พบวา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 52.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

มีคารอยละ 42.5 ปการศึกษา 2555 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคารอยละ 50.99 ระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคารอยละ 45.06 และปการศึกษา 2556 ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 41.16 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 35.15 จากรายงานดังกลาวจะ

เห็นวาคาเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรอยูในเกณฑท่ีต่ําลงเรื่อยๆ (รายงานผลการทดสอบระดับชาติ 

ข้ันพ้ืนฐาน O-NET ป.6, ม.3, NT ป.3, 2556) ซ่ึงปญหาเหลานี้เกิดจากการท่ีนักเรียนไมสนใจ 

ในการเรียน เรียนไมเขาใจ เนื่องจากครูผูสอนมักจะสอนดวยวิธีการสอนเดิมๆ ท่ีไมมีความ

หลากหลายไมนํามาประยุคใหเขากับยุคสมัยใหม นักเรียนไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน นักเรียนท่ีเรียนเกงก็จะมีการแขงขันกัน นักเรียนออนไมมีความกระตือรือรน 
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ในการเรียนและถูกทอดท้ิง สงผลทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายไมสนใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจึงต่ํา ไมบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีวางไว (โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, 

หนา 7) อยางไรก็ตามในการท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจําเปนตองพัฒนาทักษะการคิด

ควบคูไปดวย เนื่องจากการคิดวิเคราะหเปนข้ันตอนพ้ืนฐานของการคิดระดับสูง คือ 

ความสามารถในการระบุเรื่องหรือปญหา สาเหตุ ผล ระบบ ระบุเหตุผล เชื่อมโยงความสัมพันธ

ของขอมูล และตรวจสอบขอมูล หรือหาขอมูลเพ่ิมเติมใหเพียงพอในการตัดสินใจแกปญหา  

คิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549, หนา 41)  ซ่ึงวิชาวิทยาศาสตรแขนงหนึ่ง เปนวิชา 

ท่ีทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดท่ีเปนเหตุผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะ 

ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546, หนา 2)  

 จากปญหาดังกลาว จึงจําเปนท่ีครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของจึงตองคนหาเทคนิคและ

วิธีการจัดการเรียนรูแบบใหมๆ ใหเหมาะกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือชวยสงเสริมใหผูเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห และพฤติกรรมความรวมมือท่ีสูงข้ึน 

 นอกจากนี้โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนครยังมีปญหานักเรียนขาดคุณธรรมจริยธรรม 

ในดานความมีน้ําใจ  เกิดการแขงขันในกลุมของนักเรียนกันเอง ไมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมหรือชิ้นงานท่ีตองทํารวมกัน จะเห็นการทํางานของนักเรียนบางคน 

ในกลุมเทานั้น นักเรียนขาดความรวมมือในการทํางานกลุม ซ่ึงเปนปญหาอยางมากทางโรงเรียน

จึงชวยกันหากิจกรรมตางๆ ท่ีจะใหนักเรียนไดทํารวมกัน เพ่ือสงผลใหนักเรียนโรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร มีพฤติกรรมความรวมมือท่ีสูงข้ึน (โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร, 2556, 

หนา 5) 

 ผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตอสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

เซนตยอแซฟสกลนคร โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

เพ่ือนําผลการวิจัยดังกลาวไปเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขในการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนสืบไป 
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คําถามของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคําถามของการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑหรือไม อยางไร 

  2. พฤติกรรมความรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรยีนหรือไม อยางไร 

  3. การคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

หรือไม อยางไร 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรยีนหรือไม อยางไร  

  5. พฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 

ท่ีตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือแตกตางกันหรือไม อยางไร 

  

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพอยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 
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 5. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณท่ีตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัย ไวดังนี ้
  1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

   2. พฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียน 

  3. การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียน 

  5. พฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ

ท่ีตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือมีความแตกตางกัน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความสําคัญของการวิจัยไวดังนี้ 

  1. ไดชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ สําหรับ

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพในการ

นําไปใชเพ่ือการจัดการเรียนการสอน 

  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไดรับการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ  

การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

10 

  3. เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นอ่ืนๆ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

ปการศึกษา 2558 โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 4 หองเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 155 คน  

  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียน

เซนตยอแซฟสกลนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน รวม 40 คน โดยใช

วิธีสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม ซ่ึง

โรงเรียนไดจัดหองเรียนใหมีนักเรียนท่ีมีความสามารถคละกัน กลาวคือ มีท้ังนักเรียนท่ีมีความ

ฉลาดทางอารมณ (สูง ปานกลาง และต่ํา) ซ่ึงความสามารถเปนกลุมตัวอยางท่ีดีของประชากรได 

 2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 

   2.1.1 วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ  

   2.1.2 ความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงมี 3 ระดับคือ 

    2.1.2.1 ความฉลาดทางอารมณระดับสูง 

    2.1.2.2 ความฉลาดทางอารมณระดับปานกลาง 

    2.1.2.3 ความฉลาดทางอารมณระดับต่ํา 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  

   2.2.1 พฤติกรรมความรวมมือ   

   2.2.2 การคิดวิเคราะห 

   2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่องมหัศจรรยสิ่งมีชีวิต ท่ีมีเนื้อหาอยูใน 
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ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

 ระยะเวลาในการทดลอง 

  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โดยใชเวลาในการทดลอง 

20 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 10 สัปดาห   

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการพัฒนาใหกลุมตัวอยางมีความสามารถในการผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึน และพฤติกรรมความรวมมือตอวิชาวิทยาศาสตร  

โดยการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะของ ธนิษฐา  พรมกอง (2554, หนา 67) 

การสอนแบบ 4 MAT ของ McCarthy (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2554, หนา 370-372)  รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของทิศนา  แขมมณี (2552, หนา 266-271) ซ่ึงแนวคิดทฤษฎี 

การเรียนรูรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ประกอบดวย 8 ข้ันตอน คือ 1) การสรางประสบการณ 

2) การวิเคราะหประสบการณ 3) การพัฒนาประสบการณ 4) การพัฒนาความรูความคิด 5) การ

ปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู 6) การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง 7) การวิเคราะหผลงานและ

การประยุกตใช และ 8) การแลกเปลี่ยนความรูความคิด ซ่ึงไดชี้ใหเห็นวาผูเรียนควรรวมมือกัน 

ในการเรียนรูกันมากกวาการแขงขัน ซ่ึงจะชวยพัฒนาผูเรียนในดานทักษะทางสังคมตางๆ เชน 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานกลุม ทักษะการสรางความสัมพันธ รวมท้ังทักษะการแสวงหา

ความรู ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหาและอ่ืนๆ ซ่ึงการการเรียนรูแบบรวมมือ ประกอบดวย 

6 ข้ันตอน คือ 1) การเตรียมความพรอม 2) การนําเสนอบทเรยีนและการสอน 3) การเรียนและ

การทํากิจกรรมกลุมยอย 4) การสรุปบทเรียนและการประเมินผลงานกลุม 5) การประเมินความรู

ความสามารถรายบุคคล 6) กําหนดแนวทางการประเมินผล 

 ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาวขางตนนี้  ผูวิจัยไดสามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือพัฒนา 

ความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึน และพฤติกรรมความรวมมือ 

ตอวิชาวิทยาศาสตร โดยกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพประกอบ 1 
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ตัวแปรจัดประเภท 

 

                       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ความฉลาดทางอารมณ 

สูง ปานกลาง และต่ํา 

กรอบแนวคิด 

 

การเรียนรูแบบ4 MAT 

1. การสรางประสบการณ 

2. การวิเคราะห

ประสบการณ 

3. การพฒันาประสบการณ 

4. การพฒันาความรู

ความคิด 

5. การปฏิบัติตามแนวคิด 

ท่ีไดเรียนรู 

6. การสรางสรรคช้ินงาน 

ของตนเอง 

7. การวิเคราะหผลงาน 

และการประยุกตใช 

8. การแลกเปล่ียนความรู

ความคิด 

การเรียนรูแบบรวมมือ 

1. การเตรียมความพรอม 

2. การสอน 

3. การทํากิจกรรมกลุมยอย 

4. การตรวจสอบผลงานและ

ทดสอบ 

5. การสรุปบทเรียนและ

ประเมินผลการทํางานกลุม 

โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบ 

4 MAT+การเรียนรูแบบรวมมือ 

1. การเตรียมความพรอม 

   - สรางประสบการณ 

   - วิเคราะหประสบการณ 

2. ขั้นนําเสนอบทเรียนและ 

การสอน 

3. ขั้นเรียนและทํากิจกรรม 

กลุมยอย 

   - การพฒันาความรูความคิด 

   - การปฏิบัติตามแนวคิดท่ีได

เรียนรู 

4. การสรางสรรคช้ินงาน 

ของตนเอง 

   - วิเคราะหผลงานและ

ประยุกตใช 

5. ประเมินความรูความสามารถ

รายบุคคล 

   - การตรวจสอบผลงานและ

ทดสอบ 

   - การวิเคราะหผลงานและการ

ประยุกตใช 

การสอนโดยใชชุดฝกทักษะ 

1. พฤติกรรม 

ความรวมมือ 

 

2. การคิด

วิเคราะห 

 

3. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนิยามศัพทเฉพาะไวดังนี้ 

  1. การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงท่ีมีการวางแผนไวแลว 

คือการทําใหลักษณะเดิมเปลี่ยนในท่ีนี้จะเปนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิด

วิเคราะห และพฤติกรรมความรวมมือใหสูงข้ึนหลังจากการใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไปโดยมุงหมายวา ลักษณะใหม

ท่ีเขามาแทนท่ีนั้นจะดีกวาลักษณะเกา สภาพเกา  

  2. ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อกิจกรรมการเรียนรูหรือนวัตกรรมท่ีหลากหลาย  

ท่ีครูผูสอนจัดทําข้ึนอยางนาสนใจ สนุกสนาน เพ่ือฝกทักษะการคิด กระบวนการเรียนรูและ

ทบทวนความรูท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความรูความเขาใจ ความชํานาญ ถูกตองคลองแคลว 

สามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

  3. การเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนความ

แตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ผูเรียนไดรับ

ประสบการณตรงในการแสวงหาความรูการทํางานรวมกัน และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงข้ึน ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร โดยจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนท้ัง 4 แบบ ซ่ึงไดแกผูเรียนแบบท่ี 1 (Why) 

ผูเรียนท่ีมีจินตนาการเปนหลักผูเรียนแบบท่ี 2 (What) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการวิเคราะหการเก็บ

รายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 3 (How) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส

ผูเรียนแบบท่ี 4 (If) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณ รูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ

สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตรงตามศักยภาพเพ่ือเปนคนดีคนเกงและมีความสุข 

โดยวิธีการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 การสรางประสบการณ   

   ข้ันท่ี 2 การวิเคราะหประสบการณหรือสะทอนความคิดจากประสบการณ 

   ข้ันท่ี 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

   ข้ันท่ี 4 การพัฒนาความรูความคิด 

   ข้ันท่ี 5 การปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู  

   ข้ันท่ี 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง  

   ข้ันท่ี 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช 

   ข้ันท่ี 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด  
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  4. เทคนิคการเรียนแบบรวมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

นักเรียนรวมกลุมกันทํางาน และยังชวยใหผูเรียนไดใชความสามารถเฉพาะตัวและศักยภาพใน

ตนเองรวมมือกันภายในกลุมเพ่ือแกปญหาตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จได โดยสมาชิกในกลุมตระหนัก

วาแตละคนเปนสวนหนึ่งของกลุม ดังนั้นความสําเร็จหรือความลมเหลวของกลุม สมาชิกในกลุม

ตองรับผิดชอบรวมกันและชวยกันแกปญหาใหบรรลุผลสําเร็จ 

 4.1 ข้ันเตรียมการ คือ ข้ันตอนท่ีผูสอนชี้แจงจุดประสงคของบทเรียน และจัด

กลุมผูเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณไมเกิน 6 คน มีสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกตางกัน  

ผูสอนแนะนําวิธีการทํางานกลุม และบทบาทของสมาชิกในกลุม 

 4.2 ข้ันสอน คือ ข้ันท่ีผูสอนนําเขาสูบทเรียน บอกปญหาหรืองานท่ีตองการให

กลุมแกไขหรือคิดวิเคราะห หาคําตอบ โดยผูสอนแนะนําแหลงขอมูล คนควา หรือใหขอมูล

พ้ืนฐานสําหรับการคิดวิเคราะห 

 4.3 ข้ันทํากิจกรรมกลุม คือ ผูเรียนรวมมือกันทํางานตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับ  

ทุกคนรวมรับผิดชอบ รวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรในข้ันนี้ ครูควรใชเทคนิคการ

เรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ ท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน เชน การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา 

คูตรวจสอบ คูคิด ฯลฯ โดยผูสอนสังเกตการณทํางานของกลุม คอยเปนผูอํานวยความสะดวก  

ใหความ กระจางในกรณีท่ีผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ 

   4.4 ข้ันตรวจสอบผลงานและทดสอบ คือ ข้ันนี้ผูเรียนจะรายงานผลการ

ทํางานกลุม ผูสอนและเพ่ือนกลุมอ่ืนอาจซักถามเพ่ือใหเกิดความกระจางชัดเจน เพ่ือเปนการ

ตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล 

   4.5 ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม คือ ข้ันนี้ผูสอนและ

ผูเรียนชวยกัน สรุปบทเรียน ผูสอนควรชวยเสริมเพ่ิมเติมความรู ชวยคิดใหครบตามเปาหมาย 

การเรียนท่ีกําหนดไว และชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมท้ังสวนท่ีเดนและสวนท่ีควรปรับปรุง

แกไข 

  5. ชุดฝกทักษะโดยใชเทคนิค 4 MAT รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีกิจกรรมการทํางานหรือกิจกรรมท่ีครูผูสอน

มอบหมายใหนักเรียนทําเปนกลุมยอยประมาณ 3-6 ท่ีเนนความแตกตางระหวางบุคคล โดย

คํานึงถึงการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการทํางาน

รวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรวมกันรับผิดชอบงานในกลุมท่ีไดรับมอบหมาย ผูเรียนไดรับ

ประสบการณตรงในการแสวงหาความรูการทํางานรวมกันและทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร โดยจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนท้ัง 4 แบบซ่ึงไดแกผูเรียนแบบท่ี 1 (Why) ผูเรียนท่ีมี

จินตนาการเปนหลักผูเรียนแบบท่ี 2 (What) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการวิเคราะหการเก็บ

รายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบท่ี 3 (How) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส

ผูเรียนแบบท่ี 4 (If) ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ 

สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตรงตามศักยภาพเพ่ือเปนคนดีคนเกงและมีความสุข โดย

วิธีการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

 5.1 ข้ันการเตรียมความพรอมคือ ข้ันตอนท่ีผูสอนชี้แจงจุดประสงคของ

บทเรียน และจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณไมเกิน 6 คน มีสมาชิกท่ีมี

ความสามารถแตกตางกัน ผูสอนแนะนําวิธีการทํางานกลุมและบทบาทของสมาชิกในกลุม 

    5.2 ข้ันการนําเสนอบทเรียนและการสอน คือ ข้ันท่ีผูสอนนําเขาสูบทเรียน 

บอกปญหาหรืองานท่ีตองการใหกลุมแกไขหรือคิดวิเคราะห หาคําตอบโดยผูสอนแนะนํา

แหลงขอมูล คนควา หรือใหขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการคิดวิเคราะห 

    5.3 ข้ันการเรียนและการทํากิจกรรมกลุม คือ ผูเรียนรวมมือกันทํางานตาม

บทบาทหนาท่ีท่ีไดรับ ทุกคนรวมรับผิดชอบ รวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรม 

ในข้ันนี้ ครูควรใชเทคนิคการเรยีนรูแบบรวมแรงรวมใจ ท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน  

โดยผูสอนสังเกตการณทํางานของกลุม คอยเปนผูอํานวยความสะดวก ใหความกระจางในกรณี 

ท่ีผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ 

    5.4 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง จากการปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู 

ในข้ันท่ี 5 ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูถึงจุดเดนจุดดอยของแนวคิด ความเขาใจแนวคิดนั้นจะกระจาง

ข้ึน ในข้ันนี้ผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตน โดยการนําความรูความเขาใจ

นั้นไปใชหรือปรับประยุกตใชในการสรางชิ้นงานท่ีเปนความคิดสรางสรรคของตนเอง ดังนั้น

คําถามหลักท่ีใชในข้ันท่ี 5-6 ก็คือจะทําอยางไร 

    5.5 ข้ันการประเมินความรูความสามารถรายบุคคลตรวจสอบผลงานและ

ทดสอบคือ ข้ันนี้ผูเรียนจะรายงานผลการทํางานกลุม  ผูสอนและเพ่ือนกลุมอ่ืนอาจซักถามเพ่ือให

เกิดความกระจางชัดเจน เพ่ือเปนการตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล 

    5.6 ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม คือ ข้ันนี้ผูสอนและ

ผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ผูสอนควรชวยเสริมเพ่ิมเติมความรู ชวยคิดใหครบตามเปาหมาย 

การเรียนท่ีกําหนดไว และชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมท้ังสวนท่ีเดนและสวนท่ีควรปรับปรุง

แกไข 
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  6. พฤติกรรมความรวมมือ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป  

ในการชวยกันปฏิบัติกิจกรรมตางๆ หรือทํางานรวมกัน ไดอยางพรอมเพรียง เปนท่ียอมรับแลว

แสดงออกโดยการกระทําหรือคําพูดเพ่ือสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนเพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมาย

ท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินพฤติกรรมความรวมมือของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดฝกทักษะ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือ ใชแบบวัดพฤติกรรมความรวมมือและแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือ  

  7. การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการใชสติปญญา เพ่ือจําแนกสิ่ง

ตางๆ ถึงสวนประกอบตางๆ ของวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ รวมถึงการจําแนกแยกแยะ 

จัดหมวดหมู ของสิ่งนั้นๆ ไดอยางชัดเจน และหาความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสวนประกอบ

เหลานั้นวามีความสัมพันธกันอยางไร ซ่ึงผูท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห วัดไดจาก

แบบทดสอบการคิดวิเคราะห จะตองมีคุณสมบัติในการวิเคราะห 3 หลัก คือ 1) วิเคราะห

องคประกอบ 2) วิเคราะหความสัมพันธ 3) วิเคราะหหลักการ  

  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนหรือพฤติกรรม 

ท่ีแสดงออกถึงความสําเร็จ ความคลองแคลว ความชํานาญการ ในดานความรู ทักษะ และ

สมรรถภาพของผูเรียนอันเปนผลมาจาก การเรียนการสอน การฝกฝน การอบรม หรือ

ประสบการณของแตละบุคคล สามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน

แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มุงเนนการวัดพฤติกรรม 6 ดาน คือ 1) ความรู

ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิเคราะห 5) การสังเคราะห และ 6) การประเมิน

คา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

  9. ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ สามารถ

บริหารจัดการกับอารมณของตน เพ่ือเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพและทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในฐานะผูนําและผูตามไดอยางมีความสุข จะประสบความสําเร็จท้ังในการเรียน ความสําเร็จ

ในอาชีพ ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต สามารถประเมินเปนชวงคาของตัวเลขท่ีไดจาก 

แบบประเมินของกรมสุขภาพจิตเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเทานั้นซ่ึงวัดไดจาก 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข 

  10. ประสิทธิภาพ หมายถึง เกณฑคุณภาพของชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีไดประเมินตามเกณฑ 80/80 ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 

    80 ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนไดจากการ

เรียนระหวางใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 
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     80 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนไดจากการ

เรียนหลังใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

  11. นักเรียน หมายถึง ผูเรียนในในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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