
 

 

 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยางมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห และ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จําแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียน กลุมสูง กลุมปานกลางและกลุมต่ํา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

 สมมติฐานของการวิจัย ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และระดับความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา สงผลตอพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5/4 โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร ปการศึกษา 2558 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 40 คน 

ท่ีไดมาโดยวิธีสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

ประกอบดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ แบบประเมิน

พฤติกรรมความรวมมือ แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบ

วัดความฉลาดทางอารมณ สวนรูปแบบของการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) แบบ One Groups Pretest Posttest Design มีข้ันตอนในการ

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ทําการทดสอบกอนเรียน จัดกลุมนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลอง

ออกเปน 3 กลุมยอย ไดแก กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา ดําเนินการสอนใหกับกลุม

ตัวอยางโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ เม่ือสิ้นสุดการ

ทดลองดําเนินการทดสอบหลังเรียน เม่ือผูวิจัยดําเนินการใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ
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เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ แลวจึงนําเสนอ สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ตามลําดับ

ดังนี้ 

  

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 87.76/80.56  

มีคาประสิทธิภาพสูกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 

  2. นักเรียนมีพฤติกรรมความรวมมือ เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. นักเรียนมีการคิดวิเคราะห เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เม่ือเรียน

ดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมความรวมมือ 

การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปรากฏผลดังนี้ 

   5.1 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณสูง มีพฤติกรรมความรวมมือ 

ไมแตกตางกันกับนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง และต่ํา อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

   5.2 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณสูง มีการคิดวิเคราะห สูงกวา

นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง และ ต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   5.3 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวานักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง และต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลการพัฒนาการพัฒนาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการ

เรียนรูแบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสงผลตอพฤติกรรมความรวมมือ การคิด

วิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดอภิปรายผล

ตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

  1. การพัฒนาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสงผลตอพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.76/80.56 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว หมายความวา นักเรียนมีคะแนนจากการประเมินพฤติกรรม

ระหวางเรียน ผลงาน และทําแบบทดสอบยอยทายชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิค 

การเรียนรูแบบรวมมือ จํานวน 10 ชุด คิดเปนรอยละ 87.76 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 80.56 แสดงวาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 

ขอ 1 อาจเนื่องมาจาก ผูวิจัยสรางชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ อยางเปนข้ันตอน มีระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม โดยการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1-15) ผูวิจัยไดคํานึง 

ถึงองคประกอบและลักษณะท่ีดีของชุดฝกทักษะ ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความหลากหลายรูปแบบ 

เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนายและตองมีลักษณะท่ีเรา ยั่วยุ จูงใจไดใหคิดพิจารณา ไดศึกษาคนควา

จนเกิดความรูความเขาใจ ชุดฝกทักษะควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะกับวัยของผูเรียน ตรงกับ

จุดประสงคการเรียนรู มีคําสั่ง คําชี้แจงชัดเจน และเขาใจงาย มีตัวอยางประกอบเนื้อหา

พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไป (วิมลรัตน  สุนทรโรจน, 2545, หนา 131-132)  ซ่ึงชุดฝกทักษะ

แบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีลักษณะดังกลาว คือ  

ดานเนื้อหา ใชภาษาเขาใจงาย ชัดเจน มีรายละเอียดเปนข้ันตอน เปนระบบ มีความหลากหลาย 

เนื้อหาสาระตรงกับเรื่องท่ีศึกษา เหมาะสมกับพ้ืนความรูของผูท่ีจะศึกษา มีตัวอยางประกอบเพ่ือ

ทําความเขาใจไดงาย ดานรูปแบบ ขนาดรูปเลมเหมาะสม นาสนใจ ตัวอักษรชัดเจน อานงายมี

ภาพประกอบ การใชภาษาท่ีเขาใจงายเหมาะสมกับผูใช ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองได และรูจักการทํางานเปนกลุมหรือรวมมือกันทํางาน นอกจากนี้แผนการจัดการ

เรียนรูมีท้ังเนื้อหาและการปฏิบัติกิจกรรม ทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและสนุกกับการ
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เรียน ทําใหเกิดการเรียนรูและนาสนใจยิ่งข้ึน รูปแบบการสอนนี้ผูเรียนมีโอกาสไดใชสมองทุกสวน  

ท้ังซีกซายและซีกขวาในการสรางความรู ความเขาใจใหแกตนเอง นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 

ได รวมท้ังไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห จากสถานการณท่ีเปนปญหาท่ีกําหนดใหเปน

รายบุคคลและเปนกลุม ฝกการศึกษาคนควาดวยตนเอง ฝกทํางานกลุม ครูสอนนอย ใหเด็กลงมือ

กระทํากิจกรรมเอง ใชเด็กเปนสําคัญ จึงทําใหชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู

แบบรวมมือ มีประสิทธิภาพ เทากับ 87.76/80.56 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุจิตรา  

วภักดิ์เพชร, 2555, หนา 191) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ความสามารถในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชรปูแบบ 

การสอนแบบ 4 MAT รวมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัย พบวา โดยใชรูปแบบการสอน

แบบ 4 MAT รวมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 

87.58/83.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับงานวิจัยของ สอดคลองกับผลการวิจัย

ของ (รุงระพิน  วงศอินตา, 2550, หนา 108) ท่ีไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค STAD เรื่อง การคูณ การหารเศษสวน กลุมสาระคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง การคูณ การหาร

เศษสวน กลุมสาระคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7452  

คิดเปนรอยละ 74.52 ซ่ึงแสดงวา แผนการจัดการเรียนรูตามแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  

ทําใหผูเรียนมีความกาวหนาทาง การเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 74.52 นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ (อนันท  บุตรศรีเมือง, 2550, หนา 87) ท่ีไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือ เทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง ตัวประกอบ

ของจํานวนนับ ผลการวิจัยพบวา แผนการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD กลุมสาระ 

การเรียนรูคณิตศาสตร มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6733 ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน 

โดยใชคูมือการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึนมีพัฒนาการในการเรียนรูท่ีดีซ่ึงถือวาประสบผลสําเร็จในการ

เรียนรู  

  2. พฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยชุดฝก

ทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน 

พบวา พฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะ 

แบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ผูวิจัยไดนําเอารูปแบบ

การเรียนแบบรวมมือมาใชกับการเรียนการสอนโดยมีการปรับใหเขากับผูเรียนและสถานการณ 
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เนื่องจากไดศึกษาพัฒนาการดานอารมณละอารมณของเด็กวัยประถมศึกษา พบวา เด็กวัย

ประถมศึกษาเปนวัยท่ีเริ่มท่ีจะใชเวลาสวนมากอยูกับเพ่ือนและเริ่มเรียนรูท่ีจะใหความรวมมือรูจัก

ใหและรับเด็กจะใชเวลากับเพ่ือนรวมวัยมากข้ึน เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ จากเพ่ือน 

เพ่ือนเปนผูใหแรงเสริม ขณะเดียวกันจะเปนผูประเมินพฤติกรรมใหคําติชม (สุรางค  โควตระกูล, 

2552, หนา 86) เปนไปตามแนวคิดของ เท้ือน  ทองแกว (2550, หนา 43-44)  ไดกลาวถึง

บทบาทของครูในการสอน โดยใชการเรียนแบบรวมมือ โดยกลาววา ในการประยุกตใชแนวคิด

ของการเรียนแบบรวมมือ ครูจะตองเขาใจแนวคิดหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แบบรวมมือเสียกอน แลวพิจารณาสภาพการเรียนการสอนในปจจุบันคัดเลือกจุดเดนของวิธีสอน

ไปใชใหสอดคลองกับธรรมชาติทางจิตวิทยาของผูเรียน สิ่งแวดลอมและพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม

ของผูเรียนและชุมชน ท่ีสําคัญครู มีความสนใจและกระตือรือรนการทดลองตลอดเทคนิควิธีสอน

แบบใหมๆ  จากแนวคิดหลักในการสอนแบบนี้ ครูตองมีทักษะในการสอน คือตองรูจักวางแผน 

การสอน และรูจักเลือกใชยุทธศาสตรท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับผูเรียนทุกคน  

  การเรียนแบบรวมมือจึงตองพิจารณาใหเหมาะสมกับสถานการณ ประโยชน 

ของการเรียนแบบรวมมือ คือ สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกเพราะทุกๆ คนรวมมือในการ

ทํางานกลุม ทุกๆ คนมีสวนรวมเทากันทําใหสมาชิกแตละคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดง

ความคิดเห็น กลาตอบคําถาม ลงมือกระทําอยางเทาเทียมกัน สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน สงผลใหสมาชิกรูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรวมคิด นําขอมูลมาพิจารณา

รวมกัน เปนการสงเสริมใหชวยกันคิดหาขอมูล ใหมาคิดวิเคราะหและเกิดการตัดสินใจ เพ่ิมทักษะ

ทางสังคมทําใหผูเรียนรูจักการปรับตัวในการอยูรวมกันดวยมนุษยสัมพันธท่ีดีตอ กันยธกา  

ปาละนันท (2556, หนา 235) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สวรส  ผลเล็ก (2550, หนา 70)  

ท่ีไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการทํางานกลุมของ

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนิค นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือ 5 เทคนิค มีพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษนา บํารุงแควน (2553, หนา 38) ท่ีได

พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยวิธีการเรียน

แบบรวมมือในรูปแบบผสมผสานสามารถพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพฤติกรรมความรวมมือในการ

เรียนของนักเรียนในดานตางๆ มีการพัฒนาดานพฤติกรรมเชิงบวก หรือพัฒนาในดานท่ีดีข้ึน เชน

พฤติกรรมกระตือรือรนและใหกําลังในสมาธิในการทํางาน มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือกลุม

ทํางานจนประสบความสําเร็จตามท่ีไดรับมอบหมาย มีการปรึกษาหารือกัน แสดงอาการยอมรับ
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ผลท่ีไดจากการทํางานกลุมไมโทษ หรือตําหนิเพ่ือนสมาชิกในกลุม เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว

ควรไดรับการสงเสริมใหเกิดข้ึนในกิจกรรมกลุมการเรียนแบบรวมมือ 

  3. ทักษะการคิดวิเคราะห ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน พบวา การเปรียบเทียบ

คะแนนการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดนําเอาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ มาใหนักเรียนไดทําซ่ึงท่ีมีรูปแบบหลากหลาย และเปน

ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันเตรียมความพรอม 2) ข้ันนําเสนอบทเรียนการสอน 3) ข้ันเรียนและทํา

กิจกรรมกลุมยอย 4) ข้ันสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง 5) ข้ันประเมินความรูความสามารถ

รายบุคคล 6) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม โดยผูวิจัยไดนําเอาชุดฝกทักษะมา

จัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห มีความสามารถในการตีความ ความรู

ความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห ความชางสังเกต ชางสงสัย และชางถาม ความสามารถในการ

หาความสัมพันธเชิงเหตุผล ความสามารถในการใชสติปญญา เพ่ือจําแนกสิ่งตางๆ เชน ขอความ 

เรื่องราวหรือเนื้อหาออกเปนสวนๆ ตามแตละองคประกอบและสามารถหาความสัมพันธของ 

แตละองคประกอบวาสัมพันธกันอยางไร (สุวิทย  มูลคํา, 2550, หนา 9) ซ่ึงนําไปสูการใชเทคนิค 

และแสดงหลักการเชื่อมโยงขอมูลท่ีเก่ียวของในแตละองคประกอบ ซ่ึงผูท่ีมีความสามารถในการ

คิดวิเคราะหจะตองมีคุณสมบัติในการวิเคราะห 3 หลัก คือ 1) วิเคราะหองคประกอบ 2) 

วิเคราะหความสัมพันธ 3) วิเคราะหหลักการ (สมนึก  ภัททิยธน,ี 2546, หนา 144-147) การคิด

วิเคราะหมีประโยชนตอบุคคลทุกคนในการนําไปใชเพ่ือดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม การคิด

วิเคราะหชวยสงเสริมความฉลาดทางสติปญญา พัฒนาสมองซีกซาย สามารถจําแนกแยกแยะ

องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริง ของสิ่ง

เหลานั้นและนําไปสูการตัดสินใจท่ีมีความผิดพลาดนอยท่ีสุด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2547, 

หนา 16-20) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (ระวิพร  แสนพยุห, 2547, หนา 89-92) กลาววา  

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับแนวคิด 

ในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางรวมท้ัง 

การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเปนคนดี คนเกงและมีความสุขโดยใชเทคนิคการพัฒนาสมอง 

ซีกซายและซีกขวาใหมีความสัมพันธ และสอดคลองกับการทํางานของสมอง และสอดคลองกับ

ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนกลาวโดยสรุปวา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนกิจกรรม 

การเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล กับการพัฒนาสมอง
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ซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูในแบบท่ีตนเองถนัด และสามารถ

พัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ณัฐนันทน  สําราญสุข (2555, 

หนา 160) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห 

และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ดวยกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการ

เรียนแบบรวมมือของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา ความสามารถทางการคิดวิเคราะห 

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารและการจําแนก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนแบบรวมมือสูงกวากอนเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิภาพรรณ  นําอุทิศ, 

2552, หนา 77) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CIRC ตอความเขาใจ

ในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  

มีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CIRC  

สูงกวากอนเรียน   

  4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   

ท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียน 

และหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดย

ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 4 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัย 

ไดคํานึงถึงหลักการ/แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยชุดฝกทักษะ ซ่ึงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

4 MAT เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับแนวคิดในเรื่องความแตกตางระหวาง

บุคคลและการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางรวมท้ังการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนให

เปนคนดีคนเกงและมีความสุขโดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหมีความสัมพันธ

และสอดคลองกับการทํางานของสมองและสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนกลาวโดย

สรุปวาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลกับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลเพ่ือให

ผูเรียนสามารถเรียนรูในแบบท่ีตนเองถนัดและสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ (ระวิพร 

แสนพยุห, 2547, หนา 89-92) ซ่ึงสอดคลองกับ McCarthy (ทิศนา  แขมมณี, 2553, หนา 262, 

อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุมม่ัน, หนา 2542, หนา 7-11) ไดศึกษาผูเรียน 4 แบบ

กับรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษคือ ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดใน

หองเรียน ขณะเดียวกันจะชวยใหผูเรียนท้ังหมดพัฒนาข้ึน โดยเม่ือเขาสูวัฏจักรการเรียนรู ผูเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางมีความหมายและเปนไปอยางเปนธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงความคิด
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ไตรตรอง และสุดทายสูการกระทํา ชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ วารุณี  สืบชมพู (2550, หนา 111) ไดศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษแบบ 4 MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมี 

เจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ (นิภาภรณ   

ชยวัดเกาะ, 2545, หนา 79) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุม

ท่ีเรียนตามแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของอัชรีย วินิจฉัยกุล, 

(2549, หนา 87) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT กับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ณัฐนันทน  สําราญสุข, (2555, หนา 160) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ดวยกิจกรรม

การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  สอดคลองกับงานวิจัยของ อนันท  บุตรศรีเมือง (2550, หนา 87) ท่ีไดทําการ

วิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู แบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 

มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้

ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สรนินา  หมอนสุภาพ (2548, หนา 75)  ท่ีไดทําการวิจัย เรื่อง 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอน

แบบโยนิโสมนสกิารโดยเนนการใชตัวแทน (Representation) เรื่อง เศษสวน ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  5. การเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูง ปานกลาง และต่ํา เม่ือไดรับการสอน 

โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือพบวา มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 5 กําหนดไว เนื่องจากรูปแบบ

การสอนแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีการใชสื่อการสอน
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ท่ีหลากหลาย มีการฝกทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงดวยการนําเสนอเนื้อหาท่ีสรางเชื่อมโยง

ระหวางเนื้อหาท่ีเคยเรียนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเรียนกับชีวิตประจําวัน  

และการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเรียนกับศาสตรอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัชรีย  วินิจฉัยกุล 

(2549, หนา 87) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT กับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ 

การจัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT กับการสอนตามปกติ มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ

สารอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนรู  

4 MAT กับการสอนตามปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลอง

กับงานวิจัยของ อรพิน  ศรีวงคแกว (2550, หนา 83) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ท่ีมีความถนัด

ทางการเรียนแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยรวมมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกตามความถนัดทางการเรียน พบวา นักเรียนท่ีมีความถนัด

ทางการเรียนดานจํานวน มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับมาก สวนดานเหตุผล 

ดานการรับรู ดานการใชคํา ดานภาษา ดานมิติสัมพันธ และดานความจํา มีความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูใน

ระดับปานกลาง (2) นักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห ความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภาภรณ  ชยวัดเกาะ

(2545, หนา 79) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนแบบ 4 MAT ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมท่ีเรียนตามแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

สอดคลองกับงานวิจัยของ อัชรีย  วินิจฉัยกุล (2549 หนา 87) ไดศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชรูปแบบการเรยีนรู 
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4 MAT กับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ การจัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนรู  

4 MAT กับการสอนตามปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะ    

 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ เปน

นวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพดีมาก ใชไดกับนักเรียนทุกคน โดยไมมีผลกับนักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณแตกตางกัน ดังนั้น ครูผูสอนตองกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีความพรอมท่ีจะเรียน  

มีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตลอดจนฝกฝนใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ  

กลาแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนแตผูสอนควร ฝกฝนเปนประจําเพ่ือให

เกิดความคุนเคย เม่ือผูสอนสามารถสรางสิ่งเหลานี้ไดแลวยอมสามารถนําพานักเรียนท้ังหลายสู

กระบวนการเรียนรูท่ีเปนเปาหมายได 

  1.2 การใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  

เปนการสอนท่ีฝกใหนักเรียน สรางองคความรูจากการทํากิจกรรมรวมกันโดยเนนความแตกตาง

ระหวางบุคคล ซ่ึงตองอาศัยการคิดวิเคราะห การจับใจความสําคัญของเนื้อหาและสรุปเนื้อหา 

เปนการแสดงความเขาใจในเนื้อหาอยางถูกตองชัดเจน ดังนั้น ครูตองตรวจผลงานและเสนอแนะ

ใหขอคิดนักเรียนอยางใกลชิด คนหาจุดเดน ความเหมาะสม ของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ี

สอดคลองและวิธีการแกปญหาใหสอดคลองกับตัวแปรตามหรือปญหาท่ีจะแกตอไป 

  1.3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ สงผลใหคะแนนการคิด

วิเคราะห พฤติกรรมความรวมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังนั้น 

ครผููสอนตองมีการทดสอบกอน และหลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียนในแตละกิจกรรม  

มีการออกแบบหรือพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบทฤษฎี แนวคิดท่ีเหมาะสม

กับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูใหมๆอยางมีคุณภาพจะสงผลใหผูเรียน 

มีคะแนนในการทดสอบท่ีสูงข้ึน 
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  1.4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 3 ระดับ คือ สูง  

ปานกลาง และต่ํา หลังจากเรียนโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือ นักเรียนสามารถเรียนรูไดไมแตกตางกัน ดังนั้นครูจึงควรสรางนวัตกรรมใหมๆ  

มาจัดการเรียนการสอนใหเหมาะกับนักเรียนเพ่ือพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนตอไป 
 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรนําชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  

ไปทดลองใชเพ่ือพัฒนาตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการแกปญหา ความคิดสรางสรรค คุณธรรมจริยธรรมดานตางๆ เชน ความ

รับผิดชอบ ความมีวินัย เปนตน 

  2.2 ควรนําชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  

ไปทดลองใชใน กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนหรือระดับชั้นอ่ืน  

  2.3 ควรนําตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เชน ตัวแปรความวิตกกังวล แรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์ ความถนัดทางการเรียน การคิดแกปญหา เปนตน มาศึกษาเพ่ือใหไดองคความรู

เพ่ิมเติม ในการนําไปใชวางแผนจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน  

  2.4 ควรศึกษาโดยใชตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภทดวยตัวแปรอ่ืนๆ เชน แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ สมาธิ ความวิตกกังวล ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) และ

ความสามารถในการเผชิญกับปญหาและการเผชิญกับวิกฤติ (Adversity Quotient) เปนตน 
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