
 

 

 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยางมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห และ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จําแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียน กลุมสูง กลุมปานกลางและกลุมต่ํา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

 สมมติฐานของการวิจัย ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และระดับความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา สงผลตอพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5/4 โรงเรียนเซนตยอแซฟสกลนคร ปการศึกษา 2558 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 40 คน 

ท่ีไดมาโดยวิธีสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

ประกอบดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ แบบประเมิน

พฤติกรรมความรวมมือ แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบ

วัดความฉลาดทางอารมณ สวนรูปแบบของการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) แบบ One Groups Pretest Posttest Design มีข้ันตอนในการ

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ทําการทดสอบกอนเรียน จัดกลุมนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลอง

ออกเปน 3 กลุมยอย ไดแก กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา ดําเนินการสอนใหกับกลุม

ตัวอยางโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ เม่ือสิ้นสุดการ

ทดลองดําเนินการทดสอบหลังเรียน เม่ือผูวิจัยดําเนินการใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ
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เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ แลวจึงนําเสนอ สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ตามลําดับ

ดังนี้ 

  

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 87.76/80.56  

มีคาประสิทธิภาพสูกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 

  2. นักเรียนมีพฤติกรรมความรวมมือ เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. นักเรียนมีการคิดวิเคราะห เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เม่ือเรียน

ดวยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมความรวมมือ 

การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปรากฏผลดังนี้ 

   5.1 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณสูง มีพฤติกรรมความรวมมือ 

ไมแตกตางกันกับนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง และต่ํา อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

   5.2 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณสูง มีการคิดวิเคราะห สูงกวา

นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง และ ต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   5.3 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวานักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง และต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลการพัฒนาการพัฒนาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการ

เรียนรูแบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสงผลตอพฤติกรรมความรวมมือ การคิด

วิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดอภิปรายผล

ตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

  1. การพัฒนาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสงผลตอพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.76/80.56 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว หมายความวา นักเรียนมีคะแนนจากการประเมินพฤติกรรม

ระหวางเรียน ผลงาน และทําแบบทดสอบยอยทายชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิค 

การเรียนรูแบบรวมมือ จํานวน 10 ชุด คิดเปนรอยละ 87.76 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 80.56 แสดงวาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 

ขอ 1 อาจเนื่องมาจาก ผูวิจัยสรางชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือ อยางเปนข้ันตอน มีระบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม โดยการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1-15) ผูวิจัยไดคํานึง 

ถึงองคประกอบและลักษณะท่ีดีของชุดฝกทักษะ ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความหลากหลายรูปแบบ 

เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนายและตองมีลักษณะท่ีเรา ยั่วยุ จูงใจไดใหคิดพิจารณา ไดศึกษาคนควา

จนเกิดความรูความเขาใจ ชุดฝกทักษะควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะกับวัยของผูเรียน ตรงกับ

จุดประสงคการเรียนรู มีคําสั่ง คําชี้แจงชัดเจน และเขาใจงาย มีตัวอยางประกอบเนื้อหา

พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไป (วิมลรัตน  สุนทรโรจน, 2545, หนา 131-132)  ซ่ึงชุดฝกทักษะ

แบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีลักษณะดังกลาว คือ  

ดานเนื้อหา ใชภาษาเขาใจงาย ชัดเจน มีรายละเอียดเปนข้ันตอน เปนระบบ มีความหลากหลาย 

เนื้อหาสาระตรงกับเรื่องท่ีศึกษา เหมาะสมกับพ้ืนความรูของผูท่ีจะศึกษา มีตัวอยางประกอบเพ่ือ

ทําความเขาใจไดงาย ดานรูปแบบ ขนาดรูปเลมเหมาะสม นาสนใจ ตัวอักษรชัดเจน อานงายมี

ภาพประกอบ การใชภาษาท่ีเขาใจงายเหมาะสมกับผูใช ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองได และรูจักการทํางานเปนกลุมหรือรวมมือกันทํางาน นอกจากนี้แผนการจัดการ

เรียนรูมีท้ังเนื้อหาและการปฏิบัติกิจกรรม ทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและสนุกกับการ
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เรียน ทําใหเกิดการเรียนรูและนาสนใจยิ่งข้ึน รูปแบบการสอนนี้ผูเรียนมีโอกาสไดใชสมองทุกสวน  

ท้ังซีกซายและซีกขวาในการสรางความรู ความเขาใจใหแกตนเอง นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 

ได รวมท้ังไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห จากสถานการณท่ีเปนปญหาท่ีกําหนดใหเปน

รายบุคคลและเปนกลุม ฝกการศึกษาคนควาดวยตนเอง ฝกทํางานกลุม ครูสอนนอย ใหเด็กลงมือ

กระทํากิจกรรมเอง ใชเด็กเปนสําคัญ จึงทําใหชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู

แบบรวมมือ มีประสิทธิภาพ เทากับ 87.76/80.56 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุจิตรา  

วภักดิ์เพชร, 2555, หนา 191) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห 

ความสามารถในการคิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชรปูแบบ 

การสอนแบบ 4 MAT รวมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัย พบวา โดยใชรูปแบบการสอน

แบบ 4 MAT รวมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 

87.58/83.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับงานวิจัยของ สอดคลองกับผลการวิจัย

ของ (รุงระพิน  วงศอินตา, 2550, หนา 108) ท่ีไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค STAD เรื่อง การคูณ การหารเศษสวน กลุมสาระคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD เรื่อง การคูณ การหาร

เศษสวน กลุมสาระคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7452  

คิดเปนรอยละ 74.52 ซ่ึงแสดงวา แผนการจัดการเรียนรูตามแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  

ทําใหผูเรียนมีความกาวหนาทาง การเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 74.52 นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ (อนันท  บุตรศรีเมือง, 2550, หนา 87) ท่ีไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือ เทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง ตัวประกอบ

ของจํานวนนับ ผลการวิจัยพบวา แผนการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ เทคนิค STAD กลุมสาระ 

การเรียนรูคณิตศาสตร มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6733 ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน 

โดยใชคูมือการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือรวมกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึนมีพัฒนาการในการเรียนรูท่ีดีซ่ึงถือวาประสบผลสําเร็จในการ

เรียนรู  

  2. พฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยชุดฝก

ทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน 

พบวา พฤติกรรมความรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะ 

แบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ผูวิจัยไดนําเอารูปแบบ

การเรียนแบบรวมมือมาใชกับการเรียนการสอนโดยมีการปรับใหเขากับผูเรียนและสถานการณ 
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เนื่องจากไดศึกษาพัฒนาการดานอารมณละอารมณของเด็กวัยประถมศึกษา พบวา เด็กวัย

ประถมศึกษาเปนวัยท่ีเริ่มท่ีจะใชเวลาสวนมากอยูกับเพ่ือนและเริ่มเรียนรูท่ีจะใหความรวมมือรูจัก

ใหและรับเด็กจะใชเวลากับเพ่ือนรวมวัยมากข้ึน เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ จากเพ่ือน 

เพ่ือนเปนผูใหแรงเสริม ขณะเดียวกันจะเปนผูประเมินพฤติกรรมใหคําติชม (สุรางค  โควตระกูล, 

2552, หนา 86) เปนไปตามแนวคิดของ เท้ือน  ทองแกว (2550, หนา 43-44)  ไดกลาวถึง

บทบาทของครูในการสอน โดยใชการเรียนแบบรวมมือ โดยกลาววา ในการประยุกตใชแนวคิด

ของการเรียนแบบรวมมือ ครูจะตองเขาใจแนวคิดหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แบบรวมมือเสียกอน แลวพิจารณาสภาพการเรียนการสอนในปจจุบันคัดเลือกจุดเดนของวิธีสอน

ไปใชใหสอดคลองกับธรรมชาติทางจิตวิทยาของผูเรียน สิ่งแวดลอมและพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม

ของผูเรียนและชุมชน ท่ีสําคัญครู มีความสนใจและกระตือรือรนการทดลองตลอดเทคนิควิธีสอน

แบบใหมๆ  จากแนวคิดหลักในการสอนแบบนี้ ครูตองมีทักษะในการสอน คือตองรูจักวางแผน 

การสอน และรูจักเลือกใชยุทธศาสตรท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับผูเรียนทุกคน  

  การเรียนแบบรวมมือจึงตองพิจารณาใหเหมาะสมกับสถานการณ ประโยชน 

ของการเรียนแบบรวมมือ คือ สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกเพราะทุกๆ คนรวมมือในการ

ทํางานกลุม ทุกๆ คนมีสวนรวมเทากันทําใหสมาชิกแตละคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดง

ความคิดเห็น กลาตอบคําถาม ลงมือกระทําอยางเทาเทียมกัน สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน สงผลใหสมาชิกรูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรวมคิด นําขอมูลมาพิจารณา

รวมกัน เปนการสงเสริมใหชวยกันคิดหาขอมูล ใหมาคิดวิเคราะหและเกิดการตัดสินใจ เพ่ิมทักษะ

ทางสังคมทําใหผูเรียนรูจักการปรับตัวในการอยูรวมกันดวยมนุษยสัมพันธท่ีดีตอ กันยธกา  

ปาละนันท (2556, หนา 235) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สวรส  ผลเล็ก (2550, หนา 70)  

ท่ีไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการทํางานกลุมของ

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 5 เทคนิค นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือ 5 เทคนิค มีพฤติกรรมการทํางานกลุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษนา บํารุงแควน (2553, หนา 38) ท่ีได

พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยวิธีการเรียน

แบบรวมมือในรูปแบบผสมผสานสามารถพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพฤติกรรมความรวมมือในการ

เรียนของนักเรียนในดานตางๆ มีการพัฒนาดานพฤติกรรมเชิงบวก หรือพัฒนาในดานท่ีดีข้ึน เชน

พฤติกรรมกระตือรือรนและใหกําลังในสมาธิในการทํางาน มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือกลุม

ทํางานจนประสบความสําเร็จตามท่ีไดรับมอบหมาย มีการปรึกษาหารือกัน แสดงอาการยอมรับ
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ผลท่ีไดจากการทํางานกลุมไมโทษ หรือตําหนิเพ่ือนสมาชิกในกลุม เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว

ควรไดรับการสงเสริมใหเกิดข้ึนในกิจกรรมกลุมการเรียนแบบรวมมือ 

  3. ทักษะการคิดวิเคราะห ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน พบวา การเปรียบเทียบ

คะแนนการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดนําเอาชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ มาใหนักเรียนไดทําซ่ึงท่ีมีรูปแบบหลากหลาย และเปน

ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันเตรียมความพรอม 2) ข้ันนําเสนอบทเรียนการสอน 3) ข้ันเรียนและทํา

กิจกรรมกลุมยอย 4) ข้ันสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง 5) ข้ันประเมินความรูความสามารถ

รายบุคคล 6) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม โดยผูวิจัยไดนําเอาชุดฝกทักษะมา

จัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห มีความสามารถในการตีความ ความรู

ความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห ความชางสังเกต ชางสงสัย และชางถาม ความสามารถในการ

หาความสัมพันธเชิงเหตุผล ความสามารถในการใชสติปญญา เพ่ือจําแนกสิ่งตางๆ เชน ขอความ 

เรื่องราวหรือเนื้อหาออกเปนสวนๆ ตามแตละองคประกอบและสามารถหาความสัมพันธของ 

แตละองคประกอบวาสัมพันธกันอยางไร (สุวิทย  มูลคํา, 2550, หนา 9) ซ่ึงนําไปสูการใชเทคนิค 

และแสดงหลักการเชื่อมโยงขอมูลท่ีเก่ียวของในแตละองคประกอบ ซ่ึงผูท่ีมีความสามารถในการ

คิดวิเคราะหจะตองมีคุณสมบัติในการวิเคราะห 3 หลัก คือ 1) วิเคราะหองคประกอบ 2) 

วิเคราะหความสัมพันธ 3) วิเคราะหหลักการ (สมนึก  ภัททิยธน,ี 2546, หนา 144-147) การคิด

วิเคราะหมีประโยชนตอบุคคลทุกคนในการนําไปใชเพ่ือดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม การคิด

วิเคราะหชวยสงเสริมความฉลาดทางสติปญญา พัฒนาสมองซีกซาย สามารถจําแนกแยกแยะ

องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริง ของสิ่ง

เหลานั้นและนําไปสูการตัดสินใจท่ีมีความผิดพลาดนอยท่ีสุด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2547, 

หนา 16-20) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (ระวิพร  แสนพยุห, 2547, หนา 89-92) กลาววา  

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับแนวคิด 

ในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางรวมท้ัง 

การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเปนคนดี คนเกงและมีความสุขโดยใชเทคนิคการพัฒนาสมอง 

ซีกซายและซีกขวาใหมีความสัมพันธ และสอดคลองกับการทํางานของสมอง และสอดคลองกับ

ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนกลาวโดยสรุปวา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนกิจกรรม 

การเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล กับการพัฒนาสมอง
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ซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูในแบบท่ีตนเองถนัด และสามารถ

พัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ณัฐนันทน  สําราญสุข (2555, 

หนา 160) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห 

และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ดวยกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการ

เรียนแบบรวมมือของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา ความสามารถทางการคิดวิเคราะห 

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารและการจําแนก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนแบบรวมมือสูงกวากอนเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ (วิภาพรรณ  นําอุทิศ, 

2552, หนา 77) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CIRC ตอความเขาใจ

ในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  

มีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค CIRC  

สูงกวากอนเรียน   

  4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   

ท่ีเรียนโดยชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียน 

และหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดย

ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 4 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัย 

ไดคํานึงถึงหลักการ/แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยชุดฝกทักษะ ซ่ึงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

4 MAT เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับแนวคิดในเรื่องความแตกตางระหวาง

บุคคลและการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางรวมท้ังการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนให

เปนคนดีคนเกงและมีความสุขโดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหมีความสัมพันธ

และสอดคลองกับการทํางานของสมองและสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนกลาวโดย

สรุปวาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลกับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลเพ่ือให

ผูเรียนสามารถเรียนรูในแบบท่ีตนเองถนัดและสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ (ระวิพร 

แสนพยุห, 2547, หนา 89-92) ซ่ึงสอดคลองกับ McCarthy (ทิศนา  แขมมณี, 2553, หนา 262, 

อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุมม่ัน, หนา 2542, หนา 7-11) ไดศึกษาผูเรียน 4 แบบ

กับรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษคือ ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดใน

หองเรียน ขณะเดียวกันจะชวยใหผูเรียนท้ังหมดพัฒนาข้ึน โดยเม่ือเขาสูวัฏจักรการเรียนรู ผูเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางมีความหมายและเปนไปอยางเปนธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงความคิด
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ไตรตรอง และสุดทายสูการกระทํา ชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ วารุณี  สืบชมพู (2550, หนา 111) ไดศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษแบบ 4 MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมี 

เจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ (นิภาภรณ   

ชยวัดเกาะ, 2545, หนา 79) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุม

ท่ีเรียนตามแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของอัชรีย วินิจฉัยกุล, 

(2549, หนา 87) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT กับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ณัฐนันทน  สําราญสุข, (2555, หนา 160) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ดวยกิจกรรม

การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  สอดคลองกับงานวิจัยของ อนันท  บุตรศรีเมือง (2550, หนา 87) ท่ีไดทําการ

วิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู แบบกลุมรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง ตัวประกอบของจํานวนนับ ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 

มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้

ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สรนินา  หมอนสุภาพ (2548, หนา 75)  ท่ีไดทําการวิจัย เรื่อง 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอน

แบบโยนิโสมนสกิารโดยเนนการใชตัวแทน (Representation) เรื่อง เศษสวน ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  5. การเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ การคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูง ปานกลาง และต่ํา เม่ือไดรับการสอน 

โดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือพบวา มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี 5 กําหนดไว เนื่องจากรูปแบบ

การสอนแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีการใชสื่อการสอน
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ท่ีหลากหลาย มีการฝกทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงดวยการนําเสนอเนื้อหาท่ีสรางเชื่อมโยง

ระหวางเนื้อหาท่ีเคยเรียนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเรียนกับชีวิตประจําวัน  

และการเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเรียนกับศาสตรอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัชรีย  วินิจฉัยกุล 

(2549, หนา 87) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT กับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ 

การจัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT กับการสอนตามปกติ มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ

สารอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนรู  

4 MAT กับการสอนตามปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลอง

กับงานวิจัยของ อรพิน  ศรีวงคแกว (2550, หนา 83) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ท่ีมีความถนัด

ทางการเรียนแตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยรวมมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกตามความถนัดทางการเรียน พบวา นักเรียนท่ีมีความถนัด

ทางการเรียนดานจํานวน มีความสามารถในการคิดแกปญหาอยูในระดับมาก สวนดานเหตุผล 

ดานการรับรู ดานการใชคํา ดานภาษา ดานมิติสัมพันธ และดานความจํา มีความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูใน

ระดับปานกลาง (2) นักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห ความสามารถในการคิดแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภาภรณ  ชยวัดเกาะ

(2545, หนา 79) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียนแบบ 4 MAT ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมท่ีเรียนตามแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

สอดคลองกับงานวิจัยของ อัชรีย  วินิจฉัยกุล (2549 หนา 87) ไดศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชรูปแบบการเรยีนรู 
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4 MAT กับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ การจัดการเรียนรูท่ีใชรูปแบบการเรียนรู  

4 MAT กับการสอนตามปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะ    

 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ เปน

นวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพดีมาก ใชไดกับนักเรียนทุกคน โดยไมมีผลกับนักเรียนท่ีมีความฉลาด

ทางอารมณแตกตางกัน ดังนั้น ครูผูสอนตองกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีความพรอมท่ีจะเรียน  

มีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตลอดจนฝกฝนใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ  

กลาแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนแตผูสอนควร ฝกฝนเปนประจําเพ่ือให

เกิดความคุนเคย เม่ือผูสอนสามารถสรางสิ่งเหลานี้ไดแลวยอมสามารถนําพานักเรียนท้ังหลายสู

กระบวนการเรียนรูท่ีเปนเปาหมายได 

  1.2 การใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  

เปนการสอนท่ีฝกใหนักเรียน สรางองคความรูจากการทํากิจกรรมรวมกันโดยเนนความแตกตาง

ระหวางบุคคล ซ่ึงตองอาศัยการคิดวิเคราะห การจับใจความสําคัญของเนื้อหาและสรุปเนื้อหา 

เปนการแสดงความเขาใจในเนื้อหาอยางถูกตองชัดเจน ดังนั้น ครูตองตรวจผลงานและเสนอแนะ

ใหขอคิดนักเรียนอยางใกลชิด คนหาจุดเดน ความเหมาะสม ของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ี

สอดคลองและวิธีการแกปญหาใหสอดคลองกับตัวแปรตามหรือปญหาท่ีจะแกตอไป 

  1.3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับ

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ สงผลใหคะแนนการคิด

วิเคราะห พฤติกรรมความรวมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังนั้น 

ครผููสอนตองมีการทดสอบกอน และหลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียนในแตละกิจกรรม  

มีการออกแบบหรือพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบทฤษฎี แนวคิดท่ีเหมาะสม

กับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูใหมๆอยางมีคุณภาพจะสงผลใหผูเรียน 

มีคะแนนในการทดสอบท่ีสูงข้ึน 
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  1.4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 3 ระดับ คือ สูง  

ปานกลาง และต่ํา หลังจากเรียนโดยใชชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรู 

แบบรวมมือ นักเรียนสามารถเรียนรูไดไมแตกตางกัน ดังนั้นครูจึงควรสรางนวัตกรรมใหมๆ  

มาจัดการเรียนการสอนใหเหมาะกับนักเรียนเพ่ือพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนตอไป 
 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรนําชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  

ไปทดลองใชเพ่ือพัฒนาตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการแกปญหา ความคิดสรางสรรค คุณธรรมจริยธรรมดานตางๆ เชน ความ

รับผิดชอบ ความมีวินัย เปนตน 

  2.2 ควรนําชุดฝกทักษะแบบ 4 MAT รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  

ไปทดลองใชใน กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนหรือระดับชั้นอ่ืน  

  2.3 ควรนําตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เชน ตัวแปรความวิตกกังวล แรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์ ความถนัดทางการเรียน การคิดแกปญหา เปนตน มาศึกษาเพ่ือใหไดองคความรู

เพ่ิมเติม ในการนําไปใชวางแผนจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน  

  2.4 ควรศึกษาโดยใชตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภทดวยตัวแปรอ่ืนๆ เชน แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ สมาธิ ความวิตกกังวล ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) และ

ความสามารถในการเผชิญกับปญหาและการเผชิญกับวิกฤติ (Adversity Quotient) เปนตน 
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