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แผนการจัดการเรยีนรู  

วชิาวทิยาศาสตร       ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 การเจรญิเตบิโตและระบบอวัยวะภายในของมนุษย    เวลา 16 ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่องการเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ เวลา 2 ชั่วโมง 

ภาคเรยีนที่ 1      ปการศกึษา 2558  

ครูผูสอน นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง    โรงเรยีนบานคํานกกก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

1. มาตรฐานการเรยีนรู 

 ว 1.1  ป.6/1  อธบิายการเจรญิเตบิโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวัยผูใหญ   

  ว 8.1  ป.6/1  ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรอืเรื่อง หรอืสถานการณที่จะศกึษา     

                                ตามที่กําหนดใหและตามความสนใจ    

 ป.6/2  วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรอืศกึษา 

                                คนควา และคาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ  

  ป.6/3   เลอืกอุปกรณ และวธิกีารสํารวจตรวจสอบที่ถูกตองเหมาะสม 

            ใหไดผลที่ครอบคลุมและเช่ือถอืได   

  ป.6/4   บันทกึขอมูลในเชิงปรมิาณและคุณภาพ วเิคราะห และตรวจสอบ 

            ผลกับสิ่งที่คาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป  

  ป.6/5   สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป   

  ป.6/6   แสดงความคดิเห็นอยางอสิระ อธบิาย ลงความเห็นและสรุป 

                      สิ่งที่ไดเรยีนรู   

  ป.6/7   บันทกึและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเปนจริง 

            มเีหตุผล และมปีระจักษพยานอางอิง  

  ป.6/8   นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธบิายดวยวาจา และเขยีนรายงาน   

            แสดงกระบวนการและผลของงานใหผูอื่นเขาใจ 

2. จุดประสงคการเรยีนรูสูตัวชี้วัด     

 2.1 ทํากจิกรรมและสรุปผลการทํากจิกรรมเกี่ยวกับการเจริญเตบิโตทาง 

รางกายของมนุษยใน วัยตางๆ ได   

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



186 

 

     2.2 เขยีนแผนภาพสรุปการเจรญิเตบิโตในแตละวัยของมนุษยได   

 2.3 อธบิายการเจรญิเตบิโตในแตละวัยจากภาพที่กําหนดใหได   

 2.4 อภิปรายการเจรญิเตบิโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวยัผูใหญได    

 2.5 เปนคนชางสังเกต ชางคดิชางสงสัย และเปนผูที่มีความกระตอืรอืรนในการ 

เสาะแสวงหาความรู  

3. สาระสําคัญ  

 ผูเรยีนจะไดเรยีนรูเกี่ยวกับ การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยจากวัยเด็ก

จนถงึวัยผูใหญ โดยศกึษาดวยการใชแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอน

แบบ 4 MAT  

4. สาระการเรยีนรู 

  รางกายของมนุษยมกีารเจริญเตบิโตตัง้แตวัยเด็กเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญ  

การเจรญิเตบิโตของมนุษยในวัยตางๆ  

  1. วัยเด็ก คอื วัยตัง้แตแรกเกดิจนถงึอายุครบ 12 ป แบงออกได 3 ชวงดังนี้ 

   1.1 วัยทารก วัยนี้อยูในชวงอายุแรกเกดิ - 1 ป มกีารเจรญิเตบิโต ดังนี้  

มวลของทารกเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนอายุครบ 1 ป จะมีมวลเพิ่มขึ้นประมาณ 3 เทาของมวล 

เมื่อแรกเกดิ สวนความยาวหรอืสวนสูงนัน้เมื่ออายุครบ 1 ป จะมคีวามยาวหรอืสวนสูง

เพิ่มขึ้นประมาณ 1.5 เทาของความสูงเมื่อแรกเกดิ 

   1.2 วัยกอนเรยีน วัยนี้อยูในชวงอายุ 1-6 ป เด็กจะเริ่มพูดได สามารถบอก

ความตองการของตนเองไดบาง พยายามชวยเหลอืตนเองไดบางเรื่อง รูปรางสัดสวนจะเริ่ม

เปลีย่นไปจากวัยทารก คอื รูปรางคอยๆ ยดืออก ศีรษะเล็กลง มอืและเทาใหญขึ้น อกและ

ไหลขยายกวางขึ้น เริ่มมฟีนน้ํานมขึ้น และจะขึ้นครบเมื่ออายุประมาณ 2 ปครึ่ง 

   1.3 วัยเรยีน วัยนี้อยูในชวงอายุ 6-12 ป มกีารเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ

ทุกดาน มมีวลเพิ่มขึ้นเฉลี่ยปละ 2-3 กโิลกรัม สวนสูงจะเพิ่มขึ้นปละ 4-5 เซนตเิมตร  

ฟนน้ํานมเริ่มหักเมื่ออายุประมาณ 6 ป และเริ่มมฟีนแทขึ้น 

  2. วยัรุน คอื วัยที่มีชวงอายุตัง้แต 13-19 ป วัยนี้เปนชวงวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลง

อยางมากทัง้ดานรางกาย และอารมณ จึงตองมกีารปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลง 

เพื่อเปนพื้นฐานที่ดขีองการเปนผูใหญในอนาคต ชวงวัยนี้มคีวามแตกตางระหวางเพศชาย

กับเพศหญงิอยางชัดเจน วัยรุนเพศชาย รางกายจะมกีารเจรญิเติบโตอยางรวดเร็ว  

เมื่ออายุประมาณ 15 ป รางกายจะขยายใหญขึ้น แขนขายาว มกีลามเนื้อเปนมัด มีหนวด
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เครา นมแตกพาน เสยีงหาว เริ่มมสีวิขึ้น มขีนขึ้น วัยรุนเพศหญงิ รางกายจะมกีาร

เจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว เมื่ออายุประมาณ 15 ป หนาอกจะขยายใหญขึ้น เอวคอด 

สะโพกผาย มขีนขึ้น เริ่มมสีิวขึ้น และมปีระจําเดอืน 

  3. วัยผูใหญ คอื วัยที่มอีายุ 20-60 ปขึ้นไป แบงชวงระยะการเจรญิเตบิโต 

ของวัยผูใหญเปน 3 ชวง ดังนี้ 

   3.1 วัยหนุมสาว (20-39 ป) รางกายมกีารเจรญิเตบิโตทางรางกาย 

อยางเต็มที่มคีวาม-แข็งแรงของกลามเนื้อ และสวนตางๆ ของอวัยวะในรางกายทํางานได 

อยางสมบูรณ 

   3.2 วัยกลางคน (40-59 ป) ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลงจากวัย 

หนุมสาว ผิวหนัง-เริ่มเหี่ยวยน ไมเตงตงึ เสนผมเริ่มเสื่อมลงและมสีเีทาความสามารถใน

การมองเห็นเปลี่ยนแปลง สวนใหญสายตาจะยาวขึ้น บางคนมอีาการหูตงึ เนื่องจากความ

เสื่อมของเซลล การลิ้มรสและการไดกลิ่นเปลี่ยนแปลงอวัยวะภายในรางกายมคีวามเสื่อมลง 

   3.3 วัยชรา (60 ปขึ้นไป) คนในวัยนี้เริม่มกีระบวนการเสื่อมของระบบตางๆ 

ในรางกาย เปนวัยที่เกดิโรคตางๆ ไดงาย จึงตองหม่ันตรวจรางกาย และดูแลสุขภาพ 

อยางใกลชิด 

5. สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน  

 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร   

        การฟง การพูด การอาน การเขยีน  

 5.2 ความสามารถในการคิด    

  5.2.1 ทักษะทั่วไป   

   การสังเกต การคดิวเิคราะห การสรางคําอธบิาย การจําแนกประเภท 

การเปรยีบเทยีบ การสื่อความหมาย การจัดระบบความคดิเปนแผนภาพ การคํานวณ  

การวาดภาพและระบายส ี   

  5.2.2 ทักษะเฉพาะ   

         การสบืคนโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร การทํากจิกรรมทดลอง

โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

  5.2.3 ความสามารถในการแกปญหา  

         การแกปญหาขณะปฏบิัติกิจกรรม  

  5.2.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวติ     
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  5.2.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  

 6.1 มเีหตุผล มคีวามอยากรูอยากเห็น ใจกวาง มคีวามซื่อสัตย มคีวามมุงม่ัน 

ในการทํางาน  

     6.2 ใฝเรยีนรู ชางสังเกต ชางคดิ ชางสงสัย และเปนผูที่มคีวามกระตอืรือรน 

ในการเสาะแสวงหาความรู    

 6.3 มจีติสาธารณะ 

7. ชิ้นงานหรอืภาระงาน (หลักฐาน รองรอยแสดงความรู) 

 7.1 แผนภาพวัยและการเจริญเตบิโตทางรางกายของสมาชิกในครอบครัว 

 7.2 สมุดภาพตัวนักเรยีนเองพรอมระบุขอมูลเกี่ยวกบัสวนสูง มวล ความยาว

แขนและความยาวขาของนักเรยีน  

8. คําถามทาทาย 

     รางกายของมนุษยในแตละวัยมกีารเจรญิเตบิโตอยางไร 

9. การจัดกจิกรรมการเรียนรู 

 ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) ( 5 นาท)ี 

   นักเรยีนทําแบบทดสอบความรูกอนเรยีน เรื่อง การเจริญเตบิโตทางรางกาย

ของมนุษยในวัยตางๆ เปนแบบทดสอบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 10 ขอ 

 ขัน้ที่ 2  สรางความสนใจ (engagement) ( 5 นาท)ี 

  1. ครูนําเขาสูบทเรยีนเกี่ยวกับการเจรญิเตบิโตของรางกายมนุษยโดยให 

นักเรยีนศกึษาวดิทีัศนเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย จากนัน้ใหนักเรยีนตอบคําถาม 

ในประเด็น ดังนี้ 

   1.1 นักเรยีนคดิวารางกายมนุษยในแตละวัยมกีารเจรญิเตบิโตอยางไร 

(รางกายของมนุษยมกีารเจรญิเตบิโต และมกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่แตกตางกัน 

ในแตละชวงวัย ตั้งแตวัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน วัยรุน วัยหนุมสาว วัยกลางคน  

และวัย ชรา) 

             2. ครูแนะนําชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT ชุดที่ 2 เรื่อง การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัย

ตางๆ และอธบิายขั้นตอนการใชชุดฝกทักษะ ใหนักเรยีนเขาใจ  
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  3. ครูแจกบัตรภาพมนุษยในวัยตางๆ ไดแก วัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน  

วัยรุน วัยหนุมสาว วัยกลางคน และวัยชรา จากนัน้ใหนักเรยีนศกึษาการเจรญิเตบิโตทาง

รางกาย ของมนุษยในวัยตางๆ และเรยีงลําดับภาพการเจรญิเตบิโตของมนุษยใหถูกตอง  

 ขัน้ที่ 3 พัฒนาความคดิรวบยอด (5 นาท)ี    

   การนําความรูที่ไดมาพัฒนา ปรับใชใหเหมาะสมกับนักเรยีนตามชวงวัย    

     ขัน้ที่ 4 สํารวจและคนหา ปฏบิัต/ิสรางช้ินงาน (15 นาท)ี    

   1. ครูอธบิายขัน้ตอนและวธิกีารทํากจิกรรม ใหนักเรยีนฟงใหเขาใจอยางชัดเจน   

   2. ใหนักเรยีนทํากจิกรรม เพื่อศกึษาการเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษย 

ในวัยตางๆ จากนัน้ใหนักเรียนตอบคําถามกอนทํากจิกรรม 

                3. ใหนักเรยีนทํากจิกรรม และบันทกึผลการทํากจิกรรม 

  ขัน้ที่ 5  อธบิายและขยายความรู (15 นาท)ี   

   1. ใหผูแทนนักเรยีนนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาช้ันเรยีน เพื่อแลกเปลี่ยน

ขอมูลกัน  

   2. ใหนักเรยีนรวมกันอภปิรายผลการทํากจิกรรม โดยครูใชคําถามหลังทํา

กจิกรรม ดังนี้  

    2.1 การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ มลีําดบัอยางไร  

     2.2 สรุปผลกจิกรรมนี้ไดอยางไร จากนัน้ใหนักเรยีนตอบคําถามหลัง 

ทํากจิกรรม  

   3. ใหนักเรยีนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับการเจรญิเตบิโตทางรางกายของ

มนุษยในวัยตางๆ ใหไดประเด็นตามจุดประสงคการเรยีนรู 

   4. ครูอธบิายเพิ่มเตมิเพื่อใหนักเรยีนบูรณาการความรูกับทักษะชีวติ ดังนี้  

“การรับประทานอาหารที่ดีมปีระโยชนจะทําใหรางกายเจรญิเติบโต แข็งแรงและสมบูรณ”  

   5. ใหนักเรยีนสํารวจวัยของสมาชิกในครอบครัว และอธบิายการเจรญิ 

เตบิโตทาง รางกายของแตละวัยลงในแผนภาพจัดทําเปนช้ินงาน  

    6.ใหนักเรยีนรวมกันระดมสมอง ชวยกันคดิวา 

    6.1  นักเรยีนอยูในชวงวัยใด มีการเจรญิเตบิโตอยางไร 

    6.2 เพื่อนๆ ในประเทศสมาชิกอาเซียนที่อยูในวัยเดยีวกันกับนักเรยีน 

มกีารเปลี่ยนแปลงการเจริญเตบิโตเหมอืนนักเรยีนหรือไม อยางไร 
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   7. ใหนักเรยีนหาภาพตัวนักเรยีนเองตดิลงในกระดาษขนาด A4 พรอมเขยีน

ระบุขอมูลเกี่ยวกับสวนสูง มวล ความยาวแขน และความยาวขาของนักเรยีนเอง โดยจัดทํา

เปนสมุดภาพ จัดทําเปนช้ินงาน  

       ขัน้ที่ 6 ประเมินความรู (10 นาท)ี 

   1. ใหนักเรยีนเขยีนแสดงความรูสกึหลังการเรยีน ในประเด็นตอไปนี้ 

      สิ่งที่นักเรยีนไดเรยีนรูในวันนี้คอือะไร 

     นักเรยีนเขาใจเรื่องใดมากที่สุด 

     นักเรยีนมปีญหาหรอืขอสงสัยในเรื่องใดบาง 

     นักเรยีนพงึพอใจกับการเรยีนในวันนี้หรอืไม 

     นักเรยีนตองการใหครูปรับปรุงการสอนในเรื่องใด 

   2. ครูประเมนิการเรยีนรูของนักเรยีนดังนี้ สังเกตการตอบคําถามของ

นักเรยีนในช้ันเรยีน การตอบคําถามในใบงาน ศกึษาผลการประเมนิตนเองของนักเรยีน 

จากการเขยีนแสดงความรูสึกหลังเรยีน ประเมนิการทํากจิกรรมของนักเรยีน ประเมนิ

แผนภาพ ประเมนิสมุดภาพ และประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค โดยใชแบบประเมนิ

ตามสภาพจรงิ 

       ขัน้ที่ 7 แลกเปลี่ยน/ประยุกตใชความรู (5 นาท)ี  

   ครูจะตองมกีารจัดเตรยีมโอกาสใหนักเรยีนเพื่อใหนักเรียนไดนําสิ่งที่ไดเรยีน

มาไปประยุกตใหเกดิประโยชนในชีวติประจําวันครูเปนผูกระตุนใหนักเรยีนสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปสรางเปนองคความรูใหมที่เรยีกวา“การถายโอนความรู” จากความรูที่ได

ในการแลกเปลี่ยนกันระหวางกลุมที่ไดนําเสนอหนาช้ันเรยีน  

10. ความเห็นของผูบริหาร 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

                                                        

                                                               (ลงช่ือ).................................................  

               (นายวชิิต  คําหันอรรค)  

                 ผูอํานวยการโรงเรยีนบานคํานกกก  

                                        วันที่ 27 เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
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11. บันทกึหลังสอน 

  11.1 ผลการเรยีนรู 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................    

  11.2 ปญหาและอุปสรรค 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 11.3 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

          (ลงช่ือ).............................................. 

                                            (นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง) 

                                       วันที่ 27 เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
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แบบสังเกตพฤตกิรรม 

 

คําชี้แจง ครูประเมินพฤตกิรรมของนักเรยีนในการทํากิจกรรมตามที่กําหนด และใหคะแนน 

            ลงชองตรงกับพฤตกิรรมของนักเรยีน สังเกตครัง้ที ่๑ วันที่ ๒๗ เดอืน กรกฎาคม  

            พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 

เลขที ่ ช่ือ – สกุล 

รายการประเมนิ/คะแนนเต็ม 
รวม 

๒๐ 

เกณฑ 

การประเมนิ ๑ ๒ ๓ ๔ 

๕ ๕ ๕ ๕ ผาน ไมผาน 

๑. เด็กชายประกาศติ  นาขะมิ้น        

๒. เด็กหญงิกัณตนา  พันธโม        

๓. เด็กหญงิพัชรนิทร  อนิตา        

๔.  เด็กหญงิอนิทุอร  บุญเพยีง        

๕. เด็กหญงิอรวี  ดวงวเิศษ        

๖. เด็กชายภาณุวชิญ  ศรรีาชา        

๗. เด็กชายศรชัย  เชิดสะภู        

๘. เด็กหญงิยอแสง  สุขนา        

๙. เด็กชายพสิษิฐพงษ  ยะภักดี        

๑๐. เด็กหญงิสุพรรษา  จันทขันธ        

๑๑. เด็กชายรอบรู  ศรรัีกษา        

๑๒. เด็กชายอารยะ  ประถมนาม        

๑๓. เด็กชายเขมราช  การถักษ        

๑๔. เด็กชายธวัชชัย  จันทรเต็มดวง        

๑๕.  เด็กหญงิธัญลักษณ  โพทะโสม        

๑๖. เด็กหญงิสุภิสรา  สุขประเสริฐ        

๑๗. เด็กหญงินารีรัตน   ปาจะ        

๑๘. เด็กหญงิจันจิรา  วงศเกษ        

๑๙. เด็กหญงิศริวิรรณพา  พุทธาระ        

๒๐. เด็กชายณปภัช  เมธผีาตกิุล        
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รายการประเมิน   

 ๑. มคีวามสนใจ ตัง้ใจ กระตือรอืรนที่จะเรยีน  

 ๒. มุงม่ันในการทํางาน มีความรับผิดชอบตองานทีไ่ดรับมอบหมาย 

 ๓. มนี้ําใจกับเพื่อนรวมงาน 

 ๕. มีความซื่อสัตย 

 เกณฑระดับคะแนน 

 ๑๕–๒๐ คะแนน   อยูในระดับดี 

             ๑๐–๑๔ คะแนน   อยูในระดับพอใช  

 ๐–๙  คะแนน   อยูในระดับปรับปรุง   

เกณฑการประเมนิ ไดคะแนน ๑๕ คะแนนขึ้นไป หรอื อยูในระดับด ีถอืวาผานเกณฑ 

 

 

        (ลงช่ือ)............................................... 

                             (นางสาวปยะภรณ   ภาคทอง) 

                                               ผูประเมนิ 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT  

กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 

คําชี้แจง  

 1. แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT เปนแบบประเมนิโดยผูเช่ียวชาญ 

 2. โปรดพจิารณาวางองคประกอบ/รายการประเมิน มคีวามเหมาะสมในระดับ

ใดแลวทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความคดิเห็นตามผลการพจิารณาของทาน โดย

ระดับความคดิเห็นมดีังตอไปนี้ 

 ระดับ 5 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 

 ระดับ 3 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมนอย 

 ระดับ 1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมนอยที่สุด 
 

 

 

รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรมคีวามสอดคลอง 

กับหลักสูตร 

      

2. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรที่มคีวามเหมาะสม

และความสอดคลองกับคําแนะนําของนักเรยีน 

      

3. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรมคีวามเหมาะสม

และความสอดคลองกบัผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

      

4. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรนาสนใจ สวยงาม  

มคีุณภาพ 

      

5. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรมคีวามเหมาะสม

และความสอดคลองดานขนาดตัวอักษรและ

รูปภาพประกอบ 
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รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

6. ลําดับขัน้ตอนของชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร

สอดคลองกับแผนการจัดการเรยีนรู 

      

7. กจิกรรมมคีวามเหมาะสมและสอดคลองกับ

แผนการจัดการเรยีนรู 

      

8. กจิกรรมเราความสนใจของผูเรยีน       

9. กจิกรรมสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา       

10. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรเรื่องเนื้อหาเปนไป

ตามลําดับขัน้ตอนจากงายไปหายาก 

      

11. สาระการเรยีนรูเหมาะสมกับระดับช้ัน       

12. เนื้อหาสอดคลองครอบคลุมกับขัน้ตอนการ

เรยีนรู 

      

13. สื่อสอดคลองกับวธิกีารเรียนรู       

14. จุดประสงคสอดคลองกับการวัดและ

ประเมนิผล 

      

15. กระบวนการวัดและประเมนิผล สอดคลอง

กับผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

      

 

 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ…………………………………………ผูประเมนิ 

                                                           (………………..…………………..) 
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คํานํา 

 ชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ  

4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผูวจัิย 

ไดพัฒนาขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมอืวจัิย เรื่อง การพัฒนาการแกปญหา การคดิวเิคราะห   

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ันประถม 

ศกึษาปที่ 6 ในรายวิชาวทิยาศาสตรพื้นฐาน (ว22102) เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะ

ภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร โรงเรยีนบานคํานกกก ตําบลหนองแวง อําเภอ 

บานแพง จังหวัดนครพนม โดยชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT แบงออกเปน 11 ชุด ซึ่งนักเรยีนจะไดศึกษา ตามลําดับ ดังนี้               

   ชุดที่ 1 เรื่อง กราฟแสดงการเจรญิเตบิโตของมนุษย  

  ชุดที่ 2 เรื่อง การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ  

  ชุดที่ 3 เรื่อง ระบบยอยอาหาร  

  ชุดที่ 4 เรื่อง ระบบหายใจ  

  ชุดที่ 5 เรื่อง ระบบไหลเวยีนเลอืด  

  ชุดที่ 6 เรื่อง ระบบขับถาย    

  ชุดที่ 7 เรื่อง ความสัมพันธของระบบตางๆ ในรางกาย 

  ชุดที่ 8 เรื่อง ประเภท และประโยชนของสารอาหารที่พบในอาหาร  

  ชุดที่ 9 เรื่อง พลังงานจากอาหาร 

  ชุดที่ 10 เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแตละวัน   

  ชุดที่ 11 เรื่อง ธงโภชนาการและขอปฏบิัตใินการรับประทานอาหารตาม 

โภชนบัญญตั ิ9 ประการ 

ชุดฝกทักษะการเรยีนรูนี้เปนชุดที่ 2 ผูวจัิยคาดหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดฝกทักษะ

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT เลมนี้ จะเกดิ

ประโยชนตอนักเรยีน ตลอดจนสามารถสงผลทําใหการแกปญหา การคดิวเิคราะห   

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน ไดรับการพัฒนาใหดยีิ่งขึ้นไป 

 

 

นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 
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สารบัญ 

 

เน้ือหา                                                    หนา 

คําแนะนํา/ขัน้ตอนในการใชชุดการเรยีนรู     1 

มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด       2 

จุดประสงคการเรยีนรู         2 

สาระสําคัญ            3 

แบบทดสอบกอนเรยีน         4 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน        6 

เกริ่นนํากอนเขาสูบทเรยีน        7 

ใบความรูที่ 2.1           8 

ใบความรูที่ 2.2           10 

ใบความรูที่ 2.3           11 

ใบความรูที่ 2.4           12 

เกริ่นนํากอนเขาสูกจิกรรม        13 

กจิกรรมการเรยีนรู ที่ 2.1        14 

กจิกรรมการเรยีนรู ที่ 2.1        15 

แบบทดสอบหลังเรยีน         16 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน        18 

บรรณานุกรม            19 

ภาคผนวก                   20–24  
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คําแนะนํา/ขั้นตอนในการใชชุดการเรยีนรู 

 

 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 

7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ชุดที่ 2 เรื่อง 

การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ วชิาวทิยาศาสตรพื้นฐาน (ว22102)  

โดยใหนักเรยีนปฏบิัตติาม ขั้นตอนดวยความซื่อสัตยและตัง้ใจดังนี้  

   1. ชุดฝกทักษะการเรยีนรูชุดที่ 2 เรื่องการเจรญิเตบิโตทางรางกายของ

มนุษยในวัยตางๆ ใชเวลา 2 ช่ัวโมง  

   2. อานคําช้ีแจงคําแนะนําการใชชุดกจิกรรมการเรยีนรูขัน้ตอนการเรยีนโดย

ใชชุดฝก ทักษะการเรยีนรูใหเขาใจกอนลงมอืศกึษาชุดฝกทักษะการเรยีนรู  

   3. ศกึษาสาระสําคัญ ผลการเรยีนรู ตัวช้ีวัดและจุดประสงคการเรยีนรู  

   4. ทําแบบทดสอบกอนเรยีน ชุดฝกทักษะการเรยีนรูชุดที่ 2 เรื่องการ

เจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ จํานวน 10 ขอ เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน  

   5. ศกึษาใบความรู และปฏิบัตกิจิกรรมตามขัน้ตอนในชุดฝกทักษะการเรยีนรู  

   6. เมื่อปฏบิัตกิจิกรรมตางๆ ตามชุดฝกทักษะการเรยีนรูเสร็จเรยีบรอยแลว  

ใหตรวจสอบ คําตอบไดจากเฉลยของชุดฝกทักษะการเรยีนรู  

   7. ทําแบบทดสอบหลังเรยีนชุดที่ 2 เรื่องการเจรญิเติบโตทางรางกายของ 

มนุษยในวัยตางๆ จํานวน 10 ขอ  

   8. ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรยีนพรอมบันทกึผลคะแนน 

ที่ไดลงเพื่อตรวจสอบความกาวหนาทางการเรยีน 

 9. หากมีขอสงสัยใหขอคําอธบิายหรอืถามครูผูสอน ไดตลอดเวลา 
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1. มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

 ว 1.1   ป.6/1  อธบิายการเจรญิเติบโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวัยผูใหญ   

 ว 8.1  ป.6/1  ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรอืเรื่อง หรอืสถานการณที่จะศกึษา     

ตามที่กําหนดใหและตามความสนใจ   

 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรอืศึกษาคนควา 

และคาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 

   ป.6/3 เลอืกอุปกรณ และวิธกีารสํารวจตรวจสอบที่ถูกตองเหมาะสมให

ไดผลที่ครอบคลุมและเช่ือถือได  

   ป.6/4 บันทกึขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วเิคราะห และตรวจสอบ

ผลกับสิ่งที่คาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป 

   ป.6/5 สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป  

   ป.6/6 แสดงความคดิเห็นอยางอสิระ  อธบิาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่

ไดเรยีนรู  

   ป.6/7 บันทกึและอธบิายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเปนจรงิ       

มเีหตุผล และมปีระจักษพยานอางองิ  

   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธบิายดวยวาจา และเขยีนรายงาน 

แสดงกระบวนการและผลของงานใหผูอื่นเขาใจ  

2. จุดประสงคการเรยีนรู   

 2.1 ทํากจิกรรมและสรุปผลการทํากจิกรรมเกี่ยวกับการเจริญเตบิโตทาง 

รางกายของมนุษยในวัยตางๆ ได   

 2.2 เขยีนแผนภาพสรุปการเจรญิเตบิโตในแตละวัยของมนุษยได   

 2.3 อธบิายการเจรญิเตบิโตในแตละวัยจากภาพที่กําหนดใหได   

 2.4 อภิปรายการเจรญิเตบิโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวยัผูใหญได   

 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 

จุดประสงคการเรยีนรูและสาระสําคัญ 
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หนูๆ ทราบกันไหมเอย 

วานักเรยีนคดิวารางกายมนุษยในแตละวัย 

มกีารเจรญิเตบิโตอยางไร กอนที่เราจะเขาไปเรยีนรู 

เรามาลองทําแบบทดสอบกันกอนเลย..... 

 2.5 เปนคนชางสังเกต ชางคดิชางสงสัย และเปนผูที่มีความกระตอืรอืรน 

ในการเสาะแสวงหาความรู  

3. สาระสําคัญ 

ผูเรยีนจะไดเรยีนรูเกี่ยวกบั การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยจากวยัเด็กจนถงึวัย

ผูใหญ โดยศกึษาดวยการใชแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT  
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ขั้นนําเสนอบทเรยีน 

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 

 

แบบทดสอบกอนเรยีน 

เรื่องการเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 

 

คําชี้แจง    1.  ใหนักเรยีนกากบาท  (X)  ทับขอที่ถูกที่สดุเพยีงขอเดยีว 

  2.  ขอสอบมทีัง้หมด 10 ขอ  ขอละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน 

   3.  ใชเวลาในการทําขอสอบ 10 นาท ี

1. ในวัยใดที่รางกายคนเราจะหยุดการเจรญิเตบิโต 

 ก.  วัยทารก    ข.  วัยเด็ก 

 ค.  วัยรุน     ง.  วัยชรา 

2. ในชวงวัยใดที่รางกายมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

 ก. วัยทารก    ข. วัยเด็ก 

 ค. วัยรุน     ง. วัยผูใหญ 

3. ฟนน้ํานมจะขึ้นในเด็กวัยใด 

 ก. วัยกอนวัยเรยีน  ข. วัยทารก 

 ค. วัยเรยีน    ง.  วัยรุน 

4. อายุกี่ปที่เด็กผูหญงิจะสูงกวาเด็กผูชาย 

     ก.  8- 9 ป          ข.  10 – 12 ป 

 ค.  14- 15 ป         ง.  18 – 20 ป 

5. เราจะมกีารเจรญิเตบิโตและตอบสนองตอสิ่งตางๆ ไดสูงสุดในวัยใด 

 ก. วัยทารก (0-2 ป) 

 ข. วัยเด็ก (3-12 ป) 

 ค. วัยรุน (12-21 ป) 

 ง. วัยผูใหญ (21-39 ป) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



202 

 

6. ลําดับการเจรญิเตบิโตของรางกายเราจะเปนไปตามขอใด 

 ก. วัยทารก-วัยรุน-วัยเด็ก 

 ข. วัยเด็ก-วัยผูใหญ-วัยรุน 

 ค. วัยเด็ก-วัยชรา-วัยรุน 

 ง. วัยทารก-วัยเด็ก-วัยรุน 

7. ฟนน้ํานมเปนอวัยวะที่จะมชีวงวัยใด 

 ก. วัยทารก อายุ 1 เดอืน 

 ข. วัยทารกและวัยเด็ก อายุ 6 เดอืน ถงึ 6 ป 

 ค. วัยเด็ก อายุ 8 - 12 ป 

 ง. วัยรุน อายุ 12 - 19 ป 

8. ลักษณะ “ฟนน้ํานมเริ่มหัก และเริ่มมฟีนแทขึ้นแทนที่ เริ่มมกีารเรยีนรูการเขาสังคม  

เปนวัยแหงการเรยีนรู ” คอืลักษณะของวัยใด 

 ก. วัยทารก (0 - 2 ป) 

 ข. วัยเด็ก (1 - 6 ป) 

 ค. วัยเด็ก (6 - 12 ป) 

 ง. วัยรุน 

9.  ในชวงวัยเรยีนนักเรียนมักจะไดรับการวัดอัตราการเจรญิเตบิโตดวยวธิใีด 

 ก. วัดความยาวของลําตัว นับจํานวนฟนแท 

 ข. วัดความยาวของแขน วดัความยาวผม 

 ค. วัดน้ําหนักและสวนสูง 

 ง. วัดเสนรอบศีรษะ นับจํานวนฟนน้ํานม 

10.  สิ่งสําคัญที่สุดที่มตีอการเจรญิเตบิโตของรางกายมนุษยไดแกสิ่งใดบาง 

 ก. การรับประทานอาหาร 

 ข. การออกกําลังกาย 

 ค. การพักผอน 

 ง. ขอ ก และ ข  
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เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ เฉลย 

1 ง 

2 ค 

3 ก 

4 ข 

5 ค 

6 ง 

7 ข 

8 ค 

9 ค 

10 ง 
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ขั้นนําเสนอบทเรยีน 

ขั้นที่ 2 ขั้นสรางความสนใจ และวเิคราะหประสบการณ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนดูวดีทิัศนเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย เพื่อเปนแนวทางในการศกึษา

ตอไปและครูแจกบัตรภาพมนุษยในวัยตางๆ ไดแก วัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน วัยรุน 

วัยหนุมสาว วัยกลางคน และวัยชรา จากนัน้ใหนักเรยีนศกึษาการเจรญิเตบิโตทางรางกาย

ของมนุษยในวัยตางๆ และเรยีงลําดับภาพการเจรญิเติบโตของมนุษยใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ดูวดีทิัศนกันแลว 

                             เขาใจกันบางไหมคะเพื่อนๆ 

                                       เรามาเรยีนขัน้ตอไปเลยคะ  
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ขั้นปฏบัิติการทํากิจกรรม 

  ขั้นที่ 3 พัฒนาความคดิรวบยอด 

ขั้นที่ 4 ขัน้สํารวจและคนหา ปฏิบัต/ิสรางชิ้นงาน 

 

 

         

         

 

 
 

ใบความรูท่ี 2.1 

เรื่อง การเจรญิเติบโตของรางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 : การเจรญิเตบิโตของรางกาย 

ที่มา : http://www.seabuckthornguru.com 

 พชืและสัตวมกีารเจรญิเตบิโต ตัวเราก็มกีารเจรญิเตบิโตเชนเดยีวกับตนพชื 

เมื่อกอนเราตัวเล็ก เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ที่เราตัวโตขึ้น เพราะเราไดกนิอาหารทุกวัน อาหาร 

ที่เหมาะสม และชวยใหเด็กๆ อยางพวกเราเจรญิเตบิโตไดดชีนดิหนึ่ง คอื นม 

  การรับประทานอาหารที่ดมีีประโยชน จะชวยใหรางกายของเราเจรญิเตบิโต

และแข็งแรง สิ่งที่แสดงใหเห็นวารางกายของเรามกีารเจรญิเตบิโต คอื การมนี้ําหนักและ

สวนสูงเพิ่มขึ้น ความสูงของรางกายคนเรา จะเพิ่มขึ้นอยางพอเหมาะกับน้ําหนักตัวเรา 

เด็กผูหญงิจะมสีวนสูงเต็มที่เมื่อมอีายุระหวาง 14-15 ป หลังจากนัน้ก็จะสูงเพิ่มขึ้นอกี

เล็กนอย สวยเด็กผูชายสวนสูงจะเพิ่มขึ้นที่เมื่ออายุระหวาง 17-18 ป หลังจากนัน้สวนสูง 

จะเพิ่มขึ้นอกีเล็กนอย 
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การเจรญิเติบโตทางรางกายของคนเรา สังเกตไดจากสิ่งตอไปน้ี 

• น้ําหนัก 

• สวนสูง 

• ความยาวของลําตัว 

• ความยาวของชวงแขนเมื่อกางเต็มที่ 

• ความยาวของเสนรอบวงศรีษะ 

• ความยาวของเสนรอบอก 

• การขึ้นของฟนแท 

ลักษณะการเจรญิเตบิโต 

  พัฒนาการประกอบดวยการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ไมเหมอืนกัน รูปแบบของการ

เตบิโตแบงออกเปน 4 แบบใหญๆ  คอื 

   1. การเปลี่ยนแปลงทางขนาด เด็กจะคอยๆ สูงขึ้น มนี้ําหนักเพิ่มขึ้น รูปราง

ขยายขึ้น อวัยวะภาย ใน เชน หัวใจ ปอด ก็จะใหญขึ้น 

 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 2 : การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

ที่มา : http://www.sopon.ac.th 

   2. การเปลี่ยนแปลงทางดานสัดสวนและสตปิญญา สัดสวนของเด็กจะตาง

จากผูใหญ โดย เฉพาะในวัยทารกวัยผูใหญ สวนในดานสตปิญญาก็จะเปลี่ยนไปตามวัย 

จากคําพูด ไปสูการเลนของเลน และในวัยรุนจะชอบเสื้อผา เครื่องแตงตัว 

   3. ลักษณะเดมิหายไป นั่นคือ การเตบิโตทําใหอวัยวะหรอืสิ่งที่ตดิตัวเรามา

ตัง้แตแรกเกดิหายไป เชน ฟนน้ํานม และขนออนตอนที่เปนเด็ก 

   4. ลักษณะใหมเกดิขึ้น น่ันคือ เมื่อฟนน้ํานมและขนออนหลุดไป ก็จะไดฟน

แทมาแทนและอยูกับ เราไปจนตลอดชีวติ ถาไดรับการดูแลอยางถูกตอง 
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ใบความรูท่ี 2.2 

เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยเด็ก 

 

 วัยเด็ก คอื วัยตัง้แตแรกเกดิจนถงึอายุครบ 12  ป แบงออกได 3 ชวง ดังนี้ 

 

วัยทารก คอื วัยตัง้แตแรกเกดิจนถงึอายุครบ 1 ป   

ทารกแรกเกดิมมีวลประมาณ 3,000 กรัม 

 สวนสูงประมาณ 50 เซนตเิมตร  มวลของทารก 

จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนอายุครบ 1 ป ประมาณ 3 เทา 

ของมวลเมื่อแรกเกดิ สวนความยาวหรอืสวนสูงนัน้  

เมื่ออายุครบ 1 ป จะเพิ่มขึ้นประมาณ 1.5 เทา  

        ของความสูงเมื่อแรกเกดิ                                                 

                                                                                 ภาพที่ 3 : วัยทารก 

                                                 ที่มา : https://muhot1995.wordpress.com 

                                                         

 

 

 

  ภาพที่ 4 : วัยกอนเรยีน 

 ที่มา : http://www.healthcarethai.com                  

 

   วัยเรียน คอื วัยท่ีมอีายุต้ังแต 6-12 ป  

   มกีารเจริญเติบโตดังน้ี มวลโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

   ประมาณ 2-3 กโิลกรัมตอป สวนสูงเพิ่มขึ้น 

  ประมาณ 4-5 เซนติเมตรตอป ฟนนํ้านมเร่ิมหัก 

  เมื่ออายุประมาณ 6 ป และเร่ิมมฟีนแทขึ้นแทนท่ี                                                        

 

วัยกอนเรียน คอื วัยต้ังแตอายุ 1 ป  

จนอายุครบ 6 ปเต็ม รูปรางและสัดสวนของเด็ก

จะเร่ิมเปลี่ยนไป คอื รูปรางคอยๆ ยดืตัวออก 

ศีรษะเล็กลงเมื่อเทียบกับลําตัว มอืและเทาใหญ

ขึ้น อกและไหลขยายกวางขึ้น ฟนของเด็กวัยกอน

เรียนเปนฟนนํ้านม ขึ้นประมาณ 12 ซี่ และจะขึ้น

ครบเมื่ออายุประมาณ 2 ปคร่ึง 
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ใบความรูท่ี 2.3 

                       เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 

 

  วัยรุน คอื วัยที่มีชวงอายุตัง้แต 13–19 ป เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก

ทัง้ดานรางกายและจิตใจ เมื่อยางเขาสูวัยรุนทัง้เพศหญงิและเพศชายมกีารเจรญิเตบิโต

ดังนี้ 

 

       วัยรุน 

 

 

               เพศหญงิ                                                                  เพศชาย                                                                                                         

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                      

                                                                  เด็กในชวงอายุ 10–12 ป เพศหญงิ 

                                                                  จะเจรญิเตบิโตมากกวาเพศชาย และ 

                                                                  เมื่ออายุ 13–14 ป เพศชายจะโตทัน 

                                                                  และเจรญิเตบิโตรวดเร็วกวาเพศหญงิ 

                                                                                   

                 ภาพท่ี 4 : วัยรุน 

         ที่มา : http://med.mahidol.ac.th 

รางกายมกีารเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว 

หนาอกจะขยายใหญขึ้น เอวคอด สะโพก

ผาย ใบหนาและผิวพรรณเปลงปลั่ง เริ่มมสีวิ

ขึ้นที่ใบหนา และมปีระจําเดอืน 

รางกายเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว 

รางกายจะขยายใหญขึ้น แขนขายาว  

มกีลามเนื้อเปนมัด มหีนวดเครา มขีนขึ้น

ตามแขนและหนาแขง นมแตกพาน  

เสยีงหาว เริ่มมสีวิที่ใบหนา 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



209 

                             

ใบความรูท่ี 2.4 

เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยผูใหญ 

 

  วัยผูใหญ คอื วัยที่มอีายุ 20 – 60 ปขึ้นไป แบงชวงระยะการเจรญิเตบิโตของวัย

ผูใหญเปน 3 ชวง ดังนี้ 

   

วัยหนุมสาว (20 – 39 ป) รางกายมกีารเจรญิเตบิโต 

ทางรางกายอยางเต็มที่ มคีวามแข็งแรงของกลามเนื้อ 

และสวนตางๆ ของอวัยวะในรางกายทํางานไดอยาง 

สมบูรณ                                                                           

                                                                       ภาพที่ 5 : วัยหนุมสาว 

                                                                ที่มา : http://www.thailifeproduct.com 

                                                  วัยกลางคน (40–59 ป) ความแข็งแรง 

                                                               ของกลามเนื้อลดลง ผิวหนังเริ่มเหี่ยวยน 

                                                               ไมเตงตงึเสนผมเริ่มเสื่อมลงและมสีเีทา 

                                                               ความสามารถในการมองเห็น 

                ภาพที่ 6 : วัยกลางคน                    เปลี่ยนแปลงสวนใหญสายตาจะยาวขึ้น                                                                

      ที่มา : http://www.thailifeproduct. com        บางคนมอีาการหูตึง เนื่องจาก                                                                

                                                               การเสื่อมของเซลล การลิ้มรสและการ 

                                                               ไดกลิ่นเปลี่ยนแปลง                                        

 วัยชรา (60 ปขึ้นไป) คนในวัยนี้เริ่มมกีระบวน 

 การเสื่อมของระบบตางๆ ในรางกาย เปนวัย 

 ที่เกดิโรคตางๆ ไดงาย จึงตองหม่ันตรวจ 

 รางกายและดูแลสุขภาพอยางใกลชิด                                        
                                                     

                                                                                                     ภาพที่ 7 : วัยชรา 

                                                ที่มา : http://www.pharm.chula.ac.th 
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ขั้นปฏบัิติการทํากิจกรรม 

ขั้นที่ 5 ขั้นอธบิายและขยายความรู 

 

ใชแลวครับเพื่อนๆ เมื่อเรยีนแลว

ก็ตองมาสรางองคความรู และ

ความสามารถกันหนอยครับ  

                                               

 

 

 

 

 

 

       เรยีนรูทุกขัน้ตอนแลว เริ่มทํากจิกรรมกันนะ  

             จะไดทดสอบความรูความเขาใจกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ถายังง้ันก็อยาชา   

           มาทํากจิกรรมที่ 1 กันเลยนะคะ 
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กจิกรรมการเรยีนรูท่ี 1 

 

 

ช่ือ ............................................................................เลขที่.............ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

คําชี้แจง ใหสํารวจวัยของสมาชิกในครอบครัว และอธิบายการเจรญิเตบิโตทางรางกาย    

  ของแตละวัยลงในแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัยและการเจรญิเตบิโตทางรางกายของสมาชิกในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

วัยเด็ก 

สมาชิก คอื ……………………………… 

การเจรญิเตบิโตทางรางกาย  

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………

……………………………….…. 

วัยรุน 

สมาชิก คอื …………………………… 

การเจรญิเตบิโตทางรางกาย  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………..…

………………………………. 

วัยผูใหญ 

สมาชิก คอื ………………………… 

การเจรญิเตบิโตทางรางกาย  

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

…………………. 
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กจิกรรมการเรยีนรูท่ี 2 

 

 

ช่ือ ..........................................................................เลขที่................ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนสังเกตภาพรางกายของมนุษยในวัยตางๆ ทัง้ 7 ภาพ จากนั้นเขยีน 

              หมายเลข 1 2 3 4 5 6 และ 7 เรยีงลําดับการเปลี่ยนแปลงการเจรญิเตบิโต 

              ทางรางกายของมนุษยจากวัยเด็กถงึวัยผูใหญลงใน  หนาวัยตางๆ ของมนุษย 

              ใหถูกตอง และตอบคําถามหลังทํากจิกรรม 
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คําถามหลังทํากจิกรรม 

 

 

 1. การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ มีลําดบัอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  2. สรุปผลกจิกรรมนี้ไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
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ขั้นประเมนิผล 

ขั้นที่ 6 ขัน้ประเมนิความรู 

ขั้นที่ 7 ขั้นเลกิเปลี่ยน/ประยุกตใชความรู 

 

          

        

        

 
 

       

แบบทดสอบหลังเรยีน 

เรื่องการเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 

คําชี้แจง   1.  ใหนักเรยีนกากบาท  (X)  ทับขอที่ถูกที่สดุเพยีงขอเดยีว 

 2.  ขอสอบมทีัง้หมด 10 ขอ  ขอละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน 

         3.  ใชเวลาในการทําขอสอบ 10 นาที  

1. เราจะมกีารเจรญิเตบิโตและตอบสนองตอสิ่งตางๆ ไดสูงสุดในวัยใด 

 ก. วัยทารก (0-2 ป) 

 ข. วัยเด็ก (3-12 ป) 

 ค. วัยรุน (12-21 ป) 

 ง. วัยผูใหญ (21-39 ป) 

2. ฟนน้ํานมเปนอวัยวะที่จะมชีวงวัยใด 

 ก. วัยทารก อายุ 1 เดอืน 

 ข. วัยทารกและวัยเด็ก อายุ 6 เดอืน ถงึ 6 ป 

 ค. วัยเด็ก อายุ 8 - 12 ป 

 ง. วัยรุน อายุ 12 - 19 ป 

3. ในวัยใดที่รางกายคนเราจะหยุดการเจรญิเตบิโต 

 ก.  วัยทารก ข.  วัยเด็ก 

 ค.  วัยรุน  ง.  วัยชรา 

4.  ในชวงวัยเรยีนนักเรยีนมักจะไดรับการวัดอัตราการเจรญิเตบิโตดวยวธิใีด 

  ก. วัดความยาวของลําตัว นับจํานวนฟนแท 

  ข. วัดความยาวของแขน วัดความยาวผม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



215 

 ค. วัดน้ําหนักและสวนสูง 

 ง. วัดเสนรอบศีรษะ นับจํานวนฟนน้ํานม 

5. ในชวงวัยใดที่รางกายมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

  ก. วัยทารก   ข. วัยเด็ก 

  ค. วัยรุน    ง. วัยผูใหญ 

6. ฟนน้ํานมจะขึ้นในเด็กวัยใด 

  ก. วัยกอนวัยเรยีน  ข. วัยทารก 

  ค. วัยเรยีน    ง.  วัยรุน 

7. อายุกี่ปที่เด็กผูหญงิจะสูงกวาเด็กผูชาย 

     ก.  8- 9 ป          ข.  10 – 12 ป 

 ค.  14- 15 ป         ง.  18 – 20 ป 

8. ลําดับการเจรญิเตบิโตของรางกายเราจะเปนไปตามขอใด 

  ก. วัยทารก-วัยรุน-วัยเด็ก 

  ข. วัยเด็ก-วัยผูใหญ-วัยรุน 

  ค. วัยเด็ก-วัยชรา-วัยรุน 

  ง. วัยทารก-วัยเด็ก-วัยรุน 

9. ลักษณะ “ฟนน้ํานมเริ่มหัก และเริ่มมฟีนแทขึ้นแทนที่ เริ่มมกีารเรยีนรูการเขาสังคม  

เปนวัยแหงการเรยีนรู” คอืลักษณะของวัยใด 

  ก. วัยทารก (0 - 2 ป) 

  ข. วัยเด็ก (1 - 6 ป) 

  ค. วัยเด็ก (6 - 12 ป) 

  ง. วัยรุน 

10.  สิ่งสําคัญที่สุดที่มตีอการเจรญิเตบิโตของรางกายมนุษยไดแกสิ่งใดบาง 

  ก. การรับประทานอาหาร 

  ข. การออกกําลังกาย 

  ค. การพักผอน 

  ง. ขอ ก และ ข 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ เฉลย 

1 ค 

2 ข 

3 ง 

4 ค 

5 ค 

6 ก 

7 ข 

8 ง 

9 ค 

10 ง 
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มาดูเกณฑการประเมนิ.....

กันเลยดีกวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แบบทดกอน - สอบหลังเรยีน 

 * ตอบคําถามทัง้หมด 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 * นักเรยีนตอบคําถามในบทเรยีนไดถูกตองรอยละ 70 (7 คะแนน) 

โดยมเีกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 คะแนน 9 - 10 คะแนน ดีมาก 

 คะแนน 7 - 8 คะแนน ดี 

 คะแนน 5 - 6 คะแนน พอใช 

 คะแนน 0 - 4 คะแนน ปรับปรุง 

2. เกณฑการประเมินการทํากจิกรรมในชุดกจิกรรมฝกทักษะ 

       - แบบฝกทักษะที่  

          นักเรยีนตอบคําถามในบทเรยีนไดถูกตอง รอยละ 70  
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กระดาษคําตอบ ชุดท่ี 2  

เรื่อง การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 

 

        กระดาษคําตอบกอนเรยีน   กระดาษคําตอบหลังเรยีน 

 

 

ช่ือ............................................................................ช้ัน.......................เลขที.่.................... 

 

 

 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ผลการประเมนิ ตอบถูก.........................ขอ 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ผลการประเมนิ ตอบถูก.........................ขอ 
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ช่ือ.............................................สกุล..........................................เลขที.่............ช้ัน............ 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 

กอนเรยีน 10   

หลังเรยีน 10   

 

 

แบบฝกทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 

1.  กจิกรรมการเรยีนรูที่ 1    

2. กจิกรรมการเรยีนรูที่ 2    

รวม    

 

 

 

 

ตารางบันทึกผลคะแนน 

ชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ชุดท่ี 2 

เรื่อง การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 
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แบบทดสอบวัดการแกปญหา 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

คําชี้แจง 

 1. ตัวแปรที่ศกึษาและขอคําถามนี้เปนแบบวัดดานการคิดแกปญหา เพื่อใชเปน

ขอมูลในการทําวทิยานพินธ เรื่อง “การพัฒนาการแกปญหา การคดิวเิคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรสําหรับนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6” 

 2. แบบทดสอบวัดการคดิแกปญหานี้มจํีานวน 40 ขอ 

 3. ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพจิารณาประเมนิความตรง (Validity) 

ของเนื้อหาในขอคําถามดังกลาววามคีวามสอดคลองกับกจิกรรมการเรยีนรูหรอืไมแลว

เขยีนผลการพิจารณาของทานโดยใชเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง “ความสอดคลอง”ตาม

ความคดิเห็นของทานดังนี้ 

      +1  ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจริง 

        0 ถาทานไมแนใจประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

      -1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามไมสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

 4. หากทานมขีอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ โปรดระบุลงในชอง 

“ขอเสนอแนะ” ที่กําหนดไว เพื่อใหผูวจัิยไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป ผลการ

วเิคราะหและพิจารณาของทานผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและ

พัฒนาเครื่องมอื เพื่อการวิจัยครัง้นี้ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                                นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 

                                 นักศกึษาหลักสูตรปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

                                       สาขาวชิาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                           มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิความตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 1 แลวตอบคําถามขอ 1- 4 

 

 

 

 

 

 

 

1.  จากสถานการณดังกลาวขางตน นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. ใบผักไมนารับประทาน 

 ข. มคีนปวยเปนโรคทางเดนิอาหาร 

 ค. ชาวบานไดผลผลตินอย 

 ง. คนในชุมชนตองบรโิภคผักที่มหีนอนเจาะใบ 

2.  ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. ใบผักมยีาฆาแมลงตกคางมาก 

 ข. ผักไมนารับประทาน 

 ค. หนอนเจาะใบผัก 

 ง. ชาวบานมอีาชีพปลูกผักขาย 

3.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. เลกิรับประทานผักจากชาวบานแหงนี้ 

 ข. ใหชาวบานเปลี่ยนยาฆาแมลง 

 ค. แนะนําใหชาวบานเลกิใชยาฆาแมลงและใชสมุนไพรไลแมลงแทน 

 ง. ลางผักทุกครัง้กอนรับประทานอาหาร 

   

สถานการณท่ี 1 

 ชาวบานแหงหนึ่ง มอีาชีพปลูกผักขาย ผักที่ปลูกไดแก  

ผักกาดขาว ผักบุง  ผักกาดกวางตุง กะหล่ําปล ีและคะนา ตอมาพบวา  

ผักดังกลาวมีหนอนมาเจาะกนิใบ ทําใหผักไมนารับประทาน ชาวบานจงึ

ใชวธิฆีาหนอน โดยนํายาฆาแมลงมาฉดีพนกอนนําไปขาย  3-4  วัน  

ตอมาพบวา มคีนที่กนิผักเปนประจําปวยเปนโรคทางเดนิอาหาร 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

4.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. จํานวนคนปวยเปนโรคทางเดนิอาหารลดลง 

 ข. ชาวบานขายผักไดราคาดีขึ้น 

 ค. ผูบรโิภคไดรับความเปนธรรม 

 ง. ใบผักไมนารับประทาน 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 2 แลวตอบคําถามขอ 5-8 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. ปญหาที่เกดิขึ้นกับณัฐพลคอือะไร 

           ก. ณัฐพลสูบบุหรี่กับนรากรณ 

           ข. ณัฐพลไมชอบคนสูบบุหรี่ 

           ค. ณัฐพลไมสบายใจที่นรากรณสูบบุหรี่ 

           ง. ณัฐพลไมกลาปฏเิสธคําชักชวนของนรากรณ 

6. เหตุใดณัฐพลจึงประสบกับปญหาดังกลาว 

           ก. ณัฐพลเกรงใจนรากรณ 

           ข. ณัฐพลกลัวนรากรณสบประมาท 

           ค. ณัฐพลกลัวเพื่อนๆ เห็นแลวไปฟองครู 

           ง. ณัฐพลกลัวพอแมจะรูวาตนเองสูบบุหรี่ 

   

 

สถานการณท่ี 2 

               ณัฐพลเปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 ทีม่คีวามประพฤติ

ดแีละขยันเรยีน ณัฐพลมเีพื่อนที่สนทิมากคนหนึ่ง คอื นรากรณ บาน

ของทัง้สองคนอยูใกลกัน มักจะไปไหนมาไหนดวยกัน วันหนึ่งณัฐพล 

ไปเขาหองน้ําของโรงเรยีน พบวานรากรณกําลังแอบสูบบุหรี่อยู เมื่อ 

นรากรณเห็นณัฐพล จงึชวนณัฐพลสูบบุหรี่ดวยกัน ณัฐพลรูสกึอดึอัด

เปนอยางมาก ไมอยากสูบบุหรี่แตเกรงใจเพื่อน ไมรูวาจะทําอยางไรดี 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

7. ถานักเรยีนเปนณัฐพลนักเรยีนจะแกปญหาดังกลาวอยางไร 

               ก. พยายามทําใหนรากรณเลกิสูบบุหรี่ 

               ข. ปฏเิสธพรอมกับบอกเหตุผล 

               ค. สูบบุหรี่กับนรากรณบางบางครั้ง 

               ง. บอกใหครูทราบวานรากรณสูบบุหรี่ 

8. จากวธิทีี่นักเรยีนเลอืกเพื่อแกปญหานี้ ผลจะเปนอยางไร 

               ก. นรากรณถูกลงโทษ 

               ข. นรากรณไมตองซื้อบุหรี่เอง 

               ค. ณัฐพลถูกนรากรณตัดขาดจากการเปนเพื่อนสนทิ 

               ง. ณัฐพลไมตองสูบบุหรี่และอาจชวยใหนรากรณเลกิบุหรี่ได 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 3 แลวตอบคําถามขอ  9-12 

 

 

 

 

 

  

 

9. จากสถานการณดังกลาวขางตน  นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. ตนเทยีนทองเปนพชืที่ปลูกในกระถางไมดี 

 ข. ตนเทยีนทองเปนตนไมที่เจรญิเตบิโตชา 

 ค. ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไมสามารถสังเคราะหแสงได 

 ง. ตนเทยีนทองเปนตนไมที่มคีวามตองการน้ํามากกวาปกต ิ

 

   

สถานการณท่ี 3 

       นดิาปลูกตนเทยีนทองไว 2 กระถาง มคีวามสูง ความสมบูรณ

ใกลเคยีงกัน โดยนําตนหนึ่งไปตัง้ไวในหองรับแขก และนําอกีตน

หนึ่งไปไวสนามหนาบานที่มีแสงแดดสองตลอดเวลา นิดารดน้ํา 

ตนเทยีนทองเทากันทัง้สองกระถาง ตอมา 3 สัปดาห นิดาสังเกต 

เห็นวา ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกคอยๆ เหี่ยวเฉาลง ในขณะ

ที่ตนเทยีนทองที่ปลูกไวสนาม หนาบานเจรญิเตบิโตไดด ี
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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10.  ปญหาดังกลาวนาจะเกิดเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

           ก. ตนเทยีนทองเปนตนไมที่มรีากแขนงมาก 

           ข. ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไมไดรับแสงแดด 

           ค. ตนเทียนทองที่อยูในหองรับแขกไดรับแกสคารบอนไดออกไซด 

ไมเพยีงพอ 

           ง. ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไดรับน้ําไมเพยีงพอ 

11.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

           ก. รดน้ําตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกใหมากกวาเดมิ 

           ข. เพิ่มปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดใหตนเทยีนทองที่อยูใน 

หองรับแขกใหมากกวาเดมิ 

            ค. ใสปุยตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกใหมากกวาเดมิ 

            ง. นําตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไปไวในทีท่ี่มแีสงแดดสองถงึ 

12.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

            ก. ตนเทยีนทองเจรญิเตบิโตไดด ี

            ข. ตนเทยีนทองสามารถปลูกในกระถางไดดี 

            ค. ตนเทยีนทองสามารถเจรญิเตบิโตไดดทีัง้ในที่รมและกลางแจง 

            ง. ตนเทยีนทองเจรญิเตบิโตไดดทีี่สุดในที่รม 

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 4 แลวตอบคําถามขอ 13-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

สถานการณท่ี 4 

       นิดหนอยอาศัยอยูในชุมชนแหงหน่ึงใกลๆ  ชายทะเล  ทุกวัน

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว นิดหนอยจะไปเดินเลนที่ชายทะเล

บรเิวณดานหนาชุมชน สิ่งที่นิดหนอยพบเปนประจําคอื เศษถุงพลาสติก  

ขวดพลาสติก แกวนํ้าพลาสติก และหลอดกาแฟ ทําใหรูสึกอึดอัดและ 

ไมสบายใจ กลัวพื้นที่บรเิวณน้ีไมเปนที่ประทับใจของผูพบเห็น ทุกวันนิด

หนอยตองเดินไปเก็บขยะเหลาน้ัน เพื่อนําไปทิ้งในที่เก็บขยะทุกครั้ง 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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13. จากสถานการณดังกลาวขางตน  นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. นดิหนอยอาศัยอยูในชุมชนใกลๆ  ทะเล 

 ข. ชายทะเลเต็มไปดวยเศษขยะ 

 ค. นดิหนอยรูสกึอดึอัดใจเมื่อไปเดนิเลนที่ชายทะเล 

 ง. ชายทะเลไมเปนที่ประทับใจของนักทองเที่ยว 

14. ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. ชุมชนนี้ไมมสีถานที่ทิ้งขยะเปนหลักแหลง 

 ข. นักทองเที่ยวไมประทับใจชายทะเลแหงนี้ 

 ค. ชุมชนอยูใกลชายทะเลจึงทําใหมขียะมาก 

 ง. คนที่มาเที่ยวชายทะเลทิ้งขยะไมเปนที ่

15. แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. สรางจติสํานกึใหประชาชนรูจักรักษาความสะอาด 

 ข. สรางที่เผาขยะไวใกลๆ  ชายทะเล 

 ค. หามนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชายทะเลแหงนี้   

 ง. ยายชุมชนไปอยูไกลๆ ชายทะเลแหงนี้ 

16.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. คนในชุมชนมทีี่เผาขยะเปนหลักแหลง 

 ข. ไมมนัีกทองเที่ยวเขามาสรางความเดอืดรอนใหคนในชุมชน 

 ค. ประชาชนมจีิตสํานกึรวมมอืกันรักษาความสะอาด 

 ง. คนในชุมชนจะไมไดรับความเดอืดรอนจากปญหานี้อีก 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 
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ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 5 แลวตอบคําถามขอ  17-20 

 

 

 

 

 

 

 

17. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้ 

         ก. แนนชอบอานหนังสอืตอนกลางคนื 

         ข. ไฟที่แนนใชอานหนังสอืดับ 

         ค. แนนมีอาการปวดหัวศรีษะ 

         ง. แนนเปลี่ยนหลอดไฟ 

18. ขอใดคอืสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ 

         ก. แนนเริ่มมปีญหาทางสายตา 

         ข. แนนเครยีดจากการอานหนังสอื 

         ค. แนนไมชินกับแสงสวางของหลอดไฟดวงใหม 

         ง. แสงสวางจากหลอดไฟไมเพยีงพอกับการอานหนังสอื 

19. นักเรยีนคดิวาจะแกปญหาในสถานการณนี้ยางไร 

         ก. เปลี่ยนหลอดไฟใหสวางขึ้น 

         ข. ใสแวนตาเวลาอานหนังสอื 

         ค. ไมควรอานหนังสือดกึเกนิไป 

         ง. พักสายตาบางขณะอานหนังสอื 

 

   

 

 

สถานการณท่ี 5 

               แนนเปนเด็กที่ชอบอานหนังสอื คนืหนึ่งขณะทีแ่นนกําลัง

อานหนังสอืหลอดไฟขนาด 20 วัตตที่ใชอานหนังสอืก็ดับลง แนนจึง

ไปซื้อหลอดไฟขนาด 10 วัตตจากรานใกลๆ  บานมาเปลี่ยน เมื่ออาน

หนังสอืตอไปไดครึ่งช่ัวโมง แนนก็เริ่มมอีาการปวดศรีษะ ทัง้ๆ ทีไ่ม

เคยมอีาการมากอนเลย 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

20. จากการที่นักเรยีนเสนอวธิกีารแกปญหาในสถานการณนี้ผลที่เกดิขึ้น 

จะเปนอยางไร 

         ก. แนนมสีายตาที่ดขีึ้น 

         ข. แนนหายปวดศรีษะ 

         ค. แนนอานหนังสอืตอไดในวันรุงขึ้น 

         ง. ในหองมแีสงสวางเหมาะแกการอานหนังสอื 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 6 แลวตอบคําถามขอ  21-24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21.  จากสถานการณดังกลาวขางตน  นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. การเผาวัสดุอินทรยี 

 ข. ไอเสยีจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของเครื่องยนตดเีซล 

 ค. มฝุีนละอองในบรรยากาศ 

 ง. การตรวจวเิคราะหฝุนละออง 

22.  ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. การเผาไหมวัสดุอินทรยี 

 ข. การเผาไหมเช้ือเพลงิ 

 ค. ไอเสยีจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของเครื่องยนตดเีซล 

 ง. ถูกทุกขอ 

   

สถานการณท่ี 6 

                   มลพษิทางอากาศ เปนปญหาพบมากในเขตเมอืงโดยเฉพาะ

เมอืงกรุงเทพฯ ซึ่งเกดิจากการเผาไหมเชื้อเพลงิ วัสดุเหลือใช ทําใหเกดิ

หมอกควันปกคลุมบรรยากาศ จากการสุมตัวอยางฝุนละอองเพื่อตรวจ

วิเคราะหองคประกอบทางเคมีพบวา ในฝุนละอองมีสารประกอบ 

พอลิไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน  ซึ่งเปนสารที่ทําใหเกดิมะเร็ง

ปนเปอนอยูดวย ทัง้น้ีจากการวิเคราะหแหลงกําเนิดของฝุนละออง 

ขนาดเล็ก พบวาทุกพื้นที่มีลักษณะคลายกัน โดยเปนฝุนที่เกดิจากวัสดุ

อินทรยี และไอเสียจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของเครื่องยนตดีเซล 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

23.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. ปลูกตนไมเปนแนวปองกัน 

 ข. เก็บตัวอยางฝุนละอองมาตรวจวเิคราะหทุกเดอืน 

 ค. ฝงวัสดุเหลอืใชแทนการเผา 

 ง. แจงใหประชาชนทราบวาเปนเขตมลพษิ 

24.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. มีฝุนละอองในบรรยากาศมากขึ้น 

 ข. ตนไมจะชวยดูดพษิ 

 ค. ไมมคีวันพษิจากเครื่องยนตดเีซล 

 ง. ประชาชนยายออกจากเขตมลพษิ 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 7 แลวตอบคําถามขอ  25-28 

 

 

 

 

 

 

 

25.  จากสถานการณดังกลาวขางตน นักเรยีนคิดวาปญหาคอือะไร 

 ก. อากาศรอนอบอาวมากเกนิไป 

 ข. อาหารบูดเร็วกวาปกต ิ

 ค. ไมมอีาหารรับประทานในตอนกลางวัน 

 ง. การเก็บอาหารไวในตูกับขาว  

 

   

สถานการณท่ี 7 

                  วันหนึ่งดอกไมทํากับขาวเพื่อรับประทานอาหารในตอนเชา 

แตกับขาวรับประทานไมหมด  จงึเก็บไวรับประทานเปนอาหารกลางวัน 

โดยเก็บอาหารไวในตูกับขาว วันนัน้อากาศรอนอบอาวมาก เมื่อถงึ

เวลารับประทานอาหารกลางวัน พบวา อาหารที่ทําไวตั้งแตเชา  

มฟีองเกดิขึ้น มีรสเปรี้ยวและกลิ่นเหม็น  
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

29. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้ 

           ก. นายทองดปีวย 

           ข. ผลผลิตลําไยตกต่ํา 

           ค. นายทองดใีชยาฆาแมลง 

           ง. ในสวนลําไยมีแมลงรบกวน 

30. ขอใดคอืสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ 

           ก. ผลผลติลําไยไมไดคุณภาพ 

           ข. ไมไดมกีารฉดียาฆาแมลงตั้งแตตน 

           ค. นายทองดใีชยาฆาแมลงไมถูกวธิ ี

           ง. นายทองดใีชยาฆาแมลงบอยเกนิ 

31. นักเรยีนคดิวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 

           ก. ใชยาฆาแมลงที่สกัดจากธรรมชาติ 

           ข. เวนระยะการฉดียาฆาแมลง 

           ค. ไปพบแพทยเพือ่ตรวจสขุภาพ 

           ง. อานวธิกีารใชยาฆาแมลงใหเขาใจกอนใช 

32. จากการที่นักเรยีนเสนอวธิกีารแกปญหาในสถานการณนี้ผลที่เกดิขึ้น 

จะเปนอยางไร 

           ก. นายทองดสีุขภาพดขีึ้น 

           ข. ผลผลิตลาํไยไดคุณภาพ 

           ค. แพทยตรวจพบสารพษิในรางกายของนายทองดนีอยลง 

           ง. นายทองดีมคีวามรูเรื่องการใชยาฆาแมลงที่ถูกตอง 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 9 แลวตอบคําถามขอ  33-36 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33.  จากสถานการณดังกลาวขางตน นักเรยีนคิดวาปญหาคอือะไร 

 ก. เจเจจัดหมูอาหารไมถูกตอง 

 ข. จิ๋วจัดหมูอาหารถูกตอง 

 ค. เจเจและจิ๋วจัดหมูอาหารไมถูกตอง  

 ง. เจเจและจ๋ิวจัดหมูอาหารไดตางกัน 

34.  ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. เจเจและจิ๋วใชความเคยชินในการรับประทานอาหาร 

ในการจัดหมูอาหาร 

 ข. จิ๋วใชความรูเรื่องสารอาหารในการจัดหมูอาหาร 

 ค. เจเจเและจิ๋วใชเกณฑในการจําแนกสารอาหารตางกัน 

 ง. เจเจและจิ๋วมคีวามรูเรื่องสารอาหารตางกัน 

   

 

สถานการณท่ี 9 

               คุณครูจอยกําหนดอาหารใหนักเรยีนจัดตามหมูอาหาร

ดังตอไปนี้  เนื้อสัตว ขาว แปง นม ไข เผอืก ผักบุง แครอท สม 

องุน  น้ํามันพชื และเนย 

 เจเจจัดกลุมสารอาหารได 2  หมู  คอื 

        หมูที่ 1  ไดแก  เนื้อสัตว ขาว แปง  

        หมูที่ 2  ไดแก  ขาว แปง เผือก 

 จิ๋วจัดกลุมสารอาหารได 3  หมู  คอื 

        หมูที่ 3  ไดแก  ผักบุง แครอท 

        หมูที่ 4  ไดแก  เนื้อสัตว น้ํามันพชื เนย 

        หมูที่ 5  ไดแก  น้ํามันพชื เผือก แปง 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

35.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. ใหความรูเรื่องสารอาหารแกเจเจและจิ๋ว 

 ข. ใหจัดหมูสารอาหารโดยใชเกณฑเดยีวกัน 

 ค. ใหจัดหมูสารอาหารโดยใชเกณฑของแตละคน  

 ง. ใหจัดหมูสารอาหารโดยใชความเคยชินของแตละคน  

36.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. เจเจและจิ๋วจัดหมูสารอาหารไดถูกตอง 

 ข. เจเจและจิ๋วจัดหมูสารอาหารไดเหมอืนกัน 

 ค. เจเจจัดหมูสารอาหารไดถูกตอง 

 ง. จ๋ิวจัดหมูสารอาหารไดถูกตอง 

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 10 แลวตอบคําถามขอ  37– 40 

 

 

 

 

 

 

37. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้ 

               ก. ทําไมนดิจึงไมมอีาการเลอืดออกตามไรฟน 

               ข. โรคเลอืดออกตามไรฟนเปนโรคตดิตอหรอืไม 

               ค. ทําไมสมาชิกในครอบครัวของ นดิ จงึเปนโรคเลอืดออก 

ตามไรฟน 

               ง. ในผักและผลไมมอีะไรที่ทําใหนดิไมเปนโรคเลอืดออก 

ตามไรฟน 

   

 

สถานการณท่ี 10 

               ในครอบครัวของ นดิ มสีมาชิก 4 คน ซึ่งสมาชิกใน

ครอบครัวชอบรับประทานอาหารจําพวกเนื้อสัตวเปนสวนใหญ ไมชอบ

รับประทานผักและผลไม ยกเวนนดิ 1 เดอืนตอมา นดิสังเกตเห็นวา  

คนในครอบครัวมอีาการเลือดออกตามไรฟน แตตัวของนดิไมเปน มห
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38. ขอใดคอืสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ 

              ก. รับประทานแตอาหารที่มรีสจดื 

              ข. ผักและผลไมทําใหเลอืดแข็งตัว 

              ค. ขาดสารอาหารจําพวกวติามินซ ี

              ง. ขาดการใสใจดูแลสุขภาพเหงอืกและฟน 

39. นักเรยีนคดิวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 

              ก. รับประทานผักและผลไม 

              ข. ไปพบทันตแพทย 

              ค. ใหทุกคนรับประทานอาหารที่มรีสจัด 

              ง. แนะนําประโยชนของอาหารประเภทตางๆ 

40. จากการที่นักเรยีนเสนอวธิกีารแกปญหาในสถานการณนี้ผลที่เกดิขึ้น  

จะเปนอยางไร 

               ก. ทุกคนเลอืกรับประทานอาหารไดอยางเหมาะสม 

               ข. ทุกคนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

               ค. ทุกคนหายจากโรคเลอืดออกตามไรฟน 

               ง. ทุกคนมคีวามรูเรื่องอาหารประเภทตางๆ 

   

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

                                             ลงช่ือ...............................................ผูประเมนิ    

                                    (................................................) 

                                         ตําแหนง................................................. 
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แบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

คําชี้แจง 

 1. ตัวแปรที่ศกึษาและขอคําถามนี้เปนแบบวัดดานการคิดวเิคราะห เพื่อใชเปน

ขอมูลในการทําวทิยานพินธ เรื่อง “การพัฒนาการแกปญหา การคดิวเิคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6” 

 2. แบบทดสอบวัดการคดิวเิคราะหนี้มจํีานวน 40 ขอ 

 3. ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพจิารณาประเมนิความตรง (Validity) 

ของเนื้อหาในขอคําถามดังกลาววามคีวามสอดคลองกับกจิกรรมการเรยีนรูหรอืไมแลว

เขยีนผลการพิจารณาของทานโดยใชเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง “ความสอดคลอง”ตาม

ความคดิเห็นของทานดังนี้ 

      +1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

       0 ถาทานไมแนใจประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไวจรงิ 

      -1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามไมสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

 4. หากทานมขีอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ โปรดระบุลงในชอง 

“ขอเสนอแนะ” ที่กําหนดไว เพื่อใหผูวจัิยไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป ผลการ

วเิคราะหและพิจารณาของทานผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและ

พัฒนาเครื่องมอื เพื่อการวิจัยครัง้นี้ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                               นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 

                                 นักศกึษาหลักสูตรปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

                                       สาขาวชิาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                          มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิความตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

1. ตาราง ปรมิาณโปรตนีที่เด็กชวงอายุตางๆ 

ตองการในแตละวัน 

ชวงอายุ

ของเด็ก (ป) 

ปรมิาณโปรตนีที่ตองการ

แตละวัน (กรัมตอน้าํหนัก

ตัว 1 กิโลกรัม) 

<  1 

1 – 6 

7 – 12 

13 - 20 

2 

1.5 

1.2 

1 

เด็กอายุ  10 ป ที่มนี้ําหนัก  30  กโิลกรัม  

ตองการปรมิาณโปรตนีวันละเทาใด 

      ก.  30  กรัม          ข.  36  กรัม 

      ค.  45  กรัม          ง.  60  กรัม 

วเิคราะหหลักการ    

2. เด็กวัยรุนที่ตดิสารเสพตดิจะมผีลตอการ

เจรญิเตบิโตอยางไร 

ก. เจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว 

ข. สวนสูงเพิ่มมากขึ้น 

ค. รอบอกขยายกวางขึ้น 

ง. เจรญิเตบิโตชาลง 
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

3. การตดิตามดูแลการเจรญิเตบิโตของตนเอง 

มผีลดอียางไร 

ก. ทําใหเห็นความแตกตางของตนเอง 

และผูอื่น 

ข. ทําใหทราบปญหาสุขภาพของตนเอง 

และหาทางแกปญหาได 

ค. ทําใหไมมโีรคภัยมาเบยีดเบยีน 

ง. ทําใหมบีุคลกิภาพที่ดี 

วเิคราะหความสําคัญ    

4. อวัยวะในขอใดเกี่ยวของกับระบบยอย

อาหารทัง้หมด 

   ก. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร             

ตับออน หัวใจ  

   ข. ไสติ่ง ลิ้น คอหอย ปอด  

   ค. ลําไสเล็ก ลําไสใหญ หัวใจ  

   ง.  ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร        

ลําไสเล็ก  

วเิคราะหความสัมพันธ    

5. ขอใดกลาวผดิ   

   ก. ลําไสเล็ก มคีวามยาวประมาณ    

 6-8 เมตร 

   ข. ในลําไสเล็ก มีน้ํายอยอยู 3 ชนดิที่   

สําคัญ คอื น้ําดี น้ํายอยจากตับออน  

และน้ํายอยจากลําไสเล็ก  

   ค. ลําไสใหญจะไมมกีารยอยอาหารอกี 

   ง.  ระบบการยอยอาหารเริ่มตนที่ 

กระเพาะอาหาร 
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

6. การดูดซมึอาหารที่ลําไสเล็กกับการ  

แลกเปลี่ยนกาซที่ปอด สวนประกอบของ 

ระบบการหมุนเวียนที่เหมือนกัน คอืขอใด  

  ก. มเีฮโมโกลบลิ  

  ข. มกีลุมหลอดเลอืดฝอย  

  ค. มถีุงบางๆ เปนกระจุก 

  ง. มปีุมเล็กๆ ยื่นออกจากผนังจํานวนมาก 

    

7.  

 

                              
   

      

จากแผนภูมิ               เปนแผนภูมขิอง

ระบบใดและอวัยวะใด 

     ก. ระบบยอยอาหาร – หลอดอาหาร             

     ข. ระบบขับถาย – หลอดอาหาร  

     ค. ระบบลําเลยีงเลอืด – หลอดลม  

     ง. ระบบหายใจ – หลอดลม 

    

8. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร 

ก. ทําหนาที่ดูดซมึน้ํา และแรธาตุ 

ข. ทําหนาที่ยอยสารอาหารประเภท 

ไขมัน 

ค. ทําหนาที่ยอยสารอาหารประเภท 

โปรตนี 

ง. ทําหนาที่ยอยสารอาหารประเภท 

คารโบไฮเดรต 

วเิคราะหหลักการ    

 

? 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ   

ปาก กระเพาะอาหาร ? 

 

    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

9 อวัยวะในขอใด ไมไดทําหนาที่ในการยอย

อาหาร 

   ก. ปาก หลอดอาหาร 

   ข. ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

   ค. หลอดอาหาร ลําไสใหญ  

   ง. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร     

วเิคราะหหลักการ    

10. ขอใดกลาวถูกตอง เกี่ยวกับ “รางกาย    

สมสวน”  

   ก. น้ําหนัก สวนสูง  

   ข. ขนาด สวนสูง  

   ค. มวล ขนาด  

   ง. ขนาด น้ําหนัก         

วเิคราะหความสัมพันธ    

11. ขอใดเปนการระวังรักษากระเพาะอาหาร  

   ก. รับประทานอาหารที่มีรสกลมกลอม  

   ข. ดื่มน้ําพรอมรับประทานอาหาร  

   ค. ลางมอืกอนรับประทานอาหาร  

   ง. เคี้ยวอาหารใหละเอยีดกอนกลนื 
 

วเิคราะหความสําคัญ    

12. อวัยวะใดบางที่ผลิตน้ํายอยในการยอยเผือก

และเนื้อปลา 

ก. ตอมน้ําลาย ตับ ลําไสเล็ก 

ข. ตอมน้ําลาย ตับ กระเพาะ 

ค. ตอมน้ําลาย ตับ กระเพาะ ลําไสเล็ก 

ง. ตอมน้ําลาย กระเพาะ ตับออน     

ลําไสเล็ก 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

13. เมื่อเปาลมหายใจลงในน้ําปูนใส น้ําปูนใส 

จะขุนแสดงวาลมหายใจมอีะไร   

    ก.  กาซมเีทน 

    ข.  กาซออกซเิจน 

    ค.  กาซคารบอนไดซัลไฟด 

    ง.  กาซคารบอนไดออกไซด      

วเิคราะหหลักการ    

14. การทํางานของระบบหายใจในขอใด ทําให

แกสคาบอนไดออกไซดในรางกายลดลง 

ก. กลามเนื้อกะบังลมหดตัวตํ่าลง  

กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น 

ข. กลามเนื้อกะบังลมยกตัวสูงขึ้น  

กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น 

ค. กลามเนื้อกะบังลมหดตัวตํ่าลง 

กระดูกซี่โครงลดตัวตํ่าลง 

ง. กลามเนื้อกะบังลมยกตัวสูงขึ้น  

กระดูกซี่โครงลดตัวตํ่าลง 

วเิคราะหหลักการ    

15. ขอใดกลาวถงึการหมุนเวยีนเลอืดไดถูกตอง  

    ก. เลอืดดําไหลจากหองบนขวาไปฟอก 

ที่ปอด  

    ข. หัวใจหองลางซายสงเลอืดไปยังสวน 

ตางๆ ของรางกาย  

    ค. หัวใจหองบนซายรับเลอืดจากรางกาย  

    ง. หัวใจหองลางขวารับเลอืดจากปอด 

 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

16. “หลอดเลอืดแดงลําเลยีงสารอาหาร และ

แกสออกซเิจนไปยังสวนตางๆ ของ

รางกาย” ขอความนี้แสดงถึงความสัมพันธ

ของระบบใดในรางกาย 

ก. ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

ข. ระบบหมุนเวยีนเลอืดและระบบ 

หายใจ 

ค. ระบบหมุนเวยีนเลอืด และระบบยอย 

อาหาร 

ง. ระบบหมุนเวยีนเลอืด ระบบหายใจ 

และระบบยอยอาหาร 

วเิคราะหความสัมพันธ 

 

 

 

   

17. ปอด -->ฟอกโลหติดําใหเปนโลหติแดง,               

ไต-->  ....... หนาที่ของไตคอืขอใด 

   ก. ขับถายของเสยีออกมาจากรางกาย  

   ข. ทําหนาที่สําคัญในการยอยอาหาร 

   ค. สูบฉดีโลหติไปเลี้ยงสวนตางๆ ของ

รางกาย 

   ง. หอหุมรางกายและปองกนัเช้ือโรคเขาสู   

รางกาย 

วเิคราะหความสัมพันธ    

18. ถาลิ้นหัวใจที่กัน้ระหวางหองบนซายและ

ลางซายผิดปกต ินาจะเกดิผลอยางไร  

     ก. เลอืดในปอดจะมปีริมาณเพิ่มขึ้น  

     ข. เลอืดในรางกายจะมีปรมิาณลดลง  

     ค. เลอืดในรางกายมปีริมาณลดลง  

     ง. เลอืดในรางกายมปีริมาณเพิ่มขึ้น 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

19. พรีะศึกษาอัตราการเตนของชีพจรเพื่อน  

3 คน ที่ออกกําลังกาย โดยใหคนที ่1 

กระโดดเชือก คนที่ 2 วิ่ง คนที่ 3 วายน้ํา 

หลังจากเริ่มออกกําลังกายได 20 นาที  

จงึวัดอัตราการเตนของ ชีพจร พรีะ 

มสีมมุตฐิานของการทดลองวาอยางไร  

     ก. กฬีาแตละประเภทมีผลตออัตราการ

เตนของชีพจรตางกัน  

     ข. อัตราการเตนของชีพจรขึ้นอยูกับ

ระยะเวลาในการเลนกฬีา  

     ค. การออกกําลังกายทําใหมอีัตราการ

เตนของชีพจรเพิ่มมากขึ้น  

     ง. คนที่มอีายุตางกันเลนกฬีาตางกันมี

อัตราการเตนของชีพจรตางกัน 

วเิคราะหหลักการ    

20. ถาเลอืดสามารถไหลจากหัวใจหองบนสู

หัวใจหองลางไดตลอดเวลา แสดงวา 

อวัยวะใดบกพรอง 

ก. เยื้อหุมหัวใจ      ข. หลอดเลอืด 

ค. ลิ้นหัวใจ           ง. ปอด 

วเิคราะหหลักการ    

21. เมื่อรับประทานไขขาวรางกายจะไดรับ

สารอาหารประเภทใด  

      ก. ไขมัน  

      ข. โปรตนี  

      ค. วติามิน  

      ง. คารโบไฮเดรต 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

22. คุณแมชอบรับประทานอาหารที่มรีสจัด 

จะทําใหอวัยวะในระบบใดทํางานหนัก   

       ก. ระบบยอยอาหาร      

       ข. ระบบขับถาย  

       ค. ระบบไหลเวยีนเลอืด 

       ง. ระบบหายใจ 

วเิคราะหความสําคัญ    

23. ขอใดคอือาหารที่คนไทยบรโิภค 

เปนอาหารหลัก  

       ก. ผักและผลไม  

       ข. ไขมันและน้ํามัน  

       ค. เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว  

       ง. ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน  

วเิคราะหความสําคัญ    

24. ถารางกายมกีารขับเหงื่อออกมาปรมิาณมาก 

ควรปฏบิัตติามขอใด จึงเหมาะสม และ

ปลอดภัยตอรางกายมากที่สุด  

ก. นั่งพักบรเิวณใตรมไม ดื่มน้ําชาๆ  

ข. อาบน้ําทันท ีและดื่มน้ําตาม 

ปรมิาณมาก 

ค. นั่งพักบรเิวณที่มแีดดแรง ดื่มน้ํา 

อยางรวดเร็ว 

ง. ใชผาคาดปดปากและจมูก เพื่อ 

ลดอัตราการหายใจ 

วเิคราะหหลักการ    

25. ถานักเรยีนเปนไขหวัดควรเลอืกรับประทาน

ผักผลไมชนดิใดที่มปีรมิาณวติามนิ C มาก 

      ก. แตงโม            ข. ฝร่ัง 

      ค. มะมวง            ง. กลวยหอม 

วเิคราะหความสําคัญ    

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



244 

 

ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

26. ขอใดกลาวถูกตองที่สุด เกี่ยวกับอาหาร  

      ก. สิ่งที่รับประทานได  

      ข. สิ่งที่ไมเปนพษิตอรางกาย  

      ค. สิ่งที่รับประทานเขาไปแลวให

พลังงานแกรางกาย  

      ง. สิ่งที่รับประทานไดและกอใหเกดิ

ประโยชนตอรางกาย 

วเิคราะหหลักการ    

27. ขอใดกลาวถงึอาหารไมถูกตอง  

      ก. สิ่งที่บรโิภคเขาไปแลวใหพลังงานตอ

รางกาย  

      ข. สิ่งที่บรโิภคเขาไปแลวใหประโยชน

ตอรางกาย  

      ค. สิ่งที่บรโิภคเขาไปแลวทําใหรางกาย

เจรญิเตบิโต  

      ง. สิ่งที่บรโิภคเขาไปทัง้ทีเ่ปนประโยชน

และไมเปนประโยชนตอรางกาย  

วเิคราะหหลักการ    

28. ขอใด ไมใช ประโยชนของการรับประทาน

อาหารที่มวีติามนิ E 

      ก. บํารุงสายตา 

      ข. บํารุงเม็ดเลอืดแดง 

      ค. ปองกันการเปนหมัน 

      ง. ปองการแทงของครรภมารดา 

วเิคราะหความสัมพันธ    

29. ถาไมมเีนื้อสัตว นักเรยีนควรรับประทาน

อาหารชนิดใดแทนได 

     ก. ผลไม          ข.  ผัก    

     ค.  ถั่วตางๆ      ง.  ขาวโพด 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

30. ถานักเรยีนรับประทานขาวตมกุงในตอนเชา

นักเรยีนจะไดรับสารอาหารประเภทใดบาง 

    ก. ขาว โปรตนี ไขมัน  

    ข. คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน  

    ค. วติามนิ แรธาตุ น้ํา  

    ง. คําตอบขอ ข และ ค 

วเิคราะหหลักการ    

31. 

 

 

อาหารในขอใดใหสารอาหารชวยซอมแซม

สวนที่สกึหรอของรางกาย 

   ก. ถั่วลสิงตม ลูกอมหลากส ี

   ข. นมถั่วเหลอืง ขนมครก 

   ค. นมถั่วเหลอืง น้ําดื่ม 

   ง. ถั่วลสิงตม นมถั่วเหลือง 

วเิคราะหความสัมพันธ    

32. ในหนึ่งวัน นักเรยีนจะเลอืกรับประทาน

อาหารตามรายการใด จึงจะไดประโยชน

สูงสุด 

ก. ขาวกะเพราหมู กลวยน้ําวา  

ลูกอมหลากส ีน้ําดื่ม 

ข. ขาวกะเพราหมู ขนมครก    

 นมถั่วเหลอืง น้ําอัดลม  

ค. ขาวกะเพราหมู กลวยน้ําวา  

นมถั่วเหลอืง น้ําดื่ม 

ง. ขาวกะเพราหมู แอปเปล ถั่วลสิงตม 

น้ําอัดลม 

วเิคราะหความสัมพันธ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

33. พจิารณาตารางแสดงพลังงานที่ไดรับจาก

อาหารชนิดตางๆ ในปรมิาณที่เทากัน ดังนี้ 

ชนดิของอาหาร  พลังงาน(กิโลแคลอร)ี  

กวยเตี๋ยวผัดไทย  577 

ขาวคลุกกะป  614 

ขาวหมูแดง  540 

เสนหมี่ลูกช้ิน  226 

ขนมจนีน้ํายา  332 

ถาใน 1 วัน นักเรยีนตองการพลังงาน 1,800 

กโิลแคลอร ีควรเลอืกอาหารในขอใดจงึจะ

ไดพลังงานอยางพอเพยีง 

  ก. กวยเตี๋ยวผัดไทย เสนหมี่ลูกช้ิน ขนมจีน

น้ํายา 

  ข. ขาวหมูแดง ขาวคลุกกะป กวยเตี๋ยวผัด

ไทย 

  ค. กวยเตี๋ยวผัดไทย เสนหมี่ลูกช้ิน ขาวหมู

แดง 

  ง. ขาวหมูแดง ขาวคลุกกะป ขนมจนีน้ํายา 

วเิคราะหหลักการ    

34. ขอใดไมถูกตอง 

    ก. รางกายตองการวติามนิ เกลอืแร  

    ข. วติามนิ เกลอืแรเปนสารอาหารที่ 

ไมใหพลังงาน 

    ค. การขาดวติามนิ เกลอืแรกอใหเกดิ 

 โรคภัยไขเจ็บ 

     ง. วติามิน เกลือแรเปนสารอาหารที่ให 

พลังงานแกรางกาย 

วเิคราะหหลักการ    
มห

าวิท
ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



247 

ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

35. 

 

ถารับประทานขนมปงปงทาเนยราดนมขน

หวานเปนอาหารเชาเพยีงอยางเดยีวจนอิ่ม  

รางกายจะไดรับสารอาหารเพยีงพอหรอืไม  

    ก. เพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่มี 

เกลอืแร วติามนิ และโปรตีนครบ  

    ข. เพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่ให 

คารโบไฮเดรต และพลังงานสูง  

   ค. ไมเพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่มี 

เฉพาะวติามนิและโปรตนีเปนสวนมาก  

    ง. ไมเพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่มี 

เฉพาะคารโบไฮเดรตและไขมันเปน 

สวนมาก 

วเิคราะหหลักการ    

36. ขอใดจับคูความสัมพันธระหวางวิตามนิกับ

โรคที่เกดิจากการขาดวิตามินนัน้ ไมถูกตอง    

     ก. วติามนิเอ กับโรคตาบอดกลางคนื 

     ข.  วติามนิบ ี1 กับโรคปากนกกระจอก  

     ค. วติามนิซ ีกับโรคลักปดลักเปด 

     ง. วิตามินอ ีกับโรคเปนหมัน 

วเิคราะหความสัมพันธ    

37. ขอใดไมถูกตอง 

     ก. รางกายตองการวิตามนิ เกลอืแร 

ซึ่งเปนสารอาหารที่ขาดไมได 

     ข. วติามนิ เกลอืแรเปนสารอาหาร 

ที่ไมใหพลังงาน 

     ค. การขาดวิตามิน เกลอืแรกอใหเกดิ

โรคภัยไขเจ็บ 

     ง.  วติามนิ เกลอืแรเปนสารอาหารที่ให

พลังงานแกรางกาย 

วเิคราะหความสัมพันธ    มห
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

38. นายสมนกึเปนโรคโลหติจางเขาควรเลอืก

รับประทานอาหารชนดิใดเพิ่มมากที่สุด 

      ก. ตับ เนื้อวัว 

      ข. ผลไม เกลอืทะเล 

      ค. นม พืชตระกูลถั่ว 

      ง. ไขแดง ผักสเีหลือง 

วเิคราะหหลักการ    

39. ขอใดเปนหลักการจัดอาหารตาม 

ธงโภชนาการ      

     ก. ในแตละมื้อ ใหกนิอาหารมากๆ    

     ข. ควรกนิอาหารมื้อเชานอยกวามื้อเย็น 

     ค. ควรกนิอาหารไมซ้ํากันในแตละวัน   

     ง. วัยผูใหญไมควรดื่มนม 

วเิคราะหหลักการ    

40. ใครเลอืกกนิอาหารไดถูกตองตามหลักธง

โภชนาการ 

     ก. เพ็ญไมกนิอาหารที่มีน้ํามัน 

     ข. นิดกนิสลัดผักในมื้อเชา 

     ค. เบญไมกนิขาวผัดในมื้อเย็น 

     ง. จันทรกนิผลไมทุกวัน 

วเิคราะหความสําคัญ    
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ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    

 

 

        ลงช่ือ...............................................ผูประเมนิ 

                                   (................................................) 

                     ตําแหนง.................................................. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

คําชี้แจง 

 1. ตัวแปรที่ศกึษาและขอคําถามนี้เปนแบบประเมนิความตรงเชิงเนื้อหา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เพื่อใชเปนขอมูลในการทําวทิยานพินธเรื่อง “การ

พัฒนาการแกปญหา การคิดวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการ

เรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6” 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนี้มจํีานวน 60 ขอ 

 3. ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพจิารณาประเมนิความตรง (Validity) 

ของเนื้อหาในขอคําถามดังกลาววามคีวามสอดคลองกับกจิกรรมการเรยีนรูหรอืไมแลว

เขยีนผลการพิจารณาของทานโดยใชเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง “ความสอดคลอง”ตาม

ความคดิเห็นของทานดังนี้ 

       +1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

        0 ถาทานไมแนใจประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไวจรงิ 

       -1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามไมสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

 4. หากทานมขีอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ โปรดระบุลงในชอง 

“ขอเสนอแนะ” ที่กําหนดไว เพื่อใหผูวจัิยไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป ผลการ

วเิคราะหและพิจารณาของทานผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและ

พัฒนาเครื่องมอื เพื่อการวิจัยครัง้นี้ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 

                                                       นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 

                                      นักศกึษาหลักสูตรปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

                                             สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

                                                                 มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิความตรงเชิงเน้ือหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร               

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

1. เกณฑในการวัดการเจรญิเตบิโตของคนที่

เหมาะสมที่สุด คอืขอใด   

  ก.  สวนสูงและน้ําหนัก  

  ข.  สวนสูงและจํานวนเซลล 

  ค.  น้ําหนักและจํานวนเซลล 

  ง.  ขนาดของลําตัวและน้ําหนัก 

ความรู

ความจํา 

   

2. ในวัยใดที่รางกายคนเราจะหยุดการเจรญิ 

เตบิโต 

 ก. วัยทารก  ข.  วัยเด็ก 

  ค.วัยรุน       ง.  วัยชรา  

ความรู

ความจํา 

   

3.  อวัยวะใดของคนที่มกีารเจริญเตบิโตเต็มที่

เมื่อ อายุ 5 ป โดยจํานวนเซลลไมเพิ่มขึ้น 

แตมกีารขยายขนาดของเซลล   

    ก.  หัวใจ             ข.  ตับ 

    ค.  สมอง            ง.  ผิวหนัง 

ความรู

ความจํา 

   

4. ฟนน้ํานมจะขึ้นในเด็กวัยใด 

ก. วัยกอนวัยเรยีน 

ข. วัยทารก 

ค. วันเรยีน 

ง. วัยรุน 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

5. อายุกี่ปที่เด็กผูหญงิจะสูงกวาเด็กผูชาย 

     ก.  8- 9  ป        ข.  10 – 12 ป 

ค.  14- 15 ป       ง.  18 – 20  ป 

ความเขาใจ    

6. อวัยวะในขอใดเกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร

ทัง้หมด 

ก. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร    

ตับออน หัวใจ 

    ข. ไสติ่ง ลิ้น คอหอย ปอด 

    ค. ลําไสเล็ก ลําไสใหญ หัวใจ ตับออน 

    ง. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร  

ลําไสเล็ก 

การวเิคราะห    

 7. ในการยอยอาหารเริ่มที่อวัยวะใดเปน 

อันดับแรก     

    ก. ปาก                  ข. หลอดอาหาร 

    ค. กระเพาะอาหาร   ง. ลําไสเล็ก  

ความรูความจํา    

8. การยอยอาหารสิ้นสุดที่อวยัวะใด         

    ก. หลอดอาหาร     ข. กระเพาะอาหาร 

    ค. ลําไสเล็ก          ง. ลําไสใหญ 

ความรูความจํา    

9. การดูดซมึอาหารที่ลําไสเล็กกับการ  

แลกเปลี่ยนกาซที่ปอด สวนประกอบของ 

ระบบการหมุนเวยีนที่เหมอืนกัน คอืขอใด  

    ก. มเีฮโมโกลบลิ  

    ข. มกีลุมหลอดเลอืดฝอย  

    ค. มถีุงบางๆ เปนกระจุก 

    ง. มปีุมเล็กๆ ยื่นออกจากผนังจํานวนมาก 

 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

10. อาหารมื้อกลางวันของสุนยีคอืขาวเหนยีว 

สมตํา ไกยาง อาหารชนดิใดถูกยอยเปน

โมเลกุล เล็กลําดับแรก  

     ก. ไก             ข. มะละกอ  

     ค. ขาวเหนยีว   ง. กุงแหง  

การวเิคราะห    

11. เมื่อกระเพาะอาหารวางจะมสีารใดถูกขับ

ออกมาทําใหเกดิความรูสกึหวิและแสบทอง 

ก.  กรดน้ําสม  

ข.  กรดเกลอื  

ค.  น้ําดี 

ง.  โซเดยีมไบคารบอเนต       

ความเขาใจ    

12. ถากากอาหารอยูในลําไสใหญนานเกนิไป น้ํา

จะถูกดูดซมึสูกระแสเลอืดมากขึ้นทําใหเกดิ

อะไรขึ้น 

     ก. ทองรวง        ข. ทองผูก 

     ค. ไสติ่งอักเสบ   ง. รดิสดีวงทวาร 

การวเิคราะห    

13. ขณะหายใจเขากระบังลมและซี่โครงมี

ลักษณะเคลื่อนไหวอยางไร 

ก. กระบังลมและซี่โครงเคลื่อนตัวสูงขึ้น 

ข. กระบังลมและซี่โครงเคลื่อนตัวตํ่าลง 

ค. กระบังลมหดตัวต่ําลง ซี่โครงยกตัว   

สูงขึ้น  

     ง. กระบังลมขยายตัวสูงขึ้น ซี่โครง 

เคลื่อนตัวต่ําลง 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

14. ขณะออกกําลังกาย ระบบใดในรางกายตอง

ทํางานหนัก 

ก. ระบบหายใจ และระบบหมุนเวยีน 

เลอืด 

ข. ระบบหายใจและระบบขับถาย 

ค. ระบบหายใจ ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

และระบบขับถาย 

ง. ระบบหายใจ ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

ระบบขับถาย และระบบยอยอาหาร 

การวเิคราะห 

ความเขาใจ 

   

15. อันตรายจากการหายใจทางปากเปน

อันตรายตออะไร  

   ก. ไต             ข. ปอด  

   ค. หัวใจ          ง. หลอดลม  

ความรู

ความจํา 

   

16. แผนภาพแสดงการไหลเวยีนของเลอืดผาน

หัวใจและรางกาย เลอืดในเสนเลอืดใดมี

ปรมิาณออกซเิจนสูงและ              

คารบอนไดออก ไซดต่ํา 

     1 

                      หัวใจ                2 

 

 

  3 

                                             4 

ก. 1 และ 2          ข.  1 และ 3 

  ค.  2 และ 3          ง.  2 และ 4 

 

การวเิคราะห    

รางกาย 

บนขวา บนซาย 

ลางขวา ลางซาย 

ปอด 
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

17. การไหลเวยีนของเลอืดในรางกายมนุษยมี

ลักษณะอยางไร  

    ก. ไหลยอนกลับไปมา  

    ข. ไหลเวยีนไปทางเดยีว  

    ค. ไหลไปทางซายแลววนกลับทางขวา  

    ง. ไหลไปทางขวาแลววนกลับทางซาย 

ความรู

ความจํา 

   

18.  เราเปรยีบการทํางานของหัวใจคลาย 

อุปกรณใด  

  ก.  เครื่องสูบน้ํา        

  ข.  เครื่องกรองน้ํา 

  ค.  เครื่องดูดฝุน  

  ง.   เครื่องปรับอากาศ         

ความเขาใจ    

19. หัวใจมรูีปรางคลายสิ่งใด                                

  ก.  ผลสม           ข.  มะมวง     

  ค.  ดอกบัวตูม     ง.  ทุเรยีน      

การวเิคราะห 

ความเขาใจ 

   

20. การวัดชีพจรหมายถงึขอใด   

ก.  การวัดจํานวนครัง้ที่หัวใจเตน  

ข.  การวัดจํานวนครัง้ที่หัวใจบบีตัว 

ค.  การวัดจํานวนครัง้ที่กําลังหายใจ 

ง.  การวัดความดันเลอืดเมื่อหัวใจบบี 

ตัวและคลายตัว         

ความรู

ความจํา 

   

21. กจิกรรมใดที่ทําใหชีพจรเตนเร็วที่สุด 

 ก.  เดนิเลน        

 ข.  นอนหลับ     

 ค.  นั่งอานหนังสอื     

 ง.   วิ่งออกกําลังกาย 

การนําไปใช    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

22. ในผูใหญที่รางกายปกต ิขณะพักผอนหัวใจ

จะเตนประมาณกี่ครัง้/ นาที 

ก. 50 – 60 ครัง้ / นาที 

ข. 60 – 70 ครั้ง / นาที 

ค. 70 – 80 ครัง้ / นาท ี

ง. 90 – 110 ครัง้ / นาที 

ความรู

ความจํา 

   

23. หัวใจหองใดทําหนาที่หนักที่สุด   

ก. ลางซาย                 ข. ลางขวา 

       ค. บนขวา                  ง. บนซาย                

ความรู

ความจํา 

   

24. เมื่อเกดิบาดแผลแลวเลอืดไหลออกมาไม

หยุด แสดงวาขาดวติามนิในขอใด 

ก. วติามนิเอ               

ข. วติามนิดี 

ค. วติามินอี                

ง.  วติามนิเค 

ความรู

ความจํา 

   

25. โลหติดําจะถูกฟอกเปนโลหติแดงโดยกาซ

อะไร  

      ก. ออกซเิจน  

      ข. ไนไตรเจน  

      ค. ไฮโดรเจน  

      ง. คารบอนไดออกไซด  

ความรู

ความจํา 

   

26. โรคโลหติจางเกดิจากการขาดธาตุในขอใด 

      ก. เหล็ก           ข. แมกนเีซยีม     

      ค. กํามะถัน       ง. ไอโอดนี 

ความรู

ความจํา 
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

27. 

 

 

เฮโมโกลบนิในเม็ดเลอืดแดง ทําหนาที่อะไร  

    ก. ทําลายเช้ือโรค  

    ข. ยอยอาหาร  

    ค. ลําเลยีงกาซออกซเิจนไปเลี้ยงสวน 

 ตางๆ ของรางกาย  

    ง. ชวยทําใหระบบขับถายเปนไป        

อยางปกติ 

ความรู

ความจํา 

   

28. รางกายขับของเสยีออกทางผิวหนังใน

รูปแบบอะไร 

       ก. เหงื่อ            ข. น้ําตา 

       ค. น้ํามูก           ง. ขี้ไคล 

ความเขาใจ    

29. ตอมเหงื่อทําหนาที่กรองของเสยีจากสวนใด 

ก. ปอด              ข. หัวใจ                                                                                                                                                                                                                        

ค. หลอดเลอืด     ง. กระเพาะอาหาร 

ความเขาใจ    

30. เมื่อคนประสบอุบัตเิหตุมบีาดแผล

เลอืดออก ระบบไหลเวยีนเลอืดจะเปน

อยางไร 

ก. การไหลเวยีนเลอืดจะหยุดทันท ี

ข. การไหลเวยีนของเลอืดจะชาเร็ว 

สลับกันไปเรื่อย ๆ  

ค. การไหลเวยีนเลอืดจะเร็วขึ้น เพื่อ 

ชดเชยเลอืดที่เสยีไป 

ง. การไหลเวยีนของเลอืดจะปกติและ 

มกีลไกการแข็งตัวของเลอืดปดปากแผล 

การวเิคราะห    

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



258 

 

ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

31. 

 

ถารางกายมกีารขับเหงื่อออกมาปรมิาณ 

มาก ควรปฏบิัตติามขอใด จึงเหมาะสม 

และปลอดภัยตอรางกายมากที่สุด  

     ก. นั่งพักบรเิวณใตรมไม ดื่มน้ําชาๆ  

     ข. อาบน้ําทันท ีและดื่มน้ําตาม        

 ปรมิาณมาก 

     ค. น่ังพักบรเิวณที่มแีดดแรง ดื่มน้ํา     

อยางรวดเร็ว 

     ง. ใชผาคาดปดปาก และจมูก เพื่อ   

ลดอัตราการหายใจ 

การวเิคราะห    

32. น้ําดจีากตับมปีระโยชนอยางไร 

ก. ยอยอาหารประเภทโปรตนี 

ข. ทําใหไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็กๆ 

ค. ทําใหลําไสใหญกาํจัดกากอาหาร 

ไดเร็วขึ้น 

ง. ทําใหระบบหมุนเวยีนโลหิตทํางาน 

อยางปกติ 

ความรู

ความจํา 

   

33. โรครดิสดีวงทวารหนักเกดิจากสาเหตุขอใด 

       ก.  ไมชอบออกกําลังกาย 

       ข.   เลอืกกนิแตผักและผลไม 

       ค.   ชอบกลัน้ปสสาวะไวนานๆ 

       ง.   มอีาการทองผูกเปนเวลานาน 

ความรู

ความจํา 

   

34. การสูบบุหรี่ทําใหอวัยวะสวนใดเสยีหาย

มากที่สุด 

       ก.  ตับ                     ข. ไต 

       ค.  ปอด                   ง.  ลําไส 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

35. ของเสยีที่เกดิจากการใชโปรตนีในรางกาย

คอื ยูเรยี แอมโมเนยี รางกายจะกําจัดออก

วธิใีด  

      ก. การถายอุจจาระ  

      ข. การผายลม  

      ค. การขับปสสาวะ  

      ง. การหายใจ                     

ความรู

ความจํา 

   

36. ขาวและแปงจัดเปนสารอาหารประเภทใด 

      ก. ไขมัน            ข. โปรตนี  

      ค. แรธาตุ          ง. คารโบไฮเดรต 

ความรู

ความจํา 

   

37. สารอาหารที่เปนแหลงพลังงานที่สําคัญของ

ของรางกายคอืขอใด  

     ก. โปรตนี               ข. ไขมัน  

     ค. วติามนิ              ง. คารโบไฮเดรต  

ความรู

ความจํา 

   

38. อาหารหมูที่ 3 ไดแก ผักตางๆ เปนแหลง

อาหารที่ใหสารอาหารชนดิใด 

ก. โปรตนี  แปง 

ข. แปง  ไขมัน 

ค. ไขมัน  วติามนิ 

ง. วติามนิ  แรธาตุ 

ความรู

ความจํา 

   

39. นักเรยีนควรรับประทานอาหารหมูใด 

มากที่สุด เพื่อไมใหรางกายแคระแกร็น 

เจรญิเตบิโต  

      ก. โปรตนี           ข. เกลอืแร  

      ค. ไขมัน             ง. คารโบไฮเดรต 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

40. อาหารในขอใดใหสารอาหารครบทั้ง 6 

ประเภทมากกวาขออื่นๆ  

       ก.  นม           ข. ขาว  

       ค. เนื้อสัตว      ง. ผักและ ผลไมตางๆ 

การวเิคราะห    

41. วติามนิ  มปีระโยชนตอรางกายอยางไร 

ก. ทําใหรางกายมคีวามอบอุน 

ข. สรางความอบอุนใหกับรางกาย 

ค. เพิ่มความแข็งแรงใหกับรางกาย 

ง. ชวยในการทํางานของระบบตางๆ 

ความรู

ความจํา 

   

42. วติามนิในขอใด ที่ละลายในน้ํา  

       ก. วติามนิเอ วติามนิบี 

       ข. วติามนิบ ีวติามนิซ ี 

       ค. วติามนิเอ วิตามินดี 

       ง. วติามนิซ ีวิตามินดี 

ความรู

ความจํา 

   

43. เมื่อรับประทานอาหารที่มสีารแคโรทนี 

รางกายจะนําไปเปลี่ยนเปนสารชนดิใด 

       ก. โปรตนี          ข. ธาตุเหล็ก 

       ค. วติามนิ         ง. แรธาตุ 

การวเิคราะห    

44. รายการอาหารใน 1 วัน ขอใดเหมาะสมกับ

วัยเรยีนมากที่สุด   

        ก.  น้ําเตาหู  ปาทองโก  ยําวุนเสน   

        ข.  ขาวไขเจียว  ขาวขาหมู  ไขตุน   

        ค.  ขาวตมกุง  สมตํา  ขาวหมกไก  

        ง.  โจกหมูใสไข กวยเตี๋ยวผัดซอีี๊ว               

ขาวแกงเขยีวหวานหมู 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

45. ถาไมมเีนื้อสัตว นักเรยีนควรรับประทาน

อาหารชนิดใดแทนได 

      ก. ผลไม   

      ข.  ผัก    

      ค.  ถั่วตางๆ  

      ง.  ขาวโพด 

การวเิคราะห    

46. ในวัยของนักเรยีนควรดื่มนมวันละกี่แกว      

        ก.  1 แกว          ข. 2 แกว 

        ค.  3 แกว         ง. มากกวา 3 แกว  

ความรู

ความจํา 

   

47. วติามนิซมีมีากในผลไมชนดิใด 

        ก. มะนาว           ข. ฟกทอง 

        ค.  แตงกวา         ง.  มังคุด 

ความเขาใจ    

48. ขอใดเปนหลักการจัดอาหารตามธง

โภชนาการ      

       ก. ในแตละมื้อ ใหกนิอาหารมากๆ  

       ข. ควรกนิอาหารมื้อเชานอยกวา  

มื้อเย็น    

       ค. ควรกนิอาหารไมซ้ํากันในแตละวัน   

       ง. วัยผูใหญไมควรดื่มนม 

การนําไปใช    

49. เพื่อปองกันโรคกระดูกออนจะเลอืก

รับประทานอาหารในขอใด 

        ก. ผักและตับ 

        ข. ผักและผลไม 

        ค. นม ปลาเล็ก  

        ง. ถั่วเหลอืงและเนื้อ 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

50. ในวัยของนักเรยีน ควรกนิอาหารประเภทใด

ใหมากที่สุด   

        ก.  ไขมัน      

        ข.   ผลไม  

        ค.   ผัก   

        ง.   ขาว   

การวเิคราะห    

51. วัยนักเรยีนควรไดรับสารอาหารประเภทใด

มากที่สุด  

        ก. คารโบไฮเดรต  ข. โปรตนี  

        ค. ไขมัน             ง. แรธาตุ วติามนิ 

การวเิคราะห    

52. เมื่อเกดิบาดแผลแลวเลอืดไหลออกมา 

ไมหยุด แสดงวาขาดวติามนิในขอใด 

        ก. วติามนิเอ               

        ข. วติามนิดี 

        ค. วติามนิอี                

        ง.  วติามนิเค 

ความเขาใจ    

53. เพื่อสุขภาพที่ดนัีกเรยีนควรดื่มเครื่องดื่ม

ประเภทใด 

         ก.  น้ําผลไม       ข.  น้ําอัดลม     

         ค.  ชาและกาแฟ ง.   เบยีรและสุรา 

การวเิคราะห    

54. วติามนิที่รางกายของคนเราสามารถสราง

ขึ้นเองไดคอืวติามนิชนดิใด 

       ก. วติามนิ A และ C 

       ข. วติามนิ D และ C 

       ค. วติามนิ D และ K 

       ง. วติามนิ E และ K 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

55.  วติามินสามารถแบงออกไดเปน 2 พวก คอื 

     ก. พวกทีล่ะลายในน้ําและพวกที่ละลาย

ในไขมัน 

    ข. พวกที่ไมละลายในน้ําและพวกที่

ละลายในไขมัน 

    ค. พวกที่ละลายในน้าํและพวกที่ไม

ละลายในไขมัน 

    ง. พวกที่ไมละลายในน้ํากบัพวกที่ไม

ละลายในไขมัน 

ความเขาใจ    

56. พจิารณาขอมูลตอไปนี้ 

   1. คารโบไฮเดรต 4 กรัม ไขมัน 1 กรัม 

   2. โปรตนี 2 กรัม ไขมัน 2 กรัม 

   3. โปรตนี 3 กรัม คารโบไฮเดรต 3 กรัม 

   4. โปรตนี 1 กรัม คารโบไฮเดรต 3 กรัม 

ไขมัน 1 กรัม 

   เมื่อรวมพลังงานแตละขอแลวเปรียบ 

เทยีบระหวางขอ  ขอใดมพีลังงานเทากัน  

ก.   1, 2       ข.   1, 4 

ค.   3, 4       ง.   2, 3 

การนําไปใช    

57. เด็กหญงิอายุ 12 ป ควรไดพลังงานวันละ

เทาไร 

ก. 1,500  กโิลแคลอรี 

ข. 1,600  กโิลแคลอรี 

ค. 1,700  กโิลแคลอรี 

ง. 1,800  กโิลแคลอรี 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

58. ใน 1 วัน ใครปฏบัิติตนในการบริโภคอาหารไดตาม

ธงโภชนาการ 

      ก. กอย กนิขาวมากกวาอาหารหมูอื่น  

      ข. เกง กนิเนื้อมากกวาขาวและอาหาร 

หมูอื่น 

      ค. กัง้ กนิผัก ผลไมมากกวาอาหารหมูอื่น  

      ง. การดื่มนม และน้าํมากกวาอาหาร 

หมูอื่น 

ความเขาใจ    

59. การกนิอาหารใหหลากหลาย มผีลดตีอสุขภาพ

อยางไร 

ก. ไดรับสารอาหารครบถวน 

ข. ไดกนิอาหารสด 

ค. ซื้ออาหารราคาประหยัด 

ง. ไดกนิอาหารปลอดสารพษิ 

ความรู

ความจํา 

   

60. สารอาหารใดชวยซอมแซมสวนที่สกึหรอ 

       ก. ไขมัน 

       ข. คารโบไฮเดรต 

       ค. โปรตนี 

       ง. น้ํา และแรธาตุ 

ความรู

ความจํา 

   

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

                                            ลงช่ือ...............................................ผูประเมนิ    

                                    (................................................) 

                     ตําแหนง.................................................. 
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แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ 

คําชี้แจง 1. แบบประเมนินี้เปนประโยคที่มขีอความเกี่ยวกับอารมณและความรูสกึที่

แสดงออกในลักษณะตางๆ แมวาบางประโยคจะไมใหขอมูลที่ทานตองการหรือไมตรงกับที่

ทานเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลอืกคําตอบที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด ไมมคีําตอบที่ถูกหรอืผิด 

ดหีรอืไมด ีโปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ เพื่อใหผลการประเมนิเปนที่

เช่ือถอืไดและมปีระโยชนในการเขาใจอารมณของทานไดดยีิ่งขึ้นประโยชนในการเขาใจ

อารมณของทานไดดยีิ่งขึ้น 

           2. มคีําตอบที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคอื ไมจริง จริง

บางคร้ัง คอนขางจรงิจริงมากโปรดใสเครื่องหมายในชองที่ทานคดิวาตรงกับตัวทาน

มากที่สุด 

ขอมูลผูตอบแบบประเมนิ 

   นักเรยีนช้ัน..........................     เพศ        ชาย    หญงิ 

 

ประโยค ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 
  จริงมาก 

1 เวลาโกรธหรอืไมสบายใจ  ฉันรับรูไดวาเกดิอะไรขึ้นกับฉัน     

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสกึโกรธ     

3 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรูสกึหงุดหงดิจนควบคุมอารมณไมได     

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ     

5 ฉันมักมปีฏกิริยิาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพยีงเล็กนอย     

6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ ฉันจะอธบิาย 

เหตุผลจนผูอื่นยอมรับได 

    

7 ฉันสังเกตไดเมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง     

8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก     

9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคดิ     

10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการ

กระทําของฉัน 

    

11 ฉันรูสกึวาผูอื่นชอบเรยีกรองความสนใจมากเกนิไป     
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ประโยค ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 
  จริงมาก 

12 แมจะมภีารกจิที่ตองทํา ฉันก็ยนิดรัีบฟงความทุกขของ

ผูอื่นที่ตองการความชวยเหลอื 

    

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรยีบผูอื่นเมื่อมโีอกาส     

14 ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมตีอฉัน     

15 เมื่อทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา”ขอโทษ”ผูอื่นได     

16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก     

17 ถงึแมจะตองเสยีผลประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยนิดทีี่จะ

ทําเพื่อสวนรวม 

    

18 ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น     

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร     

20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็ม่ันใจวาสามารถทําได     

21 เมื่อทําสิ่งใดก็ไมสําเร็จ ฉันรูสกึหมดกําลังใจ     

22 ฉันรูสกึมคีุณคาเมื่อไดทําสิ่งตาง ๆอยางเต็มความสามารถ      

23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไมยอม

แพ 

    

24 เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ     

25 ฉันพยามยามหาสาเหตุที่แทจรงิของปญหาโดยไมคดิเอา

เองตามใจชอบ 

    

26 บอยครัง้ที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข     

27 ฉันรูสกึวาการตัดสนิใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน     

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน     

 ฉันตัดสนิใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 

    

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรอืคนที่ไม

คุนเคย 

    

30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มกีฎระเบยีบขัดกับความ

เคยชินของฉัน 

    

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย     
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ประโยค ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 
  จริงมาก 

32 ฉันมเีพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน     

33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู     

34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดอืนรอน     

35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น แมจะมเีหตุผล

เพยีงพอ 

    

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามารถอธบิายเหตุผลที่เขา

ยอมรับได 

    

37 ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น     

38 ฉันทาํหนาที่ไดด ีไมวาจะอยูในบทบาทใด     

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สุด     

40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลําบาก     

41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวังวาจะดขีึ้น     

42 ทุกปญหามักมทีางออกเสมอ     

43 เมื่อมเีรื่องที่ทําใหเครยีด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่อง

ผอนคลายหรอืสนุกสนานได 

    

44 ฉันสนุกสนานทุกครัง้กับกจิกรรมในวันสุดสัปดาหและ

วันหยุดพักผอน 

    

45 ฉันรูสกึไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิ่งดีๆ  มากกวาฉัน     

46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู     

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสกึเบื่อหนาย     

48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทําในสิ่งที่ฉันชอบ     

49 เมื่อรูสกึไมสบายใจ  ฉันมวีิธผีอนคลายอารมณได     

50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อยจาก

ภาระหนาที ่

    

51 ฉันไมสามารถทําใจเปนสุขไดนกวาจะไดทุกสิ่งที่ตองการ     

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ที่เกดิขึ้นเสมอ     
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