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แผนการจัดการเรยีนรู  

วชิาวทิยาศาสตร       ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 การเจรญิเตบิโตและระบบอวัยวะภายในของมนุษย    เวลา 16 ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่องการเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ เวลา 2 ชั่วโมง 

ภาคเรยีนที่ 1      ปการศกึษา 2558  

ครูผูสอน นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง    โรงเรยีนบานคํานกกก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

1. มาตรฐานการเรยีนรู 

 ว 1.1  ป.6/1  อธบิายการเจรญิเตบิโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวัยผูใหญ   

  ว 8.1  ป.6/1  ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรอืเรื่อง หรอืสถานการณที่จะศกึษา     

                                ตามที่กําหนดใหและตามความสนใจ    

 ป.6/2  วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรอืศกึษา 

                                คนควา และคาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ  

  ป.6/3   เลอืกอุปกรณ และวธิกีารสํารวจตรวจสอบที่ถูกตองเหมาะสม 

            ใหไดผลที่ครอบคลุมและเช่ือถอืได   

  ป.6/4   บันทกึขอมูลในเชิงปรมิาณและคุณภาพ วเิคราะห และตรวจสอบ 

            ผลกับสิ่งที่คาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป  

  ป.6/5   สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป   

  ป.6/6   แสดงความคดิเห็นอยางอสิระ อธบิาย ลงความเห็นและสรุป 

                      สิ่งที่ไดเรยีนรู   

  ป.6/7   บันทกึและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเปนจริง 

            มเีหตุผล และมปีระจักษพยานอางอิง  

  ป.6/8   นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธบิายดวยวาจา และเขยีนรายงาน   

            แสดงกระบวนการและผลของงานใหผูอื่นเขาใจ 

2. จุดประสงคการเรยีนรูสูตัวชี้วัด     

 2.1 ทํากจิกรรมและสรุปผลการทํากจิกรรมเกี่ยวกับการเจริญเตบิโตทาง 

รางกายของมนุษยใน วัยตางๆ ได   
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     2.2 เขยีนแผนภาพสรุปการเจรญิเตบิโตในแตละวัยของมนุษยได   

 2.3 อธบิายการเจรญิเตบิโตในแตละวัยจากภาพที่กําหนดใหได   

 2.4 อภิปรายการเจรญิเตบิโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวยัผูใหญได    

 2.5 เปนคนชางสังเกต ชางคดิชางสงสัย และเปนผูที่มีความกระตอืรอืรนในการ 

เสาะแสวงหาความรู  

3. สาระสําคัญ  

 ผูเรยีนจะไดเรยีนรูเกี่ยวกับ การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยจากวัยเด็ก

จนถงึวัยผูใหญ โดยศกึษาดวยการใชแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอน

แบบ 4 MAT  

4. สาระการเรยีนรู 

  รางกายของมนุษยมกีารเจริญเตบิโตตัง้แตวัยเด็กเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญ  

การเจรญิเตบิโตของมนุษยในวัยตางๆ  

  1. วัยเด็ก คอื วัยตัง้แตแรกเกดิจนถงึอายุครบ 12 ป แบงออกได 3 ชวงดังนี้ 

   1.1 วัยทารก วัยนี้อยูในชวงอายุแรกเกดิ - 1 ป มกีารเจรญิเตบิโต ดังนี้  

มวลของทารกเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนอายุครบ 1 ป จะมีมวลเพิ่มขึ้นประมาณ 3 เทาของมวล 

เมื่อแรกเกดิ สวนความยาวหรอืสวนสูงนัน้เมื่ออายุครบ 1 ป จะมคีวามยาวหรอืสวนสูง

เพิ่มขึ้นประมาณ 1.5 เทาของความสูงเมื่อแรกเกดิ 

   1.2 วัยกอนเรยีน วัยนี้อยูในชวงอายุ 1-6 ป เด็กจะเริ่มพูดได สามารถบอก

ความตองการของตนเองไดบาง พยายามชวยเหลอืตนเองไดบางเรื่อง รูปรางสัดสวนจะเริ่ม

เปลีย่นไปจากวัยทารก คอื รูปรางคอยๆ ยดืออก ศีรษะเล็กลง มอืและเทาใหญขึ้น อกและ

ไหลขยายกวางขึ้น เริ่มมฟีนน้ํานมขึ้น และจะขึ้นครบเมื่ออายุประมาณ 2 ปครึ่ง 

   1.3 วัยเรยีน วัยนี้อยูในชวงอายุ 6-12 ป มกีารเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ

ทุกดาน มมีวลเพิ่มขึ้นเฉลี่ยปละ 2-3 กโิลกรัม สวนสูงจะเพิ่มขึ้นปละ 4-5 เซนตเิมตร  

ฟนน้ํานมเริ่มหักเมื่ออายุประมาณ 6 ป และเริ่มมฟีนแทขึ้น 

  2. วยัรุน คอื วัยที่มีชวงอายุตัง้แต 13-19 ป วัยนี้เปนชวงวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลง

อยางมากทัง้ดานรางกาย และอารมณ จึงตองมกีารปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลง 

เพื่อเปนพื้นฐานที่ดขีองการเปนผูใหญในอนาคต ชวงวัยนี้มคีวามแตกตางระหวางเพศชาย

กับเพศหญงิอยางชัดเจน วัยรุนเพศชาย รางกายจะมกีารเจรญิเติบโตอยางรวดเร็ว  

เมื่ออายุประมาณ 15 ป รางกายจะขยายใหญขึ้น แขนขายาว มกีลามเนื้อเปนมัด มีหนวด
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เครา นมแตกพาน เสยีงหาว เริ่มมสีวิขึ้น มขีนขึ้น วัยรุนเพศหญงิ รางกายจะมกีาร

เจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว เมื่ออายุประมาณ 15 ป หนาอกจะขยายใหญขึ้น เอวคอด 

สะโพกผาย มขีนขึ้น เริ่มมสีิวขึ้น และมปีระจําเดอืน 

  3. วัยผูใหญ คอื วัยที่มอีายุ 20-60 ปขึ้นไป แบงชวงระยะการเจรญิเตบิโต 

ของวัยผูใหญเปน 3 ชวง ดังนี้ 

   3.1 วัยหนุมสาว (20-39 ป) รางกายมกีารเจรญิเตบิโตทางรางกาย 

อยางเต็มที่มคีวาม-แข็งแรงของกลามเนื้อ และสวนตางๆ ของอวัยวะในรางกายทํางานได 

อยางสมบูรณ 

   3.2 วัยกลางคน (40-59 ป) ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลงจากวัย 

หนุมสาว ผิวหนัง-เริ่มเหี่ยวยน ไมเตงตงึ เสนผมเริ่มเสื่อมลงและมสีเีทาความสามารถใน

การมองเห็นเปลี่ยนแปลง สวนใหญสายตาจะยาวขึ้น บางคนมอีาการหูตงึ เนื่องจากความ

เสื่อมของเซลล การลิ้มรสและการไดกลิ่นเปลี่ยนแปลงอวัยวะภายในรางกายมคีวามเสื่อมลง 

   3.3 วัยชรา (60 ปขึ้นไป) คนในวัยนี้เริม่มกีระบวนการเสื่อมของระบบตางๆ 

ในรางกาย เปนวัยที่เกดิโรคตางๆ ไดงาย จึงตองหม่ันตรวจรางกาย และดูแลสุขภาพ 

อยางใกลชิด 

5. สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน  

 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร   

        การฟง การพูด การอาน การเขยีน  

 5.2 ความสามารถในการคิด    

  5.2.1 ทักษะทั่วไป   

   การสังเกต การคดิวเิคราะห การสรางคําอธบิาย การจําแนกประเภท 

การเปรยีบเทยีบ การสื่อความหมาย การจัดระบบความคดิเปนแผนภาพ การคํานวณ  

การวาดภาพและระบายส ี   

  5.2.2 ทักษะเฉพาะ   

         การสบืคนโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร การทํากจิกรรมทดลอง

โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

  5.2.3 ความสามารถในการแกปญหา  

         การแกปญหาขณะปฏบิัติกิจกรรม  

  5.2.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวติ     
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  5.2.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  

 6.1 มเีหตุผล มคีวามอยากรูอยากเห็น ใจกวาง มคีวามซื่อสัตย มคีวามมุงม่ัน 

ในการทํางาน  

     6.2 ใฝเรยีนรู ชางสังเกต ชางคดิ ชางสงสัย และเปนผูที่มคีวามกระตอืรือรน 

ในการเสาะแสวงหาความรู    

 6.3 มจีติสาธารณะ 

7. ชิ้นงานหรอืภาระงาน (หลักฐาน รองรอยแสดงความรู) 

 7.1 แผนภาพวัยและการเจริญเตบิโตทางรางกายของสมาชิกในครอบครัว 

 7.2 สมุดภาพตัวนักเรยีนเองพรอมระบุขอมูลเกี่ยวกบัสวนสูง มวล ความยาว

แขนและความยาวขาของนักเรยีน  

8. คําถามทาทาย 

     รางกายของมนุษยในแตละวัยมกีารเจรญิเตบิโตอยางไร 

9. การจัดกจิกรรมการเรียนรู 

 ขัน้ที่ 1 ตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) ( 5 นาท)ี 

   นักเรยีนทําแบบทดสอบความรูกอนเรยีน เรื่อง การเจริญเตบิโตทางรางกาย

ของมนุษยในวัยตางๆ เปนแบบทดสอบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 10 ขอ 

 ขัน้ที่ 2  สรางความสนใจ (engagement) ( 5 นาท)ี 

  1. ครูนําเขาสูบทเรยีนเกี่ยวกับการเจรญิเตบิโตของรางกายมนุษยโดยให 

นักเรยีนศกึษาวดิทีัศนเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย จากนัน้ใหนักเรยีนตอบคําถาม 

ในประเด็น ดังนี้ 

   1.1 นักเรยีนคดิวารางกายมนุษยในแตละวัยมกีารเจรญิเตบิโตอยางไร 

(รางกายของมนุษยมกีารเจรญิเตบิโต และมกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่แตกตางกัน 

ในแตละชวงวัย ตั้งแตวัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน วัยรุน วัยหนุมสาว วัยกลางคน  

และวัย ชรา) 

             2. ครูแนะนําชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT ชุดที่ 2 เรื่อง การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัย

ตางๆ และอธบิายขั้นตอนการใชชุดฝกทักษะ ใหนักเรยีนเขาใจ  
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  3. ครูแจกบัตรภาพมนุษยในวัยตางๆ ไดแก วัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน  

วัยรุน วัยหนุมสาว วัยกลางคน และวัยชรา จากนัน้ใหนักเรยีนศกึษาการเจรญิเตบิโตทาง

รางกาย ของมนุษยในวัยตางๆ และเรยีงลําดับภาพการเจรญิเตบิโตของมนุษยใหถูกตอง  

 ขัน้ที่ 3 พัฒนาความคดิรวบยอด (5 นาท)ี    

   การนําความรูที่ไดมาพัฒนา ปรับใชใหเหมาะสมกับนักเรยีนตามชวงวัย    

     ขัน้ที่ 4 สํารวจและคนหา ปฏบิัต/ิสรางช้ินงาน (15 นาท)ี    

   1. ครูอธบิายขัน้ตอนและวธิกีารทํากจิกรรม ใหนักเรยีนฟงใหเขาใจอยางชัดเจน   

   2. ใหนักเรยีนทํากจิกรรม เพื่อศกึษาการเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษย 

ในวัยตางๆ จากนัน้ใหนักเรียนตอบคําถามกอนทํากจิกรรม 

                3. ใหนักเรยีนทํากจิกรรม และบันทกึผลการทํากจิกรรม 

  ขัน้ที่ 5  อธบิายและขยายความรู (15 นาท)ี   

   1. ใหผูแทนนักเรยีนนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาช้ันเรยีน เพื่อแลกเปลี่ยน

ขอมูลกัน  

   2. ใหนักเรยีนรวมกันอภปิรายผลการทํากจิกรรม โดยครูใชคําถามหลังทํา

กจิกรรม ดังนี้  

    2.1 การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ มลีําดบัอยางไร  

     2.2 สรุปผลกจิกรรมนี้ไดอยางไร จากนัน้ใหนักเรยีนตอบคําถามหลัง 

ทํากจิกรรม  

   3. ใหนักเรยีนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับการเจรญิเตบิโตทางรางกายของ

มนุษยในวัยตางๆ ใหไดประเด็นตามจุดประสงคการเรยีนรู 

   4. ครูอธบิายเพิ่มเตมิเพื่อใหนักเรยีนบูรณาการความรูกับทักษะชีวติ ดังนี้  

“การรับประทานอาหารที่ดีมปีระโยชนจะทําใหรางกายเจรญิเติบโต แข็งแรงและสมบูรณ”  

   5. ใหนักเรยีนสํารวจวัยของสมาชิกในครอบครัว และอธบิายการเจรญิ 

เตบิโตทาง รางกายของแตละวัยลงในแผนภาพจัดทําเปนช้ินงาน  

    6.ใหนักเรยีนรวมกันระดมสมอง ชวยกันคดิวา 

    6.1  นักเรยีนอยูในชวงวัยใด มีการเจรญิเตบิโตอยางไร 

    6.2 เพื่อนๆ ในประเทศสมาชิกอาเซียนที่อยูในวัยเดยีวกันกับนักเรยีน 

มกีารเปลี่ยนแปลงการเจริญเตบิโตเหมอืนนักเรยีนหรือไม อยางไร 
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   7. ใหนักเรยีนหาภาพตัวนักเรยีนเองตดิลงในกระดาษขนาด A4 พรอมเขยีน

ระบุขอมูลเกี่ยวกับสวนสูง มวล ความยาวแขน และความยาวขาของนักเรยีนเอง โดยจัดทํา

เปนสมุดภาพ จัดทําเปนช้ินงาน  

       ขัน้ที่ 6 ประเมินความรู (10 นาท)ี 

   1. ใหนักเรยีนเขยีนแสดงความรูสกึหลังการเรยีน ในประเด็นตอไปนี้ 

      สิ่งที่นักเรยีนไดเรยีนรูในวันนี้คอือะไร 

     นักเรยีนเขาใจเรื่องใดมากที่สุด 

     นักเรยีนมปีญหาหรอืขอสงสัยในเรื่องใดบาง 

     นักเรยีนพงึพอใจกับการเรยีนในวันนี้หรอืไม 

     นักเรยีนตองการใหครูปรับปรุงการสอนในเรื่องใด 

   2. ครูประเมนิการเรยีนรูของนักเรยีนดังนี้ สังเกตการตอบคําถามของ

นักเรยีนในช้ันเรยีน การตอบคําถามในใบงาน ศกึษาผลการประเมนิตนเองของนักเรยีน 

จากการเขยีนแสดงความรูสึกหลังเรยีน ประเมนิการทํากจิกรรมของนักเรยีน ประเมนิ

แผนภาพ ประเมนิสมุดภาพ และประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค โดยใชแบบประเมนิ

ตามสภาพจรงิ 

       ขัน้ที่ 7 แลกเปลี่ยน/ประยุกตใชความรู (5 นาท)ี  

   ครูจะตองมกีารจัดเตรยีมโอกาสใหนักเรยีนเพื่อใหนักเรียนไดนําสิ่งที่ไดเรยีน

มาไปประยุกตใหเกดิประโยชนในชีวติประจําวันครูเปนผูกระตุนใหนักเรยีนสามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปสรางเปนองคความรูใหมที่เรยีกวา“การถายโอนความรู” จากความรูที่ได

ในการแลกเปลี่ยนกันระหวางกลุมที่ไดนําเสนอหนาช้ันเรยีน  

10. ความเห็นของผูบริหาร 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

                                                        

                                                               (ลงช่ือ).................................................  

               (นายวชิิต  คําหันอรรค)  

                 ผูอํานวยการโรงเรยีนบานคํานกกก  

                                        วันที่ 27 เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
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11. บันทกึหลังสอน 

  11.1 ผลการเรยีนรู 
 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................    

  11.2 ปญหาและอุปสรรค 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 11.3 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

          (ลงช่ือ).............................................. 

                                            (นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง) 

                                       วันที่ 27 เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
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แบบสังเกตพฤตกิรรม 

 

คําชี้แจง ครูประเมินพฤตกิรรมของนักเรยีนในการทํากิจกรรมตามที่กําหนด และใหคะแนน 

            ลงชองตรงกับพฤตกิรรมของนักเรยีน สังเกตครัง้ที ่๑ วันที่ ๒๗ เดอืน กรกฎาคม  

            พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 

เลขที ่ ช่ือ – สกุล 

รายการประเมนิ/คะแนนเต็ม 
รวม 

๒๐ 

เกณฑ 

การประเมนิ ๑ ๒ ๓ ๔ 

๕ ๕ ๕ ๕ ผาน ไมผาน 

๑. เด็กชายประกาศติ  นาขะมิ้น        

๒. เด็กหญงิกัณตนา  พันธโม        

๓. เด็กหญงิพัชรนิทร  อนิตา        

๔.  เด็กหญงิอนิทุอร  บุญเพยีง        

๕. เด็กหญงิอรวี  ดวงวเิศษ        

๖. เด็กชายภาณุวชิญ  ศรรีาชา        

๗. เด็กชายศรชัย  เชิดสะภู        

๘. เด็กหญงิยอแสง  สุขนา        

๙. เด็กชายพสิษิฐพงษ  ยะภักดี        

๑๐. เด็กหญงิสุพรรษา  จันทขันธ        

๑๑. เด็กชายรอบรู  ศรรัีกษา        

๑๒. เด็กชายอารยะ  ประถมนาม        

๑๓. เด็กชายเขมราช  การถักษ        

๑๔. เด็กชายธวัชชัย  จันทรเต็มดวง        

๑๕.  เด็กหญงิธัญลักษณ  โพทะโสม        

๑๖. เด็กหญงิสุภิสรา  สุขประเสริฐ        

๑๗. เด็กหญงินารีรัตน   ปาจะ        

๑๘. เด็กหญงิจันจิรา  วงศเกษ        

๑๙. เด็กหญงิศริวิรรณพา  พุทธาระ        

๒๐. เด็กชายณปภัช  เมธผีาตกิุล        
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รายการประเมิน   

 ๑. มคีวามสนใจ ตัง้ใจ กระตือรอืรนที่จะเรยีน  

 ๒. มุงม่ันในการทํางาน มีความรับผิดชอบตองานทีไ่ดรับมอบหมาย 

 ๓. มนี้ําใจกับเพื่อนรวมงาน 

 ๕. มีความซื่อสัตย 

 เกณฑระดับคะแนน 

 ๑๕–๒๐ คะแนน   อยูในระดับดี 

             ๑๐–๑๔ คะแนน   อยูในระดับพอใช  

 ๐–๙  คะแนน   อยูในระดับปรับปรุง   

เกณฑการประเมนิ ไดคะแนน ๑๕ คะแนนขึ้นไป หรอื อยูในระดับด ีถอืวาผานเกณฑ 

 

 

        (ลงช่ือ)............................................... 

                             (นางสาวปยะภรณ   ภาคทอง) 

                                               ผูประเมนิ 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT  

กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 

คําชี้แจง  

 1. แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT เปนแบบประเมนิโดยผูเช่ียวชาญ 

 2. โปรดพจิารณาวางองคประกอบ/รายการประเมิน มคีวามเหมาะสมในระดับ

ใดแลวทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความคดิเห็นตามผลการพจิารณาของทาน โดย

ระดับความคดิเห็นมดีังตอไปนี้ 

 ระดับ 5 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 

 ระดับ 3 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมนอย 

 ระดับ 1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมนอยที่สุด 
 

 

 

รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรมคีวามสอดคลอง 

กับหลักสูตร 

      

2. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรที่มคีวามเหมาะสม

และความสอดคลองกับคําแนะนําของนักเรยีน 

      

3. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรมคีวามเหมาะสม

และความสอดคลองกบัผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

      

4. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรนาสนใจ สวยงาม  

มคีุณภาพ 

      

5. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรมคีวามเหมาะสม

และความสอดคลองดานขนาดตัวอักษรและ

รูปภาพประกอบ 
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รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

6. ลําดับขัน้ตอนของชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร

สอดคลองกับแผนการจัดการเรยีนรู 

      

7. กจิกรรมมคีวามเหมาะสมและสอดคลองกับ

แผนการจัดการเรยีนรู 

      

8. กจิกรรมเราความสนใจของผูเรยีน       

9. กจิกรรมสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา       

10. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตรเรื่องเนื้อหาเปนไป

ตามลําดับขัน้ตอนจากงายไปหายาก 

      

11. สาระการเรยีนรูเหมาะสมกับระดับช้ัน       

12. เนื้อหาสอดคลองครอบคลุมกับขัน้ตอนการ

เรยีนรู 

      

13. สื่อสอดคลองกับวธิกีารเรียนรู       

14. จุดประสงคสอดคลองกับการวัดและ

ประเมนิผล 

      

15. กระบวนการวัดและประเมนิผล สอดคลอง

กับผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

      

 

 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ…………………………………………ผูประเมนิ 

                                                           (………………..…………………..) 
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คํานํา 

 ชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ  

4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผูวจัิย 

ไดพัฒนาขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมอืวจัิย เรื่อง การพัฒนาการแกปญหา การคดิวเิคราะห   

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ันประถม 

ศกึษาปที่ 6 ในรายวิชาวทิยาศาสตรพื้นฐาน (ว22102) เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะ

ภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร โรงเรยีนบานคํานกกก ตําบลหนองแวง อําเภอ 

บานแพง จังหวัดนครพนม โดยชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT แบงออกเปน 11 ชุด ซึ่งนักเรยีนจะไดศึกษา ตามลําดับ ดังนี้               

   ชุดที่ 1 เรื่อง กราฟแสดงการเจรญิเตบิโตของมนุษย  

  ชุดที่ 2 เรื่อง การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ  

  ชุดที่ 3 เรื่อง ระบบยอยอาหาร  

  ชุดที่ 4 เรื่อง ระบบหายใจ  

  ชุดที่ 5 เรื่อง ระบบไหลเวยีนเลอืด  

  ชุดที่ 6 เรื่อง ระบบขับถาย    

  ชุดที่ 7 เรื่อง ความสัมพันธของระบบตางๆ ในรางกาย 

  ชุดที่ 8 เรื่อง ประเภท และประโยชนของสารอาหารที่พบในอาหาร  

  ชุดที่ 9 เรื่อง พลังงานจากอาหาร 

  ชุดที่ 10 เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแตละวัน   

  ชุดที่ 11 เรื่อง ธงโภชนาการและขอปฏบิัตใินการรับประทานอาหารตาม 

โภชนบัญญตั ิ9 ประการ 

ชุดฝกทักษะการเรยีนรูนี้เปนชุดที่ 2 ผูวจัิยคาดหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดฝกทักษะ

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT เลมนี้ จะเกดิ

ประโยชนตอนักเรยีน ตลอดจนสามารถสงผลทําใหการแกปญหา การคดิวเิคราะห   

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน ไดรับการพัฒนาใหดยีิ่งขึ้นไป 

 

 

นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 
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สารบัญ 

 

เน้ือหา                                                    หนา 

คําแนะนํา/ขัน้ตอนในการใชชุดการเรยีนรู     1 

มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด       2 

จุดประสงคการเรยีนรู         2 

สาระสําคัญ            3 

แบบทดสอบกอนเรยีน         4 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน        6 

เกริ่นนํากอนเขาสูบทเรยีน        7 

ใบความรูที่ 2.1           8 

ใบความรูที่ 2.2           10 

ใบความรูที่ 2.3           11 

ใบความรูที่ 2.4           12 

เกริ่นนํากอนเขาสูกจิกรรม        13 

กจิกรรมการเรยีนรู ที่ 2.1        14 

กจิกรรมการเรยีนรู ที่ 2.1        15 

แบบทดสอบหลังเรยีน         16 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน        18 

บรรณานุกรม            19 

ภาคผนวก                   20–24  
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คําแนะนํา/ขั้นตอนในการใชชุดการเรยีนรู 

 

 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 

7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ชุดที่ 2 เรื่อง 

การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ วชิาวทิยาศาสตรพื้นฐาน (ว22102)  

โดยใหนักเรยีนปฏบิัตติาม ขั้นตอนดวยความซื่อสัตยและตัง้ใจดังนี้  

   1. ชุดฝกทักษะการเรยีนรูชุดที่ 2 เรื่องการเจรญิเตบิโตทางรางกายของ

มนุษยในวัยตางๆ ใชเวลา 2 ช่ัวโมง  

   2. อานคําช้ีแจงคําแนะนําการใชชุดกจิกรรมการเรยีนรูขัน้ตอนการเรยีนโดย

ใชชุดฝก ทักษะการเรยีนรูใหเขาใจกอนลงมอืศกึษาชุดฝกทักษะการเรยีนรู  

   3. ศกึษาสาระสําคัญ ผลการเรยีนรู ตัวช้ีวัดและจุดประสงคการเรยีนรู  

   4. ทําแบบทดสอบกอนเรยีน ชุดฝกทักษะการเรยีนรูชุดที่ 2 เรื่องการ

เจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ จํานวน 10 ขอ เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน  

   5. ศกึษาใบความรู และปฏิบัตกิจิกรรมตามขัน้ตอนในชุดฝกทักษะการเรยีนรู  

   6. เมื่อปฏบิัตกิจิกรรมตางๆ ตามชุดฝกทักษะการเรยีนรูเสร็จเรยีบรอยแลว  

ใหตรวจสอบ คําตอบไดจากเฉลยของชุดฝกทักษะการเรยีนรู  

   7. ทําแบบทดสอบหลังเรยีนชุดที่ 2 เรื่องการเจรญิเติบโตทางรางกายของ 

มนุษยในวัยตางๆ จํานวน 10 ขอ  

   8. ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรยีนพรอมบันทกึผลคะแนน 

ที่ไดลงเพื่อตรวจสอบความกาวหนาทางการเรยีน 

 9. หากมีขอสงสัยใหขอคําอธบิายหรอืถามครูผูสอน ไดตลอดเวลา 
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1. มาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด 

 ว 1.1   ป.6/1  อธบิายการเจรญิเติบโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวัยผูใหญ   

 ว 8.1  ป.6/1  ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรอืเรื่อง หรอืสถานการณที่จะศกึษา     

ตามที่กําหนดใหและตามความสนใจ   

 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรอืศึกษาคนควา 

และคาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 

   ป.6/3 เลอืกอุปกรณ และวิธกีารสํารวจตรวจสอบที่ถูกตองเหมาะสมให

ไดผลที่ครอบคลุมและเช่ือถือได  

   ป.6/4 บันทกึขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วเิคราะห และตรวจสอบ

ผลกับสิ่งที่คาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป 

   ป.6/5 สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป  

   ป.6/6 แสดงความคดิเห็นอยางอสิระ  อธบิาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่

ไดเรยีนรู  

   ป.6/7 บันทกึและอธบิายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเปนจรงิ       

มเีหตุผล และมปีระจักษพยานอางองิ  

   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธบิายดวยวาจา และเขยีนรายงาน 

แสดงกระบวนการและผลของงานใหผูอื่นเขาใจ  

2. จุดประสงคการเรยีนรู   

 2.1 ทํากจิกรรมและสรุปผลการทํากจิกรรมเกี่ยวกับการเจริญเตบิโตทาง 

รางกายของมนุษยในวัยตางๆ ได   

 2.2 เขยีนแผนภาพสรุปการเจรญิเตบิโตในแตละวัยของมนุษยได   

 2.3 อธบิายการเจรญิเตบิโตในแตละวัยจากภาพที่กําหนดใหได   

 2.4 อภิปรายการเจรญิเตบิโตของมนุษยจากวัยแรกเกดิจนถงึวยัผูใหญได   

 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 

จุดประสงคการเรยีนรูและสาระสําคัญ 
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หนูๆ ทราบกันไหมเอย 

วานักเรยีนคดิวารางกายมนุษยในแตละวัย 

มกีารเจรญิเตบิโตอยางไร กอนที่เราจะเขาไปเรยีนรู 

เรามาลองทําแบบทดสอบกันกอนเลย..... 

 2.5 เปนคนชางสังเกต ชางคดิชางสงสัย และเปนผูที่มีความกระตอืรอืรน 

ในการเสาะแสวงหาความรู  

3. สาระสําคัญ 

ผูเรยีนจะไดเรยีนรูเกี่ยวกบั การเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยจากวยัเด็กจนถงึวัย

ผูใหญ โดยศกึษาดวยการใชแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT  
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ขั้นนําเสนอบทเรยีน 

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 

 

แบบทดสอบกอนเรยีน 

เรื่องการเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 

 

คําชี้แจง    1.  ใหนักเรยีนกากบาท  (X)  ทับขอที่ถูกที่สดุเพยีงขอเดยีว 

  2.  ขอสอบมทีัง้หมด 10 ขอ  ขอละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน 

   3.  ใชเวลาในการทําขอสอบ 10 นาท ี

1. ในวัยใดที่รางกายคนเราจะหยุดการเจรญิเตบิโต 

 ก.  วัยทารก    ข.  วัยเด็ก 

 ค.  วัยรุน     ง.  วัยชรา 

2. ในชวงวัยใดที่รางกายมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

 ก. วัยทารก    ข. วัยเด็ก 

 ค. วัยรุน     ง. วัยผูใหญ 

3. ฟนน้ํานมจะขึ้นในเด็กวัยใด 

 ก. วัยกอนวัยเรยีน  ข. วัยทารก 

 ค. วัยเรยีน    ง.  วัยรุน 

4. อายุกี่ปที่เด็กผูหญงิจะสูงกวาเด็กผูชาย 

     ก.  8- 9 ป          ข.  10 – 12 ป 

 ค.  14- 15 ป         ง.  18 – 20 ป 

5. เราจะมกีารเจรญิเตบิโตและตอบสนองตอสิ่งตางๆ ไดสูงสุดในวัยใด 

 ก. วัยทารก (0-2 ป) 

 ข. วัยเด็ก (3-12 ป) 

 ค. วัยรุน (12-21 ป) 

 ง. วัยผูใหญ (21-39 ป) 
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6. ลําดับการเจรญิเตบิโตของรางกายเราจะเปนไปตามขอใด 

 ก. วัยทารก-วัยรุน-วัยเด็ก 

 ข. วัยเด็ก-วัยผูใหญ-วัยรุน 

 ค. วัยเด็ก-วัยชรา-วัยรุน 

 ง. วัยทารก-วัยเด็ก-วัยรุน 

7. ฟนน้ํานมเปนอวัยวะที่จะมชีวงวัยใด 

 ก. วัยทารก อายุ 1 เดอืน 

 ข. วัยทารกและวัยเด็ก อายุ 6 เดอืน ถงึ 6 ป 

 ค. วัยเด็ก อายุ 8 - 12 ป 

 ง. วัยรุน อายุ 12 - 19 ป 

8. ลักษณะ “ฟนน้ํานมเริ่มหัก และเริ่มมฟีนแทขึ้นแทนที่ เริ่มมกีารเรยีนรูการเขาสังคม  

เปนวัยแหงการเรยีนรู ” คอืลักษณะของวัยใด 

 ก. วัยทารก (0 - 2 ป) 

 ข. วัยเด็ก (1 - 6 ป) 

 ค. วัยเด็ก (6 - 12 ป) 

 ง. วัยรุน 

9.  ในชวงวัยเรยีนนักเรียนมักจะไดรับการวัดอัตราการเจรญิเตบิโตดวยวธิใีด 

 ก. วัดความยาวของลําตัว นับจํานวนฟนแท 

 ข. วัดความยาวของแขน วดัความยาวผม 

 ค. วัดน้ําหนักและสวนสูง 

 ง. วัดเสนรอบศีรษะ นับจํานวนฟนน้ํานม 

10.  สิ่งสําคัญที่สุดที่มตีอการเจรญิเตบิโตของรางกายมนุษยไดแกสิ่งใดบาง 

 ก. การรับประทานอาหาร 

 ข. การออกกําลังกาย 

 ค. การพักผอน 

 ง. ขอ ก และ ข  
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เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ เฉลย 

1 ง 

2 ค 

3 ก 

4 ข 

5 ค 

6 ง 

7 ข 

8 ค 

9 ค 

10 ง 
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ขั้นนําเสนอบทเรยีน 

ขั้นที่ 2 ขั้นสรางความสนใจ และวเิคราะหประสบการณ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนดูวดีทิัศนเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย เพื่อเปนแนวทางในการศกึษา

ตอไปและครูแจกบัตรภาพมนุษยในวัยตางๆ ไดแก วัยทารก วัยกอนเรยีน วัยเรยีน วัยรุน 

วัยหนุมสาว วัยกลางคน และวัยชรา จากนัน้ใหนักเรยีนศกึษาการเจรญิเตบิโตทางรางกาย

ของมนุษยในวัยตางๆ และเรยีงลําดับภาพการเจรญิเติบโตของมนุษยใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ดูวดีทิัศนกันแลว 

                             เขาใจกันบางไหมคะเพื่อนๆ 

                                       เรามาเรยีนขัน้ตอไปเลยคะ  
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ขั้นปฏบัิติการทํากิจกรรม 

  ขั้นที่ 3 พัฒนาความคดิรวบยอด 

ขั้นที่ 4 ขัน้สํารวจและคนหา ปฏิบัต/ิสรางชิ้นงาน 

 

 

         

         

 

 
 

ใบความรูท่ี 2.1 

เรื่อง การเจรญิเติบโตของรางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 : การเจรญิเตบิโตของรางกาย 

ที่มา : http://www.seabuckthornguru.com 

 พชืและสัตวมกีารเจรญิเตบิโต ตัวเราก็มกีารเจรญิเตบิโตเชนเดยีวกับตนพชื 

เมื่อกอนเราตัวเล็ก เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ที่เราตัวโตขึ้น เพราะเราไดกนิอาหารทุกวัน อาหาร 

ที่เหมาะสม และชวยใหเด็กๆ อยางพวกเราเจรญิเตบิโตไดดชีนดิหนึ่ง คอื นม 

  การรับประทานอาหารที่ดมีีประโยชน จะชวยใหรางกายของเราเจรญิเตบิโต

และแข็งแรง สิ่งที่แสดงใหเห็นวารางกายของเรามกีารเจรญิเตบิโต คอื การมนี้ําหนักและ

สวนสูงเพิ่มขึ้น ความสูงของรางกายคนเรา จะเพิ่มขึ้นอยางพอเหมาะกับน้ําหนักตัวเรา 

เด็กผูหญงิจะมสีวนสูงเต็มที่เมื่อมอีายุระหวาง 14-15 ป หลังจากนัน้ก็จะสูงเพิ่มขึ้นอกี

เล็กนอย สวยเด็กผูชายสวนสูงจะเพิ่มขึ้นที่เมื่ออายุระหวาง 17-18 ป หลังจากนัน้สวนสูง 

จะเพิ่มขึ้นอกีเล็กนอย 
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การเจรญิเติบโตทางรางกายของคนเรา สังเกตไดจากสิ่งตอไปน้ี 

• น้ําหนัก 

• สวนสูง 

• ความยาวของลําตัว 

• ความยาวของชวงแขนเมื่อกางเต็มที่ 

• ความยาวของเสนรอบวงศรีษะ 

• ความยาวของเสนรอบอก 

• การขึ้นของฟนแท 

ลักษณะการเจรญิเตบิโต 

  พัฒนาการประกอบดวยการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ไมเหมอืนกัน รูปแบบของการ

เตบิโตแบงออกเปน 4 แบบใหญๆ  คอื 

   1. การเปลี่ยนแปลงทางขนาด เด็กจะคอยๆ สูงขึ้น มนี้ําหนักเพิ่มขึ้น รูปราง

ขยายขึ้น อวัยวะภาย ใน เชน หัวใจ ปอด ก็จะใหญขึ้น 

 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 2 : การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

ที่มา : http://www.sopon.ac.th 

   2. การเปลี่ยนแปลงทางดานสัดสวนและสตปิญญา สัดสวนของเด็กจะตาง

จากผูใหญ โดย เฉพาะในวัยทารกวัยผูใหญ สวนในดานสตปิญญาก็จะเปลี่ยนไปตามวัย 

จากคําพูด ไปสูการเลนของเลน และในวัยรุนจะชอบเสื้อผา เครื่องแตงตัว 

   3. ลักษณะเดมิหายไป นั่นคือ การเตบิโตทําใหอวัยวะหรอืสิ่งที่ตดิตัวเรามา

ตัง้แตแรกเกดิหายไป เชน ฟนน้ํานม และขนออนตอนที่เปนเด็ก 

   4. ลักษณะใหมเกดิขึ้น น่ันคือ เมื่อฟนน้ํานมและขนออนหลุดไป ก็จะไดฟน

แทมาแทนและอยูกับ เราไปจนตลอดชีวติ ถาไดรับการดูแลอยางถูกตอง 
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ใบความรูท่ี 2.2 

เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยเด็ก 

 

 วัยเด็ก คอื วัยตัง้แตแรกเกดิจนถงึอายุครบ 12  ป แบงออกได 3 ชวง ดังนี้ 

 

วัยทารก คอื วัยตัง้แตแรกเกดิจนถงึอายุครบ 1 ป   

ทารกแรกเกดิมมีวลประมาณ 3,000 กรัม 

 สวนสูงประมาณ 50 เซนตเิมตร  มวลของทารก 

จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนอายุครบ 1 ป ประมาณ 3 เทา 

ของมวลเมื่อแรกเกดิ สวนความยาวหรอืสวนสูงนัน้  

เมื่ออายุครบ 1 ป จะเพิ่มขึ้นประมาณ 1.5 เทา  

        ของความสูงเมื่อแรกเกดิ                                                 

                                                                                 ภาพที่ 3 : วัยทารก 

                                                 ที่มา : https://muhot1995.wordpress.com 

                                                         

 

 

 

  ภาพที่ 4 : วัยกอนเรยีน 

 ที่มา : http://www.healthcarethai.com                  

 

   วัยเรียน คอื วัยท่ีมอีายุต้ังแต 6-12 ป  

   มกีารเจริญเติบโตดังน้ี มวลโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

   ประมาณ 2-3 กโิลกรัมตอป สวนสูงเพิ่มขึ้น 

  ประมาณ 4-5 เซนติเมตรตอป ฟนนํ้านมเร่ิมหัก 

  เมื่ออายุประมาณ 6 ป และเร่ิมมฟีนแทขึ้นแทนท่ี                                                        

 

วัยกอนเรียน คอื วัยต้ังแตอายุ 1 ป  

จนอายุครบ 6 ปเต็ม รูปรางและสัดสวนของเด็ก

จะเร่ิมเปลี่ยนไป คอื รูปรางคอยๆ ยดืตัวออก 

ศีรษะเล็กลงเมื่อเทียบกับลําตัว มอืและเทาใหญ

ขึ้น อกและไหลขยายกวางขึ้น ฟนของเด็กวัยกอน

เรียนเปนฟนนํ้านม ขึ้นประมาณ 12 ซี่ และจะขึ้น

ครบเมื่ออายุประมาณ 2 ปคร่ึง 
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ใบความรูท่ี 2.3 

                       เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 

 

  วัยรุน คอื วัยที่มีชวงอายุตัง้แต 13–19 ป เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมาก

ทัง้ดานรางกายและจิตใจ เมื่อยางเขาสูวัยรุนทัง้เพศหญงิและเพศชายมกีารเจรญิเตบิโต

ดังนี้ 

 

       วัยรุน 

 

 

               เพศหญงิ                                                                  เพศชาย                                                                                                         

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                      

                                                                  เด็กในชวงอายุ 10–12 ป เพศหญงิ 

                                                                  จะเจรญิเตบิโตมากกวาเพศชาย และ 

                                                                  เมื่ออายุ 13–14 ป เพศชายจะโตทัน 

                                                                  และเจรญิเตบิโตรวดเร็วกวาเพศหญงิ 

                                                                                   

                 ภาพท่ี 4 : วัยรุน 

         ที่มา : http://med.mahidol.ac.th 

รางกายมกีารเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว 

หนาอกจะขยายใหญขึ้น เอวคอด สะโพก

ผาย ใบหนาและผิวพรรณเปลงปลั่ง เริ่มมสีวิ

ขึ้นที่ใบหนา และมปีระจําเดอืน 

รางกายเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว 

รางกายจะขยายใหญขึ้น แขนขายาว  

มกีลามเนื้อเปนมัด มหีนวดเครา มขีนขึ้น

ตามแขนและหนาแขง นมแตกพาน  

เสยีงหาว เริ่มมสีวิที่ใบหนา 
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ใบความรูท่ี 2.4 

เรื่อง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของวัยผูใหญ 

 

  วัยผูใหญ คอื วัยที่มอีายุ 20 – 60 ปขึ้นไป แบงชวงระยะการเจรญิเตบิโตของวัย

ผูใหญเปน 3 ชวง ดังนี้ 

   

วัยหนุมสาว (20 – 39 ป) รางกายมกีารเจรญิเตบิโต 

ทางรางกายอยางเต็มที่ มคีวามแข็งแรงของกลามเนื้อ 

และสวนตางๆ ของอวัยวะในรางกายทํางานไดอยาง 

สมบูรณ                                                                           

                                                                       ภาพที่ 5 : วัยหนุมสาว 

                                                                ที่มา : http://www.thailifeproduct.com 

                                                  วัยกลางคน (40–59 ป) ความแข็งแรง 

                                                               ของกลามเนื้อลดลง ผิวหนังเริ่มเหี่ยวยน 

                                                               ไมเตงตงึเสนผมเริ่มเสื่อมลงและมสีเีทา 

                                                               ความสามารถในการมองเห็น 

                ภาพที่ 6 : วัยกลางคน                    เปลี่ยนแปลงสวนใหญสายตาจะยาวขึ้น                                                                

      ที่มา : http://www.thailifeproduct. com        บางคนมอีาการหูตึง เนื่องจาก                                                                

                                                               การเสื่อมของเซลล การลิ้มรสและการ 

                                                               ไดกลิ่นเปลี่ยนแปลง                                        

 วัยชรา (60 ปขึ้นไป) คนในวัยนี้เริ่มมกีระบวน 

 การเสื่อมของระบบตางๆ ในรางกาย เปนวัย 

 ที่เกดิโรคตางๆ ไดงาย จึงตองหม่ันตรวจ 

 รางกายและดูแลสุขภาพอยางใกลชิด                                        
                                                     

                                                                                                     ภาพที่ 7 : วัยชรา 

                                                ที่มา : http://www.pharm.chula.ac.th 
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ขั้นปฏบัิติการทํากิจกรรม 

ขั้นที่ 5 ขั้นอธบิายและขยายความรู 

 

ใชแลวครับเพื่อนๆ เมื่อเรยีนแลว

ก็ตองมาสรางองคความรู และ

ความสามารถกันหนอยครับ  

                                               

 

 

 

 

 

 

       เรยีนรูทุกขัน้ตอนแลว เริ่มทํากจิกรรมกันนะ  

             จะไดทดสอบความรูความเขาใจกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ถายังง้ันก็อยาชา   

           มาทํากจิกรรมที่ 1 กันเลยนะคะ 
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กจิกรรมการเรยีนรูท่ี 1 

 

 

ช่ือ ............................................................................เลขที่.............ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

คําชี้แจง ใหสํารวจวัยของสมาชิกในครอบครัว และอธิบายการเจรญิเตบิโตทางรางกาย    

  ของแตละวัยลงในแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัยและการเจรญิเตบิโตทางรางกายของสมาชิกในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

วัยเด็ก 

สมาชิก คอื ……………………………… 

การเจรญิเตบิโตทางรางกาย  

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………

……………………………….…. 

วัยรุน 

สมาชิก คอื …………………………… 

การเจรญิเตบิโตทางรางกาย  

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………..…

………………………………. 

วัยผูใหญ 

สมาชิก คอื ………………………… 

การเจรญิเตบิโตทางรางกาย  

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

…………………. 
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กจิกรรมการเรยีนรูท่ี 2 

 

 

ช่ือ ..........................................................................เลขที่................ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

คําชี้แจง  ใหนักเรยีนสังเกตภาพรางกายของมนุษยในวัยตางๆ ทัง้ 7 ภาพ จากนั้นเขยีน 

              หมายเลข 1 2 3 4 5 6 และ 7 เรยีงลําดับการเปลี่ยนแปลงการเจรญิเตบิโต 

              ทางรางกายของมนุษยจากวัยเด็กถงึวัยผูใหญลงใน  หนาวัยตางๆ ของมนุษย 

              ใหถูกตอง และตอบคําถามหลังทํากจิกรรม 
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คําถามหลังทํากจิกรรม 

 

 

 1. การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ มีลําดบัอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  2. สรุปผลกจิกรรมนี้ไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
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ขั้นประเมนิผล 

ขั้นที่ 6 ขัน้ประเมนิความรู 

ขั้นที่ 7 ขั้นเลกิเปลี่ยน/ประยุกตใชความรู 

 

          

        

        

 
 

       

แบบทดสอบหลังเรยีน 

เรื่องการเจรญิเตบิโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 

คําชี้แจง   1.  ใหนักเรยีนกากบาท  (X)  ทับขอที่ถูกที่สดุเพยีงขอเดยีว 

 2.  ขอสอบมทีัง้หมด 10 ขอ  ขอละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน 

         3.  ใชเวลาในการทําขอสอบ 10 นาที  

1. เราจะมกีารเจรญิเตบิโตและตอบสนองตอสิ่งตางๆ ไดสูงสุดในวัยใด 

 ก. วัยทารก (0-2 ป) 

 ข. วัยเด็ก (3-12 ป) 

 ค. วัยรุน (12-21 ป) 

 ง. วัยผูใหญ (21-39 ป) 

2. ฟนน้ํานมเปนอวัยวะที่จะมชีวงวัยใด 

 ก. วัยทารก อายุ 1 เดอืน 

 ข. วัยทารกและวัยเด็ก อายุ 6 เดอืน ถงึ 6 ป 

 ค. วัยเด็ก อายุ 8 - 12 ป 

 ง. วัยรุน อายุ 12 - 19 ป 

3. ในวัยใดที่รางกายคนเราจะหยุดการเจรญิเตบิโต 

 ก.  วัยทารก ข.  วัยเด็ก 

 ค.  วัยรุน  ง.  วัยชรา 

4.  ในชวงวัยเรยีนนักเรยีนมักจะไดรับการวัดอัตราการเจรญิเตบิโตดวยวธิใีด 

  ก. วัดความยาวของลําตัว นับจํานวนฟนแท 

  ข. วัดความยาวของแขน วัดความยาวผม 
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 ค. วัดน้ําหนักและสวนสูง 

 ง. วัดเสนรอบศีรษะ นับจํานวนฟนน้ํานม 

5. ในชวงวัยใดที่รางกายมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

  ก. วัยทารก   ข. วัยเด็ก 

  ค. วัยรุน    ง. วัยผูใหญ 

6. ฟนน้ํานมจะขึ้นในเด็กวัยใด 

  ก. วัยกอนวัยเรยีน  ข. วัยทารก 

  ค. วัยเรยีน    ง.  วัยรุน 

7. อายุกี่ปที่เด็กผูหญงิจะสูงกวาเด็กผูชาย 

     ก.  8- 9 ป          ข.  10 – 12 ป 

 ค.  14- 15 ป         ง.  18 – 20 ป 

8. ลําดับการเจรญิเตบิโตของรางกายเราจะเปนไปตามขอใด 

  ก. วัยทารก-วัยรุน-วัยเด็ก 

  ข. วัยเด็ก-วัยผูใหญ-วัยรุน 

  ค. วัยเด็ก-วัยชรา-วัยรุน 

  ง. วัยทารก-วัยเด็ก-วัยรุน 

9. ลักษณะ “ฟนน้ํานมเริ่มหัก และเริ่มมฟีนแทขึ้นแทนที่ เริ่มมกีารเรยีนรูการเขาสังคม  

เปนวัยแหงการเรยีนรู” คอืลักษณะของวัยใด 

  ก. วัยทารก (0 - 2 ป) 

  ข. วัยเด็ก (1 - 6 ป) 

  ค. วัยเด็ก (6 - 12 ป) 

  ง. วัยรุน 

10.  สิ่งสําคัญที่สุดที่มตีอการเจรญิเตบิโตของรางกายมนุษยไดแกสิ่งใดบาง 

  ก. การรับประทานอาหาร 

  ข. การออกกําลังกาย 

  ค. การพักผอน 

  ง. ขอ ก และ ข 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ เฉลย 

1 ค 

2 ข 

3 ง 

4 ค 

5 ค 

6 ก 

7 ข 

8 ง 

9 ค 

10 ง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



217 

บรรณานุกรม 

วรรณทพิา  รอดแรงคา และคณะ. (2556). หนังสอืเรยีนรายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร  

  ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรหลักสูตรการศกึษา 

  ขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: สานักพมิพบริษัทพัฒนาคุณภาพ 

  วชิาการ (พว.) จํากัด. 

วชิาการ, กรม, (2555). กระทรวงศกึษาธกิาร.หนังสอืเรยีนรายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร 

  ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลาง 

  การศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพมิพ สกสค. ลาดพราว.  

ภาพการเจรญิเตบิโตของรางกาย (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : 

http://www.seabuckthornguru.com. 

     [ 20 เมษายน 2558 ]  

ภาพการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : http://www.sopon.ac.th. 

  [ 20 เมษายน 2558 ] 

ภาพวัยทารก (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : https://muhot1995.wordpress.com. 

   [ 20 เมษายน 2558 ] 

ภาพวัยกอนเรยีน (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : http://www.healthcarethai.com.               

  [ 20 เมษายน 2558 ] 

ภาพวัยรุน (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : http://med.mahidol.ac.th. 

   [ 20 เมษายน 2558 ] 

ภาพวัยหนุมสาว (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : http://www.thailifeproduct.com. 

  [ 20 เมษายน 2558 ] 

ภาพวัยกลางคน (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : http://www.thailifeproduct.com. 

  [ 20 เมษายน 2558 ] 

ภาพวัยชรา (ออนไลน). (2558). สบืคนจาก : http://www.pharm.chula.ac.th. 

  [ 20 เมษายน 2558 ] 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



218 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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มาดูเกณฑการประเมนิ.....

กันเลยดีกวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แบบทดกอน - สอบหลังเรยีน 

 * ตอบคําถามทัง้หมด 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 * นักเรยีนตอบคําถามในบทเรยีนไดถูกตองรอยละ 70 (7 คะแนน) 

โดยมเีกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 คะแนน 9 - 10 คะแนน ดีมาก 

 คะแนน 7 - 8 คะแนน ดี 

 คะแนน 5 - 6 คะแนน พอใช 

 คะแนน 0 - 4 คะแนน ปรับปรุง 

2. เกณฑการประเมินการทํากจิกรรมในชุดกจิกรรมฝกทักษะ 

       - แบบฝกทักษะที่  

          นักเรยีนตอบคําถามในบทเรยีนไดถูกตอง รอยละ 70  
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กระดาษคําตอบ ชุดท่ี 2  

เรื่อง การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 

 

        กระดาษคําตอบกอนเรยีน   กระดาษคําตอบหลังเรยีน 

 

 

ช่ือ............................................................................ช้ัน.......................เลขที.่.................... 

 

 

 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ผลการประเมนิ ตอบถูก.........................ขอ 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ผลการประเมนิ ตอบถูก.........................ขอ 
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ช่ือ.............................................สกุล..........................................เลขที.่............ช้ัน............ 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 

กอนเรยีน 10   

หลังเรยีน 10   

 

 

แบบฝกทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได หมายเหตุ 

1.  กจิกรรมการเรยีนรูที่ 1    

2. กจิกรรมการเรยีนรูที่ 2    

รวม    

 

 

 

 

ตารางบันทึกผลคะแนน 

ชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ชุดท่ี 2 

เรื่อง การเจรญิเติบโตทางรางกายของมนุษยในวัยตางๆ 
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แบบทดสอบวัดการแกปญหา 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

คําชี้แจง 

 1. ตัวแปรที่ศกึษาและขอคําถามนี้เปนแบบวัดดานการคิดแกปญหา เพื่อใชเปน

ขอมูลในการทําวทิยานพินธ เรื่อง “การพัฒนาการแกปญหา การคดิวเิคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรสําหรับนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6” 

 2. แบบทดสอบวัดการคดิแกปญหานี้มจํีานวน 40 ขอ 

 3. ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพจิารณาประเมนิความตรง (Validity) 

ของเนื้อหาในขอคําถามดังกลาววามคีวามสอดคลองกับกจิกรรมการเรยีนรูหรอืไมแลว

เขยีนผลการพิจารณาของทานโดยใชเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง “ความสอดคลอง”ตาม

ความคดิเห็นของทานดังนี้ 

      +1  ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจริง 

        0 ถาทานไมแนใจประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

      -1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามไมสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

 4. หากทานมขีอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ โปรดระบุลงในชอง 

“ขอเสนอแนะ” ที่กําหนดไว เพื่อใหผูวจัิยไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป ผลการ

วเิคราะหและพิจารณาของทานผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและ

พัฒนาเครื่องมอื เพื่อการวิจัยครัง้นี้ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                                นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 

                                 นักศกึษาหลักสูตรปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

                                       สาขาวชิาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                           มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิความตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 1 แลวตอบคําถามขอ 1- 4 

 

 

 

 

 

 

 

1.  จากสถานการณดังกลาวขางตน นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. ใบผักไมนารับประทาน 

 ข. มคีนปวยเปนโรคทางเดนิอาหาร 

 ค. ชาวบานไดผลผลตินอย 

 ง. คนในชุมชนตองบรโิภคผักที่มหีนอนเจาะใบ 

2.  ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. ใบผักมยีาฆาแมลงตกคางมาก 

 ข. ผักไมนารับประทาน 

 ค. หนอนเจาะใบผัก 

 ง. ชาวบานมอีาชีพปลูกผักขาย 

3.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. เลกิรับประทานผักจากชาวบานแหงนี้ 

 ข. ใหชาวบานเปลี่ยนยาฆาแมลง 

 ค. แนะนําใหชาวบานเลกิใชยาฆาแมลงและใชสมุนไพรไลแมลงแทน 

 ง. ลางผักทุกครัง้กอนรับประทานอาหาร 

   

สถานการณท่ี 1 

 ชาวบานแหงหนึ่ง มอีาชีพปลูกผักขาย ผักที่ปลูกไดแก  

ผักกาดขาว ผักบุง  ผักกาดกวางตุง กะหล่ําปล ีและคะนา ตอมาพบวา  

ผักดังกลาวมีหนอนมาเจาะกนิใบ ทําใหผักไมนารับประทาน ชาวบานจงึ

ใชวธิฆีาหนอน โดยนํายาฆาแมลงมาฉดีพนกอนนําไปขาย  3-4  วัน  

ตอมาพบวา มคีนที่กนิผักเปนประจําปวยเปนโรคทางเดนิอาหาร 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

4.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. จํานวนคนปวยเปนโรคทางเดนิอาหารลดลง 

 ข. ชาวบานขายผักไดราคาดีขึ้น 

 ค. ผูบรโิภคไดรับความเปนธรรม 

 ง. ใบผักไมนารับประทาน 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 2 แลวตอบคําถามขอ 5-8 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. ปญหาที่เกดิขึ้นกับณัฐพลคอือะไร 

           ก. ณัฐพลสูบบุหรี่กับนรากรณ 

           ข. ณัฐพลไมชอบคนสูบบุหรี่ 

           ค. ณัฐพลไมสบายใจที่นรากรณสูบบุหรี่ 

           ง. ณัฐพลไมกลาปฏเิสธคําชักชวนของนรากรณ 

6. เหตุใดณัฐพลจึงประสบกับปญหาดังกลาว 

           ก. ณัฐพลเกรงใจนรากรณ 

           ข. ณัฐพลกลัวนรากรณสบประมาท 

           ค. ณัฐพลกลัวเพื่อนๆ เห็นแลวไปฟองครู 

           ง. ณัฐพลกลัวพอแมจะรูวาตนเองสูบบุหรี่ 

   

 

สถานการณท่ี 2 

               ณัฐพลเปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 ทีม่คีวามประพฤติ

ดแีละขยันเรยีน ณัฐพลมเีพื่อนที่สนทิมากคนหนึ่ง คอื นรากรณ บาน

ของทัง้สองคนอยูใกลกัน มักจะไปไหนมาไหนดวยกัน วันหนึ่งณัฐพล 

ไปเขาหองน้ําของโรงเรยีน พบวานรากรณกําลังแอบสูบบุหรี่อยู เมื่อ 

นรากรณเห็นณัฐพล จงึชวนณัฐพลสูบบุหรี่ดวยกัน ณัฐพลรูสกึอดึอัด

เปนอยางมาก ไมอยากสูบบุหรี่แตเกรงใจเพื่อน ไมรูวาจะทําอยางไรดี 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

7. ถานักเรยีนเปนณัฐพลนักเรยีนจะแกปญหาดังกลาวอยางไร 

               ก. พยายามทําใหนรากรณเลกิสูบบุหรี่ 

               ข. ปฏเิสธพรอมกับบอกเหตุผล 

               ค. สูบบุหรี่กับนรากรณบางบางครั้ง 

               ง. บอกใหครูทราบวานรากรณสูบบุหรี่ 

8. จากวธิทีี่นักเรยีนเลอืกเพื่อแกปญหานี้ ผลจะเปนอยางไร 

               ก. นรากรณถูกลงโทษ 

               ข. นรากรณไมตองซื้อบุหรี่เอง 

               ค. ณัฐพลถูกนรากรณตัดขาดจากการเปนเพื่อนสนทิ 

               ง. ณัฐพลไมตองสูบบุหรี่และอาจชวยใหนรากรณเลกิบุหรี่ได 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 3 แลวตอบคําถามขอ  9-12 

 

 

 

 

 

  

 

9. จากสถานการณดังกลาวขางตน  นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. ตนเทยีนทองเปนพชืที่ปลูกในกระถางไมดี 

 ข. ตนเทยีนทองเปนตนไมที่เจรญิเตบิโตชา 

 ค. ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไมสามารถสังเคราะหแสงได 

 ง. ตนเทยีนทองเปนตนไมที่มคีวามตองการน้ํามากกวาปกต ิ

 

   

สถานการณท่ี 3 

       นดิาปลูกตนเทยีนทองไว 2 กระถาง มคีวามสูง ความสมบูรณ

ใกลเคยีงกัน โดยนําตนหนึ่งไปตัง้ไวในหองรับแขก และนําอกีตน

หนึ่งไปไวสนามหนาบานที่มีแสงแดดสองตลอดเวลา นิดารดน้ํา 

ตนเทยีนทองเทากันทัง้สองกระถาง ตอมา 3 สัปดาห นิดาสังเกต 

เห็นวา ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกคอยๆ เหี่ยวเฉาลง ในขณะ

ที่ตนเทยีนทองที่ปลูกไวสนาม หนาบานเจรญิเตบิโตไดด ี
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

10.  ปญหาดังกลาวนาจะเกิดเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

           ก. ตนเทยีนทองเปนตนไมที่มรีากแขนงมาก 

           ข. ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไมไดรับแสงแดด 

           ค. ตนเทียนทองที่อยูในหองรับแขกไดรับแกสคารบอนไดออกไซด 

ไมเพยีงพอ 

           ง. ตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไดรับน้ําไมเพยีงพอ 

11.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

           ก. รดน้ําตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกใหมากกวาเดมิ 

           ข. เพิ่มปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดใหตนเทยีนทองที่อยูใน 

หองรับแขกใหมากกวาเดมิ 

            ค. ใสปุยตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกใหมากกวาเดมิ 

            ง. นําตนเทยีนทองที่อยูในหองรับแขกไปไวในทีท่ี่มแีสงแดดสองถงึ 

12.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

            ก. ตนเทยีนทองเจรญิเตบิโตไดด ี

            ข. ตนเทยีนทองสามารถปลูกในกระถางไดดี 

            ค. ตนเทยีนทองสามารถเจรญิเตบิโตไดดทีัง้ในที่รมและกลางแจง 

            ง. ตนเทยีนทองเจรญิเตบิโตไดดทีี่สุดในที่รม 

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 4 แลวตอบคําถามขอ 13-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

สถานการณท่ี 4 

       นิดหนอยอาศัยอยูในชุมชนแหงหน่ึงใกลๆ  ชายทะเล  ทุกวัน

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว นิดหนอยจะไปเดินเลนที่ชายทะเล

บรเิวณดานหนาชุมชน สิ่งที่นิดหนอยพบเปนประจําคอื เศษถุงพลาสติก  

ขวดพลาสติก แกวนํ้าพลาสติก และหลอดกาแฟ ทําใหรูสึกอึดอัดและ 

ไมสบายใจ กลัวพื้นที่บรเิวณน้ีไมเปนที่ประทับใจของผูพบเห็น ทุกวันนิด

หนอยตองเดินไปเก็บขยะเหลาน้ัน เพื่อนําไปทิ้งในที่เก็บขยะทุกครั้ง 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

13. จากสถานการณดังกลาวขางตน  นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. นดิหนอยอาศัยอยูในชุมชนใกลๆ  ทะเล 

 ข. ชายทะเลเต็มไปดวยเศษขยะ 

 ค. นดิหนอยรูสกึอดึอัดใจเมื่อไปเดนิเลนที่ชายทะเล 

 ง. ชายทะเลไมเปนที่ประทับใจของนักทองเที่ยว 

14. ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. ชุมชนนี้ไมมสีถานที่ทิ้งขยะเปนหลักแหลง 

 ข. นักทองเที่ยวไมประทับใจชายทะเลแหงนี้ 

 ค. ชุมชนอยูใกลชายทะเลจึงทําใหมขียะมาก 

 ง. คนที่มาเที่ยวชายทะเลทิ้งขยะไมเปนที ่

15. แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. สรางจติสํานกึใหประชาชนรูจักรักษาความสะอาด 

 ข. สรางที่เผาขยะไวใกลๆ  ชายทะเล 

 ค. หามนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชายทะเลแหงนี้   

 ง. ยายชุมชนไปอยูไกลๆ ชายทะเลแหงนี้ 

16.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. คนในชุมชนมทีี่เผาขยะเปนหลักแหลง 

 ข. ไมมนัีกทองเที่ยวเขามาสรางความเดอืดรอนใหคนในชุมชน 

 ค. ประชาชนมจีิตสํานกึรวมมอืกันรักษาความสะอาด 

 ง. คนในชุมชนจะไมไดรับความเดอืดรอนจากปญหานี้อีก 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 5 แลวตอบคําถามขอ  17-20 

 

 

 

 

 

 

 

17. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้ 

         ก. แนนชอบอานหนังสอืตอนกลางคนื 

         ข. ไฟที่แนนใชอานหนังสอืดับ 

         ค. แนนมีอาการปวดหัวศรีษะ 

         ง. แนนเปลี่ยนหลอดไฟ 

18. ขอใดคอืสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ 

         ก. แนนเริ่มมปีญหาทางสายตา 

         ข. แนนเครยีดจากการอานหนังสอื 

         ค. แนนไมชินกับแสงสวางของหลอดไฟดวงใหม 

         ง. แสงสวางจากหลอดไฟไมเพยีงพอกับการอานหนังสอื 

19. นักเรยีนคดิวาจะแกปญหาในสถานการณนี้ยางไร 

         ก. เปลี่ยนหลอดไฟใหสวางขึ้น 

         ข. ใสแวนตาเวลาอานหนังสอื 

         ค. ไมควรอานหนังสือดกึเกนิไป 

         ง. พักสายตาบางขณะอานหนังสอื 

 

   

 

 

สถานการณท่ี 5 

               แนนเปนเด็กที่ชอบอานหนังสอื คนืหนึ่งขณะทีแ่นนกําลัง

อานหนังสอืหลอดไฟขนาด 20 วัตตที่ใชอานหนังสอืก็ดับลง แนนจึง

ไปซื้อหลอดไฟขนาด 10 วัตตจากรานใกลๆ  บานมาเปลี่ยน เมื่ออาน

หนังสอืตอไปไดครึ่งช่ัวโมง แนนก็เริ่มมอีาการปวดศรีษะ ทัง้ๆ ทีไ่ม

เคยมอีาการมากอนเลย 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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20. จากการที่นักเรยีนเสนอวธิกีารแกปญหาในสถานการณนี้ผลที่เกดิขึ้น 

จะเปนอยางไร 

         ก. แนนมสีายตาที่ดขีึ้น 

         ข. แนนหายปวดศรีษะ 

         ค. แนนอานหนังสอืตอไดในวันรุงขึ้น 

         ง. ในหองมแีสงสวางเหมาะแกการอานหนังสอื 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 6 แลวตอบคําถามขอ  21-24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

21.  จากสถานการณดังกลาวขางตน  นักเรยีนคดิวาปญหาคอือะไร 

 ก. การเผาวัสดุอินทรยี 

 ข. ไอเสยีจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของเครื่องยนตดเีซล 

 ค. มฝุีนละอองในบรรยากาศ 

 ง. การตรวจวเิคราะหฝุนละออง 

22.  ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. การเผาไหมวัสดุอินทรยี 

 ข. การเผาไหมเช้ือเพลงิ 

 ค. ไอเสยีจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของเครื่องยนตดเีซล 

 ง. ถูกทุกขอ 

   

สถานการณท่ี 6 

                   มลพษิทางอากาศ เปนปญหาพบมากในเขตเมอืงโดยเฉพาะ

เมอืงกรุงเทพฯ ซึ่งเกดิจากการเผาไหมเชื้อเพลงิ วัสดุเหลือใช ทําใหเกดิ

หมอกควันปกคลุมบรรยากาศ จากการสุมตัวอยางฝุนละอองเพื่อตรวจ

วิเคราะหองคประกอบทางเคมีพบวา ในฝุนละอองมีสารประกอบ 

พอลิไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน  ซึ่งเปนสารที่ทําใหเกดิมะเร็ง

ปนเปอนอยูดวย ทัง้น้ีจากการวิเคราะหแหลงกําเนิดของฝุนละออง 

ขนาดเล็ก พบวาทุกพื้นที่มีลักษณะคลายกัน โดยเปนฝุนที่เกดิจากวัสดุ

อินทรยี และไอเสียจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของเครื่องยนตดีเซล 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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23.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. ปลูกตนไมเปนแนวปองกัน 

 ข. เก็บตัวอยางฝุนละอองมาตรวจวเิคราะหทุกเดอืน 

 ค. ฝงวัสดุเหลอืใชแทนการเผา 

 ง. แจงใหประชาชนทราบวาเปนเขตมลพษิ 

24.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. มีฝุนละอองในบรรยากาศมากขึ้น 

 ข. ตนไมจะชวยดูดพษิ 

 ค. ไมมคีวันพษิจากเครื่องยนตดเีซล 

 ง. ประชาชนยายออกจากเขตมลพษิ 

   

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 7 แลวตอบคําถามขอ  25-28 

 

 

 

 

 

 

 

25.  จากสถานการณดังกลาวขางตน นักเรยีนคิดวาปญหาคอือะไร 

 ก. อากาศรอนอบอาวมากเกนิไป 

 ข. อาหารบูดเร็วกวาปกต ิ

 ค. ไมมอีาหารรับประทานในตอนกลางวัน 

 ง. การเก็บอาหารไวในตูกับขาว  

 

   

สถานการณท่ี 7 

                  วันหนึ่งดอกไมทํากับขาวเพื่อรับประทานอาหารในตอนเชา 

แตกับขาวรับประทานไมหมด  จงึเก็บไวรับประทานเปนอาหารกลางวัน 

โดยเก็บอาหารไวในตูกับขาว วันนัน้อากาศรอนอบอาวมาก เมื่อถงึ

เวลารับประทานอาหารกลางวัน พบวา อาหารที่ทําไวตั้งแตเชา  

มฟีองเกดิขึ้น มีรสเปรี้ยวและกลิ่นเหม็น  
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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29. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้ 

           ก. นายทองดปีวย 

           ข. ผลผลิตลําไยตกต่ํา 

           ค. นายทองดใีชยาฆาแมลง 

           ง. ในสวนลําไยมีแมลงรบกวน 

30. ขอใดคอืสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ 

           ก. ผลผลติลําไยไมไดคุณภาพ 

           ข. ไมไดมกีารฉดียาฆาแมลงตั้งแตตน 

           ค. นายทองดใีชยาฆาแมลงไมถูกวธิ ี

           ง. นายทองดใีชยาฆาแมลงบอยเกนิ 

31. นักเรยีนคดิวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 

           ก. ใชยาฆาแมลงที่สกัดจากธรรมชาติ 

           ข. เวนระยะการฉดียาฆาแมลง 

           ค. ไปพบแพทยเพือ่ตรวจสขุภาพ 

           ง. อานวธิกีารใชยาฆาแมลงใหเขาใจกอนใช 

32. จากการที่นักเรยีนเสนอวธิกีารแกปญหาในสถานการณนี้ผลที่เกดิขึ้น 

จะเปนอยางไร 

           ก. นายทองดสีุขภาพดขีึ้น 

           ข. ผลผลิตลาํไยไดคุณภาพ 

           ค. แพทยตรวจพบสารพษิในรางกายของนายทองดนีอยลง 

           ง. นายทองดีมคีวามรูเรื่องการใชยาฆาแมลงที่ถูกตอง 
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ตัวช้ีวัด/ขอคําถาม 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 9 แลวตอบคําถามขอ  33-36 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33.  จากสถานการณดังกลาวขางตน นักเรยีนคิดวาปญหาคอือะไร 

 ก. เจเจจัดหมูอาหารไมถูกตอง 

 ข. จิ๋วจัดหมูอาหารถูกตอง 

 ค. เจเจและจิ๋วจัดหมูอาหารไมถูกตอง  

 ง. เจเจและจ๋ิวจัดหมูอาหารไดตางกัน 

34.  ปญหาดังกลาวนาจะเกดิเพราะสาเหตุใดเปนสําคัญ 

 ก. เจเจและจิ๋วใชความเคยชินในการรับประทานอาหาร 

ในการจัดหมูอาหาร 

 ข. จิ๋วใชความรูเรื่องสารอาหารในการจัดหมูอาหาร 

 ค. เจเจเและจิ๋วใชเกณฑในการจําแนกสารอาหารตางกัน 

 ง. เจเจและจิ๋วมคีวามรูเรื่องสารอาหารตางกัน 

   

 

สถานการณท่ี 9 

               คุณครูจอยกําหนดอาหารใหนักเรยีนจัดตามหมูอาหาร

ดังตอไปนี้  เนื้อสัตว ขาว แปง นม ไข เผอืก ผักบุง แครอท สม 

องุน  น้ํามันพชื และเนย 

 เจเจจัดกลุมสารอาหารได 2  หมู  คอื 

        หมูที่ 1  ไดแก  เนื้อสัตว ขาว แปง  

        หมูที่ 2  ไดแก  ขาว แปง เผือก 

 จิ๋วจัดกลุมสารอาหารได 3  หมู  คอื 

        หมูที่ 3  ไดแก  ผักบุง แครอท 

        หมูที่ 4  ไดแก  เนื้อสัตว น้ํามันพชื เนย 

        หมูที่ 5  ไดแก  น้ํามันพชื เผือก แปง 
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คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 
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35.  แนวทางที่นาจะเหมาะสมที่สุดในการแกปญหาคือขอใด 

 ก. ใหความรูเรื่องสารอาหารแกเจเจและจิ๋ว 

 ข. ใหจัดหมูสารอาหารโดยใชเกณฑเดยีวกัน 

 ค. ใหจัดหมูสารอาหารโดยใชเกณฑของแตละคน  

 ง. ใหจัดหมูสารอาหารโดยใชความเคยชินของแตละคน  

36.  ผลโดยตรงอันเกดิจากการแกปญหาที่ไดระบุไวคอืขอใด 

 ก. เจเจและจิ๋วจัดหมูสารอาหารไดถูกตอง 

 ข. เจเจและจิ๋วจัดหมูสารอาหารไดเหมอืนกัน 

 ค. เจเจจัดหมูสารอาหารไดถูกตอง 

 ง. จ๋ิวจัดหมูสารอาหารไดถูกตอง 

ใหนักเรยีนใชขอมูลสถานการณที่ 10 แลวตอบคําถามขอ  37– 40 

 

 

 

 

 

 

37. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้ 

               ก. ทําไมนดิจึงไมมอีาการเลอืดออกตามไรฟน 

               ข. โรคเลอืดออกตามไรฟนเปนโรคตดิตอหรอืไม 

               ค. ทําไมสมาชิกในครอบครัวของ นดิ จงึเปนโรคเลอืดออก 

ตามไรฟน 

               ง. ในผักและผลไมมอีะไรที่ทําใหนดิไมเปนโรคเลอืดออก 

ตามไรฟน 

   

 

สถานการณท่ี 10 

               ในครอบครัวของ นดิ มสีมาชิก 4 คน ซึ่งสมาชิกใน

ครอบครัวชอบรับประทานอาหารจําพวกเนื้อสัตวเปนสวนใหญ ไมชอบ

รับประทานผักและผลไม ยกเวนนดิ 1 เดอืนตอมา นดิสังเกตเห็นวา  

คนในครอบครัวมอีาการเลือดออกตามไรฟน แตตัวของนดิไมเปน มห
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38. ขอใดคอืสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ 

              ก. รับประทานแตอาหารที่มรีสจดื 

              ข. ผักและผลไมทําใหเลอืดแข็งตัว 

              ค. ขาดสารอาหารจําพวกวติามินซ ี

              ง. ขาดการใสใจดูแลสุขภาพเหงอืกและฟน 

39. นักเรยีนคดิวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 

              ก. รับประทานผักและผลไม 

              ข. ไปพบทันตแพทย 

              ค. ใหทุกคนรับประทานอาหารที่มรีสจัด 

              ง. แนะนําประโยชนของอาหารประเภทตางๆ 

40. จากการที่นักเรยีนเสนอวธิกีารแกปญหาในสถานการณนี้ผลที่เกดิขึ้น  

จะเปนอยางไร 

               ก. ทุกคนเลอืกรับประทานอาหารไดอยางเหมาะสม 

               ข. ทุกคนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

               ค. ทุกคนหายจากโรคเลอืดออกตามไรฟน 

               ง. ทุกคนมคีวามรูเรื่องอาหารประเภทตางๆ 

   

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

                                             ลงช่ือ...............................................ผูประเมนิ    

                                    (................................................) 

                                         ตําแหนง................................................. 
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แบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

คําชี้แจง 

 1. ตัวแปรที่ศกึษาและขอคําถามนี้เปนแบบวัดดานการคิดวเิคราะห เพื่อใชเปน

ขอมูลในการทําวทิยานพินธ เรื่อง “การพัฒนาการแกปญหา การคดิวเิคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ

เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6” 

 2. แบบทดสอบวัดการคดิวเิคราะหนี้มจํีานวน 40 ขอ 

 3. ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพจิารณาประเมนิความตรง (Validity) 

ของเนื้อหาในขอคําถามดังกลาววามคีวามสอดคลองกับกจิกรรมการเรยีนรูหรอืไมแลว

เขยีนผลการพิจารณาของทานโดยใชเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง “ความสอดคลอง”ตาม

ความคดิเห็นของทานดังนี้ 

      +1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

       0 ถาทานไมแนใจประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไวจรงิ 

      -1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามไมสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

 4. หากทานมขีอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ โปรดระบุลงในชอง 

“ขอเสนอแนะ” ที่กําหนดไว เพื่อใหผูวจัิยไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป ผลการ

วเิคราะหและพิจารณาของทานผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและ

พัฒนาเครื่องมอื เพื่อการวิจัยครัง้นี้ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                               นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 

                                 นักศกึษาหลักสูตรปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

                                       สาขาวชิาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                          มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิความตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

1. ตาราง ปรมิาณโปรตนีที่เด็กชวงอายุตางๆ 

ตองการในแตละวัน 

ชวงอายุ

ของเด็ก (ป) 

ปรมิาณโปรตนีที่ตองการ

แตละวัน (กรัมตอน้าํหนัก

ตัว 1 กิโลกรัม) 

<  1 

1 – 6 

7 – 12 

13 - 20 

2 

1.5 

1.2 

1 

เด็กอายุ  10 ป ที่มนี้ําหนัก  30  กโิลกรัม  

ตองการปรมิาณโปรตนีวันละเทาใด 

      ก.  30  กรัม          ข.  36  กรัม 

      ค.  45  กรัม          ง.  60  กรัม 

วเิคราะหหลักการ    

2. เด็กวัยรุนที่ตดิสารเสพตดิจะมผีลตอการ

เจรญิเตบิโตอยางไร 

ก. เจรญิเตบิโตอยางรวดเร็ว 

ข. สวนสูงเพิ่มมากขึ้น 

ค. รอบอกขยายกวางขึ้น 

ง. เจรญิเตบิโตชาลง 
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

3. การตดิตามดูแลการเจรญิเตบิโตของตนเอง 

มผีลดอียางไร 

ก. ทําใหเห็นความแตกตางของตนเอง 

และผูอื่น 

ข. ทําใหทราบปญหาสุขภาพของตนเอง 

และหาทางแกปญหาได 

ค. ทําใหไมมโีรคภัยมาเบยีดเบยีน 

ง. ทําใหมบีุคลกิภาพที่ดี 

วเิคราะหความสําคัญ    

4. อวัยวะในขอใดเกี่ยวของกับระบบยอย

อาหารทัง้หมด 

   ก. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร             

ตับออน หัวใจ  

   ข. ไสติ่ง ลิ้น คอหอย ปอด  

   ค. ลําไสเล็ก ลําไสใหญ หัวใจ  

   ง.  ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร        

ลําไสเล็ก  

วเิคราะหความสัมพันธ    

5. ขอใดกลาวผดิ   

   ก. ลําไสเล็ก มคีวามยาวประมาณ    

 6-8 เมตร 

   ข. ในลําไสเล็ก มีน้ํายอยอยู 3 ชนดิที่   

สําคัญ คอื น้ําดี น้ํายอยจากตับออน  

และน้ํายอยจากลําไสเล็ก  

   ค. ลําไสใหญจะไมมกีารยอยอาหารอกี 

   ง.  ระบบการยอยอาหารเริ่มตนที่ 

กระเพาะอาหาร 
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

6. การดูดซมึอาหารที่ลําไสเล็กกับการ  

แลกเปลี่ยนกาซที่ปอด สวนประกอบของ 

ระบบการหมุนเวียนที่เหมือนกัน คอืขอใด  

  ก. มเีฮโมโกลบลิ  

  ข. มกีลุมหลอดเลอืดฝอย  

  ค. มถีุงบางๆ เปนกระจุก 

  ง. มปีุมเล็กๆ ยื่นออกจากผนังจํานวนมาก 

    

7.  

 

                              
   

      

จากแผนภูมิ               เปนแผนภูมขิอง

ระบบใดและอวัยวะใด 

     ก. ระบบยอยอาหาร – หลอดอาหาร             

     ข. ระบบขับถาย – หลอดอาหาร  

     ค. ระบบลําเลยีงเลอืด – หลอดลม  

     ง. ระบบหายใจ – หลอดลม 

    

8. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร 

ก. ทําหนาที่ดูดซมึน้ํา และแรธาตุ 

ข. ทําหนาที่ยอยสารอาหารประเภท 

ไขมัน 

ค. ทําหนาที่ยอยสารอาหารประเภท 

โปรตนี 

ง. ทําหนาที่ยอยสารอาหารประเภท 

คารโบไฮเดรต 

วเิคราะหหลักการ    

 

? 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ   

ปาก กระเพาะอาหาร ? 
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

9 อวัยวะในขอใด ไมไดทําหนาที่ในการยอย

อาหาร 

   ก. ปาก หลอดอาหาร 

   ข. ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

   ค. หลอดอาหาร ลําไสใหญ  

   ง. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร     

วเิคราะหหลักการ    

10. ขอใดกลาวถูกตอง เกี่ยวกับ “รางกาย    

สมสวน”  

   ก. น้ําหนัก สวนสูง  

   ข. ขนาด สวนสูง  

   ค. มวล ขนาด  

   ง. ขนาด น้ําหนัก         

วเิคราะหความสัมพันธ    

11. ขอใดเปนการระวังรักษากระเพาะอาหาร  

   ก. รับประทานอาหารที่มีรสกลมกลอม  

   ข. ดื่มน้ําพรอมรับประทานอาหาร  

   ค. ลางมอืกอนรับประทานอาหาร  

   ง. เคี้ยวอาหารใหละเอยีดกอนกลนื 
 

วเิคราะหความสําคัญ    

12. อวัยวะใดบางที่ผลิตน้ํายอยในการยอยเผือก

และเนื้อปลา 

ก. ตอมน้ําลาย ตับ ลําไสเล็ก 

ข. ตอมน้ําลาย ตับ กระเพาะ 

ค. ตอมน้ําลาย ตับ กระเพาะ ลําไสเล็ก 

ง. ตอมน้ําลาย กระเพาะ ตับออน     

ลําไสเล็ก 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

13. เมื่อเปาลมหายใจลงในน้ําปูนใส น้ําปูนใส 

จะขุนแสดงวาลมหายใจมอีะไร   

    ก.  กาซมเีทน 

    ข.  กาซออกซเิจน 

    ค.  กาซคารบอนไดซัลไฟด 

    ง.  กาซคารบอนไดออกไซด      

วเิคราะหหลักการ    

14. การทํางานของระบบหายใจในขอใด ทําให

แกสคาบอนไดออกไซดในรางกายลดลง 

ก. กลามเนื้อกะบังลมหดตัวตํ่าลง  

กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น 

ข. กลามเนื้อกะบังลมยกตัวสูงขึ้น  

กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น 

ค. กลามเนื้อกะบังลมหดตัวตํ่าลง 

กระดูกซี่โครงลดตัวตํ่าลง 

ง. กลามเนื้อกะบังลมยกตัวสูงขึ้น  

กระดูกซี่โครงลดตัวตํ่าลง 

วเิคราะหหลักการ    

15. ขอใดกลาวถงึการหมุนเวยีนเลอืดไดถูกตอง  

    ก. เลอืดดําไหลจากหองบนขวาไปฟอก 

ที่ปอด  

    ข. หัวใจหองลางซายสงเลอืดไปยังสวน 

ตางๆ ของรางกาย  

    ค. หัวใจหองบนซายรับเลอืดจากรางกาย  

    ง. หัวใจหองลางขวารับเลอืดจากปอด 

 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

16. “หลอดเลอืดแดงลําเลยีงสารอาหาร และ

แกสออกซเิจนไปยังสวนตางๆ ของ

รางกาย” ขอความนี้แสดงถึงความสัมพันธ

ของระบบใดในรางกาย 

ก. ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

ข. ระบบหมุนเวยีนเลอืดและระบบ 

หายใจ 

ค. ระบบหมุนเวยีนเลอืด และระบบยอย 

อาหาร 

ง. ระบบหมุนเวยีนเลอืด ระบบหายใจ 

และระบบยอยอาหาร 

วเิคราะหความสัมพันธ 

 

 

 

   

17. ปอด -->ฟอกโลหติดําใหเปนโลหติแดง,               

ไต-->  ....... หนาที่ของไตคอืขอใด 

   ก. ขับถายของเสยีออกมาจากรางกาย  

   ข. ทําหนาที่สําคัญในการยอยอาหาร 

   ค. สูบฉดีโลหติไปเลี้ยงสวนตางๆ ของ

รางกาย 

   ง. หอหุมรางกายและปองกนัเช้ือโรคเขาสู   

รางกาย 

วเิคราะหความสัมพันธ    

18. ถาลิ้นหัวใจที่กัน้ระหวางหองบนซายและ

ลางซายผิดปกต ินาจะเกดิผลอยางไร  

     ก. เลอืดในปอดจะมปีริมาณเพิ่มขึ้น  

     ข. เลอืดในรางกายจะมีปรมิาณลดลง  

     ค. เลอืดในรางกายมปีริมาณลดลง  

     ง. เลอืดในรางกายมปีริมาณเพิ่มขึ้น 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

19. พรีะศึกษาอัตราการเตนของชีพจรเพื่อน  

3 คน ที่ออกกําลังกาย โดยใหคนที ่1 

กระโดดเชือก คนที่ 2 วิ่ง คนที่ 3 วายน้ํา 

หลังจากเริ่มออกกําลังกายได 20 นาที  

จงึวัดอัตราการเตนของ ชีพจร พรีะ 

มสีมมุตฐิานของการทดลองวาอยางไร  

     ก. กฬีาแตละประเภทมีผลตออัตราการ

เตนของชีพจรตางกัน  

     ข. อัตราการเตนของชีพจรขึ้นอยูกับ

ระยะเวลาในการเลนกฬีา  

     ค. การออกกําลังกายทําใหมอีัตราการ

เตนของชีพจรเพิ่มมากขึ้น  

     ง. คนที่มอีายุตางกันเลนกฬีาตางกันมี

อัตราการเตนของชีพจรตางกัน 

วเิคราะหหลักการ    

20. ถาเลอืดสามารถไหลจากหัวใจหองบนสู

หัวใจหองลางไดตลอดเวลา แสดงวา 

อวัยวะใดบกพรอง 

ก. เยื้อหุมหัวใจ      ข. หลอดเลอืด 

ค. ลิ้นหัวใจ           ง. ปอด 

วเิคราะหหลักการ    

21. เมื่อรับประทานไขขาวรางกายจะไดรับ

สารอาหารประเภทใด  

      ก. ไขมัน  

      ข. โปรตนี  

      ค. วติามิน  

      ง. คารโบไฮเดรต 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

22. คุณแมชอบรับประทานอาหารที่มรีสจัด 

จะทําใหอวัยวะในระบบใดทํางานหนัก   

       ก. ระบบยอยอาหาร      

       ข. ระบบขับถาย  

       ค. ระบบไหลเวยีนเลอืด 

       ง. ระบบหายใจ 

วเิคราะหความสําคัญ    

23. ขอใดคอือาหารที่คนไทยบรโิภค 

เปนอาหารหลัก  

       ก. ผักและผลไม  

       ข. ไขมันและน้ํามัน  

       ค. เนื้อสัตว ไข นม ถั่ว  

       ง. ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน  

วเิคราะหความสําคัญ    

24. ถารางกายมกีารขับเหงื่อออกมาปรมิาณมาก 

ควรปฏบิัตติามขอใด จึงเหมาะสม และ

ปลอดภัยตอรางกายมากที่สุด  

ก. นั่งพักบรเิวณใตรมไม ดื่มน้ําชาๆ  

ข. อาบน้ําทันท ีและดื่มน้ําตาม 

ปรมิาณมาก 

ค. นั่งพักบรเิวณที่มแีดดแรง ดื่มน้ํา 

อยางรวดเร็ว 

ง. ใชผาคาดปดปากและจมูก เพื่อ 

ลดอัตราการหายใจ 

วเิคราะหหลักการ    

25. ถานักเรยีนเปนไขหวัดควรเลอืกรับประทาน

ผักผลไมชนดิใดที่มปีรมิาณวติามนิ C มาก 

      ก. แตงโม            ข. ฝร่ัง 

      ค. มะมวง            ง. กลวยหอม 

วเิคราะหความสําคัญ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

26. ขอใดกลาวถูกตองที่สุด เกี่ยวกับอาหาร  

      ก. สิ่งที่รับประทานได  

      ข. สิ่งที่ไมเปนพษิตอรางกาย  

      ค. สิ่งที่รับประทานเขาไปแลวให

พลังงานแกรางกาย  

      ง. สิ่งที่รับประทานไดและกอใหเกดิ

ประโยชนตอรางกาย 

วเิคราะหหลักการ    

27. ขอใดกลาวถงึอาหารไมถูกตอง  

      ก. สิ่งที่บรโิภคเขาไปแลวใหพลังงานตอ

รางกาย  

      ข. สิ่งที่บรโิภคเขาไปแลวใหประโยชน

ตอรางกาย  

      ค. สิ่งที่บรโิภคเขาไปแลวทําใหรางกาย

เจรญิเตบิโต  

      ง. สิ่งที่บรโิภคเขาไปทัง้ทีเ่ปนประโยชน

และไมเปนประโยชนตอรางกาย  

วเิคราะหหลักการ    

28. ขอใด ไมใช ประโยชนของการรับประทาน

อาหารที่มวีติามนิ E 

      ก. บํารุงสายตา 

      ข. บํารุงเม็ดเลอืดแดง 

      ค. ปองกันการเปนหมัน 

      ง. ปองการแทงของครรภมารดา 

วเิคราะหความสัมพันธ    

29. ถาไมมเีนื้อสัตว นักเรยีนควรรับประทาน

อาหารชนิดใดแทนได 

     ก. ผลไม          ข.  ผัก    

     ค.  ถั่วตางๆ      ง.  ขาวโพด 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

30. ถานักเรยีนรับประทานขาวตมกุงในตอนเชา

นักเรยีนจะไดรับสารอาหารประเภทใดบาง 

    ก. ขาว โปรตนี ไขมัน  

    ข. คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน  

    ค. วติามนิ แรธาตุ น้ํา  

    ง. คําตอบขอ ข และ ค 

วเิคราะหหลักการ    

31. 

 

 

อาหารในขอใดใหสารอาหารชวยซอมแซม

สวนที่สกึหรอของรางกาย 

   ก. ถั่วลสิงตม ลูกอมหลากส ี

   ข. นมถั่วเหลอืง ขนมครก 

   ค. นมถั่วเหลอืง น้ําดื่ม 

   ง. ถั่วลสิงตม นมถั่วเหลือง 

วเิคราะหความสัมพันธ    

32. ในหนึ่งวัน นักเรยีนจะเลอืกรับประทาน

อาหารตามรายการใด จึงจะไดประโยชน

สูงสุด 

ก. ขาวกะเพราหมู กลวยน้ําวา  

ลูกอมหลากส ีน้ําดื่ม 

ข. ขาวกะเพราหมู ขนมครก    

 นมถั่วเหลอืง น้ําอัดลม  

ค. ขาวกะเพราหมู กลวยน้ําวา  

นมถั่วเหลอืง น้ําดื่ม 

ง. ขาวกะเพราหมู แอปเปล ถั่วลสิงตม 

น้ําอัดลม 

วเิคราะหความสัมพันธ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

33. พจิารณาตารางแสดงพลังงานที่ไดรับจาก

อาหารชนิดตางๆ ในปรมิาณที่เทากัน ดังนี้ 

ชนดิของอาหาร  พลังงาน(กิโลแคลอร)ี  

กวยเตี๋ยวผัดไทย  577 

ขาวคลุกกะป  614 

ขาวหมูแดง  540 

เสนหมี่ลูกช้ิน  226 

ขนมจนีน้ํายา  332 

ถาใน 1 วัน นักเรยีนตองการพลังงาน 1,800 

กโิลแคลอร ีควรเลอืกอาหารในขอใดจงึจะ

ไดพลังงานอยางพอเพยีง 

  ก. กวยเตี๋ยวผัดไทย เสนหมี่ลูกช้ิน ขนมจีน

น้ํายา 

  ข. ขาวหมูแดง ขาวคลุกกะป กวยเตี๋ยวผัด

ไทย 

  ค. กวยเตี๋ยวผัดไทย เสนหมี่ลูกช้ิน ขาวหมู

แดง 

  ง. ขาวหมูแดง ขาวคลุกกะป ขนมจนีน้ํายา 

วเิคราะหหลักการ    

34. ขอใดไมถูกตอง 

    ก. รางกายตองการวติามนิ เกลอืแร  

    ข. วติามนิ เกลอืแรเปนสารอาหารที่ 

ไมใหพลังงาน 

    ค. การขาดวติามนิ เกลอืแรกอใหเกดิ 

 โรคภัยไขเจ็บ 

     ง. วติามิน เกลือแรเปนสารอาหารที่ให 

พลังงานแกรางกาย 

วเิคราะหหลักการ    
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

35. 

 

ถารับประทานขนมปงปงทาเนยราดนมขน

หวานเปนอาหารเชาเพยีงอยางเดยีวจนอิ่ม  

รางกายจะไดรับสารอาหารเพยีงพอหรอืไม  

    ก. เพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่มี 

เกลอืแร วติามนิ และโปรตีนครบ  

    ข. เพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่ให 

คารโบไฮเดรต และพลังงานสูง  

   ค. ไมเพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่มี 

เฉพาะวติามนิและโปรตนีเปนสวนมาก  

    ง. ไมเพยีงพอ เพราะเปนอาหารที่มี 

เฉพาะคารโบไฮเดรตและไขมันเปน 

สวนมาก 

วเิคราะหหลักการ    

36. ขอใดจับคูความสัมพันธระหวางวิตามนิกับ

โรคที่เกดิจากการขาดวิตามินนัน้ ไมถูกตอง    

     ก. วติามนิเอ กับโรคตาบอดกลางคนื 

     ข.  วติามนิบ ี1 กับโรคปากนกกระจอก  

     ค. วติามนิซ ีกับโรคลักปดลักเปด 

     ง. วิตามินอ ีกับโรคเปนหมัน 

วเิคราะหความสัมพันธ    

37. ขอใดไมถูกตอง 

     ก. รางกายตองการวิตามนิ เกลอืแร 

ซึ่งเปนสารอาหารที่ขาดไมได 

     ข. วติามนิ เกลอืแรเปนสารอาหาร 

ที่ไมใหพลังงาน 

     ค. การขาดวิตามิน เกลอืแรกอใหเกดิ

โรคภัยไขเจ็บ 

     ง.  วติามนิ เกลอืแรเปนสารอาหารที่ให

พลังงานแกรางกาย 

วเิคราะหความสัมพันธ    มห
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ขอ ขอคําถาม 

ความสามารถทางการ

คดิวเิคราะห 

  

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

38. นายสมนกึเปนโรคโลหติจางเขาควรเลอืก

รับประทานอาหารชนดิใดเพิ่มมากที่สุด 

      ก. ตับ เนื้อวัว 

      ข. ผลไม เกลอืทะเล 

      ค. นม พืชตระกูลถั่ว 

      ง. ไขแดง ผักสเีหลือง 

วเิคราะหหลักการ    

39. ขอใดเปนหลักการจัดอาหารตาม 

ธงโภชนาการ      

     ก. ในแตละมื้อ ใหกนิอาหารมากๆ    

     ข. ควรกนิอาหารมื้อเชานอยกวามื้อเย็น 

     ค. ควรกนิอาหารไมซ้ํากันในแตละวัน   

     ง. วัยผูใหญไมควรดื่มนม 

วเิคราะหหลักการ    

40. ใครเลอืกกนิอาหารไดถูกตองตามหลักธง

โภชนาการ 

     ก. เพ็ญไมกนิอาหารที่มีน้ํามัน 

     ข. นิดกนิสลัดผักในมื้อเชา 

     ค. เบญไมกนิขาวผัดในมื้อเย็น 

     ง. จันทรกนิผลไมทุกวัน 

วเิคราะหความสําคัญ    

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



249 

ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    

 

 

        ลงช่ือ...............................................ผูประเมนิ 

                                   (................................................) 

                     ตําแหนง.................................................. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

คําชี้แจง 

 1. ตัวแปรที่ศกึษาและขอคําถามนี้เปนแบบประเมนิความตรงเชิงเนื้อหา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เพื่อใชเปนขอมูลในการทําวทิยานพินธเรื่อง “การ

พัฒนาการแกปญหา การคิดวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยชุดฝกทักษะการ

เรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6” 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนี้มจํีานวน 60 ขอ 

 3. ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพจิารณาประเมนิความตรง (Validity) 

ของเนื้อหาในขอคําถามดังกลาววามคีวามสอดคลองกับกจิกรรมการเรยีนรูหรอืไมแลว

เขยีนผลการพิจารณาของทานโดยใชเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง “ความสอดคลอง”ตาม

ความคดิเห็นของทานดังนี้ 

       +1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

        0 ถาทานไมแนใจประเด็นคําถามและขอคําถามสอดคลองกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไวจรงิ 

       -1 ถาทานแนใจวาประเด็นคําถามและขอคําถามไมสอดคลองกับสิ่งที่ศกึษาที่ระบุไวจรงิ 

 4. หากทานมขีอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ โปรดระบุลงในชอง 

“ขอเสนอแนะ” ที่กําหนดไว เพื่อใหผูวจัิยไดนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป ผลการ

วเิคราะหและพิจารณาของทานผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและ

พัฒนาเครื่องมอื เพื่อการวิจัยครัง้นี้ และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสนี้ 

 

                                                       นางสาวปยะภรณ  ภาคทอง 

                                      นักศกึษาหลักสูตรปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

                                             สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

                                                                 มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมนิความตรงเชิงเน้ือหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่อง การเจรญิเตบิโต ระบบอวัยวะภายในของมนุษย อาหารและสารอาหาร               

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

1. เกณฑในการวัดการเจรญิเตบิโตของคนที่

เหมาะสมที่สุด คอืขอใด   

  ก.  สวนสูงและน้ําหนัก  

  ข.  สวนสูงและจํานวนเซลล 

  ค.  น้ําหนักและจํานวนเซลล 

  ง.  ขนาดของลําตัวและน้ําหนัก 

ความรู

ความจํา 

   

2. ในวัยใดที่รางกายคนเราจะหยุดการเจรญิ 

เตบิโต 

 ก. วัยทารก  ข.  วัยเด็ก 

  ค.วัยรุน       ง.  วัยชรา  

ความรู

ความจํา 

   

3.  อวัยวะใดของคนที่มกีารเจริญเตบิโตเต็มที่

เมื่อ อายุ 5 ป โดยจํานวนเซลลไมเพิ่มขึ้น 

แตมกีารขยายขนาดของเซลล   

    ก.  หัวใจ             ข.  ตับ 

    ค.  สมอง            ง.  ผิวหนัง 

ความรู

ความจํา 

   

4. ฟนน้ํานมจะขึ้นในเด็กวัยใด 

ก. วัยกอนวัยเรยีน 

ข. วัยทารก 

ค. วันเรยีน 

ง. วัยรุน 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

5. อายุกี่ปที่เด็กผูหญงิจะสูงกวาเด็กผูชาย 

     ก.  8- 9  ป        ข.  10 – 12 ป 

ค.  14- 15 ป       ง.  18 – 20  ป 

ความเขาใจ    

6. อวัยวะในขอใดเกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร

ทัง้หมด 

ก. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร    

ตับออน หัวใจ 

    ข. ไสติ่ง ลิ้น คอหอย ปอด 

    ค. ลําไสเล็ก ลําไสใหญ หัวใจ ตับออน 

    ง. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร  

ลําไสเล็ก 

การวเิคราะห    

 7. ในการยอยอาหารเริ่มที่อวัยวะใดเปน 

อันดับแรก     

    ก. ปาก                  ข. หลอดอาหาร 

    ค. กระเพาะอาหาร   ง. ลําไสเล็ก  

ความรูความจํา    

8. การยอยอาหารสิ้นสุดที่อวยัวะใด         

    ก. หลอดอาหาร     ข. กระเพาะอาหาร 

    ค. ลําไสเล็ก          ง. ลําไสใหญ 

ความรูความจํา    

9. การดูดซมึอาหารที่ลําไสเล็กกับการ  

แลกเปลี่ยนกาซที่ปอด สวนประกอบของ 

ระบบการหมุนเวยีนที่เหมอืนกัน คอืขอใด  

    ก. มเีฮโมโกลบลิ  

    ข. มกีลุมหลอดเลอืดฝอย  

    ค. มถีุงบางๆ เปนกระจุก 

    ง. มปีุมเล็กๆ ยื่นออกจากผนังจํานวนมาก 

 

การวเิคราะห    
มห

าวิท
ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

10. อาหารมื้อกลางวันของสุนยีคอืขาวเหนยีว 

สมตํา ไกยาง อาหารชนดิใดถูกยอยเปน

โมเลกุล เล็กลําดับแรก  

     ก. ไก             ข. มะละกอ  

     ค. ขาวเหนยีว   ง. กุงแหง  

การวเิคราะห    

11. เมื่อกระเพาะอาหารวางจะมสีารใดถูกขับ

ออกมาทําใหเกดิความรูสกึหวิและแสบทอง 

ก.  กรดน้ําสม  

ข.  กรดเกลอื  

ค.  น้ําดี 

ง.  โซเดยีมไบคารบอเนต       

ความเขาใจ    

12. ถากากอาหารอยูในลําไสใหญนานเกนิไป น้ํา

จะถูกดูดซมึสูกระแสเลอืดมากขึ้นทําใหเกดิ

อะไรขึ้น 

     ก. ทองรวง        ข. ทองผูก 

     ค. ไสติ่งอักเสบ   ง. รดิสดีวงทวาร 

การวเิคราะห    

13. ขณะหายใจเขากระบังลมและซี่โครงมี

ลักษณะเคลื่อนไหวอยางไร 

ก. กระบังลมและซี่โครงเคลื่อนตัวสูงขึ้น 

ข. กระบังลมและซี่โครงเคลื่อนตัวตํ่าลง 

ค. กระบังลมหดตัวต่ําลง ซี่โครงยกตัว   

สูงขึ้น  

     ง. กระบังลมขยายตัวสูงขึ้น ซี่โครง 

เคลื่อนตัวต่ําลง 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

14. ขณะออกกําลังกาย ระบบใดในรางกายตอง

ทํางานหนัก 

ก. ระบบหายใจ และระบบหมุนเวยีน 

เลอืด 

ข. ระบบหายใจและระบบขับถาย 

ค. ระบบหายใจ ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

และระบบขับถาย 

ง. ระบบหายใจ ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

ระบบขับถาย และระบบยอยอาหาร 

การวเิคราะห 

ความเขาใจ 

   

15. อันตรายจากการหายใจทางปากเปน

อันตรายตออะไร  

   ก. ไต             ข. ปอด  

   ค. หัวใจ          ง. หลอดลม  

ความรู

ความจํา 

   

16. แผนภาพแสดงการไหลเวยีนของเลอืดผาน

หัวใจและรางกาย เลอืดในเสนเลอืดใดมี

ปรมิาณออกซเิจนสูงและ              

คารบอนไดออก ไซดต่ํา 

     1 

                      หัวใจ                2 

 

 

  3 

                                             4 

ก. 1 และ 2          ข.  1 และ 3 

  ค.  2 และ 3          ง.  2 และ 4 

 

การวเิคราะห    

รางกาย 

บนขวา บนซาย 

ลางขวา ลางซาย 

ปอด 
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

17. การไหลเวยีนของเลอืดในรางกายมนุษยมี

ลักษณะอยางไร  

    ก. ไหลยอนกลับไปมา  

    ข. ไหลเวยีนไปทางเดยีว  

    ค. ไหลไปทางซายแลววนกลับทางขวา  

    ง. ไหลไปทางขวาแลววนกลับทางซาย 

ความรู

ความจํา 

   

18.  เราเปรยีบการทํางานของหัวใจคลาย 

อุปกรณใด  

  ก.  เครื่องสูบน้ํา        

  ข.  เครื่องกรองน้ํา 

  ค.  เครื่องดูดฝุน  

  ง.   เครื่องปรับอากาศ         

ความเขาใจ    

19. หัวใจมรูีปรางคลายสิ่งใด                                

  ก.  ผลสม           ข.  มะมวง     

  ค.  ดอกบัวตูม     ง.  ทุเรยีน      

การวเิคราะห 

ความเขาใจ 

   

20. การวัดชีพจรหมายถงึขอใด   

ก.  การวัดจํานวนครัง้ที่หัวใจเตน  

ข.  การวัดจํานวนครัง้ที่หัวใจบบีตัว 

ค.  การวัดจํานวนครัง้ที่กําลังหายใจ 

ง.  การวัดความดันเลอืดเมื่อหัวใจบบี 

ตัวและคลายตัว         

ความรู

ความจํา 

   

21. กจิกรรมใดที่ทําใหชีพจรเตนเร็วที่สุด 

 ก.  เดนิเลน        

 ข.  นอนหลับ     

 ค.  นั่งอานหนังสอื     

 ง.   วิ่งออกกําลังกาย 

การนําไปใช    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

22. ในผูใหญที่รางกายปกต ิขณะพักผอนหัวใจ

จะเตนประมาณกี่ครัง้/ นาที 

ก. 50 – 60 ครัง้ / นาที 

ข. 60 – 70 ครั้ง / นาที 

ค. 70 – 80 ครัง้ / นาท ี

ง. 90 – 110 ครัง้ / นาที 

ความรู

ความจํา 

   

23. หัวใจหองใดทําหนาที่หนักที่สุด   

ก. ลางซาย                 ข. ลางขวา 

       ค. บนขวา                  ง. บนซาย                

ความรู

ความจํา 

   

24. เมื่อเกดิบาดแผลแลวเลอืดไหลออกมาไม

หยุด แสดงวาขาดวติามนิในขอใด 

ก. วติามนิเอ               

ข. วติามนิดี 

ค. วติามินอี                

ง.  วติามนิเค 

ความรู

ความจํา 

   

25. โลหติดําจะถูกฟอกเปนโลหติแดงโดยกาซ

อะไร  

      ก. ออกซเิจน  

      ข. ไนไตรเจน  

      ค. ไฮโดรเจน  

      ง. คารบอนไดออกไซด  

ความรู

ความจํา 

   

26. โรคโลหติจางเกดิจากการขาดธาตุในขอใด 

      ก. เหล็ก           ข. แมกนเีซยีม     

      ค. กํามะถัน       ง. ไอโอดนี 

ความรู

ความจํา 
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

27. 

 

 

เฮโมโกลบนิในเม็ดเลอืดแดง ทําหนาที่อะไร  

    ก. ทําลายเช้ือโรค  

    ข. ยอยอาหาร  

    ค. ลําเลยีงกาซออกซเิจนไปเลี้ยงสวน 

 ตางๆ ของรางกาย  

    ง. ชวยทําใหระบบขับถายเปนไป        

อยางปกติ 

ความรู

ความจํา 

   

28. รางกายขับของเสยีออกทางผิวหนังใน

รูปแบบอะไร 

       ก. เหงื่อ            ข. น้ําตา 

       ค. น้ํามูก           ง. ขี้ไคล 

ความเขาใจ    

29. ตอมเหงื่อทําหนาที่กรองของเสยีจากสวนใด 

ก. ปอด              ข. หัวใจ                                                                                                                                                                                                                        

ค. หลอดเลอืด     ง. กระเพาะอาหาร 

ความเขาใจ    

30. เมื่อคนประสบอุบัตเิหตุมบีาดแผล

เลอืดออก ระบบไหลเวยีนเลอืดจะเปน

อยางไร 

ก. การไหลเวยีนเลอืดจะหยุดทันท ี

ข. การไหลเวยีนของเลอืดจะชาเร็ว 

สลับกันไปเรื่อย ๆ  

ค. การไหลเวยีนเลอืดจะเร็วขึ้น เพื่อ 

ชดเชยเลอืดที่เสยีไป 

ง. การไหลเวยีนของเลอืดจะปกติและ 

มกีลไกการแข็งตัวของเลอืดปดปากแผล 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

31. 

 

ถารางกายมกีารขับเหงื่อออกมาปรมิาณ 

มาก ควรปฏบิัตติามขอใด จึงเหมาะสม 

และปลอดภัยตอรางกายมากที่สุด  

     ก. นั่งพักบรเิวณใตรมไม ดื่มน้ําชาๆ  

     ข. อาบน้ําทันท ีและดื่มน้ําตาม        

 ปรมิาณมาก 

     ค. น่ังพักบรเิวณที่มแีดดแรง ดื่มน้ํา     

อยางรวดเร็ว 

     ง. ใชผาคาดปดปาก และจมูก เพื่อ   

ลดอัตราการหายใจ 

การวเิคราะห    

32. น้ําดจีากตับมปีระโยชนอยางไร 

ก. ยอยอาหารประเภทโปรตนี 

ข. ทําใหไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็กๆ 

ค. ทําใหลําไสใหญกาํจัดกากอาหาร 

ไดเร็วขึ้น 

ง. ทําใหระบบหมุนเวยีนโลหิตทํางาน 

อยางปกติ 

ความรู

ความจํา 

   

33. โรครดิสดีวงทวารหนักเกดิจากสาเหตุขอใด 

       ก.  ไมชอบออกกําลังกาย 

       ข.   เลอืกกนิแตผักและผลไม 

       ค.   ชอบกลัน้ปสสาวะไวนานๆ 

       ง.   มอีาการทองผูกเปนเวลานาน 

ความรู

ความจํา 

   

34. การสูบบุหรี่ทําใหอวัยวะสวนใดเสยีหาย

มากที่สุด 

       ก.  ตับ                     ข. ไต 

       ค.  ปอด                   ง.  ลําไส 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

35. ของเสยีที่เกดิจากการใชโปรตนีในรางกาย

คอื ยูเรยี แอมโมเนยี รางกายจะกําจัดออก

วธิใีด  

      ก. การถายอุจจาระ  

      ข. การผายลม  

      ค. การขับปสสาวะ  

      ง. การหายใจ                     

ความรู

ความจํา 

   

36. ขาวและแปงจัดเปนสารอาหารประเภทใด 

      ก. ไขมัน            ข. โปรตนี  

      ค. แรธาตุ          ง. คารโบไฮเดรต 

ความรู

ความจํา 

   

37. สารอาหารที่เปนแหลงพลังงานที่สําคัญของ

ของรางกายคอืขอใด  

     ก. โปรตนี               ข. ไขมัน  

     ค. วติามนิ              ง. คารโบไฮเดรต  

ความรู

ความจํา 

   

38. อาหารหมูที่ 3 ไดแก ผักตางๆ เปนแหลง

อาหารที่ใหสารอาหารชนดิใด 

ก. โปรตนี  แปง 

ข. แปง  ไขมัน 

ค. ไขมัน  วติามนิ 

ง. วติามนิ  แรธาตุ 

ความรู

ความจํา 

   

39. นักเรยีนควรรับประทานอาหารหมูใด 

มากที่สุด เพื่อไมใหรางกายแคระแกร็น 

เจรญิเตบิโต  

      ก. โปรตนี           ข. เกลอืแร  

      ค. ไขมัน             ง. คารโบไฮเดรต 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

40. อาหารในขอใดใหสารอาหารครบทั้ง 6 

ประเภทมากกวาขออื่นๆ  

       ก.  นม           ข. ขาว  

       ค. เนื้อสัตว      ง. ผักและ ผลไมตางๆ 

การวเิคราะห    

41. วติามนิ  มปีระโยชนตอรางกายอยางไร 

ก. ทําใหรางกายมคีวามอบอุน 

ข. สรางความอบอุนใหกับรางกาย 

ค. เพิ่มความแข็งแรงใหกับรางกาย 

ง. ชวยในการทํางานของระบบตางๆ 

ความรู

ความจํา 

   

42. วติามนิในขอใด ที่ละลายในน้ํา  

       ก. วติามนิเอ วติามนิบี 

       ข. วติามนิบ ีวติามนิซ ี 

       ค. วติามนิเอ วิตามินดี 

       ง. วติามนิซ ีวิตามินดี 

ความรู

ความจํา 

   

43. เมื่อรับประทานอาหารที่มสีารแคโรทนี 

รางกายจะนําไปเปลี่ยนเปนสารชนดิใด 

       ก. โปรตนี          ข. ธาตุเหล็ก 

       ค. วติามนิ         ง. แรธาตุ 

การวเิคราะห    

44. รายการอาหารใน 1 วัน ขอใดเหมาะสมกับ

วัยเรยีนมากที่สุด   

        ก.  น้ําเตาหู  ปาทองโก  ยําวุนเสน   

        ข.  ขาวไขเจียว  ขาวขาหมู  ไขตุน   

        ค.  ขาวตมกุง  สมตํา  ขาวหมกไก  

        ง.  โจกหมูใสไข กวยเตี๋ยวผัดซอีี๊ว               

ขาวแกงเขยีวหวานหมู 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

45. ถาไมมเีนื้อสัตว นักเรยีนควรรับประทาน

อาหารชนิดใดแทนได 

      ก. ผลไม   

      ข.  ผัก    

      ค.  ถั่วตางๆ  

      ง.  ขาวโพด 

การวเิคราะห    

46. ในวัยของนักเรยีนควรดื่มนมวันละกี่แกว      

        ก.  1 แกว          ข. 2 แกว 

        ค.  3 แกว         ง. มากกวา 3 แกว  

ความรู

ความจํา 

   

47. วติามนิซมีมีากในผลไมชนดิใด 

        ก. มะนาว           ข. ฟกทอง 

        ค.  แตงกวา         ง.  มังคุด 

ความเขาใจ    

48. ขอใดเปนหลักการจัดอาหารตามธง

โภชนาการ      

       ก. ในแตละมื้อ ใหกนิอาหารมากๆ  

       ข. ควรกนิอาหารมื้อเชานอยกวา  

มื้อเย็น    

       ค. ควรกนิอาหารไมซ้ํากันในแตละวัน   

       ง. วัยผูใหญไมควรดื่มนม 

การนําไปใช    

49. เพื่อปองกันโรคกระดูกออนจะเลอืก

รับประทานอาหารในขอใด 

        ก. ผักและตับ 

        ข. ผักและผลไม 

        ค. นม ปลาเล็ก  

        ง. ถั่วเหลอืงและเนื้อ 

การวเิคราะห    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

50. ในวัยของนักเรยีน ควรกนิอาหารประเภทใด

ใหมากที่สุด   

        ก.  ไขมัน      

        ข.   ผลไม  

        ค.   ผัก   

        ง.   ขาว   

การวเิคราะห    

51. วัยนักเรยีนควรไดรับสารอาหารประเภทใด

มากที่สุด  

        ก. คารโบไฮเดรต  ข. โปรตนี  

        ค. ไขมัน             ง. แรธาตุ วติามนิ 

การวเิคราะห    

52. เมื่อเกดิบาดแผลแลวเลอืดไหลออกมา 

ไมหยุด แสดงวาขาดวติามนิในขอใด 

        ก. วติามนิเอ               

        ข. วติามนิดี 

        ค. วติามนิอี                

        ง.  วติามนิเค 

ความเขาใจ    

53. เพื่อสุขภาพที่ดนัีกเรยีนควรดื่มเครื่องดื่ม

ประเภทใด 

         ก.  น้ําผลไม       ข.  น้ําอัดลม     

         ค.  ชาและกาแฟ ง.   เบยีรและสุรา 

การวเิคราะห    

54. วติามนิที่รางกายของคนเราสามารถสราง

ขึ้นเองไดคอืวติามนิชนดิใด 

       ก. วติามนิ A และ C 

       ข. วติามนิ D และ C 

       ค. วติามนิ D และ K 

       ง. วติามนิ E และ K 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

55.  วติามินสามารถแบงออกไดเปน 2 พวก คอื 

     ก. พวกทีล่ะลายในน้ําและพวกที่ละลาย

ในไขมัน 

    ข. พวกที่ไมละลายในน้ําและพวกที่

ละลายในไขมัน 

    ค. พวกที่ละลายในน้าํและพวกที่ไม

ละลายในไขมัน 

    ง. พวกที่ไมละลายในน้ํากบัพวกที่ไม

ละลายในไขมัน 

ความเขาใจ    

56. พจิารณาขอมูลตอไปนี้ 

   1. คารโบไฮเดรต 4 กรัม ไขมัน 1 กรัม 

   2. โปรตนี 2 กรัม ไขมัน 2 กรัม 

   3. โปรตนี 3 กรัม คารโบไฮเดรต 3 กรัม 

   4. โปรตนี 1 กรัม คารโบไฮเดรต 3 กรัม 

ไขมัน 1 กรัม 

   เมื่อรวมพลังงานแตละขอแลวเปรียบ 

เทยีบระหวางขอ  ขอใดมพีลังงานเทากัน  

ก.   1, 2       ข.   1, 4 

ค.   3, 4       ง.   2, 3 

การนําไปใช    

57. เด็กหญงิอายุ 12 ป ควรไดพลังงานวันละ

เทาไร 

ก. 1,500  กโิลแคลอรี 

ข. 1,600  กโิลแคลอรี 

ค. 1,700  กโิลแคลอรี 

ง. 1,800  กโิลแคลอรี 

ความเขาใจ    
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ขอ ขอคําถาม 
พฤตกิรรมที่ 

ตองการวัด 

คะแนนพิจารณา 

ความสอดคลอง 

+1 0 -1 

58. ใน 1 วัน ใครปฏบัิติตนในการบริโภคอาหารไดตาม

ธงโภชนาการ 

      ก. กอย กนิขาวมากกวาอาหารหมูอื่น  

      ข. เกง กนิเนื้อมากกวาขาวและอาหาร 

หมูอื่น 

      ค. กัง้ กนิผัก ผลไมมากกวาอาหารหมูอื่น  

      ง. การดื่มนม และน้าํมากกวาอาหาร 

หมูอื่น 

ความเขาใจ    

59. การกนิอาหารใหหลากหลาย มผีลดตีอสุขภาพ

อยางไร 

ก. ไดรับสารอาหารครบถวน 

ข. ไดกนิอาหารสด 

ค. ซื้ออาหารราคาประหยัด 

ง. ไดกนิอาหารปลอดสารพษิ 

ความรู

ความจํา 

   

60. สารอาหารใดชวยซอมแซมสวนที่สกึหรอ 

       ก. ไขมัน 

       ข. คารโบไฮเดรต 

       ค. โปรตนี 

       ง. น้ํา และแรธาตุ 

ความรู

ความจํา 

   

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

                                            ลงช่ือ...............................................ผูประเมนิ    

                                    (................................................) 

                     ตําแหนง.................................................. 
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แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ 

คําชี้แจง 1. แบบประเมนินี้เปนประโยคที่มขีอความเกี่ยวกับอารมณและความรูสกึที่

แสดงออกในลักษณะตางๆ แมวาบางประโยคจะไมใหขอมูลที่ทานตองการหรือไมตรงกับที่

ทานเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลอืกคําตอบที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด ไมมคีําตอบที่ถูกหรอืผิด 

ดหีรอืไมด ีโปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ เพื่อใหผลการประเมนิเปนที่

เช่ือถอืไดและมปีระโยชนในการเขาใจอารมณของทานไดดยีิ่งขึ้นประโยชนในการเขาใจ

อารมณของทานไดดยีิ่งขึ้น 

           2. มคีําตอบที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคอื ไมจริง จริง

บางคร้ัง คอนขางจรงิจริงมากโปรดใสเครื่องหมายในชองที่ทานคดิวาตรงกับตัวทาน

มากที่สุด 

ขอมูลผูตอบแบบประเมนิ 

   นักเรยีนช้ัน..........................     เพศ        ชาย    หญงิ 

 

ประโยค ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 
  จริงมาก 

1 เวลาโกรธหรอืไมสบายใจ  ฉันรับรูไดวาเกดิอะไรขึ้นกับฉัน     

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสกึโกรธ     

3 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรูสกึหงุดหงดิจนควบคุมอารมณไมได     

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ     

5 ฉันมักมปีฏกิริยิาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพยีงเล็กนอย     

6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ ฉันจะอธบิาย 

เหตุผลจนผูอื่นยอมรับได 

    

7 ฉันสังเกตไดเมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง     

8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก     

9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคดิ     

10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการ

กระทําของฉัน 

    

11 ฉันรูสกึวาผูอื่นชอบเรยีกรองความสนใจมากเกนิไป     
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ประโยค ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 
  จริงมาก 

12 แมจะมภีารกจิที่ตองทํา ฉันก็ยนิดรัีบฟงความทุกขของ

ผูอื่นที่ตองการความชวยเหลอื 

    

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรยีบผูอื่นเมื่อมโีอกาส     

14 ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมตีอฉัน     

15 เมื่อทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา”ขอโทษ”ผูอื่นได     

16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก     

17 ถงึแมจะตองเสยีผลประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยนิดทีี่จะ

ทําเพื่อสวนรวม 

    

18 ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น     

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร     

20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็ม่ันใจวาสามารถทําได     

21 เมื่อทําสิ่งใดก็ไมสําเร็จ ฉันรูสกึหมดกําลังใจ     

22 ฉันรูสกึมคีุณคาเมื่อไดทําสิ่งตาง ๆอยางเต็มความสามารถ      

23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไมยอม

แพ 

    

24 เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ     

25 ฉันพยามยามหาสาเหตุที่แทจรงิของปญหาโดยไมคดิเอา

เองตามใจชอบ 

    

26 บอยครัง้ที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข     

27 ฉันรูสกึวาการตัดสนิใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน     

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน     

 ฉันตัดสนิใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 

    

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรอืคนที่ไม

คุนเคย 

    

30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มกีฎระเบยีบขัดกับความ

เคยชินของฉัน 

    

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย     
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ประโยค ไมจริง 
จริง 

บางคร้ัง 

คอนขาง 

จริง 
  จริงมาก 

32 ฉันมเีพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน     

33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู     

34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดอืนรอน     

35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น แมจะมเีหตุผล

เพยีงพอ 

    

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามารถอธบิายเหตุผลที่เขา

ยอมรับได 

    

37 ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น     

38 ฉันทาํหนาที่ไดด ีไมวาจะอยูในบทบาทใด     

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สุด     

40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลําบาก     

41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวังวาจะดขีึ้น     

42 ทุกปญหามักมทีางออกเสมอ     

43 เมื่อมเีรื่องที่ทําใหเครยีด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่อง

ผอนคลายหรอืสนุกสนานได 

    

44 ฉันสนุกสนานทุกครัง้กับกจิกรรมในวันสุดสัปดาหและ

วันหยุดพักผอน 

    

45 ฉันรูสกึไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิ่งดีๆ  มากกวาฉัน     

46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู     

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสกึเบื่อหนาย     

48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทําในสิ่งที่ฉันชอบ     

49 เมื่อรูสกึไมสบายใจ  ฉันมวีิธผีอนคลายอารมณได     

50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อยจาก

ภาระหนาที ่

    

51 ฉันไมสามารถทําใจเปนสุขไดนกวาจะไดทุกสิ่งที่ตองการ     

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ที่เกดิขึ้นเสมอ     
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