
 

 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเพื่อศกึษาการพัฒนาการแกปญหา การคิดวเิคราะห 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดวยการพัฒนาชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ซึ่งมี

ความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 อยางมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

80/80 เพื่อเปรยีบเทยีบการแกปญหา การคดิวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบ 

วัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน และเพื่อเปรยีบเทยีบ 

การแกปญหา การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร 

โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT จําแนกตามระดับความฉลาด 

ทางอารมณของนักเรียนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา ระหวางกอนเรยีนและ 

หลังเรยีน  

   สมมตฐิานของชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT มปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 การแกปญหา การคดิวเิคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการ

เรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน และการจําแนกตามระดับความ

ฉลาดทาง อารมณของนักเรยีนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา หลังการจัดการเรยีนรู

โดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT  

แตกตางกัน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยในครั้งนี้คอืนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

โรงเรยีนบานคํานกกก ปการศกึษา 2558 จํานวน 1 หองเรยีนจํานวนนักเรยีน 20 คน 

ที่ไดมาโดยใชวธิกีารการเลือกแบบแบงกลุม (Cluster random sampling)  ซึ่งมกีารจัดกลุม

คละกันตามความสามารถ 3 กลุม คอื สูง ปานกลาง และต่ํา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ  
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4 MATแบบทดสอบวัดการแกปญหา แบบทดสอบวัดการคดิวเิคราะห แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ สวนรูปแบบของการวิจัย 

ครัง้นี้ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) แบบ one groups 

pretest posttest design มขีั้นตอนในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล คือทําการทดสอบ

กอนเรยีนจัดกลุมนักเรยีนที่เปนกลุมทดลองออกเปน 3 กลุม คอื สูง ปานกลาง และต่ํา 

ดําเนนิการสอนใหกับ กลุมตัวอยางโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT เมื่อสิ้นสุดการทดลองดําเนนิการทดสอบ 

หลังเรยีนเมื่อผูวจัิยดําเนนิการใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT แลวจงึนําเสนอ สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ

ตามลําดับดังนี้ 

 

สรุปผล 

 จากผลการวจัิยสรุปไดดังนี้  

  1. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑเทากับ 

81.41/82.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 

   2. การแกปญหาของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   3. การคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูโดย

ใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการ

เรยีนรูโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ  

4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  5. นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝกทักษะ

วทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ดานการแกปญหา 

มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก คูที่ 1 นักเรยีน 

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาด
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ทางอารมณปานกลาง คูที่ 2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิ

แกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และคูที่ 3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาด

ทางอารมณปานกลาง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณตํ่า ดานการคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกัน 

 

อภปิรายผล 

 จากการศกึษาผลการพัฒนาที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวิทยาศาสตร 

โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ทีส่งผลตอการแกปญหา การคดิ

วเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผูวจัิยไดอภิปราย

ผลตามสมมตฐิานการวจัิย ดังนี้ 

  1. ประสทิธภิาพของชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ที่สงผลตอการแกปญหา การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มปีระสทิธภิาพเทากับ 81.41/82.00  

ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว หมายความวา นักเรยีนมคีะแนนจากการประเมนิ

พฤตกิรรมระหวางเรยีน ผลงาน และทําแบบทดสอบยอยทายชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร 

โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT จํานวน 11 ชุด คดิเปนรอยละ 

81.41 และคะแนนจากการทํา แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน คดิเปน

รอยละ 82.00 แสดงวา ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ที่ผูวจัิยสรางขึ้นม ีประสทิธภิาพ ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอ 1 อาจ

เนื่องมาจาก ผูวจัิยสรางชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT  อยางเปนขัน้ตอนมวีธิกีารที่เหมาะสม มกีารจัดกระบวนการเรยีนการ

สอน กจิกรรมที่สรางความสนใจใหเกดิขึ้นในตัวผูเรยีน ทําใหผูเรยีนอยากคนควาศึกษา 

หาความรู ลงมอืปฏบิัต ิคนพบคําตอบดวยตนเองทลีะขั้นตอน ทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู

ชวยพัฒนาความคดิและสติปญญาของผูเรยีนใหเขาใจในการเรยีนไดด ีสงผลตอการเรยีนรู

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรไดดขีึ้นดวย และการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

แผนการจัดการเรยีนรู ผูวจัิยไดพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบ โดยการวเิคราะหหลักสูตร

สถานศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระมาตรฐานการเรยีนรู ตัวช้ีวัด กลุมสาระ

การเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โดยยดึหลักผูเรยีนสําคัญ ผูเรยีนทุกคน 
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มคีวามสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได ผูวิจัยจงึไดสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ ผูเรยีนรูจักพัฒนาตนเอง และรูจักการทํางานเปนกลุม 

หรอืรวมมือกันทํางาน ผูวจัิยไดคํานงึถงึองคประกอบและลักษณะที่ดขีองชุดฝกทักษะ

วทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ชุดฝกทักษะที่ด ี

ควรมคีวามหลากหลาย เพื่อไมใหเกดิความเบื่อหนายและตองมีลักษณะที่นาสนใจ จูงใจ 

ใหผูเรียนคดิพิจารณาได ศกึษาคนควาจนเกดิความรูความเขาใจในชุดฝกทักษะควรม ี

ภาพดงึดูดความสนใจใหเหมาะสมกับวัยของผูเรยีนตรงกับจุดประสงคการเรยีนรูมคีําสั่ง 

คําช้ีแจงชัดเจนและเขาใจงายมตีัวอยางประกอบเนื้อหาเหมาะสมไมมากหรอืนอยเกนิไป 

(วมิลรัตน  สุนทรโรจน, 2545, หนา 131-132) ซึ่งชุดฝกทกัษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ทีผู่วจัิยสรางขึ้นม ีลักษณะดังกลาว คือ เนื้อหา

และกจิกรรม ทําใหนักเรยีนเกิดความเพลดิเพลนิและสนุกกับการเรยีน ทําใหเกดิการเรยีนรู

และนาสนใจยิ่งขึ้นรูปแบบการสอนนี้ผูเรยีนมโีอกาสไดใชสมองทกุสวน ทั้งซกีซายและซกี

ขวาในการสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง นําความรูไปใชในชีวติประจําวันได รวมทั้ง

ไดพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะห จากสถานการณที่เปนปญหาที่กําหนดใหเปนรายบุคคล

และเปนกลุมโดยฝกใหนักเรียนไดทําซ้ําๆ ตามขัน้ตอนการแกปญหา ดานเนื้อหา ใชภาษา

เขาใจงาย ชัดเจน มีรายละเอยีดเปนขัน้ตอน เปนระบบ มคีวามหลากหลาย เนื้อหาสาระ

ตรงกับเรื่องที่ศกึษา เหมาะสมกับพื้นฐานความรูของผูที่จะศกึษา มตีัวอยางประกอบเพื่อ

ทําความเขาใจไดงายดานรูปแบบ ขนาดรูปเลมเหมาะสม นาสนใจ ตัวอักษรชัดเจน อาน

งายมภีาพประกอบ การใชภาษาที่เขาใจงายเหมาะสมกับผูใช ระบุขัน้ตอน วธิกีารใชชุดฝก

ทักษะอยางชัดเจน อธบิายใหสามารถนําไปใชไดจรงิ มีการประเมนิความเหมาะสมของ

ชุดฝกทักษะโดยผูเช่ียวชาญ จึงทําใหชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT มปีระสทิธภิาพ เทากบั 81.41/82.00 ซึ่งสอดคลองกับ

งานวจัิยของ รุจาภา  ประถมวงษ (2551, หนา 78-82) ไดศกึษาความสามารถในการคดิ

วเิคราะหทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้พื้นฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุม

สาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรเรื่องสารในชีวติประจําวันของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

ที่เรยีนรูดวยรูปแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5E กับการเรยีนรูดวยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E 

พบวา รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E มปีระสทิธภิาพเทากับ 85.22/79.33 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑที่กําหนด  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

155 

 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบการแกปญหาของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน พบวา การคดิแกปญหาของนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม สมมตฐิานขอ 2 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวจัิยไดศกึษา

หลักสูตร  คูมอืครู เทคนคิวิธสีอน การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล 

โดยอาศัย ปรัชญาแนวคิดทฤษฎตีลอดจนพื้นฐานทางดานจติวทิยาเปนขั้นตอน และมรีะบบ

วธิกีารที่เหมาะสม ดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ใหนักเรยีนไดทําชุดฝกทักษะที่เนนการทดลองปฏบิัตจิรงิ มกีารใชสื่อการ

สอนที่หลากหลาย มกีารฝกทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงดวยการนําเสนอเนื้อหาที่สราง

เช่ือมโยงระหวางเนื้อหาที่เคยเรยีนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับ

ชีวติประจําวัน  และการเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับศาสตรอื่นๆ ซึ่งสอดคลองกับ แมคคารธ ี

(ทศินา  แขมมณ,ี 2553, หนา 262, อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นรัิญทว ีและไพเราะ  พุมม่ัน 

2542, หนา 7-11) และเปนการสอนที่เนนใหนักเรยีนเกิดการเรยีนรูในหลักการดวยตนเอง  

เนนกระบวนการคดิของนักเรยีน เปดโอกาสใหผูเรยีนไดคดิอยางรอบคอบภายใตหลักการที่

เปนเหตุผล มกีารสงเสรมิใหผูเรยีนไดพัฒนาความคดิวิเคราะหขอมูลตางๆ มาจัดลําดับและ

เขยีนเปนผังกราฟกซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของวิมลรัตน  โฉมเฉดิ (2549, หนา 39) ได

ศกึษา ผลของการสอนแบบอรยิสัจ 4 ที่มตีอการคดิแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีน 

เบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุร ีผลการวิจัยพบวา การคิดแกปญหาของนักเรยีนที่ไดรับ 

การสอนแบบอรยิสัจ 4 เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา การแกปญหาของนักเรยีนช้ันประถมศกึษา

ปที่ 6 ที่เรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT พบวา นักเรียนมกีารแกปญหา หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน  

  3. ผลการเปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน พบวา การเปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะห
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ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการ 

เรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอ 3 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวจัิยไดศึกษา

หลักสูตร คูมอืครู เทคนคิวธิีสอน การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมนิผล 

โดยอาศัยปรัชญาแนวคดิทฤษฎตีลอดจนพื้นฐานทางดานจติวทิยาเปนขั้นตอน และมรีะบบ

วธิกีารที่เหมาะสม ดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ใหนักเรยีนไดทําชุดฝกทักษะที่มรูีปแบบหลากหลาย เนนการทดลองปฏบิัติ

จรงิ มกีารใชสื่อการสอนที่หลากหลาย มกีารฝกทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงดวยการ

นําเสนอเนื้อหาที่สรางเช่ือมโยงระหวางเนื้อหาที่เคยเรยีนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเช่ือมโยง 

เนื้อหาที่เรยีนกับชีวติประจําวัน และการเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับศาสตรอื่นๆ จึงเปนการ

เรยีนรูที่สงเสรมิใหนักเรยีนไดเคลื่อนไหวทางสมอง เนนทักษะการคดิ ดังคํากลาวของทศินา 

แขมมณี (2548, หนา 12) ที่กลาววา กจิกรรมที่ชวยใหผูเรยีนเคลื่อนไหวทางสตปิญญา 

เปนกจิกรรมที่ทาทายความคดิของผูเรยีน สามารถกระตุนสมองของผูเรยีนใหเกดิการ

เคลื่อนไหว ชวยใหผูเรยีนจดจออยูกับการคดิ สนุกที่จะคดิ ดวยเหตุผลที่กลาวมาจึงทําให

นักเรยีนรับการจัดการเรยีนรูแบบซปิปารวมกับเทคนคิผังกราฟกมคีวามสามารถในการคดิ

วเิคราะหสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบปกตสิอดคลองกับผลการวิจัยของ 

ไดศกึษาสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคดิวเิคราะหของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรู  โดยใชชุดกจิกรรมการเขยีนผัง 

มโนมต ิผลการวิจัย พบวา นักเรยีนที่ไดรับการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขยีนผังมโนมต ิ 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน  อยางมนัียสําคัญทาง

สถติใินระดับ.01 และความสามารถในการคดิวเิคราะห หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา  การคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที่ 6 ที่เรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการ

เรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT พบวา นักเรยีนมกีารคดิวเิคราะห หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  4. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทกัษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

ช้ันประถมศกึษาปที ่6 ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทาง
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สถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไป ตามสมมตฐิานขอ 4 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัย 

ไดศกึษาหลกัสูตร คูมอืครู เทคนคิวธิ ีสอน การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน การวัดและ

ประเมนิผล โดยอาศัยปรัชญาแนวคดิทฤษฎตีลอดจนพื้นฐานทางดานจติวทิยาเปนขัน้ตอน 

และมรีะบบวธิกีารที่เหมาะสม ดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT เปนกจิกรรมเรียนรูที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ นักเรยีนม ี

สวนรวมในการเรยีนรูดวยวิธกีารที่หลากหลาย เชน การตัง้คําถาม การสนทนาในกลุม   

มกีารวางแผนในการหาคําตอบดวยวธิกีารสํารวจ ทดลอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ  

ลงมอืปฏบิัตริวมกัน และเปนกจิกรรมที่สอดคลองกับระดับพัฒนาการทางสตปิญญาของ

นักเรยีน ในขัน้สรางความสนใจ ผูวจัิยพยายามจัดกจิกรรมใหนักเรยีนเช่ือมโยง

ประสบการณเดมิกับประสบการณใหมดวยวธิกีารที่หลากหลาย เชน การศกึษา

สถานการณที่กําหนดให สังเกตการณจากการสาธติหรือจากสื่อการสอนตางๆ นักเรยีน

เผชิญกับปญหา ผลที่ไดจากการศกึษาและดําเนินกจิกรรมดังกลาว  ทําใหนักเรยีนเกดิ

ความสงสัย อยากจะคนหาคําตอบและนักเรยีนสามารถสื่อความรูที่ไดจากการทํากจิกรรม  

โดยใชผังกราฟกในขัน้การสํารวจและคนหา ไดมกีารจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนที่มุงให

นักเรยีนไดศกึษาคนควาจากประสบการณตรง นักเรยีนไดสํารวจประสบการณที่เปน

รูปธรรม นักเรยีนไดปฏบิัตจิรงิเพื่อรวบรวมขอมูล กําหนดปญหา ตั้งสมมตฐิาน ทํานายผล 

ดําเนนิการทดสอบสมมตฐิานและสรุปโดยใชผังกราฟก ในขัน้อธบิายและลงขอสรุป 

นักเรยีนไดเสนอความรู ความคดิ หรอืเหตุการณที่ไดจากการสบืคนอยางมเีหตุผลดวยการ

อธบิายสิ่งที่สังเกต แนวคดิ คําถาม หรอืสมมตฐิานตามความเขาใจของนักเรยีนดวยตนเอง

กอนที่จะสรุปเปนนยิามหรอืหลักการตางๆ และครูชวยแนะนําศัพทหรอืความรูทาง

วทิยาศาสตรที่เกี่ยวของกับผลที่ไดจากการศกึษาและสํารวจ เปนการสงเสริมการเรยีนรู 

ของนักเรยีนไดด ีทําใหนักเรยีนมโีอกาสปรับปรุงความรูความเขาใจของตนเองเพิ่มเตมิ 

ในขัน้ขยายความรู เปนขัน้ที่นักเรยีนไดทบทวนหรอืขยายความรูที่เกดิขึ้นในสถานการณใหม

จึงทําใหเกดิความคดิใหมๆ  หรอืขยายความเขาใจมากขึ้น สอดคลองกับงานวจัิยของ  

สุกัญญา  ทองวัฒน (2545, บทคัดยอ) ศกึษาพบวา นักเรยีนที่เรยีนดวยรูปแบบการสอน

แบบสบืเสาะ  ทําใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร เรื่อง การขนสงและการ

สื่อสารโดยเฉลี่ยสูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ นาร ี  สนิแสง (2548, หนา 91) ที่ได

ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเขยีนแผนผังมโนมตขิองนักเรยีน ช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 โดยใชวงจรการเรยีนแบบ 5Es พบวา 1) นักเรยีนที่เรยีนโดยใชวงจรการ
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เรยีนแบบ 5Es มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 2) นักเรยีนที่เรยีนโดยใชวงจรการเรยีนแบบ 5Es มคีวามสามารถ 

ในการเขยีนแผนผังมโนมติหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ .01  

              จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา  ผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 

6  ที่เรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  7E  

รวมกับ 4 MAT พบวา นักเรียนมผีลสัมฤทธิ ์หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  5. การแกปญหา การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน

ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณตางกัน เมื่อเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการ

เรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT แตกตางกัน ทัง้นี้เนื่องมาจาก การจัด 

การเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 

4 MAT ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ เพราะนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง  

ปานกลาง และตํ่า ก็สามารถเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT แลวไดพัฒนาตัว แปรตามทัง้ 3 ตัว คอื การแกปญหา  

การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 

.05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 5 และเมื่อเปรียบเทยีบเปนรายคู พบวา ดานการแกปญหา 

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่6 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝก

ทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT มคีวาม

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก คูที่ 1 นักเรยีนที่มี

ความฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณปานกลาง คูที่ 2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิ

แกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และคูที่ 3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาด

ทางอารมณปานกลาง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณตํ่า ดานการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มคีวามฉลาด 

ทางอารมณตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .10 และ

ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่6 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ

ตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .06 ทัง้นี้อาจเนื่องจาก

รูปแบบการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมกีารใชสื่อ
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การสอนที่หลากหลาย มกีารฝกทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงดวยการนําเสนอเนื้อหา 

ที่สรางเช่ือมโยงระหวางเนื้อหาที่เคยเรยีนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีน

กับชีวติประจําวัน และการเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับศาสตรอื่นๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิย

ของอัชรยี  วนิิจฉัยกุล (2549, หนา 87) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และความคดิสรางสรรคทางวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการ

เรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่ใชรูปแบบการเรยีนรู 4 MAT 

กับการสอนตามปกต ิผลการศกึษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับ การจัดการเรยีนรูที่ใชรูปแบบ 

การเรยีนรู 4 MAT กับการสอนตามปกต ิมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05 และความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูที่ใชรูปแบบการเรยีนรู 4 MAT  

กับการสอนตามปกต ิมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ    

 จากผลการวจัิยดังกลาว ผูวิจัยมขีอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช 

  1.1 จากผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทกัษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT การเจรญิเติบโตและระบบอวัยวะภายใน 

ของมนุษย และเรื่องอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 กลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร กลุมโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา แลวทําใหนักเรยีนมี การแกปญหา 

การคดิวเิคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน อยูในระดับดมีาก ดังนั้นครูผูสอนและผูที่

เกี่ยวของในการจัดการศกึษา ควรนําผลการวจัิยไปใชกับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6   

ที่มบีรบิทของโรงเรยีนใกลเคยีงกัน เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรยีน

การสอนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรใหมปีระสทิธภิาพสูงขึ้น 

  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรเนนใหนักเรยีนไดลงมอืปฏบิัติดวยตนเอง 

มสีวนรวมในกจิกรรมมากที่สุดและทั่วถงึทุกคน โดยใหนักเรยีนไดใชทักษะกระบวนการ 

ตางๆ ในการศกึษาหาความรู เพื่อใหสามารถคนหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

160 

สรุปความรูในรูปแบบที่เขาใจงายตอการจดจํา ตลอดจนนําความรูไปประยุกตใชใน

สถานการณตางๆ ได อันจะทําใหเกดิความคงทนในการเรยีนรูไดดขีึ้นอกีดวย 

  1.3 ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูควรสรางบรรยากาศในการเรยีนรูใหเปน

กันเองกับนักเรยีน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรยีนไดแสดงความสามารถของตนเองออกมา

อยางอสิระ ทัง้ในดานความรู ความคดิ และการลงมอืปฏบิัตงิาน เพื่อใหผูเรยีนเกดิ

ประสทิธภิาพในการเรยีนรู  

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรนําชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ไปทดลองใชเพื่อพัฒนาตัวแปรตามอื่นๆ เชน ความสามารถในการคดิ

อยางมวีิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค คุณธรรมจรยิธรรมดานตางๆ เชน ความรับผิดชอบ 

ความมวีนัิย เปนตน  

  2.2 ควรนําชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ไปทดลองใชใน กลุมสาระการเรยีนรูอื่นหรอืระดับช้ันอื่น 

  2.3 ควรศกึษาโดยใชตัวแปรอสิระชนดิจัดประเภทดวยตัวแปรอื่นๆ เชน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สมาธ ิความวติกกังวล ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) 

และความสามารถในการเผชิญกับปญหาและการเผชิญกับวกิฤต ิ(Adversity Quotient) 

เปนตน 
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