
 

 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเพื่อศกึษาการพัฒนาการแกปญหา การคิดวเิคราะห 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดวยการพัฒนาชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ซึ่งมี

ความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 อยางมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

80/80 เพื่อเปรยีบเทยีบการแกปญหา การคดิวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบ 

วัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน และเพื่อเปรยีบเทยีบ 

การแกปญหา การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร 

โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT จําแนกตามระดับความฉลาด 

ทางอารมณของนักเรียนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา ระหวางกอนเรยีนและ 

หลังเรยีน  

   สมมตฐิานของชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT มปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 การแกปญหา การคดิวเิคราะห และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการ

เรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน และการจําแนกตามระดับความ

ฉลาดทาง อารมณของนักเรยีนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา หลังการจัดการเรยีนรู

โดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT  

แตกตางกัน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยในครั้งนี้คอืนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

โรงเรยีนบานคํานกกก ปการศกึษา 2558 จํานวน 1 หองเรยีนจํานวนนักเรยีน 20 คน 

ที่ไดมาโดยใชวธิกีารการเลือกแบบแบงกลุม (Cluster random sampling)  ซึ่งมกีารจัดกลุม

คละกันตามความสามารถ 3 กลุม คอื สูง ปานกลาง และต่ํา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ  
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4 MATแบบทดสอบวัดการแกปญหา แบบทดสอบวัดการคดิวเิคราะห แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ สวนรูปแบบของการวิจัย 

ครัง้นี้ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) แบบ one groups 

pretest posttest design มขีั้นตอนในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล คือทําการทดสอบ

กอนเรยีนจัดกลุมนักเรยีนที่เปนกลุมทดลองออกเปน 3 กลุม คอื สูง ปานกลาง และต่ํา 

ดําเนนิการสอนใหกับ กลุมตัวอยางโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT เมื่อสิ้นสุดการทดลองดําเนนิการทดสอบ 

หลังเรยีนเมื่อผูวจัิยดําเนนิการใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT แลวจงึนําเสนอ สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ

ตามลําดับดังนี้ 

 

สรุปผล 

 จากผลการวจัิยสรุปไดดังนี้  

  1. ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑเทากับ 

81.41/82.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 

   2. การแกปญหาของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   3. การคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูโดย

ใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการ

เรยีนรูโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ  

4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  5. นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝกทักษะ

วทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ดานการแกปญหา 

มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก คูที่ 1 นักเรยีน 

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาด
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ทางอารมณปานกลาง คูที่ 2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิ

แกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และคูที่ 3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาด

ทางอารมณปานกลาง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณตํ่า ดานการคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไมแตกตางกัน 

 

อภปิรายผล 

 จากการศกึษาผลการพัฒนาที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวิทยาศาสตร 

โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ทีส่งผลตอการแกปญหา การคดิ

วเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ผูวจัิยไดอภิปราย

ผลตามสมมตฐิานการวจัิย ดังนี้ 

  1. ประสทิธภิาพของชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ที่สงผลตอการแกปญหา การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มปีระสทิธภิาพเทากับ 81.41/82.00  

ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว หมายความวา นักเรยีนมคีะแนนจากการประเมนิ

พฤตกิรรมระหวางเรยีน ผลงาน และทําแบบทดสอบยอยทายชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร 

โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT จํานวน 11 ชุด คดิเปนรอยละ 

81.41 และคะแนนจากการทํา แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน คดิเปน

รอยละ 82.00 แสดงวา ชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ที่ผูวจัิยสรางขึ้นม ีประสทิธภิาพ ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอ 1 อาจ

เนื่องมาจาก ผูวจัิยสรางชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT  อยางเปนขัน้ตอนมวีธิกีารที่เหมาะสม มกีารจัดกระบวนการเรยีนการ

สอน กจิกรรมที่สรางความสนใจใหเกดิขึ้นในตัวผูเรยีน ทําใหผูเรยีนอยากคนควาศึกษา 

หาความรู ลงมอืปฏบิัต ิคนพบคําตอบดวยตนเองทลีะขั้นตอน ทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู

ชวยพัฒนาความคดิและสติปญญาของผูเรยีนใหเขาใจในการเรยีนไดด ีสงผลตอการเรยีนรู

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรไดดขีึ้นดวย และการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

แผนการจัดการเรยีนรู ผูวจัิยไดพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบ โดยการวเิคราะหหลักสูตร

สถานศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระมาตรฐานการเรยีนรู ตัวช้ีวัด กลุมสาระ

การเรยีนรูวทิยาศาสตร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โดยยดึหลักผูเรยีนสําคัญ ผูเรยีนทุกคน 
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มคีวามสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได ผูวิจัยจงึไดสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ ผูเรยีนรูจักพัฒนาตนเอง และรูจักการทํางานเปนกลุม 

หรอืรวมมือกันทํางาน ผูวจัิยไดคํานงึถงึองคประกอบและลักษณะที่ดขีองชุดฝกทักษะ

วทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ชุดฝกทักษะที่ด ี

ควรมคีวามหลากหลาย เพื่อไมใหเกดิความเบื่อหนายและตองมีลักษณะที่นาสนใจ จูงใจ 

ใหผูเรียนคดิพิจารณาได ศกึษาคนควาจนเกดิความรูความเขาใจในชุดฝกทักษะควรม ี

ภาพดงึดูดความสนใจใหเหมาะสมกับวัยของผูเรยีนตรงกับจุดประสงคการเรยีนรูมคีําสั่ง 

คําช้ีแจงชัดเจนและเขาใจงายมตีัวอยางประกอบเนื้อหาเหมาะสมไมมากหรอืนอยเกนิไป 

(วมิลรัตน  สุนทรโรจน, 2545, หนา 131-132) ซึ่งชุดฝกทกัษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ทีผู่วจัิยสรางขึ้นม ีลักษณะดังกลาว คือ เนื้อหา

และกจิกรรม ทําใหนักเรยีนเกิดความเพลดิเพลนิและสนุกกับการเรยีน ทําใหเกดิการเรยีนรู

และนาสนใจยิ่งขึ้นรูปแบบการสอนนี้ผูเรยีนมโีอกาสไดใชสมองทกุสวน ทั้งซกีซายและซกี

ขวาในการสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง นําความรูไปใชในชีวติประจําวันได รวมทั้ง

ไดพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะห จากสถานการณที่เปนปญหาที่กําหนดใหเปนรายบุคคล

และเปนกลุมโดยฝกใหนักเรียนไดทําซ้ําๆ ตามขัน้ตอนการแกปญหา ดานเนื้อหา ใชภาษา

เขาใจงาย ชัดเจน มีรายละเอยีดเปนขัน้ตอน เปนระบบ มคีวามหลากหลาย เนื้อหาสาระ

ตรงกับเรื่องที่ศกึษา เหมาะสมกับพื้นฐานความรูของผูที่จะศกึษา มตีัวอยางประกอบเพื่อ

ทําความเขาใจไดงายดานรูปแบบ ขนาดรูปเลมเหมาะสม นาสนใจ ตัวอักษรชัดเจน อาน

งายมภีาพประกอบ การใชภาษาที่เขาใจงายเหมาะสมกับผูใช ระบุขัน้ตอน วธิกีารใชชุดฝก

ทักษะอยางชัดเจน อธบิายใหสามารถนําไปใชไดจรงิ มีการประเมนิความเหมาะสมของ

ชุดฝกทักษะโดยผูเช่ียวชาญ จึงทําใหชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT มปีระสทิธภิาพ เทากบั 81.41/82.00 ซึ่งสอดคลองกับ

งานวจัิยของ รุจาภา  ประถมวงษ (2551, หนา 78-82) ไดศกึษาความสามารถในการคดิ

วเิคราะหทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้พื้นฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุม

สาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรเรื่องสารในชีวติประจําวันของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

ที่เรยีนรูดวยรูปแบบวัฏจักรการเรยีนรู 5E กับการเรยีนรูดวยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E 

พบวา รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E มปีระสทิธภิาพเทากับ 85.22/79.33 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑที่กําหนด  
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  2. ผลการเปรยีบเทยีบการแกปญหาของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน พบวา การคดิแกปญหาของนักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม สมมตฐิานขอ 2 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวจัิยไดศกึษา

หลักสูตร  คูมอืครู เทคนคิวิธสีอน การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล 

โดยอาศัย ปรัชญาแนวคิดทฤษฎตีลอดจนพื้นฐานทางดานจติวทิยาเปนขั้นตอน และมรีะบบ

วธิกีารที่เหมาะสม ดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ใหนักเรยีนไดทําชุดฝกทักษะที่เนนการทดลองปฏบิัตจิรงิ มกีารใชสื่อการ

สอนที่หลากหลาย มกีารฝกทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงดวยการนําเสนอเนื้อหาที่สราง

เช่ือมโยงระหวางเนื้อหาที่เคยเรยีนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับ

ชีวติประจําวัน  และการเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับศาสตรอื่นๆ ซึ่งสอดคลองกับ แมคคารธ ี

(ทศินา  แขมมณ,ี 2553, หนา 262, อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นรัิญทว ีและไพเราะ  พุมม่ัน 

2542, หนา 7-11) และเปนการสอนที่เนนใหนักเรยีนเกิดการเรยีนรูในหลักการดวยตนเอง  

เนนกระบวนการคดิของนักเรยีน เปดโอกาสใหผูเรยีนไดคดิอยางรอบคอบภายใตหลักการที่

เปนเหตุผล มกีารสงเสรมิใหผูเรยีนไดพัฒนาความคดิวิเคราะหขอมูลตางๆ มาจัดลําดับและ

เขยีนเปนผังกราฟกซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของวิมลรัตน  โฉมเฉดิ (2549, หนา 39) ได

ศกึษา ผลของการสอนแบบอรยิสัจ 4 ที่มตีอการคดิแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีน 

เบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุร ีผลการวิจัยพบวา การคิดแกปญหาของนักเรยีนที่ไดรับ 

การสอนแบบอรยิสัจ 4 เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา การแกปญหาของนักเรยีนช้ันประถมศกึษา

ปที่ 6 ที่เรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT พบวา นักเรียนมกีารแกปญหา หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน  

  3. ผลการเปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6  

ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน พบวา การเปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะห
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ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการ 

เรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอ 3 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวจัิยไดศึกษา

หลักสูตร คูมอืครู เทคนคิวธิีสอน การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมนิผล 

โดยอาศัยปรัชญาแนวคดิทฤษฎตีลอดจนพื้นฐานทางดานจติวทิยาเปนขั้นตอน และมรีะบบ

วธิกีารที่เหมาะสม ดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ใหนักเรยีนไดทําชุดฝกทักษะที่มรูีปแบบหลากหลาย เนนการทดลองปฏบิัติ

จรงิ มกีารใชสื่อการสอนที่หลากหลาย มกีารฝกทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงดวยการ

นําเสนอเนื้อหาที่สรางเช่ือมโยงระหวางเนื้อหาที่เคยเรยีนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเช่ือมโยง 

เนื้อหาที่เรยีนกับชีวติประจําวัน และการเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับศาสตรอื่นๆ จึงเปนการ

เรยีนรูที่สงเสรมิใหนักเรยีนไดเคลื่อนไหวทางสมอง เนนทักษะการคดิ ดังคํากลาวของทศินา 

แขมมณี (2548, หนา 12) ที่กลาววา กจิกรรมที่ชวยใหผูเรยีนเคลื่อนไหวทางสตปิญญา 

เปนกจิกรรมที่ทาทายความคดิของผูเรยีน สามารถกระตุนสมองของผูเรยีนใหเกดิการ

เคลื่อนไหว ชวยใหผูเรยีนจดจออยูกับการคดิ สนุกที่จะคดิ ดวยเหตุผลที่กลาวมาจึงทําให

นักเรยีนรับการจัดการเรยีนรูแบบซปิปารวมกับเทคนคิผังกราฟกมคีวามสามารถในการคดิ

วเิคราะหสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบปกตสิอดคลองกับผลการวิจัยของ 

ไดศกึษาสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคดิวเิคราะหของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรู  โดยใชชุดกจิกรรมการเขยีนผัง 

มโนมต ิผลการวิจัย พบวา นักเรยีนที่ไดรับการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขยีนผังมโนมต ิ 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน  อยางมนัียสําคัญทาง

สถติใินระดับ.01 และความสามารถในการคดิวเิคราะห หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา  การคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที่ 6 ที่เรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการ

เรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT พบวา นักเรยีนมกีารคดิวเิคราะห หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  4. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทกัษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

ช้ันประถมศกึษาปที ่6 ที่ไดรับการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทาง

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

157 

 

สถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไป ตามสมมตฐิานขอ 4 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัย 

ไดศกึษาหลกัสูตร คูมอืครู เทคนคิวธิ ีสอน การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน การวัดและ

ประเมนิผล โดยอาศัยปรัชญาแนวคดิทฤษฎตีลอดจนพื้นฐานทางดานจติวทิยาเปนขัน้ตอน 

และมรีะบบวธิกีารที่เหมาะสม ดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT เปนกจิกรรมเรียนรูที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ นักเรยีนม ี

สวนรวมในการเรยีนรูดวยวิธกีารที่หลากหลาย เชน การตัง้คําถาม การสนทนาในกลุม   

มกีารวางแผนในการหาคําตอบดวยวธิกีารสํารวจ ทดลอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ  

ลงมอืปฏบิัตริวมกัน และเปนกจิกรรมที่สอดคลองกับระดับพัฒนาการทางสตปิญญาของ

นักเรยีน ในขัน้สรางความสนใจ ผูวจัิยพยายามจัดกจิกรรมใหนักเรยีนเช่ือมโยง

ประสบการณเดมิกับประสบการณใหมดวยวธิกีารที่หลากหลาย เชน การศกึษา

สถานการณที่กําหนดให สังเกตการณจากการสาธติหรือจากสื่อการสอนตางๆ นักเรยีน

เผชิญกับปญหา ผลที่ไดจากการศกึษาและดําเนินกจิกรรมดังกลาว  ทําใหนักเรยีนเกดิ

ความสงสัย อยากจะคนหาคําตอบและนักเรยีนสามารถสื่อความรูที่ไดจากการทํากจิกรรม  

โดยใชผังกราฟกในขัน้การสํารวจและคนหา ไดมกีารจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนที่มุงให

นักเรยีนไดศกึษาคนควาจากประสบการณตรง นักเรยีนไดสํารวจประสบการณที่เปน

รูปธรรม นักเรยีนไดปฏบิัตจิรงิเพื่อรวบรวมขอมูล กําหนดปญหา ตั้งสมมตฐิาน ทํานายผล 

ดําเนนิการทดสอบสมมตฐิานและสรุปโดยใชผังกราฟก ในขัน้อธบิายและลงขอสรุป 

นักเรยีนไดเสนอความรู ความคดิ หรอืเหตุการณที่ไดจากการสบืคนอยางมเีหตุผลดวยการ

อธบิายสิ่งที่สังเกต แนวคดิ คําถาม หรอืสมมตฐิานตามความเขาใจของนักเรยีนดวยตนเอง

กอนที่จะสรุปเปนนยิามหรอืหลักการตางๆ และครูชวยแนะนําศัพทหรอืความรูทาง

วทิยาศาสตรที่เกี่ยวของกับผลที่ไดจากการศกึษาและสํารวจ เปนการสงเสริมการเรยีนรู 

ของนักเรยีนไดด ีทําใหนักเรยีนมโีอกาสปรับปรุงความรูความเขาใจของตนเองเพิ่มเตมิ 

ในขัน้ขยายความรู เปนขัน้ที่นักเรยีนไดทบทวนหรอืขยายความรูที่เกดิขึ้นในสถานการณใหม

จึงทําใหเกดิความคดิใหมๆ  หรอืขยายความเขาใจมากขึ้น สอดคลองกับงานวจัิยของ  

สุกัญญา  ทองวัฒน (2545, บทคัดยอ) ศกึษาพบวา นักเรยีนที่เรยีนดวยรูปแบบการสอน

แบบสบืเสาะ  ทําใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร เรื่อง การขนสงและการ

สื่อสารโดยเฉลี่ยสูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ นาร ี  สนิแสง (2548, หนา 91) ที่ได

ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเขยีนแผนผังมโนมตขิองนักเรยีน ช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 โดยใชวงจรการเรยีนแบบ 5Es พบวา 1) นักเรยีนที่เรยีนโดยใชวงจรการ
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เรยีนแบบ 5Es มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 2) นักเรยีนที่เรยีนโดยใชวงจรการเรยีนแบบ 5Es มคีวามสามารถ 

ในการเขยีนแผนผังมโนมติหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ .01  

              จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา  ผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 

6  ที่เรยีนโดยใชชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  7E  

รวมกับ 4 MAT พบวา นักเรียนมผีลสัมฤทธิ ์หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  5. การแกปญหา การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน

ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณตางกัน เมื่อเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการ

เรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT แตกตางกัน ทัง้นี้เนื่องมาจาก การจัด 

การเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 

4 MAT ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ เพราะนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง  

ปานกลาง และตํ่า ก็สามารถเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT แลวไดพัฒนาตัว แปรตามทัง้ 3 ตัว คอื การแกปญหา  

การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 

.05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 5 และเมื่อเปรียบเทยีบเปนรายคู พบวา ดานการแกปญหา 

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่6 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝก

ทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT มคีวาม

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จํานวน 3 คู ไดแก คูที่ 1 นักเรยีนที่มี

ความฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณปานกลาง คูที่ 2 นักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูง มคีาเฉลี่ยการคดิ

แกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณต่ํา และคูที่ 3 นักเรยีนที่มคีวามฉลาด

ทางอารมณปานกลาง มคีาเฉลี่ยการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณตํ่า ดานการคดิวเิคราะหของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มคีวามฉลาด 

ทางอารมณตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .10 และ

ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่6 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ

ตางกัน หลังเรยีนดวยชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E  

รวมกับ 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .06 ทัง้นี้อาจเนื่องจาก

รูปแบบการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมกีารใชสื่อ
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การสอนที่หลากหลาย มกีารฝกทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงดวยการนําเสนอเนื้อหา 

ที่สรางเช่ือมโยงระหวางเนื้อหาที่เคยเรยีนมาแลวกับเนื้อหาใหม การเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีน

กับชีวติประจําวัน และการเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับศาสตรอื่นๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิย

ของอัชรยี  วนิิจฉัยกุล (2549, หนา 87) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และความคดิสรางสรรคทางวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการ

เรยีนรูวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่ใชรูปแบบการเรยีนรู 4 MAT 

กับการสอนตามปกต ิผลการศกึษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับ การจัดการเรยีนรูที่ใชรูปแบบ 

การเรยีนรู 4 MAT กับการสอนตามปกต ิมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05 และความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูที่ใชรูปแบบการเรยีนรู 4 MAT  

กับการสอนตามปกต ิมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ    

 จากผลการวจัิยดังกลาว ผูวิจัยมขีอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช 

  1.1 จากผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทกัษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรู 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7E รวมกับ 4 MAT การเจรญิเติบโตและระบบอวัยวะภายใน 

ของมนุษย และเรื่องอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 กลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร กลุมโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา แลวทําใหนักเรยีนมี การแกปญหา 

การคดิวเิคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน อยูในระดับดมีาก ดังนั้นครูผูสอนและผูที่

เกี่ยวของในการจัดการศกึษา ควรนําผลการวจัิยไปใชกับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6   

ที่มบีรบิทของโรงเรยีนใกลเคยีงกัน เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรยีน

การสอนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรใหมปีระสทิธภิาพสูงขึ้น 

  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรเนนใหนักเรยีนไดลงมอืปฏบิัติดวยตนเอง 

มสีวนรวมในกจิกรรมมากที่สุดและทั่วถงึทุกคน โดยใหนักเรยีนไดใชทักษะกระบวนการ 

ตางๆ ในการศกึษาหาความรู เพื่อใหสามารถคนหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง 
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สรุปความรูในรูปแบบที่เขาใจงายตอการจดจํา ตลอดจนนําความรูไปประยุกตใชใน

สถานการณตางๆ ได อันจะทําใหเกดิความคงทนในการเรยีนรูไดดขีึ้นอกีดวย 

  1.3 ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูควรสรางบรรยากาศในการเรยีนรูใหเปน

กันเองกับนักเรยีน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรยีนไดแสดงความสามารถของตนเองออกมา

อยางอสิระ ทัง้ในดานความรู ความคดิ และการลงมอืปฏบิัตงิาน เพื่อใหผูเรยีนเกดิ

ประสทิธภิาพในการเรยีนรู  

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรนําชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ไปทดลองใชเพื่อพัฒนาตัวแปรตามอื่นๆ เชน ความสามารถในการคดิ

อยางมวีิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค คุณธรรมจรยิธรรมดานตางๆ เชน ความรับผิดชอบ 

ความมวีนัิย เปนตน  

  2.2 ควรนําชุดฝกทักษะวทิยาศาสตร โดยการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7E รวมกับ 4 MAT ไปทดลองใชใน กลุมสาระการเรยีนรูอื่นหรอืระดับช้ันอื่น 

  2.3 ควรศกึษาโดยใชตัวแปรอสิระชนดิจัดประเภทดวยตัวแปรอื่นๆ เชน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สมาธ ิความวติกกังวล ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) 

และความสามารถในการเผชิญกับปญหาและการเผชิญกับวกิฤต ิ(Adversity Quotient) 

เปนตน 
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