
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวจัิยครัง้นี้เปน การพัฒนาชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลัก

อรยิสัจ 4 ที่มผีลตอความรับผิดชอบ ความสามารถในการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 การวจัิยมคีวามมุงหมาย

เพื่อ 1) พัฒนาชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 ใหมปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรยีบเทยีบความรับผิดชอบของ

นักเรยีน 3) เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรยีน 4) เปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน และ 5) เปรยีบเทยีบความรับผิดชอบ ความสามารถใน

การแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน หลังเรยีนดวยชุดการเรยีนรู

แบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 กับความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนกลุมสูง 

กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนโพน

สวรรคราษฎรพัฒนา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ปการศกึษา 

2560 จํานวน 31 คน ซึ่งไดมาดวยวธิกีารสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) ชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลัก

อรยิสัจ 4 จํานวน 6 หนวยการเรยีนรู 2) แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบ 3) แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ  

5) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลีย่ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิตทิดสอบคาท ี(t–test for Dependent Samples) การวเิคราะห

ความแปรปรวนรวมทางเดยีว (One–Way ANOVA) การวเิคราะหความแปรปรวนรวม

พหุคูณ (One–Way MANCOVA) และการวเิคราะหความแปรปรวนรวมทางเดยีว (One–Way 

ANCOVA) แลวจึงนําเสนอ สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ตามลําดับดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวจัิย สรุปไดดงันี้ 

  1. ชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที ่1 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 82.66/85.14 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

80/80 ที่กําหนดไว 

  2. ความรับผิดชอบ ของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดการเรยีนรู หลังเรยีน 

สูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  3. ความสามารถในการแกโจทยปญหา ของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดการ

เรยีนรู หลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิรีะดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดการเรยีนรู  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  5. ความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนที่แตกตางกัน หลังเรยีนโดยใชชุด

การเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 มคีวามรับผิดชอบ ความสามารถใน

การแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มคีวามแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 โดยนักเรยีนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณสูง มคีวามรับผิดชอบ 

ความสามารถในการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรยีนที่มรีะดับ

ความฉลาดทางอารมณปานกลาง และตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และ

นักเรยีนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณปานกลาง มีความรับผิดชอบ ความสามารถใน

การแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรยีนที่มรีะดับความฉลาดทาง

อารมณต่ํา อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 

อภปิรายผล 

 การพัฒนาชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 ที่มผีลตอ

ความรับผิดชอบ ความสามารถในการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิา

คณติศาสตร ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1ผูวจัิยไดอภปิรายผลตามสมมตฐิานการวจัิย 

ดังนี้ 

  1. ชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 มปีระสทิธภิาพเทากับ 81.00/85.14 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 
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หมายความวา นักเรยีนมีคะแนนจากการประเมนิพฤตกิรรมระหวางเรียน ผลงาน และทํา

แบบทดสอบยอยทายชุดการเรยีนรู จํานวน 8 ชุด คดิเปนรอยละ 81.00 และคะแนนจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน คดิเปนรอยละ 85.14 แสดงวา 

ชุดการเรยีนรู ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมปีระสทิธภิาพ ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอ 1 เนื่องมาจาก 

ผูวจัิยสรางชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4  

  ซึ่งเปนการจัดการเรยีนการสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูดวยการ

ตัง้คําถาม เพื่อใหผูเรยีนคดิหาคําตอบ และคนพบขอสรุปดวยตนเอง กระบวนการตางๆ มี

กจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรยีนไดศกึษาคนควาและลงมอืปฏบิัตดิวยตัวเอง มกีารอภิปราย

หรอืแสดงความคดิเห็นทัง้เปนรายบุคคล และเปนกลุม สวนคําถามก็สามารถกระตุนความ

อยากรูอยากเห็นและความคดิของนักเรยีน โดยมคีรูเปนผูกระตุนใหนักเรยีนเกดิความสงสัย

ใครรู กระตุนใหนักเรยีนตัง้คําถามระหวางนักเรยีนกับนักเรยีน เปดโอกาสใหทุกคนแสดง

ความคดิเห็น กระตุนใหนักเรยีนเช่ือมโยงสิ่งที่กําลังอภิปรายกับสถานการณตางๆ  

ซึ่งการสอนแบบสบืสอบ เปนกระบวนการเรยีนการสอนที่ครูกระตุน ใหผูเรยีนมคีวามสนใจ

คดิแกปญหา วางแผน และแกปญหาตลอดจนกระตุนใหผูเรยีนคนหาวธิกีารในการ

แกปญหาหลายๆ วธิ ีและใชกระบวนการทางคณติศาสตรชวยในการแกปญหา (สุวิทย  

มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 2545, หนา 142) ซึ่งทําใหนักเรยีน ที่ผานกระบวนการเรียนรูแบบ

สบืสอบมทีักษะ ประสบการณ และความสามารถในการแกโจทยปญหา ซึ่งสอดคลองกับ

คํากลาวของ Kutz (1991, p. 91) ที่ไดกลาววา การแกปญหาทางคณติศาสตร จําเปนตองมี

เปาหมายของสถานการณทางคณติศาสตร ที่ผูแกปญหานัน้ ตองเขาใจปญหา รูจักวางแผน 

และถูกกระตุนใหบรรลุตามเปาหมายในการแกปญหานั้น อกีทัง้ยังสอดคลองกับงานวจัิย

ของ Heyer. (2005, online) ซึ่งไดศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการสอนแบบสบืสอบที่มผีลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของ

นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนที่

ไดรับการสอนแบบสบืสอบ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคตติอวชิาคณติศาสตรสูง

กวา นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติ ิจึงทําใหชุดการเรียนรู

แบบกลวธิสีบืสวนรวมกับหลักอรยิสัจ 4 ผูวจัิยสรางขึ้น มุงพัฒนาผูเรยีนใหเกดิทักษะ

วธิกีารสอนตามขัน้ทัง้สี่ของอรยิสัจ ซึ่งถอืวาเปนวธิสีอนแมบทแทจรงิก็คอืวธิกีารแกปญหา 

ที่เปนขัน้ตอนในการดําเนนิการของพุทธองคในการแกปญหาอันยิ่งใหญของชีวิต กลาวคอื 

การดับทุกข เปนขัน้ตอนของการคดิขึ้นสูง และการคดิอยางมรีะบบระเบยีบ อาจกลาวไดวา
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เปนขวนการของการใชความคดิ หรอืการใชปญญานั่นเอง หรอืบางครั้งอาจเรยีกวา 

“วธิกีารแหงปญญา” 

  2.  ผลการเปรยีบเทยีบความรับผิดชอบ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

ที่เรยีนดวยชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 ระหวางกอนเรยีน และ

หลังเรยีน พบวา ความรับผิดชอบของนักเรยีน หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอ 2 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก ผูวจัิยไดนําเอา

หลักการจัดการเรยีนการสอนแบบกลวธิสีบืสอบ ที่มุงเนนใหนักเรยีนไดเกดิทักษะการ

เรยีนรู คอื การใชคําถามหรือ การระบุปญหา ผูสอนตองฝกทักษะการตั้งคําถามจนเกดิ

ความชํานาญ จึงจะนําผูเรยีนใหผูเรยีน คดิหาคําตอบรวมถงึสามารถทีจ่ะสรางความคดิ

รวบยอดไดดวยตนเอง สถาบันสงเสรมิการสอน วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีจําแนก

ประเภทของคําถามออกเปนประเภทตางๆ (สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2545,  

หนา 198) ดังที่ สุวทิย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545, หนา 136) ไดใหความหมายของ  

การจัดการเรยีนรูแบบกลวิธีสบืสอบวา เปนกระบวนการเรยีนรูที่เนนการพัฒนาความ 

สามารถในการแกปญหาดวย วธิกีารฝกใหผูเรยีนศกึษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดย

ผูสอนตัง้คําถามกระตุนใหผูเรยีนใช กระบวนการทางความคดิ หาเหตุผลจนคนพบความรู 

หรอืแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการกฎเกณฑ หรอื

วธิกีารแกปญหา และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม ปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง หรอืสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆ ไดอยางกวางขวาง รวมกับ

หลักการสอนแบบอรยิสัจ 4 ซึ่งเปนการนําหลักพระพุทธธรรม มาจัดเปนกระบวนการเรยีน

การสอน เพื่อใหผูเรยีนไดมีการพัฒนาการทางความคิด นําไปสูการตัดสนิใจที่ถูกตอง

เหมาะสม เรยีนรูโดยการกระทําที่นอกเหนอืไป จากสภาพการณในช้ันเรยีนปกต ิที่ปฏบิัติ

อยูเปนประจํา เนนกระบวนการแสวงหาความรูมากกวาเนื้อหา นอกจากนี้ ยังฝกให

นักเรยีนมคีวามรับผิดชอบ และมคีวามกระตอืรอืรนในการเขารวมกจิกรรม ยอมรับผลของ

การกระทําและพยายามปรับปรุงแกไขใหถูกตองดวยตนเอง ไมหวาดหวั่น หวาดกลัวหรอื

หลบหนปีญหาตางๆ ที่เกดิขึ้นในระหวางการทํางาน ดังที ่พนม พงษไพบูลย และคณะ 

(2528, หนา 8-10 อางถงึใน พระมหาประเสรฐิ พรมลา, 2554, หนา 75) ) กลาววา การ

สอนในลักษณะเชนนี้ เปนวิธกีารสอนที่ผูเรยีนไดประสบและทราบวธิกีารแกปญหา ชวยให

ผูเรยีนไดคดิเปน ทําเปน แกปญหาดวยตนเอง เมื่อปญหาอะไรเกดิขึ้นในชีวติของตน ไม

ตระหนกตกใจ ถอยหรอืกลบหลกีปญหา แลวผลักดันความรับผิดชอบใหคนอื่นเผชิญ
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ปญหาแทน สามารถแกปญหาไดโดยทันท ีสวนการสอนตามชุดการเรยีนรูนัน้ มอีิสระ ไมมี

ขอบังคับหรอืกฎเกณฑใดๆ ในการเรยีนการสอนครูเราความสนใจใหนักเรยีนเกดิความ

สนใจในเรื่องที่จะเรยีน เปนการเริ่มอภปิรายปญหาระหวางครูกับนักเรยีน แลวดําเนนิการ

สอนที่ทําใหเกดิการเรยีนรู ครูมอบหมายงาน นักเรยีนตองรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมาย จะเห็นไดวา การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนทัง้สองวธิ ีตางก็เปนวธิกีารฝก

ใหนักเรยีนเกดิความรับผิดชอบตอการเรียน นอกจากนั้นชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบ

รวมกับหลักอรยิสัจ 4 มาจัดการเรยีนการสอนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ เปนคุณ 

ลักษณะที่สําคัญที่จะทําใหสามารถปฏบิัตงิานได สําเร็จลุลวงตามเปาหมายบุคคลที่มคีวาม

รับผิดชอบ จะมคีวามเอาใจใสในการงาน และการเรยีนมคีวามขยันหม่ันเพยีร รูสกึวาหนาที่

ของตนเปนสิ่งสําคัญมกีารวางแผนการทํางานไมยอทอ ตออุปสรรคปรับปรุงงานในหนาที่

ใหดยีิ่งขึ้นและยอมรับผลของการกระทําของตน ซึ่งสอดคลองกับอนุวัต ิคูณแกว (2538, 

หนา 52 อางถึงใน รังรอง  วภักดิ์เพชร, 2557, หนา 86) กลาววา ความรับผิดชอบ เปน

ลักษณะหนึ่งของคนที่มคีวามสําคัญมาก เพราะจะทําใหหนาที่หรอืงาน ซึ่งไดรับมอบหมาย

ประสบความสําเร็จ และเสร็จตามเวลาที่กําหนดซึ่งมีผลทําใหเปนคนที่มคีุณภาพ ดังนัน้ 

หลักสูตรในปจจุบัน จงึกําหนดใหมกีารปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรยีน นักศกึษามคีวาม

รับผิดชอบ พรอมทัง้ยังกําหนดใหมกีารวดัในแตละรายวิชาดวย และยังสอดคลองกับ

งานวจัิยของ นัฎฐกานต เหลาแกว (2555, หนา 205) ไดศกึษา ศกึษาผลของการจัด

กระบวนการเรยีนรู โดยประยุกตการสอนแบบสรางศรัทธาและโยนโิสมนสกิาร ที่มตีอ

ความรับผิดชอบและความสามารถในการคดิแกปญหาคณติศาสตรของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนสกลนครพัฒนศกึษา พบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอน โดย

ประยุกตการสอนแบบสรางศรัทธาและโยนโิสมนสกิาร มคีวามรับผิดชอบ สูงกวานักเรยีนที่

ไดรับการสอนปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

  3.  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหา ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา  ความสามารถในการแกโจทยปญหา หลังเรยีนสูง

กวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 พบวา นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการแกโจทยปญหาทุกดานในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที ่3 

ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยหลักการเรยีนรูแบบกลวธิสีืบสวน

รวมกับหลักอรยิสัจ 4 เปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบบูรณาการทัง้หลักสูตร เนื้อหา

สาระ กระบวนการเรยีนการสอน และคุณธรรมจรยิธรรมเขาดวยกัน เพื่อใหสอดคลองกับ
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วถิชีีวติประจําวันที่ตองใชทักษะกระบวนการคดิและทักษะตาง ๆ ที่หลากหลายมาชวยใน

การแกปญหาและการอยูรวมกันในสังคมอยางมคีวามสุข ผูวิจัยไดจัดการเรยีนการสอน

ดวยกลวธิสีบืสอบของ Wilks โดยเริ่มจากการเสนอปญหา การรวบรวมขอมูล ทดสอบ

สมมตฐิาน อธบิายปญหา และเพิ่มขัน้สุดทาย เปนการวิเคราะหกระบวนการ เพื่อ

ตรวจสอบอกีครัง้ ดังที่ ทศินา แขมมณี (2550, หนา 141) ไดใหความหมายของ การสอนที่

เนนการสบืสอบ หมายถงึ การดําเนินการเรยีนการสอนที่ผูสอนกระตุนใหผูเรยีนเกิดคําถาม 

เกดิความคดิ ลงมอืแสวงหาความรู เพื่อนํามาประมวลคําตอบหรอืขอสรุปดวยตนเอง 

ผูสอนชวยอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูตางๆ ใหแกผูเรยีน เชน ในดานการสบืคนหา

แหลงความรู ศกึษาขอมูล วิเคราะห การสรุปขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และ

การทํางานรวมกับผูอื่น รวมกับการจัดการเรยีนการสอนแบบอรยิสัจ 4 ที่มุงสงเสรมิให

นักเรยีนรูจักการกําหนดปญหา หาสาเหตุของปญหา แลวหาทางแกไข เพื่อนําไปสูการ

ปฏบิัต ิสามารถทําใหนักเรยีนเกดิความรู ความเขาใจตรงตามเปาหมายในการจัดการเรยีน

การสอน ดังที่ สาโรช  บัวศร ี(2537, หนา 90 อางถงึใน พระมหาประเสรฐิ พรมลา, 2554, 

หนา 74) กลาววาวา วธิกีารสอนตามขัน้อรยิสัจ 4 ถอืวาเปนวธิกีารสอนที่เปนแมบทนี้ 

แทจรงิก็เปนวธิกีารสอนแกปญหาน่ันเอง เปนขัน้ตอนของการคดิอยางมรีะบบ หรือเปน

ขบวนการใชความคดิ หรอืการใชปญญาน่ันเอง การสอนแบบอรยิสัจ 4 เปนวธิทีี่นกัเรยีนได

ประสบการณ และทราบวธิกีารแกปญหาชวยใหนักเรยีนคดิเปน ทําเปน แกไขปญหาเปน 

ไดดวยตนเองทัง้ในปจจุบันและในอนาคต อกีทัง้เปนแนวทางที่สําคัญที่จะนําไปพัฒนาการ

สอน ใหมปีระสทิธภิาพไดอีกดวย และจัดกิจกรรมโดยเนนใหผูเรยีนไดเปนกระบวนการ

เรยีนรูที่ฝกใหนักเรยีนมคีวามสามารถในการแกโจทยปญหา ดวยกระบวนการแกปญหา

ตามหลักอรยิสัจ 4 ดวยสถานการณที่เปนปญหาเพื่อฝกใหนักเรยีนคดิคนปญหา วิเคราะห

สาเหตุของปญหาตลอดจนสรางทางเลอืกที่หลากหลาย สําหรับแกปญหาที่เหมาะสม มี

การอภปิรายในกลุมแสดงเหตุผลแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน การนําเสนอกรณี

ตัวอยางหรอืสถานการณตางๆมาใชทําใหนักเรยีนไดเขาใจถงึเรื่องที่ศึกษาอยางชัดเจน ฝก

ใหนักเรยีนคดิวเิคราะหเนื้อหา เหตุการณสถานการณตางๆ ที่กําหนดให นักเรยีนมโีอกาส

ไดลงมอืปฏบิัตดิวยตนเองอยางเปนระบบ มีหลักเกณฑ มเีหตุผล สอดคลองกับงานวจัิย

ของวมิลรัตน โฉมเฉดิ (2549, หนา 39) ไดศกึษา ผลของการสอนแบบอรยิสัจ 4 ที่มตีอ

การคดิแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีน

เบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุร ีผลการวิจัยพบวา การคิดแกปญหาของนักเรยีนที่ไดรับการ
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สอนแบบอรยิสัจ 4 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

สอดคลองกับงานวิจัยของกนษิฐา ผาโท (2549, หนา 45-46) ไดศกึษาผลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนและความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีน ช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบอรยิสัจ 4 ผลการวจัิยพบวาความสามารถในการแกปญหาทาง

วทิยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบอรยิสัจ 4 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของณัชชา โคตรสนิธุ (2550, หนา 

107-108) ไดศกึษาผลของการสอนแบบอรยิสัจ 4 โดยใชกรณตีัวอยางที่มตีอทักษะ 

การคดิแกปญหาของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 ผลการวจัิยพบวา (1) นักเรยีน 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 มทีักษะการคดิแกปญหาหลังจากไดรับการสอนแบบอรยิสัจ 4  

โดยใชกรณตีัวอยางสูงกวากอนไดรับการสอนแบบอรยิสัจ 4 โดยใชกรณตัีวอยางอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 (2) นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบ

อรยิสัจ 4 โดยใชกรณตีัวอยางสูงกวากอนไดรับการสอนแบบอรยิสัจ 4 โดยใชกรณตีัวอยาง

มทีักษะการคดิแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิอยางมนัียสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวจัิยของ พงษลดา สังคพัฒน (2553, หนา110-113) 

ไดศกึษาการวจัิยและพัฒนาการสอนตามขัน้ตอนของอริยสัจเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ

คดิแกปญหาสําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัด

อุบลราชธาน ีผลการวิจัยพบวา นักเรยีนกลุมทดลองมีทักษะกระบวนการคดิแกปญหาสูง

หลังจากการไดรับการสอนตามขัน้ตอนการสอนของอริยสัจกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  4. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่เรยีนชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสวนรวมกับหลักอรยิสัจ 4 ระหวางกอนเรยีน และหลัง

เรยีน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนชุดการเรยีนรู

แบบกลวธิสีบืสวนรวมกับหลักอรยิสัจ 4 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอ 4 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดคํานึงถงึ

หลักการ/แนวคดิการจัดการเรยีนรูดวยชุดการเรยีนรู โดยนําการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสวน 

เปนนวัตกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงเนนความถนัด ความแตกตาง

ระหวางบุคคล การใชสมองสองซกีอยางสมดุล รวมทัง้การพัฒนาผูเรยีนใหเต็มศักยภาพ 

เพื่อเปนคนด ีคนเกง และมีความสขุ การจัดการเรยีนการสอนดวยกลวธิสีบืสอบ ประกอบ

ไปดวยขัน้ตอนตางๆ ที่สงเสรมิใหผูเรยีนเกดิความสามารถในการคดิขึ้น ดังที่ Wilks (1995, 
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pp. 1-10) ที่ไดอธบิายขัน้ตอน การจัดการเรยีนการสอนดวยกลวธิสีบืสอบไวดังนี้ 1) ขัน้

เสนอปญหา 2) ขัน้ตั้งสมมติฐาน 3) ขัน้รวบรวมขอมูลและทดสอบสมมตฐิาน 4) ขัน้นํา

ความรูที่ไดรับไปปรับใชการจัดการเรยีนการสอนดวยกลวธิสีบืสอบของ Wilks เริ่มตนจาก

การเสนอปญหาเชนเดยีวกับ Jacob and Such man ตัง้สมมตฐิานเชนเดียวกับ Martin and 

Jacob รวบรวมขอมูลและทดสอบสมมตฐิานเชนเดยีวกับทุกคนที่กลาวมา แตขั้นตอน

สุดทายเปนการวเิคราะห สังเคราะห ประเมนิขอมูลเพื่อนําไปปรับใช รวมกับการสอนแบบ

อรยิสัจ 4 เปนวธิกีารสอนที่ประยุกตมาจากพุทธวธิขีองพระพุทธเจาที่มุงเนนใหนักเรยีน คดิ

เปนทําเปน แกปญหาเปน คิดอยางมเีหตุผล ใชปญญาในการแยกแยะปญหาพจิารณา

ปญหา เปนการคดิอยางถูกวธิ ีคดิอยางมรีะบบตอเนื่อง มเีปาหมายชัดเจน การจัดการ

เรยีนการสอนแบบอรยิสัจ 4 จงึเปนหนทางแหงการแกปญหาชีวิต อบรมใหนักเรยีนพัฒนา

ปญญา มคีวามรูความเขาใจตอการดําเนนิชีวติในสังคมไดเปนอยางด ีมุงเนนใหนักเรยีนได

มสีวนรวมกจิกรรมการเรยีนการสอนอยางทั่วถงึ เปนการเรยีนรูดวยตนเอง โดยการลงมือ

ปฏบิัตแิละนักเรยีนมสีวนรวมในการศกึษาคนความากที่สุด พรอมกับทําใหนักเรยีนเกดิ

ความเพลดิเพลนิกับการเรยีน และมปีระสบการณหลากหลายมากขึ้น และสอดคลองกับ

งานวจัิยของกชกร รุงหัวไผ (2547, หนา 117) ไดทําการวจัิยผลของการจัดการเรียนรู 

แบบสบืสวนสอบสวน ทีม่ตีอความสามารถในการคดิสรางสรรคทางคณิตศาสตรและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาคณติศาสตร เรื่อง การประยุกต 2 ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคดิสรางสรรคทางคณติศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตรของ นักเรยีนหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

สบืสวนสอบสวนสูงกวากอน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสบืสวนสอบสวนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดา เพยีรประสพ (2545, หนา 99) 

ไดพัฒนาชุดการเรยีนดวยตนเองแบบสบืสวนสอบสวน เรื่อง อัตราสวน ช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตร เรื่อง อัตราสวน ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเองแบบ

สบืสวนสอบสวนสูงกวากอน ไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  5. ความรับผิดชอบ ความสามารถในการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ สูง ปานกลาง และต่ํา เมื่อไดรับการ

สอนดวยชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลักอรยิสัจ 4 อยางมนัียสําคัญทางสถติ ิ           

ที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที ่5  
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  ทัง้นี้เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบ ความสามารถในการแก

โจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรยีน สูงกวากอนเรียน อยาง

มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ .05 การเรยีนดวยชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสอบรวมกับหลัก

อรยิสัจ 4 เปนบทเรยีนที่ผูวจัิยสรางขึ้นโดยอาศัยทฤษฎ ีหลักการ และศึกษาวธิกีารสราง

คูมอืจากเอกสาร ตํารา แลวนํามาดัดแปลงสรางคูมอืใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซึ่ง

มุงเนนใหนักเรยีนเกดิกระบวนการคดิตามแบบอรยิสัจ 4 เปนการคดิแบบสบืสาวจากผลไป

หาเหตุแลวหาวธิกีารแกไขที่เหตุ เปนการคดิที่มีหลักการสําคัญ โดยการนําเอาหลักธรรม

ในพุทธศาสนา มาเปนแนวทางในการแกปญหา โดยเริ่มตนจากปญหา ทําความเขาใจกับ

ปญหาใหชัดเจน แลวสบืคนหาสาเหตุเพื่อเตรยีมแกไข ในเวลาเดยีวกันก็กําหนดเปาหมาย

ใหแนชัด พรอมกันนั้นจงึคดิวธิปีฏบิัตทิี่จะกําจัดสาเหตุของปญหาและดําเนนิการแกไข

ปญหาตามแนวทางที่วางไว ซึ่งประกอบดวยขัน้ตอนสําคัญ คอื ทุกข สมุทัย นโิรธ และ

มรรค เปนวธิคีดิที่ใชแกปญหาตามหลักวทิยาศาสตร และสงเสรมิใหนักเรยีน (พรรณ ี ชูทัย 

เจนจติ, 2545, หนา 292-293) มคีวามรับผิดชอบในการทํางานสูงอยูแลว เมื่อไดรับการ

สอนดวยวธิกีารที่ทําใหเขาไดแสดงความสามารถ ไดแสดงความคดิเห็น ไดวเิคราะห

อภิปราย และไดลงมอืปฏบิัตจิรงิในทุกขัน้ตอนของกจิกรรมการเรยีนรู จึงสงผลใหนักเรยีน

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณสูงเกดิความรู ความจําไดดียิ่งขึ้น และจากการลงมอืปฏบิัติ

กจิกรรมดวยตนเองทําใหนักเรยีนเกดิความรูความชํานาญมากขึ้น จงึสามารถทํางานได

อยางมปีระสทิธภิาพทํางานสําเร็จไดอยางรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  

ปรมาภรณ อนุพันธ (2544, หนา 89) ไดพัฒนาชุดการสอนคณติศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวติ 

ประจําวันแบบสบืสวนสอบสวน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 เรื่อง ตรรกศาสตรเบื้องตน 

ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ตรรกศาสตรเบื้องตน 

ของผูเรยีนภายหลังไดรับการ สอนโดยใชชุดการสอนคณติศาสตรที่เกี่ยวของกับประจําวัน

แบบสบืสวนสอบสวนสูงกวากอน ไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 และ

สอดคลองกับงานวิจัยของอรพนิ ศรวีงคแกว (2550, หนา 83) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการคดิวเิคราะห ความสามารถในการคดิแกปญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรของนักเรยีน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษารอยเอ็ด เขต 2 ที่มคีวามถนัดทางการเรยีนแตกตางกัน ผลการศกึษาพบวา  
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(1) นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยรวมมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหความสามารถ

ในการคดิแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน อยูในระดับปานกลาง (2) นักเรยีนที่มี

ความถนัดทางการเรยีนแตกตางกัน มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ความสามารถ 

ในการคดิแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตรแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  โดยเปนการพัฒนาที่จงึนําแนวทางที่นักเรยีนเปนผูตั้งคําถาม และตอบ

คําถามดวยตนเองมาจัดการเรยีนการสอน และการเรยีนรูตามหลักอรยิสัจ 4 มาบูรณาการ

รวมกัน ซึ่งการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบการเรียนตามหลักอรยิสัจ 4 เปนกระบวนการ

แสวงหาความรูที่ครูจัดเงื่อนไขใหผูเรยีนพยายามคดิคนวธิกีารแกปญหาตางๆ โดยใชลําดับ

ขัน้ตอนทัง้ 4 ขัน้ของอรยิสัจ 4 เปนแนวทางแกปญหาดวยตนเองอยางเปนระบบ ใน

การศกึษาวจัิยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขัน้ตอนการสอนแบบอรสิัจ 4 คอื ขัน้ทุกข ขัน้สมุทัย 

ขัน้นโิรธ และขัน้มรรค เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ ความสามารถในการแกโจทยปญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวชิาคณติศาสตร  

  มุงพัฒนาผูเรยีนจะตองมคีวามรูความเขาใจในเนื้อหาสาระคณติศาสตร มี

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  มคีวามรับผิดชอบตอการเรยีนวชิาคณติศาสตร 

ตระหนักในคุณคาของคณติศาสตร และสามารถนําความรูทางคณติศาสตรไปพัฒนา

คุณภาพชีวติ ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณติศาสตรไปเปนเครื่องมอืในการเรียนรู 

สิ่งตางๆ และเปนพื้นฐานในการศกึษาในระดับที่สูงขึ้น การที่ผูเรยีนจะเกดิการเรยีนรู

คณติศาสตรอยางมคีุณภาพนัน้ จะตองมคีวามสมดุลระหวางสาระทางดานความรู ทักษะ

กระบวนการควบคูไปกับคุณธรรมจรยิธรรม และการมุงพัฒนาความคิดของผูเรยีน จะทํา

ใหผูเรยีนมคีวามคดิสรางสรรค คดิอยางมเีหตุผล เปนระบบมแีบบแผน สามารถวเิคราะห

ปญหาหรอืสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ

แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งครูและเพื่อนๆเปนผูที่

คอยแนะนําชวยเหลอืทางดานอารมณ และสภาพแวดลอมตางๆ เปนผูชวยใหไดรับการ

กระตุนดวยการใหกําลังใจ ละสนับสนุนความม่ันใจใหนักเรยีนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ

ปานกลาง และตํ่าใหทํางานอยางมปีระสทิธภิาพ ทําใหเกดิความรับผิดชอบ ความสามารถ

ในการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์เพิ่มสูงมากยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําเอาผลการวจัิยไปใช 

  1. จากการที่ผูวจัิยไดนําชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสวนรวมกับหลักอรยิสัจ 

4 ไปใช พบวา ผูเรยีนใหมคีวามกระตอืรอืรนในการเรยีน มคีวามสุขและสนุกสนานกับการ

เรยีน มสีวนรวมในการปฏบิัตกิจิกรรมทุกคน สงผลใหความสามารถดานความรับผิดชอบ 

ความสามารถในการแกโจทยปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 สูงขึ้น ดังนัน้ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษา 

ควรคาํนงึถงึความแตกตางของนักเรยีน และครูจะตองเตรยีมสื่อ วัสดุอุปกรณ สถานที่ให

พรอมและเพยีงพอในการจัดกจิกรรม เพราะตองใชสถานที่ในการจัดนทิรรศการ และใช

เวลาในการจัดกิจกรรมมากพอสมควร จึงควรนําไปใชจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนใน

รายวชิาอื่นๆ และนักเรยีนช้ันอื่นๆ ตอไป 

  2. ครูควรช้ีแจงวธิกีารเรยีนรูใหนักเรยีนเขาใจขัน้ตอนการปฏบิัตกิจิกรรม

ตางๆ เปนอยางด ีโดยใหนักเรยีนเปนผูลงมอืปฏบิัตกิจิกรรมดวยตนเอง ชวยเหลือกัน

ภายในกลุมและระหวางกลุม เห็นประโยชนของการรวมมอืกันปฏบิัตงิานกลุม เพื่อที่จะ

ไดมาซึ่งผลงานที่ดแีละมคีุณภาพและมกีารจัดบรรยากาศใหเหมาะแกการเรยีนรู และให

การเสรมิแรงสําหรับนักเรยีนที่ทํางานประสบความสําเร็จ เชน การใหรางวัล การยกยอง 

ชมเชย และพูดใหกําลังใจสําหรับนักเรียนที่เรยีนรูไดชา ซึ่งจะทําใหเขามกีําลังใจในการ

ทํางานใหประสบความสําเร็จตอไป 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

  1. ควรมกีารศกึษาวจัิยชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสวนรวมกับหลักอรยิสัจ 4 

กับนักเรยีนช้ันอื่นดวย เพื่อจะไดขอสรุปที่ครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึ้น 

  2. ควรมกีารศกึษาวจัิยชุดการเรยีนรูแบบกลวธิสีบืสวนรวมกับหลัก 

อรยิสัจ 4 ในกลุมสาระอื่นดวย วาจะไดผลประการใด เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรยีน

การสอนที่มปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น และการศกึษาตัวแปรตามอื่นๆ ดวย เชน ความมีวนัิย 

ความคดิสรางสรรค ความสามารถในการคดิแกปญหา หรือนักเรยีนจะมพีัฒนาการ

ทางการเรยีนเพิ่มขึ้นหรอืไม 
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