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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA 
(Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) ท่ีมีตอการคิดวิเคราะห ความสามารถ 
ในการอานเพ่ือความเขาใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฏี หลักการ แนวคิดจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวทําการวิเคราะห  
และสังเคราะหเรียบเรียงนําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ)  
   1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   1.2 คุณภาพผูเรียน  
   1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
   1.4 การวัดและประเมินผล  

  2. ชุดฝกทักษะ  
   2.1 ความหมายและความสําคัญของชุดฝกทักษะ  

   2.2 หลักและข้ันตอนในการสรางชุดฝกทักษะ 
   2.3 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 
   2.4 ประโยชนของชุดฝกทักษะ 
  3. การอาน 
   3.1 ความหมายของการอาน 
   3.2 ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
   3.3 องคประกอบของการอาน 
   3.4 ประเภทของการอาน 
   3.5 ข้ันตอนการสอนอานภาษาอังกฤษ 
  4. การอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdoch) 
   4.1 ความเปนมาของวิธีสอนอานภาษาอังกฤษของเมอร ด็อค (MIA) 
      4.2 จิตวิทยาท่ีเก่ียวกับภาษาและการคิดท่ีสัมพันธ กับการสอนอานตาม
หลักการสอนอานภาษาอังกฤษของเมอรด็อค (MIA) 
   4.3 ทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการสอนอานภาษาอังกฤษของเมอรด็อค (MIA) 
      4.4 วิธีสอนอานภาษาอังกฤษตามหลักการสอนอานภาษาอังกฤษของ 
เมอรด็อค (MIA) 
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      4.5 องคประกอบท่ีควรคํานึงถึงในการสอนอาน 
     4.6 บทบาทครูในการสอนอาน 
  5. แผนผังความคิด 
   5.1 ความเปนมาของแผนผังความคิด 
   5.2 ความหมายของแผนผังความคิด 
   5.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยแผนผังความคิด 
   5.4 การใชแผนผังความคิดในการสอนภาษาไทย 
   5.5 วิธีสรางแผนผังความคิด 
   5.6 ขอเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด 
   5.7 ประโยชนของแผนผังความคิด 
  6. ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA (Murdorch) 
รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) 
   6.1 หลักการและเปาหมาย 
   6.2 ข้ันตอนของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA 
(Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) 
   6.3 แผนการจัดการเรียนรู 
   6.4 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
     6.5 ประสิทธิภาพของชุดฝก 
  7. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   7.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   7.2 ลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
   7.3 บทบาทของครูในการสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
   7.4 การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  8. การคิดวิเคราะห 
   8.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
   8.2 ทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับการคิด 
   8.3 ลักษณะการคิดวิเคราะห 
   8.4 องคประกอบการคิดวิเคราะห 
   8.5 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
   8.6 การวัดการคิดวิเคราะห  
  9. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
   9.1 ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.2 ความสําคัญของการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.3 องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.4 ระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
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     9.5 เทคนิคการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.6 การประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 
  10. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.3 กรอบแนวคิดของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสรางข้ึน 
   10.5 หลักในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
  11. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   11.1 งานวิจัยในประเทศ 
   11.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
 

 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
พุทธศักราช 2551 มุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตาง 
ประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและ
สามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวย
สาระและมาตรฐานการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1 - 73) ดังนี้ 
  1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   สาระท่ีเปนองคความรูสากลสําหรับผูเรียนภาษาตางประเทศประกอบดวย
ภาษาเพ่ือการสื่อสารภาษาและวัฒนธรรมภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนภาษา
กับความสัมพันธกับชุมชนโลก มีรายละเอียดดังนี้ 
    สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
      มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภท 
             ตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
      มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน 
              ขอมูลขาวสารแสดงความรูสึก และความคิดเห็น 
              อยางมีประสิทธิภาพ 
     มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสารความคิดรวบยอดและ 
             ความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
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    สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
     มาตรฐาน ต 2.1  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของ 
              เจาของภาษาและนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับ 
              กาลเทศะ 
      มาตรฐาน ต 2.2  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา 
               และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและ 
               วัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางถูกตองและ 
               เหมาะสม 
    สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
     มาตรฐาน ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุม 
              สาระการเรียนรูอ่ืนและเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  
              แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
    สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
     มาตรฐาน ต 4.1  ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ  
              ท้ังในสถานศึกษาชุมชนและสังคม 
      มาตรฐาน ต 4.2  ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานใน 
               การศึกษาตอการประกอบอาชีพและ 
               การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

  2. คุณภาพผูเรียน 
  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
    2.1 นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนําท่ีฟงและอาน 

อานออกเสียงประโยค ขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอานเลือก    
ระบุประโยคและขอความตรงตามความหมายของสัญลักษณหรือเครื่องหมายท่ีอานบอก
ใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา 

    2.2 พูด เขียน โตตอบในการสื่อสารระหวางบุคคลใชคําสั่ง คําขอรอง และ
ใหคําแนะนํา พูด เขียนแสดงความตองการขอความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว 
และเรื่องใกลตัว พูด เขียนแสดงความรูสึกเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอมท้ังให
เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

    2.3 พูด เขียน ใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือนและสิ่งแวดลอมใกลตัวเขียน
ภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ ท่ีฟงและอาน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว 

    2.4 ใชถอยคํา น้ําเสียงและกิริยาทาทางอยางสุภาพเหมาะสมตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา ใหขอมูลเก่ียวกับเทศกาล วันสําคัญ งานฉลอง ชีวิตความ
เปนอยูของเจาของภาษาเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
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    2.5 บอกความเหมือน ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิด 
ตาง ๆ การใชเครื่องหมายวรรคตอนและการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศ
และภาษาไทยเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตางระหวางเทศกาล งานฉลองและประเพณี
ของเจาของภาษากับของไทย 

    2.6 คนควา รวบรวมคําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลง
การเรียนรู และนําเสนอดวยการพูด การเขียน 

    2.7 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและ
สถานศึกษา 
    2.8 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ  

    2.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง -พูด -อาน-เขียน)          
สื่อสารตามหัวเรื่องเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพ และสวัสดิการ การซ้ือ-ขายและลมฟาอากาศ ภายในวงคําศัพทประมาณ 1,050 
– 1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 

    2.10 ใชประโยคเดี่ยวและประโยคผสม (Compound Sentences)  
สื่อความหมายตามบริบทตาง ๆ 
  3. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
   สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
 

ตาราง 1 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ 
           และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง  
 และคําแนะนํางาย ๆ ท่ีฟง 
 และอาน 

คําสั่ง คําขอรองภาษาทาทางและคําแนะนําใน
การเลนเกม การวาดภาพ การทําอาหารและ
เครื่องดื่มและการประดิษฐ 
 - คําสั่ง เชน Look at the…/here/over  
  there./ Say it again./ Read and draw./  
  Put a/an…in/on/under a/an…/ Don’t go  
  over there.etc. 
 - คําขอรอง เชน Please look up the  
  meaning in a dictionary./ Look up the  
  meaning in a dictionary, please./  
  Can/Could you help me, please? etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read every  
 day./ Think before you speak./ คําศัพทท่ี 
 ใชในการเลนเกม Start./ My turn./ Your  
 turn./ Roll the dice./ Count the  
 number./  
 Finish./คําบอกลําดับข้ันตอน First,…  
 Second,… Next,… Then,… Finally,… etc.   
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2. อานออกเสียงประโยค  

  ขอความ 12และบทกลอน12สั้น ๆ 
  ถูกตองตามหลักการอาน 

ขอความ นิทาน และบทกลอนการใชพจนานุกรม  
หลักการอานออกเสียง เชน  
 - การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะ 
   ทายคํา  
 - การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
 - การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ํา  
   ในประโยค 
 - การออกเสียงเชื่อมโยง (linking sound) 
   ในขอความ 
 - การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 

 3. ระบุ วาดภาพสัญลักษณหรือ
เครื่องหมายตรงตามความหมาย
ของประโยคและขอความสั้น ๆ  
ท่ีฟงหรืออาน 

ประโยค หรือขอความสัญลักษณ เครื่องหมาย 
และความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวาง
และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-
ขาย และลมฟาอากาศ และเปนวงคําศัพทสะสม
ประมาณ 1,050 – 1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม) 

 4. บอกใจความสําคัญและ 
 ตอบคําถามจากการฟงและ 
 อานบทสนทนาและนิทาน 
 งาย ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทานหรือเรื่องเลา 
คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชน  
ใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม 
- Yes/NoQuestion เชน  
 Is/Are/Can…? Yes,…is/are/can./ 
 No,…isn’t/aren’t/can’t.  
 Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No… etc.  
- Wh-Question เชน  
 Who is/are…?He/She is…/They are… 
 What…?/Where…? It is …/They are… 
 What...doing?…is/am/are… etc.  
- Or-Question เชน  
 Is this/it a/an...or a/an…? It is a/an…   
 Is/Are/Was/Were/Did…or…? etc.  
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   สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
ตาราง 2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  
           แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. พูด เขียนโตตอบใน 
การสื่อสารระหวางบุคคล  
 

บทสนทนาท่ีใชในการทักทายกลาวลา ขอบคุณ
ขอโทษชมเชย การพูดแทรกอยางสุภาพ 
ประโยค ขอความท่ีใชแนะนําตนเอง เพ่ือน  
และบุคคลใกลตัว และสํานวน การตอบรับ เชน 
Hi/ Hello/ Good morning/ Good 
afternoon/ Good evening/ I am sorry. 
/How are you?/ I’m fine./ Very well./ 
Thank you. And you?/ Hello. I 
am…Hello,…I am… This is my sister. Her 
name is… Hello,…/ Nice to see you. Nice 
to see you, too./ Goodbye./ Bye./ See 
you soon/later./ Great!/ Good./ Very 
good. Thank you./ Thank you very 
much./ You’re welcome./ It’s O.K./ 
That’s O.K./That’s all right./ Not at all./ 
Don’t worry./ Never mind./ Excuse me./ 
Excuse me, Sir./Miss./Madam. etc. 

2. ใชคําสั่ง คําขอรอง คําขอ 
   อนุญาตและใหคําแนะนํางาย ๆ 

คําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนําท่ีมี 2 - 3 
ข้ันตอน 

3. พูด เขียนแสดงความตองการ  
   ขอความชวยเหลือตอบรับและ 
   ปฏิเสธการใหความชวยเหลอื 
   ในสถานการณงาย ๆ  

คําศัพท สํานวน และประโยคท่ีใชบอก 
ความตองการ ขอความชวยเหลือตอบรับและ
ปฏิเสธการใหความชวยเหลือ เชน Please…/ 
May…?/ I need…/ Help me!/ 
Can/Could…?/ Yes,.../No,… etc. 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
4. พูด เขียนเพ่ือขอและให 
  ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน 
  ครอบครัว และเรื่องใกลตัว 
 

คําศัพท สํานวน และประโยคท่ีใชขอและให
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และ
เรื่องใกลตัว เชน  
What do you do?  I’m a/an…  
What is she/he?  …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…?   I am… 
Is/Are/Can…or…?   …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…? …is/are going to…… 
etc. 

5. พูด เขียนแสดงความรูสึก 
   ของตนเองเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ  
   ใกลตัว และกิจกรรม ตาง ๆ  
   พรอมท้ังใหเหตุผลสั้น ๆ  
   ประกอบ 

คําและประโยคท่ีใชแสดงความรูสึก และการให
เหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ 
มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลียด 
เสียงดัง ดี ไมดี เชน  
I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He/She 
likes…because… 
I/You/We/They love…/He/She 
loves…because… 
I/You/We/They don’t 
like/love/feel…because… 
He/She doesn’t 
like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because…etc. 
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   สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
ตาราง 3 มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 
           ในเรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. พูด เขียนใหขอมูลเก่ียวกับ 
 ตนเอง และเรื่องใกลตัว  
 

ประโยคและขอความท่ีใชในการใหขอมูล
เก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน เพ่ือน
สิ่งแวดลอมใกลตัว เชน ขอมูลสวนบุคคล เรียก
สิ่งตาง ๆ จํานวน 1 – 1,000 ลําดับท่ี วัน เดือน 
ป ฤดูกาล เวลา กิจกรรมท่ีทํา สี ขนาด รูปทรง 
ท่ีอยูของสิ่งตาง ๆ ทิศทางงาย ๆ สภาพดินฟา
อากาศ อารมณ ความรูสึก เครื่องหมายวรรคตอน 

2. เขียนภาพ แผนผัง และ   
   แผนภูมิ แสดงขอมูลตาง ๆ  
  ท่ีฟงหรืออาน  

คํา กลุมคําและประโยคท่ีมีความหมายสัมพันธ
กับภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตาราง  

 3. พูดแสดงความคิดเห็น 
  เก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว 

ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็น 

 
   สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
ตาราง 4 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
           และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. ใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยา 
 ทาทางอยางสุภาพ 
 ตามมารยาทสังคมและ 
 วัฒนธรรมของเจาของภาษา  
 

การใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทางตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
เชน การขอบคุณ ขอโทษ การใชสีหนาทาทาง
ประกอบการพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัส
มือ การโบกมือ การแสดงความรูสึกชอบ/ 
ไมชอบ การกลาวอวยพร การแสดงอาการตอบ
รับหรือปฏิเสธ  

2. ตอบคําถามเก่ียวกับเทศกาล  
 วันสําคัญ งานฉลองและชีวิต 
 ความเปนอยูงาย ๆ ของเจาของ    
 ภาษา 

ขอมูลและความสําคัญของเทศกาล วันสําคัญ 
งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา 
เชน วันคริสตมาสวันข้ึนปใหมวันวาเลนไทน 
เครื่องแตงกายตามฤดูกาล อาหารเครื่องดื่ม  
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 3. เขารวมกิจกรรมทางภาษา  

  และวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวัย 
กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน  
การเลนเกม การรองเพลง การเลานิทาน 
บทบาทสมมุติ วันขอบคุณพระเจา 
วันคริสตมาส วันข้ึนปใหมวันวาเลนไทน 

 
   สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
ตาราง 5 มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม 
           ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. บอกความเหมือน  

 ความแตกตางระหวาง 
 การออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ   
 การใชเครื่องหมายวรรคตอน  
 และการลําดับคําตามโครงสราง 
 ประโยค ของภาษาตางประเทศ  
 และภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกตางระหวาง 
การออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ ของเจาของ
ภาษากับของไทย การใชเครื่องหมายวรรคตอน
และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของ
ภาษาตางประเทศและภาษาไทย 

2. บอกความเหมือนความ 
 แตกตางระหวางเทศกาล 
 และงานฉลองของเจาของ 
 ภาษากับของไทย 

การเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตาง
ระหวางเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจาของภาษากับของไทย 

    
   สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
ตาราง 6 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  
           และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. คนควา รวบรวมคําศัพทท่ี 

 เก่ียวของกับกลุมสาระการ 
 เรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย 
 การพูด เขียน 
 

การคนควา การรวบรวมและการนําเสนอ
คําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน 
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   สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
ตาราง 7  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษาชุมชน  
            และสังคม 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. ฟง พูด และอาน เขียนใน 

 สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
 ในหองเรียนและสถานศึกษา 

การใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและสถานศึกษา 

 

   สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  
ตาราง 8 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ 
           การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. ใชภาษาตางประเทศใน 

 การสืบคนและรวบรวม 
 ขอมูลตาง ๆ 

การใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและ 
การรวบรวมคําศัพทท่ีเก่ียวของใกลตัว 
จากสื่อและแหลงการเรียนรูตาง ๆ 

 

  4. การวัดและประเมินผล  
   การสอนกับการวัดและประเมินผลมีความเก่ียวของสัมพันธกัน จนอาจกลาว 
ไดวาเม่ือมีการสอนตองมีการประเมินผลควบคูไปดวยเสมอ เพียงแตวิธีการวัดและการประเมินอาจ
เปลี่ยนรูปแบบไปตามยุคสมัย การประเมินเปนสวนท่ีสําคัญและจําเปน ของกระบวนการเรียน 
การสอน ซ่ึงหมายความมากกวาการใหเปนระดับผลการเรียนหรือคะแนนรวม แตเปนการหา
คําตอบท่ีสรางสรรคในทางบวก และใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) เก่ียวกับความกาวหนาของ
ผูเรียนเพ่ือตรวจสอบวาการสอนนั้นบรรลุเปาหมายในระดับใด ผลจากการประเมินจะนําไปสูการ
ตัดสินใจ ท่ีมีผลตอโรงเรียนในเชิงบริหารและการสรางความเชื่อม่ันในสังคม การประเมินท่ีดี 
สวนหนึ่งตองเปนเสมือนเครื่องชวยในการเรียนและอีกสวนหนึ่งเปนเชนเดียวกันกับเครื่องมือใน
การวัด และบงบอกถึงความสามารถของผูเรียนตลอดหลักสูตรตามมาตรฐานการเรียนรู  
การประเมินผลควรมีลักษณะเปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียน เนนคุณลักษณะและ
ความสามารถของผูเรียนเปนภาพรวม ผลการประเมินตองชี้ใหเห็นผลการปรับปรุงของครูผูสอน 
และความสําเร็จของผูเรียนตามเปาหมายของหลักสูตร แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการนํา
ความรู และทักษะไปใชในชีวิตจริงได ท้ังยังสงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถท่ีหลากหลาย 
ทําใหผูเรียนแตละคนรูจักตนเอง และมองเห็นแนวทางท่ีจะปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน โดยเนน 
ความรวมมือของทุกฝายท่ีเก่ียวของในการใหขอมูล และทบทวนซ่ึงกันและกัน เนนท่ีการวัด
กระบวนการ (Process) เทา ๆ กับการวัดผลผลิต (Product) ของกระบวนการ เปนการวัดท่ี
สะทอนใหเห็นถึงการใชความคิดพิจารณาไตรตรองรวมท้ังการใชเหตุผลและการแกปญหา 
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   ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู สถานศึกษาจะทําหลักเกณฑและแนว
ปฏิบัติของสถานศึกษาไว เพ่ือใหบุคลากรท่ีเก่ียวของทุกฝายถือปฏิบัติรวมกัน และเปนไปใน
มาตรฐานเดียวกัน สถานศึกษาไดมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ท้ังในระดับชั้น
เรียน ระดับสถานศึกษา และระดับชาติ โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือนําผลการประเมินไปใชใน
การพัฒนาผูเรียน ปรับปรุงการจัดการเรียนรูและใชเปนขอมูลสรางความม่ันใจเก่ียวกับคุณภาพ
ของผูเรียนและสถานศึกษาแกผูเก่ียวของตอไป ซ่ึงสอดคลองกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 
หนา 66 - 78) กําหนดระดับของการดําเนินงานไวเปน 4 ระดับ คือ ระดับชั้นเรียนระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและระดับชาติ ระดับท่ีมีความเก่ียวของกับผูสอนมากท่ีสุด
และเปนหัวใจของการวัดและประเมินผลการเรียนรูผูเรียน คือ การวัดและประเมินผลระดับชั้น
เรียน สิ่งท่ีตองคํานึงถึง มีดังนี้ 
    4.1 ความหมายการวัดและประเมินผลการเรียนรูในชั้นเรียน (Classroom 
Assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมวิเคราะห ตีความ บันทึกขอมูลท่ีไดจากการวัด
และประเมินท้ังท่ีเปนทางการ และไมเปนทางการโดยการดําเนินการดังกลาวเกิดข้ึนตลอด
ระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอน นับตั้งแตกอนการเรียนการสอนระหวางการเรียนการ
สอนและหลังการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยผูเรียน มีความ
สอดคลองและเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด นําผลท่ีไดมาตีคาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ี
กําหนดในตัวชี้วัดของมาตรฐานสาระการเรียนรูของหลักสูตรขอมูลท่ีไดนี้นําไปใชในการใหขอมูล
ยอนกลับเก่ียวกับความกาวหนา จุดเดน จุดท่ีตองปรับปรุงใหแกผูเรียน การตัดสินผลการเรียนรู
รวบยอดในเรื่องหรือหนวยการเรียนรูหรือรายวิชาและการวางแผนออกแบบการจัดการเรียน 
การสอนของครู 
    4.2 ประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
     4.2.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรูจําแนกตามข้ันตอนการจัด 
การเรียนการสอนกอนเรียนระหวางเรียน และหลังเรียนมี 4 ประเภท ดังนี้ 
      4.2.1.1 การประเมินเพ่ือจัดวางตําแหนง (Placement 
Assessment) เปนการประเมินกอนเริ่มเรียนเพ่ือตองการขอมูลท่ีแสดงความพรอม ความสนใจ
ระดับความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการเรียนเพ่ือใหผูสอนนําไปใชกําหนดวัตถุประสงคของ
การเรียนรูวางแผนและออกแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนท้ังรายบุคคล
รายกลุมและรายชั้นเรียน 
      4.2.1.2 การประเมินเพ่ือวินิจฉัย (Diagnostic Assessment)          
เปนการเก็บขอมูลเพ่ือคนหาวาผูเรียนรูอะไรมาบางเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนสิ่งท่ีรูมากอนนี้ถูกตอง
หรือไมจึงเปนตองใชในลักษณะประเมินกอนเรียนนอกจากนี้ยังใชเพ่ือหาสาเหตุของปญหา หรือ
อุปสรรคตอการเรียนรูของผูเรียนเปนรายบุคคลท่ีมักเปนเรื่องเฉพาะ เชน ปญหาการออกเสียง         
ไมชัดแลวหาวิธีปรับปรุง เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาและเรียนรูข้ันตอไปวิธีการประเมินใชไดท้ัง
การสังเกต การพูดคุย สอบถามหรือการใชแบบทดสอบก็ได 
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      4.2.1.3 การประเมินผลยอย (Formative Assessment) เปนการ
ประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู (Assessment for Learning) ท่ีดําเนินการอยางตอเนื่องตลอด
การเรียนการสอน โดยมิใชใชแตการทดสอบระหวางเรียนเปนระยะ ๆ อยางเดียวแตเปนการท่ีครู
เก็บขอมูลการเรียนรูของผูเรียนอยางไมเปนทางการดวย ขณะท่ีใหผูเรียนทําภาระงานตามท่ี
กําหนดครูสังเกตซักถามจดบันทึกแลววิเคราะหขอมูลวาผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไมจะตองให
ผูเรียนปรับปรุงอะไรหรือผูสอนปรับปรุงอะไรเพ่ือใหเกิดความกาวหนาในการเรียนรูตามมาตรฐาน 
ตัวชี้วัดการประเมินระหวางเรียนดําเนินการไดหลายรูปแบบ 
      4.2.1.4 การประเมินสรุปผลการเรียนรู (Summative Assessment) 
มักเกิดข้ึนเม่ือจบหนวยการเรียนรูเพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรูของผูเรียนตามตัวชี้วัดและยังใชเปน
ขอมูลในการเปรียบเทียบกับการประเมินกอนเรียน ทําใหทราบพัฒนาการของผูเรียน และเปน
การตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนตอนปลายป ปลายภาค 
     4.2.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรูจําแนกตามวิธีการแปล
ความหมายผลการเรียนรู มี 2 ประเภทท่ีแตกตางกันตามลักษณะการแปลผลคะแนน ดังนี้ 
      4.2.2.1 การวัดและประเมินแบบอิงกลุม (Norm – Referenced 
Assessment) เปนการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือนําเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน โดยเปรียบเทียบกันเองภายในกลุมหรือในชั้นเรียน 
      4.2.2.2 การวัดและประเมินแบบอิงเกณฑ (Criterion – 
Referenced Assessment) เปนการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือนําเสนอผลการตัดสิน
ความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดข้ึน 
    4.3 วิธีการประเมิน 
     วิธีการประเมินแบบตาง ๆ ท่ีผูสอนสามารถเลือกใชไดตามสถานการณ
และบริบท ไดแก การสังเกตพฤติกรรมการสอบปากเปลาการพูดคุย การใชคําถามการปฏิบัติ 
(Performance Assessment) การเขียนสะทอนการเรียนรู (Journals) แฟมสะสมงาน 
(Portfolio Assessment) แบบทดสอบ ดานความรูสึกนึกคิด การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) การประเมินตนเองของผูเรียน (Student Self – Assessment)  
และการประเมินโดยเพ่ือน (Peer Assessment) 
  สรุปไดวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ พุทธศักราช 2551 จัดการเรียนการสอนเพ่ือมุงหวังใหผูเรียนพูดและเขียน 
เพ่ือขอและใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเรื่องใกลตัว สามารถคนควา รวบรวม
คําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด  
อานเขียน และสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและ
สถานศึกษา เพ่ือใหผูเรียนจบการศึกษาอยางมีคุณภาพตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง
ตามระดับชั้นท่ีกําหนดไว รวมท้ัง มีการวัดและประเมินผลการเรียนในระดับชั้นเรียน ระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและระดับชาติตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
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ชุดฝกทักษะ 
 

 1. ความหมายและความสําคัญของชุดฝกทักษะ 
  นักการศึกษาไดใหนิยามของแบบฝกทักษะ ไวอีกนิยามหนึ่งวาชุดฝก ซ่ึงมี
ความหมายใกลเคียงกันในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชคําวาชุดฝกทักษะ ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
   พินิจ จันทรซาย (2546, หนา 90) กลาวถึง ชุดฝกทักษะวา หมายถึง งาน 
กิจกรรม หรือประสบการณท่ีครูผูสอนจัดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลว
นํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   ไพบลูย มูลดี (2546, หนา 48) ไดสรุปความหมายของ ชุดฝกทักษะ คือ 
ชุดฝกการเรียนรูท่ีครูสรางข้ึนใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรู มาแลวเพ่ือสรางความรู      
ความเขาใจ และชวยเพ่ิมทักษะความชํานาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน ท้ังยังมีประโยชน
ในการลดภาระการสอนใหกับครู อีกท้ังพัฒนาความสามารถของผูเรียน และทําใหผูเรียนสามารถ
มองเห็นความกาวหนาจากผลการเรียนรูของตนเองได 
   คมขํา แสนกลา (2547, หนา 32) ไดสรุปความสําคัญของชุดฝกทักษะวา 
ชุดฝกทักษะเปนสวนสําคัญในการเรียนการสอน เพราะถาขาดชุดฝกทักษะเพ่ือใชในการฝกฝน
ทักษะความรูตาง ๆ หลังจากเรียนไปแลว เด็กก็อาจจะลืมเลือนความรู ท่ีเรียนไปได ซ่ึงอาจสงผล
ใหนักเรียนไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร 
   ฐานิยา อมรพลัง (2548, หนา 75) ไดสรุปถึงความหมายของชุดฝกทักษะ คือ 
งานกิจกรรมหรือประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทํา เพ่ือทบทวนฝกฝนเนื้อหา
ความรูตาง ๆ ท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความจํา จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และให
ผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
   วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 40) ไดสรุปความหมายและความสําคัญของ
ชุดฝกไดวาชุดฝก คือ แบบชุดฝกทักษะ หรือชุดฝกทักษะท่ีครูจัดใหนักเรียน เพ่ือใหมีทักษะ
เพ่ิมข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนรูเรื่องนั้น ๆ มาบางแลว โดยแบบฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค 
ประกอบกิจกรรมท่ีนาสนใจและสนุกสนาน 
   อกนิษฐ กรไกร (2549, หนา 18) ไดสรุปความหมายของชุดฝกทักษะไววา 
แบบชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปน
แบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมใหนักเรียนทําโดยมีการทบทวนสิ่งท่ีเรียนผานมาแลวจากบทเรียน ใหเกิด
ความเขาใจและเปนการฝกทักษะ และแกไขในจุดบกพรองเพ่ือใหนักเรียนไดมีความสามารถและ
ศักยภาพยิ่งข้ึนเขาใจบทเรียนดีข้ึน 
   สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 53) ไดสรุปความสําคัญ
ของชุดฝกทักษะวาชุดฝกทักษะมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอย ในการท่ีจะชวยสงเสริมสรางทักษะ
ใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึนทําใหการสอนของครู
และการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



29 

  ผูวิจัยไดศึกษาความหมายและความสําคัญของชุดฝกทักษะ แลวพอสรุปไดวา 
ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อการสอนอยางหนึ่งเปนชุดฝกทักษะท่ีครูสรางข้ึน ใหนักเรียนไดทบทวน
เนื้อหาท่ีเรียนรูมาแลวเพ่ือสรางความเขาใจ และชวยเพ่ิมทักษะความชํานาญและฝกกระบวนการ
คิดใหมากข้ึน ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและ 
สามารถประเมินผลของตนเองได ชวยพัฒนาตามความแตกตาง ชุดฝกทักษะท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี เปรียบเสมือน
ผูชวยท่ีสําคัญสําหรับครู ทําใหลดภาระการสอนลงไดทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มท่ี
และเพ่ิมความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดี ชวยใหการเรียนรูเกิดความสนุกสนาน คงทน 
ผูเรียนสามารถรูขอบกพรองและความกาวหนาของตนเอง และยังสามารถนําแบบฝกมาทบทวน
เนื้อหาเดิมดวยตนเองหลังจากท่ีไดเรียนมาแลว  
 2. หลักและข้ันตอนในการสรางชุดฝกทักษะ 
  ธนิษฐา พรมกอง (2554, หนา 56) ไดกลาวไวเก่ียวกับการสรางชุดฝกทักษะหรือ
ชุดฝกมีวิธีการพอสรุปไดดังนี้ 
   1. สํารวจปญหาและความตองการ 
   2. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหา 
   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับปญหา 
   4. สรางแบบวัดซ่ึงจะสอดคลองกับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะห 
   5. สรางชุดฝกทักษะ เพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะซ่ึงชุดฝกยอยแตละ
ชุดควรมีคําชี้แจงงาย ๆ สั้น ๆ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจ 
   6. สรางแบบทดสอบของแตละชุดพรอมอธิบายคําตอบ 
   7. สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพ่ือบันทึกผลการทดสอบ  
   8. นําชุดฝกไปทดลองใช (try out) เพ่ือหาขอบกพรองของชุดฝกและคุณภาพ
ของแบบวัด 
   9. ปรับปรุงแกไขชุดฝกทักษะและแบบวัด  
   10. รวบรวมเปนชุดฝกทักษะจัดทําคําชี้แจงหรือคูมือการใชชุดฝกทักษะ
  กฎการเรียนรู 
   สามารถสรุปเปนกฎการเรียนรู ซ่ึงนํามาใชในการสรางชุดฝกทักษะจากทฤษฎี
การเรียนรู Thorndike and Skinner ไดตั้งกฎการเรียนรูข้ึน 3 กฎ (ทิศนา แขมมณี, 2548,  
หนา 51) คือ 
    1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี 
ถาผูเรียนมีความพรอมท้ังทางรางกายและจิตใจกฎแหงความพรอม กฎขอนี้มีใจความสรุปวา 
     1) เม่ือบุคคลพรอมท่ีจะทําแลวไดทํา เขายอมเกิดความพอใจ 
     2) เม่ือบุคคลพรอมท่ีจะทําแลวไมไดทํา เขายอมเกิดความไมพอใจ 
     3) เม่ือบุคคลไมพรอมท่ีจะทําแตเขาตองทํา เขายอมเกิดความไมพอใจ 
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    102. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ 
ดวยความเขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าบอย ๆ การเรียนรูนั้นจะ 
ไมคงทนถาวร และในท่ีสุดอาจลืมได กฎแหงการฝกหัด แบงเปน 2 กฎยอย คือ 
     1) กฎแหงการไดใช (Law of Use) มีใจความวาพันธะหรือตัวเชื่อม
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะเขมแข็งข้ึนเม่ือไดทําบอย ๆ 
     2) กฎแหงการไมไดใช (Law of Disuse) มีใจความวาพันธะหรือ
ตัวเชื่อมระหวางสิ่งเรา และการตอบสนองจะออนกําลังลง เม่ือไมไดกระทําอยางตอเนื่องมีการ
ขาดตอนหรือ ไมไดทําบอย ๆ 
    103. กฎแหงผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจ
ยอมอยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผลท่ีพึง
พอใจ กฎขอนี้นับวาเปนกฎท่ีสําคัญและไดรับความสนใจจาก Thorndike มากท่ีสุด กฎนี้มี
ใจความวา พันธะหรือตัวเชื่อมระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะเขมแข็งหรือออนกําลัง 
ยอมข้ึนอยูกับผลตอเนื่องหลังจากท่ีไดตอบสนองไปแลวรางวัล จะมีผลใหพันธะสิ่งเราและการ
ตอบสนองเขมแข็งข้ึน สวนการทําโทษนั้นจะไมมีผลใด ๆ ตอความเขมแข็งหรือการออนกําลังของ
พันธะระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 45) ไดสรุปหลักการสรางชุดฝกทักษะดังนี้ 
   1. ความใกลชิด คือ ถาใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกัน
จะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 
   2. การฝก คือ การใหนักเรียนไดทําซํ้า ๆ เพ่ือชวยสรางความรู ความเขาใจท่ี
แมนยํา 
   3. กฎแหงผล คือ การท่ีผูเรียนไดทราบผลการท างานของตนดวยการเฉลย
คําตอบจะชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไขและเปนการสรางความพอใจแก
ผูเรียน 
   4. การจูงใจ คือ การสรางชุดฝกทักษะเรียงลําดับ จากแบบฝกงายและสั้นไปสู
ชุดฝกทักษะเรื่องท่ียากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 54 - 55) ไดสรุปหลักใน
การสรางชุดฝกทักษะวาตองมีการกําหนดเง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับ
ข้ันตอนของทุกหนวยการเรียนได ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะทําใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จมากข้ึน 
 สรุปไดวาหลักในการสรางชุดฝกทักษะตองกําหนดจุดประสงคใหชัดเจนวาตองการฝก
ในเรื่องใดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะสรางชุดฝกทักษะเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
กําหนดวิธีการสอนและสื่อท่ีจะนํามาสรางชุดฝกทักษะและลงมือผลิตและพัฒนาคุณภาพของ
ชุดฝกทักษะกอนท่ีจะนําชุดฝกทักษะไปใชจริงหรือเผยแพรนอกจากนี้ในการสรางชุดฝกทักษะ
หรือชุดฝกทักษะสําหรับ วิชาตาง ๆ ยอมไมเหมือนกันข้ึนอยูกับระดับชั้น  
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 3. ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 
  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะชวยเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียน  
การสรางชุดฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนจะตองศึกษาองคประกอบและลักษณะของ
ชุดฝกทักษะเพ่ือใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 60 - 61) ไดสรุปลักษณะ
ของชุดฝกทักษะท่ีดี ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ความ
ครอบคลุม ความสอดคลองกับเนื้อหา รูปแบบนาสนใจ และคําสั่งชัดเจน และไดสรุปลักษณะของ
แบบฝกไวดังนี้ 1) ใชหลักจิตวิทยา 2) สํานวนภาษาไทย 3) ใหความหมายตอชีวิต 4) คิดไดเร็ว
และสนุก 5) ปลุกความนาสนใจ 6) เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 7) อาจศึกษาไดดวยตนเอง
และไดแนะนําให ผูสรางชุดฝกทักษะใหยึดลักษณะของชุดฝกทักษะไว ดังนี้ 
   1. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทําคําสั่งหรือตัวอยางวิธี
ทําท่ีใชไมควรยาวเกินไป เพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใชท้ังนี้เพ่ือให
นักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดถาตองการ 
   2. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของ
การฝกลงทุนนอยใชไดนาน ๆ และทันสมัยอยูเสมอ 
   3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู
ของผูเรียน 
   4. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไปแตควร
มีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมนาเบื่อหนายในการทํา และเพ่ือ
ฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 
   5. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดให โดยเสรีการเลือกใชคํา ขอความ
หรือรูปภาพในชุดฝกทักษะ ควรเปนสิ่งท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพ่ือวา
ชุดฝกทักษะท่ีสรางข้ึนจะไดกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการเรียนรู
ไดเร็วในการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 
   6. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียน ไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควา
รวบรวมสิ่งท่ีพบเห็นบอย ๆ หรือท่ีตนเองเคยใชจะทําใหนักเรียนสนใจเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งข้ึนและ
จะรูจักความรูในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาไดฝกฝนนั้นมี
ความหมายตอเขาตลอดไป 
   7. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรจะสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน
จะมีความแตกตางกันหลาย ๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา
และประสบการณ ฯลฯ ฉะนั้นการทําชุดฝกทักษะแตละเรื่อง ควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ 
ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังเด็กเกง กลาง และออนจะไดเลือกทําได
ตามความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จ ในการทําชุดฝกทักษะ 
   8. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปก 
ไปจนถึงหนาสุดทาย 
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   9. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรไดรับการปรับปรุงไปคูกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ
และควรใชไดดีท้ังในและนอกบทเรียน 
   10. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรเปนแบบท่ีสามารถประเมิน และจําแนกความเจริญ
งอกงามของเด็กไดดวย 
  ฐานิยา อมรพลัง (2548, หนา 78) ไดเสนอลักษณะท่ีดีของชุดฝกทักษะ คือ 
ชุดฝกทักษะท่ีเรียงลําดับจากงายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบนาสนใจ หลากหลาย
รูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมหรือจัดชุดฝกทักษะใหสนุก ใชภาษาเหมาะสม
กับวัย และระดับชั้นของนักเรียน มีคําสั่ง คําชี้แจงสั้น ชัดเจน เขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ มีการ
จัดกิจกรรม การฝกท่ีเราความสนใจ และแบบฝกนั้นควรทันสมัยอยูเสมอ 
  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 43) ไดอธิบายถึงลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 
คือ ควรมีความหลากหลายรูปแบบ เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย และตองมีลักษณะท่ีเรา ยั่วยุ  
จูงใจ ไดใหคิดพิจารณา ไดศึกษาคนควาจนเกิดความรู ความเขาใจทักษะ ชุดฝกทักษะควรมี          
ภาพดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวัยของผูเรียนตรงกับจุดประสงคการเรียนรู มีเนื้อหาพอเหมาะ 
  ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550, หนา 20) ไดอธิบายถึงลักษณะของชุดฝกทักษะ
และชุดฝกทักษะท่ีดี ดังนี้  
   1. จุดประสงค 

    1.1 จุดประสงคชัดเจน 
     1.2 สอดคลองกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู และกระบวนการ
เรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู 
   2. เนื้อหา 
     2.1 ถูกตองตามหลักวิชา 
     2.2 ใชภาษาเหมาะสม 
    2.3 มีคําอธิบายและคําสั่งท่ีชัดเจน งายตอการปฏิบัติตาม 
    2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอด
และหลักการสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู 
    2.5 เปนไปตามลําดับข้ันตอนการเรียนรู สอดคลองกับวิธีการเรียนรู                
และความแตกตางระหวางบุคคล 
    2.6 มีคําถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของ
ธรรมชาติวิชา 
    2.7 มีกลยุทธการนําเสนอและการตั้งคําถามท่ีชัดเจน นาสนใจปฏิบัติได
สามารถใหขอมูลยอนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนไดอยางตอเนื่อง 
  ธนิษฐา พรมกอง (2554, หนา 67) ไดกลาวเก่ียวกับชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีลักษณะ
ดังนี้ 
   1. เหมาะสมกับวัย เวลาความสามารถและสภาพปญหาของนักเรียน 
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   2. ตองสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับข้ันตอนการเรียนรูของ
ผูเรียนคนท่ีเริ่มเรียน หรือมีประสบการณนอยจะตองสรางชุดฝกทักษะ ท่ีนาสนใจและจูงใจผูเรียน
ดวยการเริ่มจากขอท่ีงายไปหายากเพ่ือใหนักเรียนมีกําลังใจในการทําชุดฝกทักษะ 
   3. ควรมีเนื้อหาสาระท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีตองการฝกและ
เวลาเตรียมการไวลวงหนาอยูเสมอ  
   4. ควรมุงสงเสริมผูเรียนแตละกลุมตามความสามารถท่ีแตกตางกัน 
   5. ชุดฝกทักษะแตละชุดควรมีคําชี้แจงงาย ๆ สั้น ๆ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจหรือมี
ตัวอยางแสดงวิธีทําจะชวยใหเขาใจดียิ่งข้ึน  
   6. ชุดฝกทักษะควรมีหลาย ๆ แบบ เพ่ือใหผูเรียนมีแนวคิดท่ีหลากหลาย
กวางไกลอีกท้ังมิใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
   7. ตองมีการฝกผูเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ กอนจะมีการเรียนเรื่อง
อ่ืน ๆ ตอไป 
   8. ทาทายใหนักเรียนใชความสามารถและฝกดวยตนเอง  
   9. การฝกแตละครั้งควรฝกแบบเดียว และควรเปนแบบสั้น ๆ 
  ผูวิจัยพอสรุปลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีไดวา ชุดฝกทักษะท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ ชวยทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จ ในการฝกทักษะไดเปนอยางดี และชุดฝก
ทักษะท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงได ทําใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถของตนเพ่ือความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดี ดังนั้นครูยังจําเปนตองศึกษา
เทคนิควิธีการ ข้ันตอนในการฝกทักษะตาง ๆ มีประสิทธิภาพท่ีสุด อันสงผลใหผูเรียนมีการพัฒนา
ทักษะตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ีและชุดฝกทักษะท่ีดีนั้นจะตองคํานึงถึงองคประกอบหลาย ๆ ดาน  
ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัยเวลาความสามารถความสนใจ และสภาพปญหาของผูเรียน 
 4. ประโยชนของชุดฝกทักษะ 
  ไพบลูย มูลดี (2546, หนา 52) ไดอธิบายประโยชนของชุดฝกทักษะไวดังนี้ คือ 
ชุดฝกทักษะมีความสําคัญ และจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียน
เขาใจในบทเรียนไดดีข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน ทําใหเกิด
ความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวน
เนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบ
ขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซ่ึงจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา 
คาใชจายและลดภาระไดมาก และยังใหนักเรียนนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 
  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 41) ไดอธิบายถึงประโยชนของชุดฝกทักษะไววา 
ชุดฝกทักษะชวยในการฝกหรือเสริมทักษะทางภาษา การใชภาษาของนักเรียนสามารถนํามาฝก
ซํ้าทบทวนบทเรียน และผูเรียนสามารถนําไปทบทวนดวยตนเอง จดจําเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติท่ี
ดีตอการเรียนภาษาไทย ชุดฝกทักษะถือเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู 
วัดผลการเรียนหรือประเมินผลการเรียนกอนและหลังเรียนไดเปนอยางดี ทําใหครูทราบปญหา
ขอบกพรองของผูเรียนเฉพาะจุดได นักเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง ครูประหยัดเวลา 
คาใชจายและลดภาระไดมาก 
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  ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550, หนา 21) ไดอธิบายถึงประโยชนของชุดฝก
ทักษะและชุดฝกทักษะเปนสื่อการเรียนรู ท่ีมุงเนนในเรื่องของการแกปญหา และการพัฒนา 
ในการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูและสามารถเรียนรูได โดยสรุปไดดังนี้ 
   1. เปนสื่อการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 
   2. ผูเรียนมีสื่อสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การคิดวิเคราะห  
และการเขียน 
   3. เปนสื่อการเรียนรูสําหรับการแกปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 
   4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตาง ๆ ของผูเรียน 
 จากประโยชนของชุดฝกทักษะท่ีกลาวมา สรุปไดวา ชุดฝกทักษะท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี  
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 53 - 54) ไดสรุป
ประโยชนของชุดฝกทักษะ ดังนี้ 
   1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอํานวยประโยชนในการเรียนรู 
   2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 
   3. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได 
   4. ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
   5. ชวยลดภาระครู 
   6. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มท่ี 
   7. ชวยพัฒนาตามความแตกตางระหวางบุคคล 
   8. ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซ่ึงลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น
ไดแก 
    8.1 ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 
    8.2 ฝกซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 
    8.3 เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 
   9. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
   10. ใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเอง 
   11. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กไดชัดเจน 
   12. ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของครู 
  ธนิษฐา พรมกอง (2554, หนา 61) กลาวไววาประโยชนของชุดฝกทักษะ ไดแก 
   1. ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนมากข้ึน  
   2. ชวยใหครูทราบซ่ึงจะเปนสารสนเทศใหครูสามารถปรับปรุงวิธีการสอน 
และกิจกรรมในแตละบทเรียนได 
   3. ชวยฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลงานของตน 
   4. เปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักเรียนฝกทักษะท่ีดีข้ึนท้ังนี้ตองอาศัยการสงเสริม
และความเอาใจใสของครูดวย  
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   5. ชุดฝกทักษะท่ีจัดทําข้ึนเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปน
แนวทางเพ่ือทบทวนบทเรียนดวยตนเองได อีกท้ังยังชวยฝกฝนความชํานาญเพ่ิมข้ึนดวย 
   6. ชุดฝกทักษะเปนสวนท่ีเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนเปนอุปกรณการสอน
ท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งท่ีพัฒนาข้ึนอยางมีระบบระเบียบ 
   7. ชุดฝกชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลเนื่องจากนักเรียนมี
ความสามารถแตกตางกันการใหนักเรียนทําชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะ
ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 
 สรุปไดวาชุดฝกทักษะมีความสําคัญมีประโยชน และจําเปนเพราะจะชวยใหผูเรียน
เขาใจในบทเรียนไดดียิ่งข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาบทเรียนไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนาน
ในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนําชุดฝกทักษะมาหัดมาทบทวนเนื้อหาเดิม
ไดดวยตนเอง นํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของ
นักเรียน และนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซ่ึงจะทําใหครูประหยัดเวลาคาใชจาย และลดภาระ
ของครูไดมากชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน
นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางประสิทธิภาพดวย 
 

การอาน 
 

 การอานเปนหัวใจของการศึกษา เปนหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษาเปน
เครื่องมือสําคัญของการเรียนรูของผูเรียน ท้ังในดานการประกอบอาชีพและการดํารงชีพ            
เปนกิจกรรมสําคัญท่ีจะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษาไดพัฒนาความคิด โดยสงเสริมใหผูเรียนรูจักใช
กระบวนการคิด สิ่งท่ีควรคํานึงถึงเก่ียวกับการอาน มีดังนี้ 
  1. ความหมายของการอาน  
   มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
    สมุทร เซนเชาวนิช (2545, หนา 1) ไดใหความหมายของการอานไววา 
การอาน คือการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพูดผูอานแสดงกิริยาตอบโตและ
อาจจะตอบโตกับผูอ่ืนดวย 
    ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1364) ไดใหความหมายของคําอาน  
ซ่ึงเปนคํากริยาวา ตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ 
พิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ คิด นับ 
    พิมพา อินแบน (2548, หนา 5) ไดกลาววา การอานคือ การแปล
ความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิด ทําใหเขาใจความหมายและสามารถนําความรูท่ีได
จากการอานไปใชใหเกิดประโยชน 
    สุพรรณสิริ วัฑฒกานนท (2548, หนา 11) ไดใหความหมายของการอานวา 
การอาน หมายถึง การเขาใจความหมายของผูเขียนท่ีสื่อผานขอเขียน เปนหนาท่ีท่ีผูอานจะตอง 
ดึงเอาความหมายออกมาจากเรื่องท่ีอาน การท่ีผูอาน อานเรื่องไมเขาใจ อาจมีสาเหตุมาจากภาษา
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ท่ีผูเขียนใชระดับของภาษา ความรูพ้ืนฐานของผูอาน ความเชื่อแนวคิด และทัศนคติระหวาง
ผูเขียนและผูอานแตกตางกัน 
    Williams (1992, pp. 2 - 3) สรุปวา การอานเปนกระบวนการท่ีผูอานได
ดูขอความ และเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอานไดโดยไมจําเปนตองอานทุกตัวอักษร คําและทุกประโยค
ผูอานไมใชเปนเพียงผูรับสารแตเปนผูมีปฏิสัมพันธกับบทอานในการสรางความหมายเพ่ือใหเขาใจ
เรื่องท่ีอาน 
    Nuttal (1996, pp. 1 - 5) ไดใหความหมายไววาการอานหมายถึง           
การถอดรหัสความคิด ความเขาใจการตอบสนอง และความหมายของผูเขียนไปยังผูอาน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือสรางความเขาใจรวมกัน 
  สรุปไดวา ความหมายของการอาน หมายถึง กระบวนการท่ีผูอานรับรูสารซ่ึงเปน
ความรูความคิดความรูสึกและความคิดเห็นท่ีผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร  
การท่ีผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถในการใช
ความคิด 
  2. ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
   การอานมีความสําคัญอยางยิ่งเทคโนโลยีเจริญรุดหนาไปเทาไหร การอานยิ่งมี
ความสําคัญและจําเปนมากเทานั้น แตการอานจะตองไดรับการปลูกฝงมาแตเยาววัยจาก
ครอบครัว โรงเรียน และสังคมการสงเสริมใหเยาวชนมีนิสัยรักการอานรูจักแสวงหาความรูดวย
ตนเองนั้นตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน ความสําคัญและประโยชนของการอานมี 10นัก
การศึกษาหลายทานไดใหขอคิดดังนี้ 
    พรทิพย ชาตะรัตน (2545, หนา 59) การอานมีความสําคัญตอการศึกษา
และเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการแสวงหาความรู ดังนั้นผูท่ีมีทักษะในการอานหรือมีความสามารถ
ในการอาน คือสามารถอานไดมากอานไดเร็ว อานไดถูกตอง อานไดหลาย ๆ ภาษายอมมีโอกาส
ในชีวิตหลาย ๆ ดานมากกวา เชน ดานสังคมดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษาหาความรู 
ตลอดจนดานขาวสารขอมูลไดกวางไกลและทันสมัยกวาผูท่ีขาดทักษะในดานการอานแนนอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันโลกของยุคขาวสารขอมูลผูท่ีมีทักษะในการอานเปนทุนอยูในตัว 
ยอมมีโอกาสไดเปรียบมากกวาผูท่ีไมสนใจในการอาน 
    ฐะปะนีย นาครทรรพ (2547, หนา 47) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญ
ตอชีวิตของคนเราท่ีทําใหผูอานไดรับความรู ความกาวหนา ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิต ในการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมโลกในปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคขาวสาร
ขอมูลแพรหลาย การอานชวยสรางความพึงพอใจใหแกชีวิตของผูอานเสมือนผูอานไดทองเท่ียวไป
ในสถานท่ีตาง ๆ ไดโดยการศึกษาจากการอานหนังสือ ซ่ึงนํามาเปนขอมูลในวงสนทนาเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรูใหม ในหมูเพ่ือนฝูงไดเปนอยางดี และสามารถนําแนวคิดดังกลาวมาชวย
แกปญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจและสวนตัวได ความรูท่ีไดสามารถนํามาปฏิบัติเพ่ือสงเสริม
หนาท่ีการงานใหกาวหนา และใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตองทางจริยธรรมท่ีทําใหครอบครัวอยู
อยางสงบและมีความสุข ซ่ึงสามารถแบงประโยชนและคุณคาออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 
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     1. คุณคาตอตนเอง 
      1.1 ชวยใหเปนคนมีความรอบรู 
      1.2 ชวยใหเปนคนทันสมัย 
      1.3 ชวยพัฒนาความคิดและวิสัยทัศน 
      1.4 ชวยใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
      1.5 เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
     2. คุณคาตอสวนรวมและสังคม 
      2.1 ความรูจากการอานสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
สังคมทุกดาน ในดานความนึกคิดและวิทยาการตาง ๆ ตลอดจนความสัมพันธอันดีระหวาง
มนุษยชาติ 
      2.2 การอานชวยพัฒนามนุษยท้ังทางดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม เพราะสามารถนําความรูจากการอานมาพัฒนาบุคลิกภาพ อาชีพตลอดจน
คุณภาพชีวิต 
    ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2547, หนา 5) ไดกลาวถึงความสําคัญของการ
อานวา การอานเปนสิ่งจําเปน และกอใหเกิดประโยชนแกมนุษยทุกดาน ทุกโอกาสท้ังในดานการ 
ศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพ และการพักผอนหยอนใจการอานชวยสงเสริมความรูความ 
คิดของเราใหเพ่ิมพูนข้ึน 
  สรุป ความสําคัญของการอาน คือ ทําใหเรามีความรู รูเทาทันชวยพัฒนาความคิด 
มีวิสัยทัศน ซ่ึงสังคมในปจจุบันนี้ท่ีมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยทําใหไดรับรูขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี
เปนการพัฒนาตนเอง สังคมในทุก ๆ ดานและเปนความสามารถ ในการพัฒนาการอานระดับอ่ืน ๆ 
ตอไป 
  3. องคประกอบของการอาน 
   การอานเปนทักษะท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการใชภาษา การอานจะมีประสิทธิภาพ
เพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ เชน ความรู ความสามารถทางภาษา  
ความเขาใจของผูอานท่ีมีตอเรื่องท่ีอาน ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวถึงองคประกอบของการอาน ดังนี้ 
    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545, หนา 74) ไดสรุปองคประกอบท่ีสําคัญของ
ความเขาใจในการอานดังนี้ 
     1. สามารถจดจําเรื่องราวสวนใหญท่ีอานมาแลวไดเม่ือถึงคราวจําเปนท่ี
ตองการใชประโยชนหรืออางอิงก็ทําไดไมยาก 
     2. สามารถจับใจความสําคัญได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลัก
ออกจากประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักได สามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควร
สนใจเปนพิเศษหรือตัดท้ิงไปได 
     3. สามารถตีความเก่ียวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวไดวามี
นัยสําคัญหรือลึกซ้ึงมากนอยเพียงใด 
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     4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีอานมาแลวไดอยางถูกตองมี
เหตุผลหรือนาเชื่อถือ 
     5. สามารถใชวิจารณญาณของตนเองพิจารณาไตรตรองขอสรุปหรือ
การอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนไดอยางถูกตองและเปนระบบไมสับสน 
     6. สามารถถายโอนหรือประสมประสานความรูสึกท่ีไดจากการอานกับ
ประสบการณอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ 
    Coady (1979, p. 18) ไดใหทัศนะในการอานวา เปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางองคประกอบ 3 สวน คือ 
     1. ความสามารถเชิงมโนทัศน หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา 
โดยท่ัวไปท่ีจะคนหาสาระสําคัญ ความคิดและความเห็นจากเรื่องท่ีอานได 
     2. ความรูเดิม หมายถึง เปนพ้ืนฐานความรูเดิมของผูอานซ่ึงมีอยูแลว 
ผูอานจะอานเรื่องไดเร็ว และไดผลดีข้ึนถาผูอานมีวัฒนธรรมคลายคลึงกับวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษาท่ีเขียนการอานเรื่องท่ีผูอานคุนเคยและกิจกรรมท่ีผูอานปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวัน จะทําให
ผูอานประสบความสําเร็จในเรื่องท่ีอานมากข้ึน 
     3. ยุทธศาสตรดานกระบวนการเปนองคประกอบยอยของความสามารถ
ในการอาน และเปนหนทางท่ีจะนําไปสูความเขาใจเปนทักษะดานภาษาท่ัว ๆ ไป ไดแก  
การหาความหมายของสัญลักษณท่ีเขียนการรวมเสียงและความเขาใจเขาดวยกันและเขาใจ 
ในสิ่งท่ีอาน 
    William (1984, pp. 3 - 12) ไดกลาววา การอานเปนกระบวนการหนึ่ง 
ท่ีผูอานรับเอาความหมายจากผูเขียนท่ีสื่อออกมา โดยมีองคประกอบสําคัญของความเขาใจ 
ในการอาน ดังนี้ 
     1. ความรูเก่ียวกับระบบการเขียน คือ ความสามารถในการจดจําหรือ
รูจักตัวอักษรท่ีแสดงท้ังในรูปแบบตัวพิมพ หรือตัวเขียนรวมท้ังการผสมตัวอักษรและการสะกดคํา 
     2. ความรูเก่ียวกับภาษา คือ ความสามารถท่ีผูอานควรมีความรูในเรื่อง
ของเนื้อหาภาษา หรือความหมายของคํา ตลอดจนโครงสรางไวยากรณ รูปแบบและการเรียงคํา 
     3. ความสามารถในการตีความ คือ ความสามารถของผูอานท่ีจะรับรู
เรื่องราวท่ีอานไดในภาพรวม มิไดเกิดความเขาใจเฉพาะในระดับประโยค แตสามารถเขาใจถึง
ความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนเรื่องราว 
     4. ความรูรอบดานของผูอาน เปนความรูท่ีมิไดหมายถึงขอความท่ี
ผูอานอานเทานั้น แตเปนความรูท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตผูอานท่ีมีความรูและ
ประสบการณ จะสามารถเชื่อมโยงใหเขากับความรูในบทอานไดอยางงายและเขาใจไดเปนอยางดี 
     5. เหตุผลในการอานและรูปแบบของการอาน คือ ความพึงพอใจและ
การตัดสินใจของผูอานในการเลือกรูปแบบของการอาน ผูอานจะเปนผูกําหนดเองวาตองการจะ
อานอะไร อานทําไม และสามารถเลือกวาอานอยางไรจึงจะเหมาะสมกับผูอาน 
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  สรุป การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ 
ดวยกัน ไดแก ความรู ความจํา การจับใจความสําคัญ การตีความ การสรุปความสําคัญของเรื่องท่ี
อานเพ่ือท่ีจะไดนํามาพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนอานใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  4. ประเภทของการอาน 
   การจําแนกประเภทของการอานข้ึนอยูกับความตองการของผูเขียนเพ่ือนําไปสู
ความรูความเขาใจท่ีตรงกันตามจุดมุงหมายของการเขียน เพ่ือใหแสดงออกมาเปนสาระแหง
ความรู ความทรงจําจากการอาน ในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาประเภทของการอาน 
ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหความหมายและกลาวถึงการอานภาษาอังกฤษประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
    สุวัฒน ชางเหล็ก (2543, หนา 165 - 167) ไดกลาวถึงประเภทของการ
อาน วาการอานขอเขียนหรือสิ่งพิมพเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลขาวสารซ่ึงอยูในรูปภาษาเขียน คําวา
ขอมูลขาวสารในท่ีนี้ หมายถึงเนื้อหาซ่ึงเปนเรื่องราวเก่ียวกับสติปญญาขอเท็จจริงหรืออารมณ 
    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545, หนา 3) ไดแบงประเภทของการอานเปน  
2 ประเภท คือ 
     1. การอานเพ่ือการศึกษา เปนการอานท่ีตองการความเร็วสูง
พอประมาณ การอานแบบนี้มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือตองการครอบคลุมเนื้อหาใหไดมากท่ีสุดเก็บ
ใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ ใหไดมากท่ีสุด ดังนั้นในขณะท่ีอานจึงจําเปนท่ี
จะตองพิจารณาคําศัพทและความหมายของคําศัพทท่ีพบใหละเอียดถ่ีถวน นอกจากจะตองรู
ความหมายเฉพาะของคําศัพทนั้น ๆ แลวควรจะตองรูความหมายแฝงของคํานั้น ๆ อีกดวยเพ่ือจะ
ไดเขาใจขอความท่ีอานไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
     2. การอานเพ่ือการพักผอนและความบันเทิง เปนการอานเพ่ือความ
รื่นรมยเปนสวนตัวหรือพักผอนหยอนใจเปนสวนใหญ เชน การอานนวนิยาย เรื่องสั้น หรือ
หนังสือพิมพ ท่ีไมมีคําศัพทเฉพาะมากมายนัก การอานชนิดนี้มักไมตองการความเขาใจท่ีลึกซ้ึง
มากนักจะอานโดยใชความเร็วหรือแลวแตความพึงพอใจของผูอานเองเปนสําคัญ 
  สรุปการอานแตละประเภทนั้นมีความแตกตางกันไปข้ึนอยูกับจุดประสงคของ
ผูอาน ไดแก การอานเพ่ือการศึกษา การอานเพ่ือความเพลิดเพลิน การอานเพ่ือพักผอนและ 
ความบันเทิง เพ่ือเปนแนวทางในการอานเรื่องท่ียากข้ึนในระดับตอไป 
  5. ข้ันตอนการสอนอานภาษาอังกฤษ 
   ข้ันตอนการสอนทักษะการอาน มีลักษณะเชนเดียวกับข้ันตอนการสอนทักษะ
การฟง โดยแบงเปน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) กิจกรรมระหวาง
การอาน หรือขณะท่ีสอนอาน (While-Reading) กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) แตละ
กิจกรรมอาจใชเทคนิค ดังนี้ 
    1. กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) การท่ีผูเรียนจะอานสารได
อยางเขาใจ ควรตองมีขอมูลบางสวนเก่ียวกับสารท่ีจะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรมนําให
ผูเรียนไดมีขอมูลบางสวนเพ่ือชวยสรางความเขาใจในบริบท กอนเริ่มตนอานสารท่ีกําหนดให 
โดยท่ัวไป มี 2 ข้ันตอน คือ 
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     1.1 ข้ัน Personalization เปนข้ันสนทนา โตตอบ ระหวางครูกับผูเรียน 
หรือระหวางผูเรียนกับผูเรียน เพ่ือทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 
     1.2 ข้ัน Predicting เปนข้ันท่ีใหผูเรียนคาดเดาเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน 
โดยอาจใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเรื่อง ฯลฯ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะไดอานแลวนําสนทนา หรือ
อภิปรายหรือหาคําตอบเก่ียวกับภาพนั้น ๆ หรืออาจฝกกิจกรรมท่ีเก่ียวกับคําศัพท เชน ขีดเสนใต 
หรือวงกลมลอมรอบคําศัพทในสารท่ีอาน หรืออานคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีจะไดอาน เพ่ือใหผูเรียน
ไดทราบแนวทางวาจะไดอานสารเก่ียวกับเรื่องใด เปนการเตรียมตัวลวงหนาเก่ียวกับขอมูล
ประกอบการอาน และคนหาคําตอบท่ีจะไดจากการอานสารนั้น ๆ หรือทบทวนคําศัพทจาก
ความรูเดิมท่ีมีอยู ซ่ึงจะปรากฏในสารท่ีจะไดอาน โดยอาจใชวิธีบอกความหมาย หรือทํา
แบบฝกหัดเติมคํา ฯลฯ 
    2. กิจกรรมระหวางการอาน หรือ กิจกรรมขณะท่ีสอนอาน (While -
Reading) เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะท่ีอานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการทดสอบ
การอาน แตเปนการ “ฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ” กิจกรรมระหวางการอานนี้  
ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติทักษะอ่ืน ๆ เชน การฟง หรือ การเขียน  
อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบางเล็กนอย เนื่องจากจะเปนการเบี่ยงเบนทักษะท่ีตองการฝก
ไปสูทักษะอ่ืนโดยมิไดเจตนา กิจกรรมท่ีจัดใหในขณะฝกอาน ควรเปนประเภทตอไปนี้ 
     2.1 Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพท กับ คําจํากัดความหรือจับคู
ประโยค เนื้อเรื่องกับภาพ แผนภูมิ 
     2.2 Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเนื้อเรื่องท่ีอาน 
หรือ เรียงประโยค (Sentences) ตามลําดับเรื่อง หรือเรียงเนื้อหาแตละตอน (Paragraph)  
ตามลําดับของเนื้อเรื่อง 
     2.3 Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค  
ขอความลงในภาพ แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ ตามเรื่องท่ีอาน 
     2.4 Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค  
ขอความใหถูกตองตามเนื้อเรื่องท่ีไดอาน 
     2.5 Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตอง (Multiple 
Choice) หรือ เลือกประโยคถูกผิด (True/False) หรือ เลือกวามีประโยคนั้น ๆ ในเนื้อเรื่อง
หรือไม หรือ เลือกวาประโยคนั้นเปนขอเท็จจริง (Fact) หรือ เปนความคิดเห็น (Opinion) 
      2.6 Supplying /identifying คือ อานแลวหาประโยคหัวขอเรื่อง 
(Topic Sentence) หรือ สรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือ จับใจความสําคัญ  
(Main Idea) หรือตั้งชื่อเรื่อง (Title) หรือ ยอเรื่อง (Summary) หรือ หาขอมูลรายละเอียดจาก
เรื่อง (Specific Information) 
    3. กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนไดฝก
การใชภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธเพ่ิมข้ึนจากการอาน ท้ังการฟง การพูดและการเขียน 
ภายหลังท่ีไดฝกปฏิบัติกิจกรรมระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเก่ียวกับคําศัพท 
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สํานวน ไวยากรณ จากเรื่องท่ีไดอาน เปนการตรวจสอบทบทวนความรู ความถูกตองของคําศัพท 
สํานวน โครงสรางไวยากรณ หรือฝกทักษะการฟงการพูดโดยใหผูเรียนรวมกันตั้งคําถามเก่ียวกับ
เนื้อเรื่องแลวชวยกันหาคําตอบ สําหรับผูเรียนระดับสูง อาจใหพูดอภิปรายเก่ียวกับอารมณหรือ
เจตคติของผูเขียนเรื่องนั้น หรือฝกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีไดอาน เปนตน 
 สรุปไดวาข้ันตอนการสอนทักษะการอาน เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติใน
ขณะท่ีอานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการทดสอบการอาน แตเปนการ “ฝกทักษะการอานเพ่ือความ
เขาใจ” กิจกรรมระหวางการอานนี้ เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนไดฝกการใชภาษาในลักษณะทักษะ
สัมพันธเพ่ิมข้ึนจากการอาน ท้ังการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังท่ีไดฝกปฏิบัติกิจกรรม
ระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเก่ียวกับคําศัพท สํานวน ไวยากรณ จากเรื่องท่ีไดอาน 
เปนการตรวจสอบทบทวนความรู ความถูกตองของคําศัพท สํานวน โครงสรางไวยากรณ 

 
การอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA (Murdoch) 
 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการอานแบบบูรณาการของ Murdoch (MIA) 
  1. ความเปนมาของวิธีอานตามหลักบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
   George S. Murdoch (1986, p. 6) เปนอาจารยสอนภาษาท่ีมหาวิทยาลัย
Kuwait University ไดประสบกับปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ 
ภาษาตางประเทศ เนื่องจากการสอนไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ซ่ึงมีสาเหตุมาจากโอกาสท่ี
นักเรียนจะใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันมีนอยมากจึงไดคิดหาวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษ
แนวใหมข้ึน โดยยึดหลักจิตภาษาศาสตร (Psycholinguistics) ซ่ึงเปนจิตวิทยาในการคิดและ 
การสอนภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารข้ึนโดยใชชื่อวา “A More Integrated Approach to 
the Teaching of Reading” ซ่ึงยึดการฝกหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะ
ตาง ๆ คือ ฟง พูด อานและเขียนควบคูกันไปตลอดเวลา เพราะมีความเห็นวาการสอนของครู
เทาท่ีผานมาสวนใหญ จะแยกทักษะแตละทักษะออกจากกันโดยเด็ดขาด เชน ทักษะการอาน
มักจะถูกจัดแยกออกจากทักษะอ่ืน ๆ โดยสิ้นเชิงเม่ือใดท่ีครูผูสอนตองการสอนการอานใหกับ
นักเรียนก็จะไมใหความสนใจทักษะอ่ืน ๆ จะมุงใหนักเรียนฝกอานเทานั้น ซ่ึง Murdoch คิดวา
เปนการกระทําท่ีไมถูกตอง เพราะการสอนอานแตละครั้งควรมีทักษะท้ัง 4 ทักษะประกอบกันไป 
แตจะเนนทักษะใดทักษะหนึ่งเปนพิเศษสวนทักษะอ่ืน ๆ ท่ีไมไดเนนก็ไดรับการพัฒนาไปพรอมกัน
นอกจากนั้น Murdoah ยังเห็นวาการสอนอานแลวใหนักเรียน ทําแบบฝกหัดแบบเลือกตอบหรือ
แบบถูก-ผิดนั้น ไมใชเปนการฝกอานท่ีดีนักเรียนจะไมไดพัฒนาทักษะอ่ืนเลย และบางครั้งอาจจะ
ทําใหนักเรียนเกิดการสับสนมากข้ึน แบบฝกหัดท่ีดีท่ีสุดควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีตองคิดและเขียน
ออกมาเปนคําพูดของตน เปนการฝกหัดท้ังกระบวนการคิดและฝกทักษะการเขียนไปในตัวการใช
แบบฝกหัดแบบนี้ถือวา เปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดีมากอีกอยางหนึ่ง และเปนท่ีมาของวิธีการ
สอนอานโดยใชหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
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   การสอนอานโดยหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA) ตามแนวคิดของ 
George S. Murdoch เปนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการคิดทุกข้ันตอนโดยมุงเนนให
นักเรียนคิดเปน โดยเฉพาะ กระบวนการคิดเก่ียวกับการแกปญหา กิจกรรมการเรียนการสอนจะ
เริ่มดวยการตั้งคําถามประเด็นท่ี สําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ใหนักเรียนตอบแลวใหรวมกัน
อภิปราย โดยการนําประสบการณเดิมของ ตนมาผสมผสานกับประสบการณใหมท่ีไดรับ 
แกปญหาท่ีกําลังประสบอยูซ่ึงเปนการกระตุนนักเรียนให คิดแกปญหานั้นเอง นอกจากนี้กิจกรรม
การสอนอานโดยใชหลักการบูรณาการของ Murdoch ยังทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถดาน
การคิด โดยมีข้ันตอนหนึ่งท่ีกําหนดใหนักเรียนทําความเขาใจคําศัพท (Understanding 
Vocabulary) นักเรียนจะตองใชความคิดในดานความรูความจํา (Knowledge) คือความสามารถ
ในการระลึกถึงรายละเอียดเรื่องราวประสบการณท้ังมวล ตลอดจนสามารถจําความรู เก่ียวกับ
คําศัพทดานความหมาย ความหมายแฝงของคําศัพทและสัญลักษณตาง ๆ เชน คํายาก 
ศัพทเทคนิค เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ Harris and Sipay (1979, pp. 274 - 275) 
ท่ีวา คําศัพทมีผลตอการอานเพ่ือความเขาใจซ่ึงสงผลตอการพัฒนาความคิดของผูอาน  
สวนกิจกรรมการอานเนื้อเรื่อง (Reading the Text) โดยใชหลักบูรณาการของ Murdoch นั้น 
สอดคลองกับความคิดดานการวิเคราะหคือ ความสามารถในการแยกแยะขอมูลหรือเรื่องราวท่ี 
เก่ียวของออกมาเปนสวนยอย ๆ ซ่ึงอาจเปนการวิเคราะหถึงความสัมพันธของเรื่องราวท่ีกําหนดไว 
เชน วิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางคํานามกับคําสรรพนามในเนื้อเรื่อง การถายโอนขอมูล  
การประเมินผลและการเขาใจ จะเปนกิจกรรมท่ีเนนความคิดดานความเขาใจซ่ึงหมายถึง
ความสามารถใน การดัดแปลงปรับปรุงหรือการเสริมแตงความรูเดิมใหมีลักษณะใหม                    
เปนการขยายความรูไปสู สถานการณใหมตามกระบวนการของความเขาใจ ดังตอไปนี้ 
    1. การแปลความ (Translation) เปนความสามารถในการอธิบาย 
ความหมายจากขอความท่ี ยากใหงายข้ึนหรือชี้แจง เปรียบเทียบ ยกตัวอยางหรือใชคําพูดของ
ตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับกิจกรรม การทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) 
ตามหลักการบูรณาการของ Murdoch ซ่ึงเนนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเติมคําหรือขอความจาก
ประโยคปลายเปดโดยใชคําพูดของตนเอง  
    2. การตีความ (Interpretation) คือ ความสามารถในการสรุปผลของการ
แปลความหมาย หลาย ๆ อยางใหสัมพันธกันเพ่ือใหไดความหมายใหมท่ีเกิดจากผลของการแปล
แตละสวนยอย ๆ นั้น เปนการรวมความหมายท่ีแปลเขาดวยกัน ซ่ึงอาจจะเปนการตีความจาก
ภาพ ขอความ สัญลักษณ จาก เรื่องท่ีกําหนดใหเปนภาพหรือแผนผังไดซ่ึงสอดคลองกับกิจกรรม
การถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ (Information Transfer) ตามหลักการบูรณาการของ 
Murdoch (MIA) โดยการใหนักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการอานมาน าเสนอขอมูลนั้นอีกรูปแบบ
หนึ่ง เชน ตาราง แผนภูมิ เปนตน สวนกิจกรรมซ่ึงเปน การทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนของประโยค
และเรียนโครงสรางของอนุเฉท (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure) ตามหลักการ 
บูรณาการของ Murdoch นั้นผูเรียนจะสรุปผลจากเรื่องท่ีอาน แลวนํามาเรียงลําดับข้ันตอนในรูป
ของอนุเฉทสั้น ๆ ได  
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  จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การเรียนการสอนอาน โดยหลักการบูรณการของ 
Murdoch (MIA) ทําใหผูเรียนสามารถคิดและแกปญหาเองได เปนการเรียนการสอนท่ีสามารถ
พัฒนาทักษะดานความคิดไดมีวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะกระบวนการคิดท่ีเก่ียวกับการแกปญหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนจะ เริ่มดวยการตั้งคําถามประเด็นท่ีสําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน  
ใหนักเรียนตอบแลวใหรวมกันอภิปราย โดยการนําประสบการณเดิมของตนมาผสมผสานกับ
ประสบการณใหมท่ีไดรับ แกปญหาท่ีกําลัง ประสบอยูซ่ึงเปนการกระตุนนักเรียนใหคิดแกปญหา
นั้นเอง โดยมีข้ันตอนท่ีนักเรียนจะตองใชความคิด ในดานความรูความจํา (Knowledge) คือ
ความสามารถในการระลึกถึงรายละเอียด เรื่องราวประสบการณท้ังมวล ตลอดจนสามารถจํา
ความรูเก่ียวกับคําศัพทดานความหมาย ความหมายแฝงของ คําศัพทและสัญลักษณตาง ๆ เชน  
คํายาก ศัพทเทคนิค ดวยการฝกหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการ สอนโดยใชทักษะตาง ๆ คือ  
ฟง พูด อานและเขียน ควบคูกันไปตลอดเวลา  
  2. จิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับภาษาแลการคิดท่ีสัมพันธกับการคิดท่ีสัมพันธกับการ
สอนอานตามหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
   เนื่องจากการสอนอานโดยหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA) นี้เปน
การสอนเพ่ือการ สื่อสาร ซ่ึงการเรียนรูถือเปนกระบวนการคิดทางภาษาแบบหนึ่ง ดังนั้นจึงขอ
กลาวถึงจิตวิทยาเก่ียวกับ ภาษาและการคิดพอสังเขป  
   ภาษาและการคิด (Language and thinking) มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
ภาษาจึงมี อิทธิพลตอการคิดของมนุษยและมนุษยมักจะแสดงความคิดออกมาในรูปของภาษา
อยางไรก็ตามเรา อาจจะเห็นภาพความนึกคิดโดยไมไดใชภาษาซ่ึงเรียกวา มโนภาพแลวแสดง
ความคิดออกมาทางกาย อนึ่ง เม่ือคนเราสามารถรับรูและแสดงออกทางภาษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพยอมสามารถทําใหเขาใจ ความหมายของขอความท่ีไดฟงและไดอานและสามารถสื่อ
ความหมายดวยการพูดหรือการเขียนให ผูอ่ืนรับรูไดอยางดี สวนพฤติกรรรมดานความรูความ
เขาใจท่ีมีรูปแบบท่ีซับซอนมากท่ีสุดการคิดเปน พฤติกรรมท่ีมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะชอง
มนุษยอันเปนผลมาจากคุณสมบัติทางสมองหลาย อยาง การคิดเปนพฤติกรรมภายในท่ีเราสังเกต
ไดจากการตอบสนองท่ีปรากฏออกมาดวยการใชภาพ หรือสัญลักษณอยางอ่ืน ดังท่ี Humphrie 
(1963, p. 10 อางถึงใน นรินทร โพธิ, 2549, หนา 45) กลาววา การคิดเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษย
ประสบปญหาอยางใดอยางหนึ่งและปญหานั้นเปน สภาพการณท่ีสกัดก้ันไมใหไปถึงเปาหมายท่ี
ตองการได สิ่งท่ีกระตุนบวกกับแรงจูงใจเปนสิ่งท่ีสําคัญใน การคิด การคิดเปนทักษะท่ีตองใชสติ
และสมาธิมุงความสนใจไปสูหมายการคิดจึงจะประสบการณ ความสําเร็จ  
   ดังนั้น ภาษาจึงนับวาเปนเครื่องมือทางสังคม เนื่องจากภาษาเปนระบบสื่อสาร
ท่ีชวยใหคนใน สังคมสามารถแสวงหา แลกเปลี่ยนความรูสึกนักคิด ประสบการณซ่ึงกันและกัน 
การคิดเปนพฤติกรรม ภายในท่ีตองใชประสบการณผสมผสานกับขอมูลท่ีไดรับใหมอยางตอเนื่อง 
เพ่ือแกปญหาอยางใดอยาง หนึ่งท่ีคนเราประสบอยูดวยวิธีสอนแบบบูรณาการของ Murdoch 
(MIA) ท่ีเริ่มดวยการตั้งปญหาให ผูเรียนกอนเปนการรวบรวมประสบการณเดิมของนักเรียน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนนําเอา ประสบการณเดิมมาผสมผสานกับประสบการณท่ีไดรับจะทําให 
บทเรียนมีความหมายมากข้ึน การ เรียนรูจะไดสอดคลองกับหลักจิตวิทยาหารเรียนรูทางภาษา 
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   พิตรวัลย โกวิวที (2537, หนา 17 อางถึงใน นรินทร โพธิ, 2549, หนา 53) 
กลาววาการสอน นั้นครูจะตองมีจิตวิทยาในการสอนจึงจะทําใหการสอนสมบูรณยิ่งข้ึน จิตวิทยา 
ท่ีครูควรทราบมีดังนี้  
    1. ความแตกตางระหวางบุคคล  (individual differences) นักเรียนแต
ละคนตองมีความ แตกตางกันท้ังดานสติปญญา อารมณและลักษณะวิสัยดังนั้นครูจึงตองคํานึงถึง 
เรื่องนี้ในการจัดชั้นเรียน ถาโรงเรียนมีการจัดชั้นเรียนคละนักเรียนกลุมเกง ปานกลางและออน 
ครูควรสอนอยางไร เรื่อง นี้ครูควรจะตองนํามาพิจารณา  
    2. ความพรอม (readiness) เรื่องนี้เปนเรื่องสําคัญ เพราะถาหากนักเรียน
ไมมีความพรอมก็ ไมสามารถท่ีจะเรียนตอไปได ครูจะตองสํารวจดูความพรอมของนักเรียน
เสียกอน โดยนักเรียนท่ีมีวัยตางกัน ความพรอมยอมไมเหมือนกัน ครูตองตรวจดูความพรอมของ
นักเรียนอยูเสมอ ครูจะตองดูความพรอมของนักเรียนเสมอ ครูจะตองดูความรูพ้ืนฐานของ
นักเรียนวา มีความพรอมหรือเปลา ถานักเรียนไมพรอมครูจะตองทบทวนเสียกอน การท่ีนักเรียน
มีความพรอมก็จะทําใหนักเรียนเรียนไดอยางดี  
    3. แรงจูงใจ (motivation) แรงจูงใจนั้นเปนเรื่องท่ีครูควรจะเอาใจใส 
เปนอยางยิ่ง ครูควร คํานึงอยูเสมอวาการใหนักเรียนทํางานหรือแบบฝกหัดนั้น นักเรียนตองการ
ความสําเร็จหรือทําได เม่ือ ทําไดก็จะเกิดความพอใจและเกิดขวัญและกําลังใจท่ีดี นักเรียนก็จะ
เกิดแรงจูงใจทําตอไปอีก ดังนั้น เม่ือนักเรียนทําไมไดครูจึงตองหาบทเรียนท่ีงายและทําซํ้าจน
นักเรียนเขาใจเสียกอนจึงจะสอนบทเรียนตอไป ดังนั้นในการสอนครูควรจะคํานึงถึงเรื่องตอไปนี้  
  การเสริมกําลังใจ (reinforcement) เปนเรื่องท่ีสําคัญในการสอนเพราะคนเรานั้น
เม่ือทราบ วาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้น นักเรียนตองการยอมรับยอมทําใหเกิดกําลังใจ  
การท่ีครูกลาวชม นักเรียนในโอกาสท่ีเหมาะสม เชน ดี เกง หรือใชอาการยิ้มเหลานี้เปนกําลังใจ
แกนักเรียนเปนอันมาก งานแรงจูงใจความสําเร็จขวัญกําลังใจ  
  3. ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการสอนอานแบบบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
   1. ทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการสอนอาน  
    เสาวลักษณ รัตนวิชช (2534, หนา 9 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557, 
หนา 48) กลาวเก่ียวกับทฤษฎีกระบวนการสอนอาน ซึงมีเปาหมายของการสอนอาน กลาวคือ 
ทฤษฎีกระบวนการสอนอานได ยึดหลักทางจิตภาษาศาสตร (Psycholinguistics) เปนสําคัญ        
ซ่ึงเนนกระบวนการอานของมนุษยเปนสําคัญ และควรคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาในการรับ
การอานการถายโยง ความคิดรวบยอด รวมท้ังองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีชวยให การอานมีประสิทธิภาพ 
          สุนันทา มันเศรษฐวิทย (2542, หนา 56 - 59) กลาวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ
กระบวนการสอนอานดังตอไปนี้ 
     1. ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนนความสําคัญ
ของสารเปน หลัก ซ่ึงสามารถแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ได แก ทฤษฎีของ 
Trabasso ทฤษฎี่ของ Chase กับ Clark และทฤษฎีของ Rumelhart ซึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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            1.1 ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนน
ความสําคัญของสารเปนหลัก ซ่ึงสามารถแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ได แก ทฤษฎี
ของ Trabasso ทฤษฎีของ Chase กับ Clark และทฤษฎีของ Rumelhart ซึงมีรายละเอียดดังนี้ 
ลําดับชั้นของการอานตามพ้ืนฐานทฤษฎีนี้แบงเปน 3 ข้ัน  
      1.2 ทฤษฎี ของ Chase และทฤษฎี ของ Clark เปนทฤษฎีท่ีเนนถึง 
ความสัมพันธของใจความท่ีอานกับประสบการณเดิม โดยมีขนตอนของการอานดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ลําดับข้ันของการอานตามทฤษฎีพ้ืนฐานของ Chase และทฤษฎีของ Clark 
 
      1.3 ทฤษฎีของ Rumelhart ท่ีกลาวถึงการอานวา เปนกระบวนการ
ท่ีทํางานคลายกับคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละขันตอนมีความสัมพันธกัน ถาขาดสิ่งใดก็จะ
ทําใหการอานไมสมบูรณ เชน ความหมายของขอความ ความหมายของคา การสะกดคํา  
หนาท่ีของคําเปนตน 
     2. ทฤษฎีการวิเคราะหขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนนความสําคัญของ
องคประกอบยอยของประโยค ได แก ประธาน กริยา กรรม และสวนขยาย ซ่ึงผูท่ีสนับสนุน
ทฤษฎีนี้ได แก Dawes และ Frederiken มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
      2.1 ทฤษฎีของ Dawes กลาววา ขอความหรือเรื่องราวท่ีไดรับการ
แกไขและปรับปรุงประโยคให มีความเก่ียวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจนเปนท่ีเขาใจของผูอาน 
เชน 
             ประโยคท่ี 1 ผูชายทุกคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 
             ประโยคท่ี 2 ผูหญิงบางคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 
      จากท้ังสองประโยคทําให ผูอานรูวากลุมคนท่ีผู เขียนกลาวนี้มี
ผูหญิงกับผูชาย และผูชายท่ีอยูในกลุมนี้สวมกางเกงสีนาเงิน ในขณะเดียวกันมีผูหญิงบางคนใน
กลุมนี้สวมกางเกงสีนาเงินดังนั้นประโยคท่ี 1 จึงเปนประโยคนาให กบประโยคท่ี 2 
            2.2 ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีนี้นําโครงสรางทางภาษาเปน
แกนในการสรางความเขาใจในการอาน คือผูอานจําเปนตองทําความเขาใจความหมายของถอยคํา
ในประโยคการเขาใจหนาท่ีของคําในประโยค การเขาใจหนาท่ีของคํา การนําขอความมาเชื่อมโยง 
โดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษา เชน แนวคิดของเรื่องท่ีอานขอเสนอแนะท่ีผูเขียนไดกลาวในทายบท 
และบทสรุปรวมของแนวคิด 

รับสาร 

ประสบการณเดิม 

แหลงเรียนรู 

อานชา ความหมาย 
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    Rundell, (2002, pp. 26 - 27) กลาวถึง แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ
พัฒนาการทางภาษาและการอานออกอานได ตามแนวปญญาเชิง สังคมสามารถสรุปไดวา 
การเรียนรู เปนกระบวนการของจัดโครงสรางทางความรูเขาไปในระบบความทรงจํา และรวมเอา
สาระความรูใหมไปผสมเขาดวยกันกระบวนการของการทําความเขาใจในการเรียนรู ข้ึนอยูกับ
ความสามารถในการใช สามัญสํานึกของผูเรียนท่ีจะใชกลวิธีในการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิมท่ีสัมพันธกันโดยพัฒนาการของโครงสรางความรูนั้นมีอิทธิพลจากประสบการณ  
ทางสังคมและวัฒนธรรมรวมท้ังการพัฒนาการการเขาใจตั้งแตวัยทารก 

          2.3 การสอนอานแบบบูรณาการของ Murdorch (MIA) 
          สมบัติ จันทครุฑ (2548, หนา 19) อธิบายวา การสอนอานภาษาอังกฤษ
ดวยวิธี MIA ได มีการนาเอาทฤษฎี ทางภาษาศาสตร เชิงจิตวิทยา (Psycholinguistic) 2 ทฤษฏี 
มาเปนพ้ืนฐานสําคัญประกอบการสอน ได แก 
     1. ทฤษฎีเดิม (Schema Theory) จุดเนนของการอานเพ่ือความเขาใจ
ตามแนวทฤษฎีจิตวิทยาแบบปญญานิยม มีสองประการ คือ การเนนถึงความสําคัญของการใช 
ความรู เดิมมาเชื่อมโยงกับขอมูลท่ีปรากฏ ในบทอานเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสรางความเขาใจ 
ในสิ่งท่ีอาน และยังเนนการใช กระบวนการของความคิดเพ่ือกากับกระบวนการสรางความใจ 
ในขณะท่ีอาน ทฤษฎ ีSchema นั้นมีมานานแลวแตคาวา Schema ในความหมายท่ีใชในปจจุบัน
นั้น Bartlett and others (1993) เปนผูท่ีไดใชคํานี้เปนคนแรก โดยนํามาจากแนวคิดของนัก
ปรัชญาชื่อ Kant (1987) ซ่ึงเปนผูศึกษาถึงธรรมชาติของการเรียนรู โดยเนนความสําคัญของ “A 
prior” ซ่ึงหมายถึง แนวคิดพ้ืนฐานหรือความรูเดิม โดย Kant มีความเชื่อวามนุษยมีการสะสม
ความรูและรวบรวมท่ี ไว อยางเปนระบบและมนุษยสามารถเขาใจประสบการณใหม ๆ ท่ีผานเขามา
ก็ตอเม่ือประสบการณ เหลานั้น สอดคลองกับความรูเดิม ซ่ึงเขามีรองรับอยูในสมองกอนแลว
หลังจาก Bartlett ใช ชื่อ Schema เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึงธรรมชาติในการเรียนรูดงกลาวแลว  
ไดมีผูศึกษาและอธิบายถึงสิ่งท่ีเราเรียกรวม ๆ วาความรูเดิมนี้ อยางกวางขวาง ตัวอยางเชน 
               Obah (1983, p. 129 อางถึงใน เกรียงไกร วงศจันทรเสือ, 2554, 
หนา 34) ก็ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของ Schema วาการสรางความเขาใจ 
ในการอานเปนการสรางความรูใหมโดยอาศัยประสบการณหรือความรูเดิมท่ีมีอยูเปนพ้ืนฐาน  
ถาปราศจากความรูเดิมเก่ียวกับสิ่งท่ีอานแลว การเรียนรูสิ่งใหมก็จะเต็มไปดวยความยากลําบาก 
               Davine (1986, p. 25 อางอึงใน เกรียงไกร วงศจันทรเสือ, 2554, 
หนา 35) ไดสรุปความหมายของ Schema ของผูอานวา หมายถึง ความรู เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ  
ในโลกท่ีอานสะสมไวในสมองซ่ึงประกอบไปดวยขอมูลและความคิด การรับรูและมโนทัศนตาง ๆ 
จิตภาพและแงคิด ตลอดจนประสบการณดานอารมณซ่ึงผูอานเก็บไว ในความจาระยะยาวของตน 
ความรูเดิมเปนสิ่งท่ีมีลักษณะแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล เด็กจะมีพ้ืนฐานความรูนอยกวา
ผูใหญ บุคคลวัยเดียวกัน อาจจะมีพ้ืนฐานความรู ในเรื่องตาง ๆ หรือ เรื่องเดียวกัน แตกตางกัน 
ซ่ึงข้ึนอยูกับประสบการณการเรียนรูในชีวิตของแตละบุคคล 
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              2. ทฤษฎีอภิปรัชญา (Metacognitive Approach) นักทฤษฎีการ
เรียนรูในแนวจิตวิทยาแบบปญญานิยม มีความเชื่อในความสําคัญของการใช ความคิดวา 
ความคิดเปนตัวจักรสําคัญท่ีทําให เกิดการใชความรูเดิมท่ีมีอยูมาเรียนรู ใหมและจัดเก็บความรู 
ใหมและจัดเก็บความรูใหมเขากับเครือขายความรูเดิมซ่ึงพรอมท่ีจะนามาใช เม่ือตองการ 
ในการสอนอานเราจะพบวาเม่ือนักเรียนอานไมเขาใจนักเรียนก็จะแกไขปญหาโดยการถามครู 
หรือไมก็เปดพจนานุกรมเพ่ือหาความหมายของคาศัพทและบอยครั้งท่ีนกเรียนบอกวาทราบ
ความหมายของคาศัพททุกคําของบทอาน  
   สรุปไดวา ทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการสอนการอานนั้น เปนพ้ืนฐานท่ีนํามา
กําหนดแนวทางในการสรางรูปแบบการอาน ทฤษฎี การสอนอานท่ีได นําเสนอบางอยางมี 
ลักษณะคลายกัน แตบางอยางมีสวนท่ีแตกตางกัน การศึกษาทฤษฎีการสอนอานให เขาใจเปน
แนวทางสําหรับครูผูสอนในการกําหนดรูปแบบ และวิธีการสอนใหเหมาะสมกับสภาพความเปน
จริง และในการศึกษาคนควาครั้งนี้ได มุงเนนกระบวนการอานของมนุษยเปนสําคัญและคํานึงถึง
หลักการทางจิตวิทยาในการอานการถายโยง ความคิดรวบยอด การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิม 

   4. วิธีการสอนอานภาษาอังกฤษตามหลักบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
    ข้ันตอนการสอนอานตามหลักการบูรณาการของ Murdoch (1986, pp. 
9 - 15) ไดใหแนวทางในการการสอนดังตอไปนี้ คือ  
     1. ข้ันถามคําถามนํากอนการอาน (Asking priming questions)       
เปนข้ันตอนท่ีครูผูสอนจะตั้งคําถาม หรือขอความเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ
กระตุนและกอใหเกิดการอภิปราย รวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน กอนท่ีจะอานเรื่องนั้น ๆ
เทากับวาเปนการโนมนาวใหผูเรียนสนใจเรื่องท่ีจะอานในโอกาสตอไป การอภิปรายรวมกันเปน
กระบวนการคาดคะเนลวงหนาวาเรื่องท่ีจะอาน นั้นเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร พอถึงเวลาอานจริง ๆ
ทุก ๆ คนก็พยายามจะคนหาคําตอบวาตามท่ีพวกตนคิด คําตอบไวลวงหนาหนานั้น ตรงกับเรื่อง 
ท่ีจะอานหรือไมการอานจึงเปนการกระตุนและเราใจผูเรียนให หาคําตอบซ่ึงตรงกับความคิดของ
Goodman (1967, p. 126 อางถึงใน รจนา ชาญวิชิต, 2547, หนา 13) ท่ีกลาวไววา “การอาน
เปนเกมการเดาชนิดหนึ่งการอานเปนการเดาวา สิ่งท่ีอานนั้น ตรงกับความคิดของตนท่ีคาดหวังไว
หรือไม” นอกจากนี้ คําถามนํายังชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงขับ (Drive) ท่ีสงผลตอการเรียนรูท่ี
ดีของผูเรียน นั่นคือ การกระตุนผูเรียนดวยปญหาท่ีค่ังคางไวในใจ ผูเรียนหลังการอภิปรายรวมกัน
วาสิ่งท่ีพวกตนเดากันไวนั้นเปนการดาท่ีถูกตองมากนอยเพียงใด จึงเปนเรื่องท่ีดีท่ีกระตุนผูเรียน
เกิดแรงขับอยากจะอานเพ่ือหาคําตอบใหตนเอง  
     2. ข้ันการทําความเขาใจคําศัพท (Understanding vocabularies) 
สําหรับข้ันตอนนี้มี จุดประสงคเพ่ือตองการใหผูเรียนเกิดความม่ันใจวาคําศัพทบางคํา ท่ีเปน       
ตัวบงชี้ความหมาย (Key Word) นั้น ผูเรียนมีความเขาใจถูกตองแลวหรือยังโดยผูสอนเปนคน
เลือกคําศัพทเหลานั้นข้ึนมาเอง คําบางคําผูเรียนอาจจะรูความหมายแลว หรือคําบางคําอาจจะมี
ความหมายหลายอยางผูสอนอาจจะ เขียนความหมายของคําศัพท คํานั้นใหอยูในสถานการณท่ี

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



48 

 

พบดงัท่ี Harris and Sipay (1979, pp. 294 - 295) กลาววา ถึงแมวาการอานเพ่ือความเขาใจ
นั้นตองอาศัยความสามารถหลาย ๆ อยางรวมกัน ไมเฉพาะแตรูความหมายของคําศัพท 
เพียงอยางเดียว แตคําศัพทมีสวนอยางมาก ตอความเขาใจในการอาน หากคะแนนความตั้งใจสูง 
คะแนนความสามารถการใชคําศัพทจะสูงตาม ดวย ดังนั้นจะเห็นไดจากตัวอยางบทอานขางตน 
คําศัพทเหลานี้จะชวยปูพ้ืนฐานใหผูเรียนไดอยางมาก อีกข้ันตอนหนึ่ง เพ่ือจะสงผลตอความเขาใจ
ในการอานในโอกาสตอไป ซ่ึงตรงกับความคิดของ Widdowson (1985, pp. 82 - 86) ท่ีวา 
การอานเพ่ือความเขาใจนั้น เราตองพยายามขจัดปญหา และอุปสรรคในการท่ีจะสกัดก้ันไมให
ผูเรียนเขาใจบทอาน เชน คํา หรือวลีท่ียาก ๆ วิธีการอยางหนึ่งท่ีจะ แกปญหาเหลานี้ไดก็คือ  
ใหผูเรียนเรียนรูสิ่งเหลานั้นกอนการอานซ่ึงจะไดนําสิ่งเหลานั้นไปใชแกปญหา ในการอานได  
     3. ข้ันอานเนื้อเรื่อง (Reading the text) ผูสอนแจกบทอาน       
(The text) ใหผูเรียนอานตาม เวลาท่ีกําหนดให ซ่ึงในเนื้อหานั้นจะแตกตางกับเนื้อหาปกติ คือ  
จะมีคําถามยอยแทรกอยูในเนื้อหา เพ่ือใหผูเรียนวิเคราะหความสัมพันธระหวางคํานามกับคํา   
สรรพนามในเนื้อเรื่อง อันจะเปนการกระตุน และสงเสริมความเขาใจในการอานเรื่องไดเขาใจข้ึน
แลวยังจะชวยทําใหผูเรียนตองใชความคิด ตลอดเวลา และตองพยายามทําความเขาใจเรื่องโดย
ตลอดดวย นอกจากนั้นยังพบวา จากการกระตุน ผูเรียนดวยวิธีนี้ ผูเรียนจะมีแรงขับ (Drive)       
ในการเรียนรูมากข้ึน เนื้อเรื่องและคําถามในเรื่องจะเปนสิ่งเรา (Stimulus) การท่ีผูเขียน ตอบ คือ      
การตอบสนอง (Response) และไดรับแรงเสริม (Reinforcement) จากการเฉลยคําตอบในตอน
หลัง ซ่ึงมีหลักการอยางเดียวกับบทเรียนโปรแกรม สําเร็จรูป และหลักการดังกลาวยังเปนไปตาม
กระบวนการเรียนรูท่ีดีของ Miller (1973, pp. 15 - 19 อางถึงใน จรัญ รัตนศิลา, 2549, หนา 48) 
คือ การเรียนท่ีนั้นตองประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ แรงขับ แรงกระตุน การตอบสนองและแรงเสริม 
(Drive) (Stimulus) (Response) and (Reinforcement)  
     4. ข้ันทําความเขาใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) ในข้ันนี้ 
เชื่อวาเปนข้ัน ท่ีจะใชทดสอบความเขาใจของผูเรียนไดดี คือ การใหผูเรียนเติมขอความจาก
ประโยคปลายเปดท่ี ผูสอนกําหนดให โดยผูเรียนเขียนเติมประโยคเหลานั้น ใหเปนประโยค
ขอความท่ีสมบูรณเนื้อเรื่องท่ีอาน (A Sentence Completion Exercise) และการใหผูเรียนเติม
ขอความนั้น ตองพิจารณาอยาง รอบคอบวา ผูเรียนจะไมสามารถไปลอกประโยค จากเนื้อเรื่องมา
ตอบไดแตหากผูสอนคิดวา ความสามารถของผูเรียนไมสามารถท่ีจะใชภาษา และสํานวนของ
ตัวเองได อาจจะแกไขโดยวิธีเลือก ประโยคท่ีเปนใจความสําคัญของเรื่อง (Main Idea) มาเปน
ประโยคท่ีใหผูเรียนเติมใจความสมบูรณ แทนก็ไดและเชื่อวาจากกิจกรรมท้ัง 3 ข้ันท่ีกลาวมา
ขางตน จะเปนพ้ืนฐานอยางเพียงพอท่ีจะทําให ผูเรียนอานเนื้อเรื่องได Widdowson (1979, pp. 
119 - 122) ไดกลาวไววา แบบฝกหัดเพ่ือ ความเขาใจนั้น จะตองมีการเตรียมอยางดี และตอง
พรอมท่ีจะทําแบบฝกหัดเลานั้น ซ่ึงหมายความวา จะตองเสริมใหผูเรียน พยายามใชคําพูดหรือ
เขียนออกมาเปนภาษาของตนเอง จะทําใหผูเรียนไดเขา ไปรวมปญหาอยางแทจริง แบบฝกหัด
เหลานั้นไดแก 1) การเติมคําใหสมบูรณ (Completion) 2) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบขอมูลท่ีไดรับ 
(Transformation) วิดโดสัน ไมนิยมใชคําถามแบบเลือกคําตอบ (Multiple choices)  
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เพราะผูเรียนอาจจะเกิดการสับสนหรือใชการเดาและไมชวยพัฒนาทักษะอ่ืนเลย ตรงกันขามหาก
ฝกใหผูเรียนตอบแบบเติมคําใหสมบูรณหรือแบบเปลี่ยนแปลงรูปแบบขอมูลท่ีไดรับ นอกจากเปน
การฝกการอานแลว การเขียนของผูเรียนก็ไดรับการพัฒนาดวยพรอมกัน  
     5. ข้ันถายโอนขอมูล (Transferring information) เปนข้ันกิจกรรมท่ี
ใหผูเรียนนําความรู หรือ ขอมูลท่ีไดจากการอานมาเสนอใหมในรูปแบบอ่ืน เชน อาจจะใหนํา
ความรูหรือขอมูลท่ีไดจาก การอานมาเสนอใหม ในรูปแบบตารางแผนภูมิ กราฟ หรือแผนท่ี 
อยางใดอยางหนึ่ง ตามความ เหมาะสมของขอมูล หากผูเรียนทําไดก็ยอมแสดงวาผูเรียนจับ
ประเด็นสําคัญ ๆ ได กิจกรรมอยางนี้ นาสนใจมากตามความคิดเห็นของ Murdoch ท่ีกลาววามัน
ไมใชแบบฝกหัดท่ัว ๆ ไป แตเปนกากระตุน ใหผูเรียนหาทางแกไขปญหา Widdowson (1979, 
pp. 119 - 122) กลาววา กิจกรรมแบบ การถายโอนขอมูลนี้เปนกิจกรรมท่ีดี และนับเปนการ
สอนเพ่ือการสื่อสาร หรือเปนการแปลงรูปขอมูล ใหเปนไปอีกรูปแบบหนึ่ง ดังนั้น หากผูสอนคิด
วาผูเรียนเขาใจ และมีความรูในสิ่งท่ีอานแลว อาจให ผูเรียนแสดงความสามารถในการเขียนแทน
การพูดก็ได หรืออาจเขียนในรูปภาพอธิบาย หรือแผนภาพ (Diagram) เปนตน เขากลาววาตอไปวา 
กิจกรรมแบบนี้จะชวยสงผลตอผูเรียนถึงสองทาง คือพัฒนา ความสามารถในการอาน ซ่ึงเปนการ
สื่อสารจากคําพูดของผูเขียนไปสูตัวหนังสือผูเรียนไดอาน คือชวย พัฒนาความสามารถดานการ
เขียนดวย  
     6. ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค และเรียงโครงสรางอนุเฉท 
(Jigsaw exercise and paragraph structure) ในชั้นนี้ ผูสอนประโยคมาจํานวนหนึ่ง แลวให
ผูเรียนเรียบเรียงอนุเฉทซ่ึงนั่นก็ คือ กิจกรรมการตอชิ้นสวน สําหรับกิจกรรมนี้ตามความคิดเห็น
ของ Murdoch คิดวามีประโยชนมาก อยางยิ่งท้ังเปนการฝกพูดและคิด ผูเรียนตองใชสมาธิอยาง
มาก วิธีการคือผูสอนเตรียมสวนขอประโยค ใหจํานวนหนึ่ง แลวใหแตละกลุมพยายามตอชิ้นสวน
ตาง ๆ ของประโยคเหลานั้นใหเปนประโยชนท่ี สมบูรณ และเรียงประโยคเหลานั้นตามลําดับท่ี
ถูกตองดวยกิจกรรมการตอชิ้นสวนนี้ อาจจะใหทําเปนกลุม หรือทําเปนรายบุคคลก็ไดประโยคท่ี
ใหตองเปนเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง และกิจกรรมนั้น ๆ ก็เพ่ือตอประโยค
ใหถูกตอง อันจะนําไปสูการแกปญหา หรือรูเรื่องท่ีเกิดข้ึน การนําขอมูลของแตละคนมาตอกัน
ตองพูดและถามกัน แลวพิจารณาเลือกขอมูลมาตอกันใหเปนเรื่องราวท่ี ถูกตอง และตลอด
ระยะเวลาทํากิจกรรม จะพบวา ผูเรียนใหความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนอยางมาก  
เชน การใหเรียงประโยคตอไปนี้ ใหเปนเรื่องราวท่ีถูกตอง  
     7. ข้ันประเมินผลและแกไข (Evaluating and correcting)  
การประเมินผลการเรียนนั้น สวนใหญก็ทํากันอยูเกือบทุกข้ันตอนแตในข้ันตอนนี้เปนการ
ประเมินผลงานสวนรวมอีกครั้งหนึ่งและ ใหการแกไขเก่ียวกับเรื่องของภาษาเพ่ือใหเปนบรรทัด
ฐานท่ีดีแกผูเรียนตอไป  
    Harry and Sipay (1979, pp. 141 - 142) ไดกลาววา การสอนภาษา 
ท่ีสอง มีหลักในการสอนดังนี้  
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     1. การสอนตองพยายามสรางกิจกรรมท่ีสนุกสนานและควรมีแผนงาน
เพ่ือสนับสนุนการอาน ของผูเรียน  
     2. การสอนท่ีเปนระบบ ตองใหทักษะการคนหาความหมายท่ีเหมาะสม 
เชน ทักษะการคนหา ความหมาย เพ่ือพัฒนาดานคําศัพท เปนตน  
     3. กิจกรรมท่ีใชในการสอนควรเปดโอกาสมีกิจกรรมตาง ๆ 
อยางเพียงพอ เชน การอานในใจ การอานออกเสียงเปนตน  
     4. บทเรียนหรือกิจกรรมตองสนองความแตกตางระหวางบุคคลเพราะ
ผูเรียนแตละคนมี พ้ืนฐานความสามารถแตกตางกัน  
     5. ครูผูสอนตองใชเวลาและเอาใจสําหรับผูเรียนท่ีมีปญหาในการชวย
พัฒนาการอานของพวก เขาใหมากข้ึน  
    Gebhard (1985, pp. 16 - 20) ไดเสนอแนะ หลักการสอนอาน
ภาษาอังกฤษ สําหรับครูท่ีสอนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จยิ่งข้ึน
ไดดังนี้  
     1. การฝกฝนการอานสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเม่ือผูเรียน 
ใชเวลาในการอาน เทาไหรก็ยิ่งเปนผูอานท่ีดีมากข้ึนเทานั้น ดังนั้นครูผูสอนตองพูดใหนอยลง และ
ใหนักเรียนไดอานมาก ข้ึน นอกจากนี้ครูผูสอนอาจใชวิธีทําเอกสารประกอบการอาน เพ่ืออธิบาย
คําศัพทหรือโครงสรางยาก ๆ  
     2. บทอานท่ีมีความหมายตอผูเรียน จะชวยใหไดเรียนรูการอานได       
บทอานท่ีอยูในความสนใจ ของผูเรียนยอมมีผลใหการเรียนประสบความสําเร็จมากกวา ครูผูสอน
อาจสอบถามความสนใจจาก ผูเรียนแลวจัดทําเปนมุมการอาน เปนตน  
     3. ความซํ้าซอนของภาษาชวยใหผูเรียนรูการอานไดความซํ้าซอน 
จากการใชประโยคหรือคําท่ี มีความหมายคลายกันในขอความท่ีอาน บางครั้งอาจเปนคําตรงขาม 
หรือการใชเครื่องหมายวรรคตอน ครูควรชี้ใหเห็นวาผูเรียนอาจเดาความหมายจากคําหรือ
ประโยคจากตัวแนะตาง ๆ ท่ีปรากฏในขอความ  
     4. การเสริมสรางขอมูลเพ่ิมเติมชวยใหผูเรียนรูจากการอานไดเนื่องจาก
ความรูและ ประสบการณของแตละคนตางกัน ครูจึงควรใชขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
เพ่ือใหผูอานเรื่องนั้น ดวยความเขาใจมากยิ่งข้ึน  
     5. การอานเปนกลุมคําชวยใหการจับใจความดีข้ึน การอานเพ่ือความ
เขาใจไมควรเปนการ อานคําตอคําหรือรูความหมายทุกคํา แตควรอานเปนกลุมคําเพ่ือจับใจความ  
     6. สื่อการสอนจะชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานของผูเรียน การใช
รูปภาพของจริงเครื่องมือตาง ๆ สิ่งเหลานี้ลวนทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานและสรางบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนท่ีดี  
     7. บรรยากาศในการเรียนการสอน ควรเปนไปอยางสบายไมเครงเครียด 
การใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมและทําความเขาใจในเรื่องท่ีอานกันเอง โดยมีครูผูสอนคอย
ชวยเหลือเม่ือผูเรียน ตองการจะทําใหบรรยากาศในการเรียนไมเครียด และเกิดการเรียนรูมากข้ึน  
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   กลาวโดยสรุปไดวา หลักการสอนอานภาษาอังกฤษ ควรมีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
การสอบท่ีเปนระบบ ใชทักษะท่ีเหมาะสม เปดโอกาสใหมีกิจกรรมตาง ๆ อยางเพียงพอเหมาะสม 
สามารถตอบสนอง ความแตกตางระหวางบุคคล มีการฝกฝนการอานอยางสมํ่าเสมอโดยใช 
บทอานท่ีมีความหมายตอ ผูเรียน ใชประโยคหรือคําท่ีความหมายคลายกันในขอความท่ีอาน  
หรืออาจเปนคําตรงขาม มีสื่อการ สอนท่ีชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานของผูเรียนและมีการจัด
บรรยากาศการเรียนท่ีสบาย ๆ ไมเครงเครียด ผูเรียนไดทํากิจกรรมดวยตัวเองและผูสอนคอย
ชวยเหลือดวยเม่ือเกิดปญหาเทานั้น ตามลําดับข้ันตอนการสอนอานตามหลักการบูรณาการ 
ของ Murdoch ไดแก  
    1. ข้ันถามคําถามนํากอนการอาน (Asking priming questions)  
    2. ข้ันการทําความเขาใจคําศัพท (Understanding vocabularies)  
    3. ข้ันอานเนื้อเรื่อง (Reading the text) ผูสอนแจกบทอาน (The text) 
    4. ข้ันทําความเขาใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) 
    5. ข้ันถายโอนขอมูล (Transferring information) 
    6. ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค และเรียงโครงสรางอนุเฉท  
(jigsaw exercise and paragraph structure)  
    7. ข้ันประเมินผลและแกไข (Evaluating and correcting) 
      5. องคประกอบท่ีควรคํานึงถึงในการสอนอาน 
   การอานท่ีประสบความสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีเก่ียวของหลาย
ประการดังนั้นจึงควรศึกษาให ละเอียด เพ่ือนํามาใช ประโยชนในการจัดกิจกรรมการสอนอาน       
    William (1986, pp. 3 - 7) ไดกลาวถึง องคประกอบท่ีคํานึงถึงในการ
สอนอานดังตอไปนี้ 
     1. ความรูเรื่องภาษาผูอานท่ีประสบความสําเร็จในการอานจําเปนตอง
มีความรูเก่ียวกับเรื่องรูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา โครงสราง และไวยากรณของภาษา 
     2. ความรูรอบตัวท่ัวไป ไมวาจะเปนลักษณะของขอความ วัฒนธรรม 
เหตุการณปจจุบัน หรือเรื่องความรอบรูตัวอ่ืน ๆ ตลอดจนประสบการณตาง ๆ ถาผูอานมีความรู 
และประสบการณมากเทาใด สามารถเลือกความรูและประสบการณของตนใหตรงกับผูเขียน 
     3. ความรูในระบบการเขียน ดานการสะกดคํา การออกเสียง 
ปญหาหนึ่งของผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศคือไมมี ความรู คําศัพท มากมายเม่ือ
อานเนื้อ ความท่ีเปนภาษาอังกฤษ 
     4. ความสามารถในการตีความ เนื่องจากการอานไมใช การทําความ
เขาใจขอความแตละประโยคโดยไมสัมพันธกับประโยคอ่ืน ผูอานจึงตองเขาใจจุประสงคของ
ขอความรูเรียบเรียงประโยค เปนขอความท่ีตอเนื่องกันและเขาใจความสัมพันธระหวางประโยค 
     5. เหตุผลในการอานและวิธีการอาน เหตุผลของการอานของผูอาน 
แตละคนยอมแตกตางกันไป และเหตุผลหรือความตองการในการอานนี้เองมีผลตอการเลือก 
วิธีอานดังนั้นเม่ือตองการอานจึงตองทราบวา อานอะไร และจะอานอยางไร 
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    สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2542, หนา 6 - 8) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญ
ท่ีควรคํานึงถึงการสอนอาน ไดแก องคประกอบทางดานสังคม องคประกอบทางดานความพรอม 
องคประกอบทางดาน โรงเรียน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

     1. องคประกอบทางดานสังคม หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
นักเรียนในการสอน ครู จําเปนตองนึกถึงสภาพทางสังคมพ้ืนฐาน และท่ีมาเก่ียวกับทางครอบครัว
ของนักเรียน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีศาสนาท่ีนับถือ การจัดอุปกรณการสอนและวิธี

ท่ีสอดคลองกับพ้ืนฐานทาง สังคมท่ีชวยนักเรียนใหเขาใจและมีพัฒนาการในการอาน  
     2. องคประกอบทางดานความพรอม หมายถึง ความพรอมทางดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญาท่ีสามารถเริ่มตนอานไดซ่ึงองคประกอบทางดานความพรอมทาง

สายตา การรับฟง การออกเสียง พยัญชนะหรือถอยคําตาง ๆ  
     3. องคประกอบทางดานโรงเรียน โรงเรียนเปนสถานท่ีสําคัญในการจัด
บรรยากาศหรือกิจกรรมใหตอบสนองกับความตองการของนักเรียน โดยเฉพาะการปลูกฝงใหมี

เจตคติท่ีดีตอการอานและการรักการอาน ยอมตองใหเห็นความสําคัญของการอานของตนเอง  
   สรุปไดวาการสอนอานนั้น ครูผูสอนท่ีศึกษาถึงองคประกอบท่ีมีผลตอการอาน
ในหลาย ๆ ดานมาประกอบกัน เชน องคประกอบทางดานสังคม ควรท่ีจะคํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ี

อยูรอบตัวผูอานและ สภาพทางสังคม ควรท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวผูเรียนและสภาพ
สังคม สวนประกอบทางดานความพรอมในสวนขององคประกอบนี้ หมายถึง ความพรอมทางดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญาของผูเรียนจากนั้น พยายามสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถใน

องคประกอบตาง ๆท่ีจะทําใหการจัดการสอนบรรลุวัตถุประสงคมากท่ีสุด 

  6. บทบาทครใูนการเรียนการสอน  
   ยุทธวิธีหรือเทคนิคสําคัญของครู ผูสอนในการเรียนการสอนการอานเปน       

สวนหนึ่งท่ีชวยสงเสริมให ผูเรยีนสามารถไดรับความรูจากสิ่งท่ีอาน ซ่ึงบทบาทของครูผูสอน คือ 
การจัดหาหรือการเลือกใชสื่อเพ่ือใหเกิดความสนใจของผูเรียน ใชวิธีฝกอานใหสอดคลองกับ
ความหมายของการอานตรวจสอบผล และการใหกําลังใจแกผูเรียน 

       บันลือ พฤกษะวัน (2538, หนา 3 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557,  
หนา 53) ได กําหนดบทบาทของครูผูสอนในการเรียนการสอนการอานไว ดังตอไปนี้ 
     1. ครูจําเปนตองเขาใจความหมายคาวา “การอาน” ไดอยางถูกตอง

เพ่ือจะใชสงเสริมการฝกอานของผูเรียนได ถูกตอง เพ่ือเริ่มการสอนอานอยางถูกวิธี 
     2. ความหมายของการสอนอานยอมชี้แนะและสงผลให ครูไดเห็น
จุดประสงค ของการอานในแตละความหมายท่ีใช ดําเนินการสอนให สอดคลองกับลักษณะ

บทเรียนหรือบทอานท่ีใช 
     3. ครูผูสอนสามารถดาเนินการสอนได ตามโครงการหรือแผนการ
จัดการเรียนรู หรือการประยุกตแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือนําผูเรียนไปสูการอานท่ีดี 
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     4. การประเมินผลการสอนอานใหสอดคลองกับความหมายของการ
อานท่ีใช ในการฝกและตรวจสอบชวยเหลือ แก ไข ตลอดจนสงเสริมให ผูเรียนไดพัฒนาการอาน
ของตนดวย 
   สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หนา 195 - 196 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 
2557, หนา 54) ไดกลาวไว วาบทบาทของครูในการเรียนการสอน ไดแก 
    1. กอนเริ่มทํากิจกรรม ครูมีบทบาทเปนผูวางแผนและจัดดําเนินการ 
เก่ียวกับการทํากิจจรรม ครูผูสอนตองอธิบายใหผูเรียน เขาใจถึงลักษณะของกิจกรรมวิธีทํา
กิจกรรมตลอดจนใหขอมูลท่ีจาเปนสําหรับกิจกรรม โดยทีครูอาจใชภาษาใหมในการอธิบายให
ผูเรียนเขาใจตองทําอะไร 
    2. ระหวางการทํากิจกรรม ครูมีบทบาทเปนผูให คําแนะนําชวยเหลือ  
เม่ือผูเรียนเกิดปญหาไมวาเปนปญหาดานภาษาหรือวิธีเก่ียวกับวิธีทํากิจกรรม นองกจากนี้
ครูผูสอนมี บทบาทเปนผูตรวจสอบการใชภาษาของผูเรียนวาถูกตองเหมาะสมหรือไม 
    3. หลังการทํากิจกรรม ครู มีบทบาทเปนผูประเมินและให ขอมูลปอนกลับ
แกผูเรียนสําหรับการใหขอมูลปอนกลับ ครูผูสอนควรจะบอกให ผูเรียนได รูวาโดยท่ัวไปผูเรียนทํา
กิจกรรมไดดีเพียงใดการประเมิน และการใหขอมูลปอนกลับเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะผูเรียนได 
ทราบถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการทํากิจกรรมของตน 
   มณีรัตน สุโชติรัตน (2548, หนา 30 - 31) กลาวถึง บทบาทท่ีสําคัญของ
ครูผูสอนในการอาน อยางมีประสิทธิภาพคือ  
    1. การมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการอาน
อยางมีประสิทธิภาพ  
    2. ครูผูสอนควรใหกําลังใจแกผูเรียน โดยการกระตุนใหเกิดความตองการท่ี
จะเรียนรู  
    3. ในการเรียนการสอนครูผูสอนควรคํานึงถึงความรูและประสบการณเดิม
ของผูเรียนจากการ เรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางการอาน โดยเนนความสัมพันธกับประสบการณใหม
ท่ีมีคุณคา  
    4. ควรฝกการรูคิดข้ันสูง การควบคุมตนเอง และการประเมินตรวจสอบ
ความเขาใจดวยตนเอง  
    5. สงเสริมพัฒนาการทางอารมณละความรูความเขาใจ ดวยการแสดงออก
ในสิ่งท่ีเขารูสิ่งท่ีเขาคิด และสิ่งท่ีเขารูสึก  
    6. การจัดประสบการณในการอาน โดยนําสิ่งท่ีเรียนรูแลวไปใชดวยการ 
บูรณาการกับทักษะอ่ืน ๆ เชน ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร เปนตน  
    7. ควรประเมินดวยการใชกระบวนการอยางเหมาะสม เก่ียวกับวัตถุประสงค
ของกิจกรรม และพัฒนาการของผูเรียนในการเรียนการสอนอาน หนาท่ีของครูผูสอนไมใชการ
อานใหผูเรียนฟง หรือการหาเนื้อหาท่ีเต็มไปดวยคําศัพทใหม ๆ หรือเนื้อหาทายากเกินความสามารถ
ของผูเรียนแตหนาท่ีของครูผูสอนคือ การจัดประสบการณการอานใหเปนสิ่งท่ีมีความหมาย  
มีความสนุกสนาน และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  
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   กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 26) การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียน 
มีคุณภาพตาม เปาหมายของหลักสูตร ท้ังผูสอนควรมีบทบาท ดังนี้  
    1. ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล แลวนําขอมูลมาใชในการวาง
แผนการจัดการเรียนรู ท่ีทาทายความสามารถของผูเรียน  
    2. กําหนดเปาหมายท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ดานความรูและทักษะ
กระบวนการท่ีเปน ความคิดรวบยอด หลักการและความสัมพันธ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค  
    3. ออกแบบการเรียนรูและจัดการเรียนรูท่ีตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลและ พัฒนาการทางสมอง เพ่ือนําผูเรียนไปสูเปาหมาย  
    4. จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและดูแลชวยเหลือผูเรียนใหเกิด 
การเรียนรู  
    5. จัดเตรียมและเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรม นําภูมิปญญาทองถ่ิน 
เทคโนโลยีท่ี เหมาะสมประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน  
    6. ประเมินความกาวหนาของผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสม
กับธรรมชาติของวิชา และระดับพัฒนาการของผูเรียน  
    7. วิเคราะหผลประเมินมาใชในการซอมเสริมและพัฒนาผูเรียน รวมท้ัง
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง นอกจากนี้  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 26) กลาววา การจัดการเรียนรูเพ่ือให
ผูเรียนมี คุณภาพตามเปาหมายของหลักสูตร ผูเรียนควรมีบทบาท ดังนี้  
    1. กําหนดเปาหมายวางแผน และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  
    2. เสาะแสวงหาความรูเขาถึงแหลงการเรียนรู วิเคราะหสังเคราะหของ
ความรู ตั้งคําถามคิดหาคําตอบหรือหาแนวทางแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ  
    3. ลงมือปฏิบัติจริงสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเอง และนําความรูไป
ประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ  
    4. มีปฏิสัมพันธทํางาน ทํากิจกรรมรวมกับกลุมและครู  
    5. ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง  
  สรุปไดวาจากแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน บทบาทครูในการเรียนการสอน 
ครูควรมีบทบาทดังนี้ มีปฏสิัมพันธท่ีดีกับผูเรียนใหกําลังใจแกผูเรียนฝกการรูคิดข้ันสูง การควบคุม
ตนเองและการประเมินตรวจสอบความเขาใจดวยตนเองใหแกผูเรียน สงเสริมพัฒนาการทาง
อารมณและความรูความเขาใจ จัดประสบการณในการเรียนรูประเมินผูเรียน ดวยกระบวนการท่ี
เหมาะสม ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจัดเตรียม และ
เลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรมรวมถึงวิเคราะห ผลการประเมินมาใชในการซอมเสริมและ
พัฒนาผูเรียน 
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แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 

 แผนผังความคิดเปนเรื่องใหผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียนรวมกันทํางาน
แผนผังความคิดอาจจะใชในการเตรียมการอาน หลังการอานเตรียมการเขียนใชพัฒนาความรูให
เหตุผลอภิปรายใชแสดงพ้ืนความรูของผูเรียน หรือใชจัดขอบเขตสิ่งท่ีจะตองเรียน หรือใชรวบรวม
ความรูท่ีตองการ 
  1. ความเปนมาของแผนผังความคิด 
   ลักขณา สริวัฒน (2550, หนา 43 อางถึงใน Tony Buzan, 1985, p. 215) 
เปนชาวอังกฤษ เปนผูไดริเริ่มพยายามนําเอาความรูเรื่องสมอง มาปรับใชกับการเรียนรูของเขา
โดยพัฒนาการ จากการจดบันทึกแบบเดิมท่ีจดบันทึกเปนตัวอักษรเปนบรรทัด ๆ เปนแถว ๆ 
ศูนยกลางเหมือนกับการแตกแขนงของก่ิงไมโดยใชสีสันตอมาเขาก็พบวา วิธีการท่ีเขาใชนั้น
สามารถนําไปใชกับกิจกรรมอ่ืน ในชีวิตสวนตัวและชีวิตการงานไดดวย เชน ใชในการวางแผนการ
ตัดสินใจการชวยจํา การแกปญหา การนําเสนอ การเขียนหนังสือ เปนตน ซ่ึง Tony Buzan  
ไดเขียนหนังสือ Use Your Head (ใชหัวคิด) และ Get Ahead (ใชหัวลุย) รวมกับ Vanda 
North และนายธัญญา ผลอนันต ไดแปลเปนฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนผูนําแนวคิดวิธีการนี้เขามา
เผยแพรในประเทศไทย พบวา วิธีการของแผนผังนั้นสามารถนําไปใชไดท้ังชีวิตสวนตัวและการ
งานจริง และถานําแนวคิดเทคนิควิธีการนี้ขยายผลในวงการศึกษานาจะเปนประโยชนอยางยิ่งกับ
ผูท่ีมีหนาท่ีจัดการเรียนรู เริ่มตั้งแตการวางแผนการจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในการ
เรียนรู สําหรับผูเรียนนั้นจะสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรูศาสตรและศิลปดานตาง ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เชน สามารถชวยคิด จําบันทึก เขาใจเนื้อหา การนําเสนอขอมูล และชวย
แกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม ทําใหการเรียนรูเปนเรื่องท่ีสนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งข้ึน นอกจากนี้
แผนผังความคิดยังชวยใหเราคนพบสิ่งตาง ๆ ท่ีอยากรูอยากศึกษาคนควา ซ่ึงเปนความจริงหรือ
สามารถสรุปเหตุการณหรือเขียนเรื่องราวตาง ๆ ไดอีกดวย 
 สรุปไดวาจากเหตุผลท่ีกลาวมา ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของแผนผังความคิดจึงได
นําเทคนิคการทําแผนผังมาใช ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน และสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  2. ความหมายของแผนผังความคิด 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแผนผังความคิดไวดังนี้ 
    วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 182) ใหความหมายเก่ียวกับแผนผัง
ความคิดวา เปนการนําทฤษฎีท่ีเก่ียวกับสมองไปใช ใหเกิดประโยชนสูงสุดการเขียนแผนผัง
ความคิดเกิดจากการใชทักษะท้ังหมดของสมอง หรือเปนการทํางานรวมกันของสมองท้ัง 2 ซีก 
คือ สมองซีกซายและสมองซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซายจะทําหนาท่ีในการวิเคราะหคํา ภาษา สัญลักษณ 
ระบบ ลําดับความเปนเหตุเปนผล ตรรกวิทยา สวนสมองซีกขวาจะทําหนาท่ีสังเคราะห  
คิดสรางสรรค จินตนาการความงาม ศิลปะจังหวะโดยมีแถบเสนประสาทคอรปสคอโลซ่ัม 
เปนเสมือนสะพานเชื่อม 
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    จตุพร ชาดง (2547, หนา 38) ไดใหความหมายของแผนผังความคิด 
(Concept Mapping) คือ แผนภาพท่ีใชแสดงความสัมพันธระหวางความคิดหลักกับความคิดรอง 
ซ่ึงเปนสาระสําคัญของขอความ 
    สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2550, หนา 179) ไดใหความหมายของ
แผนผังความคิด (Mind Mapping) ไววาแผนผังความคิดรูปแบบนี้ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูล
เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน 
    ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, หนา 249) ใหความหมายของแผนผัง
ความคิดวาเปนผังแสดงโครงสรางสาระความคิดตาง ๆ ในภาพรวมซ่ึงเปนภาพกวางมักใช
สัญลักษณและรูปภาพ เพ่ือจําแนกและจัดเรียงลําดับความสําคัญของสาระหรือขอมูล จะลากเสน
ในลักษณะตาง ๆ ท้ังท่ีเปนเสนตรงเสนโคงท้ังท่ีมีลูกศรกํากับหรือไมมีก็ได เพ่ือแสดงการเชื่อมโยง
ของขอมูลและความคิดตาง ๆ โดยจะมีคําเชื่อมหรือไมมีก็ได 
    ฆนัท ธาตุทอง (2554, หนา 369) ใหความหมายของแผนผังความคิดวา
เปนการจัดระบบความคิดโดยเรียบเรียง รอยรัด แลวทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ตาง ๆ ไดชัดเจนเปนการชวยกระตุนใหเกิดความคิดตาง ๆ มากมาย 
  สรุปไดวา การนําแผนผังความคิดเขามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เปนการใชทักษะท้ังหมดของสมองเปนการทํางานรวมกันของสมองท้ังสองซีกคือสมองซีกซายและ
สมองซีกขวา สมองซีกซายทําหนาท่ีคิดวิเคราะหเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง
ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน สมองซีกขวาทําหนาท่ี
สังเคราะหคิดสรางสรรคจิตนาการความงาม รูปแบบแผนผังความคิด 
  3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดวยแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยแผนผัง
ความคิดไวดังนี้ 
    ทัศนีย ศุภเมธี (2542, หนา 150) ใหแนวคิดเก่ียวกับการสอนดวย แผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) ไววาการสอนดวยแผนผังความคิด บางทีเรียกวา Webbing 
Semantic, Net Working Cognitive Mapping, Mind Mapping เปนการนําทฤษฎีทางสมอง
ไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ีแผนผังความคิดเปนการทํางานรวมกันของสมองดานซายและ
ดานขวา แผนผังความคิดชวยประหยัดเวลาในการเรียนรูเก่ียวกับการจัดกลุมเนื้อหา การปรับปรุง
การระลึกการสรางสมความคิดสรางสรรคมีคุณคาอยางยิ่งสําหรับการคิดไตรตรองและการเรียนรู 
และใชควบคุมการระดมสมองในเรื่องใหม ๆ การวางแผน การสรุป การทบทวน และการจดบันทึก   
เปนตน 
    ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544,  หนา 51 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2540, 
หนา 122) ใหแนวคิดเก่ียวกับการสอนดวยแผนผังความคิด (Mind Mapping) ไวดังนี้ แผนภาพ
โครงเรื่องมีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน แผนภาพความหมาย แผนภาพความคิด แผนผังความคิด  
แผนท่ีความคิด สวนภาษาอังกฤษก็มีใชหลายคํา เชน Semantic Map, Structured Overview, 
Web, Concept Mapping, Semantic Organizer, Story Map, Graphic Organizer เปนตน 
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แผนผังความคิด เปนการแสดงความรูโดยใชแผนภาพ เปนวธิีนําความรู หรือขอเท็จจริง มา
จัดเปนระบบ สรางเปนแผนภาพ หรือจัดความคิดรวบยอด หรือนําหัวเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาแยกเปน
หัวขอยอย และนํามาจัดลําดับเปนแผนภาพ การใชแผนผังความคิดในการสอนนั้นผูสอนจะให
ผูเรียนเปนผูสรางแผนผังความคิดผูเรียนจะอานอภิปรายฟงเรื่องราว รวบรวมความคิดบันทึกเรื่อง
จากการฟงการดูสื่อโสตจักษุภาพ แลวนําขอมูล ขอเท็จจริง ความรู เรื่องราวตาง ๆ มาจัดทําเปน
แผนผังความคิด ซ่ึงจะเปนเครื่องมือใหผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียนรวมกันทํางาน 
แผนผังความคิด ซ่ึงจะเปนเครื่องมือใหผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียนรวมกันทํางาน
แผนผังความคิดอาจจะใชในการเตรียมการอาน หลังจากเตรียมการเขียน ใชพัฒนาความรูให
เหตุผลอภิปรายใชแสดงพ้ืนความรูของผูเรียนหรือใชจัดขอบเขตสิ่งท่ีตองเรียน หรือใชรวบรวม
ความรูท่ีตองการ 
  จากทฤษฎีสรุปไดวา แผนผังความคิดมีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน แผนภาพ 
ความหมาย แผนภาพความคิด แผนท่ีความคิด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวาแผนผังความคิด 
เปนการแสดงความรูท่ีไดจากการอานเรื่องราวตาง ๆ โดยใชแผนผังนําหัวเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาแยก
เปนหัวเรื่องยอยและนํามาจัดลําดับเปนแผนผังเปนการนําทฤษฎีทางสมองไปใชใหเกิดประโยชน
อยางเต็มท่ี 
  4. การใชแผนผังความคิดในการสอนภาษาอังกฤษ 
   แผนผังความคิดสามารถนํามาใชไดอยางหลากหลายในการจัดการเรียน 
การสอน ไมวาจะเปนกอนเรียน ระหวางเรียน หรือใชในกาสรุปบทเรียนหลังจากสอนเสร็จ  
โดยการนําแผนผังความคิดมาใชในชวงกอนเรียนนั้น จะชวยใหครูประเมินความรู ทัศนคติ และ
ประสบการณของผูเรียนท่ีมีเก่ียวกับบทเรียนนั้น ๆ นอกจากนั้น แผนผังความคิดยังเปนเครื่องมือ
ท่ีชวยใหผูเรียนสามารถตรวจสอบกระบวนการคิดของตน 
    ไสว ฟกขาว (2542, หนา 140) ไดกลาววา การใชแผนผังความคิดในการสอน
ไวดังนี้ 
     1. ใชในการเตรียมการอาน การอานและการฟงจะเกิดความเขาใจได 
ก็ตอเม่ือผูอานและผูฟงตองมีประสบการณพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอานและฟงกอนเสมอ แผนผัง
ความคิดจะชวยในการประเมินความรูและประสบการณของผูเรียน โดยใหผูเรียนชวยระดมสมอง
เก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานกอนวาผูเรียนรูเรื่องเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานอยางไรบาง ในระหวางระดมสมอง 
ผูเรียนจะใชคําศัพทท่ีเก่ียวของกับการอาน 
     2. ใชในระหวางอาน ในขณะท่ีผูเรียนอานเรื่อง ผูเรียนจะทําแผนผัง
ความคิดโดยเขียนเหตุการณของเรื่องท่ีอานตามลําดับ 
     3. ใชในระหวางอานขณะท่ีผูเรียนอานจบแลว ผูเรียนจะสรางแผนผัง
ความคิดเพ่ือชวยในการสรุปเรื่องราวเปนแผนภาพทําใหจําเรื่องราวไดแมนยํา 
     4. ใชแผนผังความคิดในการเลาเรื่องและการรายงาน ในขณะเลาเรื่อง
และการรายงานผูเรียนจะใชแผนผังท่ีสรางข้ึนมาเลาเรื่องหรือการายงานเรื่องราวใหชั้นเรียนทราบ 
     5. ใชแผนผังความคิดในการเขียนยอเรื่องหรือยอความ หากผูเรียนอาน
เรื่องแลวจัดทําแผนผังความคิด และนําแผนผังความคิดนั้นมาเขียนสรุปความ จะทําใหผูเรียน
สามารถจับประเด็นท่ีจะยอเรื่องไดครบถวนและสมบูรณ 
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     6. ใชแผนผังความคิดชวยในการเขียนเรื่อง การเตรียมการเขียน  
หากผูเรียนชวยกันระดมสมองและจัดความคิดเปนแผนผังความคิดเพ่ือเปนโครงเรื่องท่ีจะเขียน
ตอไป 
     7. แผนผังความคิดสามารถใชเปนเครื่องมือในการเขียน ชวยพัฒนา
ความเขาใจการอาน และความสามารถในการจําเรื่องราวไดแมนยําข้ึน ชวยเชื่อมโยงความรูเดิม
กับความรูใหมเขาดวยกัน 
    วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 84) ไดกลาวถึงการใชแผนผังความคิด
ในการสอนภาษาอังกฤษไวดังนี้ 

     1. ใชในการเตรียมการอาน การอานและการฟงจะเกิดความเขาใจ
ตอเม่ือผูอานและผูฟงตองมีประสบการณพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอานและฟงกอนเสมอ ผูสอนจะใช
แผนผังความคิดเปนการประเมินความรู และประสบการณของผูเรียน โดยใหผูเรียนชวยกันระดม
สมองเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานอยางไรบาง ในระหวางระดมสมองผูเรียนจะใชคําศัพทท่ีเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีอาน 

     2. ใชระหวางอาน ในขณะท่ีผูเรียนอานเรื่อง ผูเรียนจะทําแผนผัง
ความคิด โดยเขียนเหตุการณของเรื่องท่ีจะอานตามลําดับตั้งแตเหตุการณเริ่มตนจนเหตุการณ
สุดทายจะทําใหชวยความเขาใจการอานดีข้ึน 

     3. ใชหลังอาน แผนผังความคิดอาจใชหลังการอานเม่ือผูเรียนอานจบแลว 
ผูเรียนจะสรางแผนผังความคิดเรื่อง และในขณะสรางแผนผังความคิดผูเรียนจะอานคนหาเรื่องอีก
ครั้งหนึ่งจะชวยใหผูเรียนไดทบทวนเรื่องราวอีกครั้งหนึ่ง แผนผังความคิดท่ีผูเรียนสรางจะชวยเปน
การสรุปเรื่องราวเปนแผนท่ี ทําใหจําเรื่องราวไดแมนยํา 

     4. ใชแผนผังความคิดในการเลาเรื่องและการรายงาน ในการเลาเรื่อง
และการรายงาน ผูเรียนจะใชแผนผังความคิดท่ีสรางข้ึนนํามาเลาเรื่องหรือรายงานเรื่องราว 
ใหชั้นเรียนทราบ 

     5. ใชแผนผังความคิดในการยอเรื่องหรือยอความ การเขียนยอความ
หากผูเรียนอานเรื่องแลวจัดทําเปนแผนผังความคิดแลวนํามาเขียนสรุปหรือเขียนยอความ  
จะชวยใหผูเรียนจับประเด็นท่ีจะเปนยอเรื่องไดครบถวนสมบูรณ 

     6. ใชแผนผังความคิดชวยในการเขียนเรื่อง การเตรียมการเขียนหาก 
ใหผูเรียนชวยกันระดมสมอง และจัดความคิดเขาเปนแผนผังความคิด เปนการเขียนโดยข้ันแรก
กําหนดหัวขอเรื่องท่ีจะเขียน แลวใหผูเรียนระดมสมองจดบันทึกลงบนกระดานดําแลวนําความคิด
เชื่อมโยงเปนหัวขอยอย จัดทําแผนผังความคิดเพ่ือนําไปสูการเขียนยกรางตอไป 

    Vanda North & Tony BuZan (1991, pp. 43 - 48 อางถึงใน พรพันธ 
อิสระ, 2545, หนา 11) ไดเสนอข้ันตอนในการใชแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) ในการเรียน
การสอนไว ดังนี้ 

     1. กําหนดคําถามใหคิด เชน เม่ือผูสอนพูดถึงน้ํา ผูเรียนคิดถึงอะไร 
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     2. ระดมสมองเพ่ือหาสิ่งท่ีผูเรียนคิดจะเปนการนําความรูท่ีมีอยูออกมา
ใชใหผูเรียนมีอิสระในการคิด คือ ปลอยใหความคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหไหลออกมา 
จากสมอง 

     3. เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลางของขอบกระดาษตัวบรรจง
ใหญ ความคิดท่ีสําคัญนอยลงไปอยูบริเวณรอง คือแตกสาขาออกไปเขียนคําบนเสนท่ียาวเทาตัว
หนังสือ โดยเขียนเหนือเสน 

     4. ลากเสนเชื่อมโยงในแตละความคิด เสนสาขาหลักหนาเรียวไมแข็งท่ือ 
เสนแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอ่ืน ๆ 

     5. ใชสีท่ีชวยจดจํา เพลินตากระตุนสมองซีกขวา 
     6. ใชเครื่องหมาย รูปภาพ ลูกศร ชวยใหเห็นวาแนวคิดตาง ๆ               

มีความเชื่อมโยงอยางไร และทําใหเกิดความโดดเดน 
  จากการศึกษาสรุปไดวา การทําแผนท่ีความคิดนั้น สามารถทําไดหลายระดับใชใน

การเตรียมการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน จะเกิดความเขาใจตอเม่ือผูอานและผูฟงตองมี
ประสบการณพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอานและฟงกอนเสมอ ผูสอนจะใชแผนผังความคิดเปนการ
ประเมินความรู และประสบการณของผูเรียน โดยใหผูเรียนชวยกันระดมสมองเก่ียวกับเรื่องท่ีจะ
อานอยางไรบาง ในระหวางระดมสมองผูเรียนจะใชคําศัพทท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ใชแผนผัง
ความคิดชวยในการเขียนเรื่อง การเตรียมการเขียนหากใหผูเรียนชวยกันระดมสมอง และจัด
ความคิดเขาเปนแผนผังความคิด เปนการเขียนโดยข้ันแรกกําหนดหัวขอเรื่องท่ีจะเขียน  
แลวใหผูเรียนระดมสมองจดบันทึกลงบนกระดานดํา แลวนําความคิดเชื่อมโยงเปนหัวขอยอย 
จัดทําแผนผังความคิดเพ่ือนําไปสูการเขียนยกรางตอไป 
  5. วิธีสรางแผนผังความคิด 

   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 75 - 82) กลาวไววาการสรางแผนผัง
ความคิดหรือการออกแบบแผนผังความคิด เปนการสรางสรรคอยางหนึ่ง ผูสรางแผนผังความคิด
อาจใชงานศิลปะเขามาชวย โดยวาดภาพประกอบดวย ทําใหแผนผังความคิดนาสนใจ และทําให
เห็นภาพชัดเจนข้ึน การสรางแผนผังความคิดจะนํามาใชในการทํางานรวมกัน รวมคิดรวมทํา 
รวมกันแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ทําใหผูเรียนรูจักวางแผนงาน การกําหนดงานท่ี
จะตองปฏิบัติทําใหผูเรียนเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

    1. กําหนดชื่อเรื่อง หรือความคิดรวบยอดสําคัญ 
    2. ระดมสมองท่ีเก่ียวของกับชื่อเรื่อง หรือความคิดรวบยอดสําคัญเปนคํา 

หรือวลีสั้น ๆ แลวจดบันทึก 
    3. นําคํา หรือวลีท่ีจดบันทึกเก่ียวเนื่องสัมพันธกันมาจัดเปนกลุม แลวตั้งชื่อ

กลุมคําเปนหัวขอยอย และเรียงลําดับกลุมคํา 
    4. ออกแบบแผนผังความคิด โดยเขียนเรื่องไวกลางหนากระดาษ แลววาง 

กลุมคํา (หัวขอยอย) รอบชื่อเรื่อง นําคําท่ีสนับสนุนวางรอบกลุมคํา แลวใชเสนโยงกลุมคําใหเห็น
ความสัมพันธ เสนโยงอาจเขียนคําอธิบายก็ได กลุมคําอาจแสดงดวยภาพประกอบ  
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  อธิบายการสรางแผนผังความคิดไววาการสรางผังความคิด เปนการจัดกลุม
ความคิดรวบยอดเพ่ือใหเห็นความสัมพันธของความคิดระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป 
โดยนําเสนอเปนภาพหรือเปนผัง สามารถนําเสนอไดหลายลักษณะ ดังนี้ 
   1. แผนผังแบบก่ิงไม (Branching Map) นําเสนอโดยการเขียนความคิดรวบ
ยอดหลักไวขางบนหรือตรงกลาง แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ 
รองลงไปตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แผนผังแบบก่ิงไม 

ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 33) 
 

   2. แผนผังใยแมงมุม (Spider Map) นําเสนอโดยความคิดรวบยอดหลัก    
ท่ีสําคัญไวตรงก่ึงกลางหนากระดาษ แลวเขียนคําอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไป
ไวในลักษณะของใยแมงมุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน,  2545, หนา 34) 
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  3. แผนผังวงจร (Circle Map) นําเสนอโดยการเขียนเปนแผนผังเพ่ือเสนอ 
ความสัมพันธเปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันเรียงลําดับเปนวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 5 แผนผังความคิดแบบวงจร 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 34) 

 

   4. แผนผังกางปลา (Fishbone Map) นําเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่อง
หลักแลวเสนอสาเหตุและผลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 6 แผนผังความคิดแบบกางปลา 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 35) 
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  5. แผนผังตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียน
เปนตารางเพ่ือเปรียบเทียบสองสิ่งหรือสองเรื่องในประเด็นท่ีกําหนด 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แผนผังความตารางเปรียบเทียบ 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 35) 

 

   6. แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อมกัน (Overlapping Circles Map) เสนอการ 
เปรียบเทียบสองสิ่งหรือสองเรื่องท่ีมีลักษณะเหมือนกันและตางกัน 
 
     ลักษณะท่ีตางกัน          
                          ลักษณะท่ีตางกัน
     
 
 

ลักษณะท่ีเหมือนกัน 
 

ภาพประกอบ 8 แผนผังความคิดรูปวงกลมทับเหลื่อมกัน 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 36) 

 
   สรุปไดวา จากท่ีไดศึกษาวิธีการสรางแผนผังความคิด ผูวิจัยไดเลือกแผนผัง 
แบบก่ิงไมโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวขางบน แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอด
อ่ืน ๆ ท่ีสําคัญรองลงไป แผนผังใยแมงมุมเปนการนําเสนอความคิดรวบยอดไวตรงกลาง
หนากระดาษแลวเขียนคําอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปในลักษณะของใยแมงมุม 
  6. วิธีการเขียนและขอเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 77 - 78) กลาวถึงวิธีการเขียนแล
ขอเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) ไวดังนี้ 
    1. วิธีการเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
     1.1 เตรียมกระดาษเปลาท่ีไมมีเสนบรรทัด และวางกระดาษภาพ
แนวนอน 
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     1.2 วาดภาพสีหรือเขียนคําหรือขอความท่ีสื่อหรือแสดงถึงเรื่องท่ีทํา 
Mind Mapping กลางหนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 สี และตองไมตีกรอบดวยรูปเรขาคณิต 
     1.3 คิดถึงหัวเรื่องสําคัญท่ีเปนสวนประกอบของเรื่องท่ีทํา Mind 
Mappingโดยใหเขียนเปนคําท่ีมีลักษณะเปนหนวย หรือเปนสําคัญ (Key Word) สั้น ๆ ท่ีมี
ความหมายบนเสนซ่ึงแตละเสนจะตองแตกออกจากศูนยกลางไมควรเกิน 8 ก่ิง 
     1.4 แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญและหัวเรื่องในขอ 3 ออกเปนก่ิง
หลาย ๆ ก่ิงโดยเขียนคําหรือวลีบนเสนท่ีแตกออกไป ลักษณะของก่ิงควรเอนไมเกิน 60 องศา 
     1.5 แตกความคิดรองลงไปท่ีเปนสวนประกอบของแตละก่ิงในขอ 4 
โดยเขียนคําหรือวลีเสนท่ีแตกออกไป ซ่ึงสามารถแตกความคิดออกไปไดเรื่อย ๆ ตามท่ีความคิด 
จะไหลออกมา 
     1.6 การเขียนคํา ควรเขียนดวยคําท่ีเปนคําสําคัญ หรือคําหลัก  
หรือเปนวลีท่ีมีความหมายชัดเจน 
     1.7 คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดท่ีตองการเนน อาจใชวิธีการทํา
ใหเดน เชน การลอมกรอบ หรือใสกลอง เปนตน 
     1.8 ตกแตง Mind Mapping ใหมีสีสันสวยงานสดใส นาสนใจ 
  สรุปไดวา การเขียนแผนผังความคิดเปนการทํางานรวมกันเปนทีมทําใหนักเรียน
ไดฝกทักษะการอยูรวมกันการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนการทํางานรวมกันและไดใช
สมองท้ังสองซีกในการทํางาน ซีกซายคิดวิเคราะหสรุปเรื่องหาความคิดหลัก ความคิดรอง  
สมองซีกขวาฝกความคิดสรางสรรคการออกแบบการตกแตงระบายสีใหแผนผังความคิดสวยงาม
นาสนใจ เกิดความเพลิดเพลินในการเรียน 
  7. ประโยชนของแผนผังความคิด 
   ทิศนา แขมมณี และคณะ. (2544, หนา 51 อางถึงในกรมวิชาการ, 2540, 
หนา 130) ไดสรุปประโยชนของแผนผังความคิดไว ดังนี้ 
    1. ชวยบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม 
    2. ชวยพัฒนาความคิดรวบยอดใหชัดเจนข้ึน 
    3. ชวยเนนองคประกอบสําคัญของเรื่อง 
    4. ชวยพัฒนาการอาน การเขียน และการคิด 
    5. ชวยวางแผนในการเขียน และการปรับปรุงการเขียน 
    6. ชวยในการอภิปราย 
    7. ชวยวางแผนการสอนของครู โดยการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา 
    8. เปนเครื่องมือการประเมินผล 
   แผนผังความคิดจะใหประโยชนมากมายท้ังในชีวิตประจําวัน และในการ
ทํางานในการวางแผนงาน การบันทึกชวยจํา การสรุปบทเรียน การทําแผนผังความคิด  
(Mind Mapping) จะทําใหเห็นภาพการสรุปความคิดในเรื่องนั้น ๆ ในหนากระดาษเพียงแผนเดียว 
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   น้ําผึ้ง มีนิล (2545, หนา 30 อางถึงใน อัจฉรา อินทรนอย, 2555, หนา 44) 
กลาวถึงประโยชนของแผนผังความคิดในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1. เปนเครื่องมือท่ีใชสํารวจความรูเดิมของผูเรียน ทําใหไดขอมูลท่ีเปน
ประโยชนสําหรับการสอนของครู 
     2. เปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดและแสดงแบบของการคิด
ท่ีเขาใจงายสามารถอธิบาย และมองเห็นไดอยางเปนระบบชัดเจน 
    3. เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู โดยใชผังกราฟฟกสรุปสิ่งท่ีเรียนเพ่ือจะ
ทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรู เพราะผูเรียนจะเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งท่ีเรียนไปท้ังหมด 
    4. ชวยพัฒนาสมองท้ังซกซายและซีกขวาของผูเรียน 
   ทวีศักดิ์ ภวนานนท (2545, หนา 27 อางถึงใน อัจฉรา อินทรนอย, 2555, 
หนา 44) ไดกลาวถึง ประโยชนของแผนผังความคิด ดังนี้ 
    1. สําหรับขอมูลท่ีซับซอนหากเขียนดวย แผนผังความคิด จะชวยทําใหเกิด
ความรวดเร็วการเขียนเปนคําหรือประโยค 
    2. เนื่องจากแผนผังความคิดเปนวิธีการคิดท่ีตองใชสมองท้ังสองขางซ่ึง
สมองซีกซายจะทําหนาท่ีในการวิเคราะหคํา ภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดับ ความเปนเหตุเปนผล 
ตรรกวิทยา สวนสมองซีกขวาจะทําหนาท่ีสังเคราะห คิดสรางสรรค จินตนาการ ความงาม ศิลปะ 
จังหวะ โดยมีแถบเสนประสาทคอรปสคอโลซ่ัมเปนเสมือนสะพานเชื่อม 
    3. ชวยทําใหระลึกถึงขาวสารท่ีเคยคิด วาดไวไดงาย เพราะแผนผังขอมูล 
ไดถูกบันทึกในความทรงจําอยางมีโครงสรางเปนระบบ 
    4. ชวยจัดการกับขาวสารตาง ๆ ในรูปของโครงสรางความสัมพันธ 
    5. สมองดานขวาท่ีเก่ียวของกับความคิดริเริ่มสรางสรรคหรือแนวคิดใหม ๆ
จะถูกพัฒนาและใชงานมากข้ึน 
   สรุปไดวา รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังความคิด (Mind Mapping)  
เปนกลยุทธศาสตรการสอนแนวใหมท่ีนาสนใจ ผูเรียนมีอิสระทางความคิด เปนการสงเสริมให
ผูเรียนระดมพลังสมอง (Brainstorming) เปนการสรางความสัมพันธระหวางทุกสวนของความคิด
รวบยอดหลัก และความคิดรวบยอดรองลงไป หรือเปนความสัมพันธของเนื้อเรื่องท่ีมีการโยง
ความสัมพันธเขาดวยกัน ซ่ึงจะทําใหงายตอความเขาใจการอานหรือการศึกษา และเพ่ิมความ
คงทนในการเรียนรู และชวยพัฒนาความคิดแบบวิจารญาณ เพ่ิมการมีเหตุผล และชวยพัฒนา
ดานการจําอีกดวย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะมุงเนนใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรู
ข้ึนเอง รูจักแสวงหาความรูดวยการติดตามหาเหตุผล คนพบคําตอบท่ีสามารถพิสูจนขอเท็จจริงได 
เปนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด 
(Mind Map)  
 

  1. หลักการและเปาหมาย 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
แบบ MIA (Murdoch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) โดยไดศึกษาความเปนมาของการ
สอนอานโดยวิธี MIA Murdoch (1986, p. 9) อาจารยสอนภาษาอังกฤษนักศึกษาครูแหง
มหาวิทยาลัย Kuwait University เปนอีกผูหนึ่งท่ีคิดวิธีสอนอานภาษาอังกฤษ โดยยึดหลัก 
จิตภาษาศาสตร (Psycholinguistics) มาใชในการสอนเพ่ือการสื่อสาร (Communicative 
Approach) โดยใชชื่อวา “A More Integrated Approach to the Teaching of Reading” 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีใชทักษะตาง ๆ คือ ฟง พูด อาน และเขียน 
ควบคูกันไปเพราะ การสอนท่ีแยกแตละทักษะออกจากกันโดยเด็ดขาดถือวาไมเปนการสงเสริมให
ผูเรียนเปนผูรอบรูทางภาษา และนอกจากนี้ เขายังกลาวตอไปวา การสอนอานแลวใหผูเรียนทํา
แบบฝกหัดแบบเลือกตอบ (Multiple choices) หรือ แบบ ถูก-ผิด (True-false) นั้นไมใชเปน
การฝกการอานท่ีดีผูเรียนจะไมพัฒนาทักษะอยางอ่ืนเลย และบางครั้งอาจจะทําใหผูเรียนเกิดการ
สับสนมากข้ึน แบบฝกหัดท่ีดีท่ีสุดควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีตองคิด และเขียนออกมาเปน คําพูด
ของตน เปนการฝกท้ังกระบวนการคิด (Thinking process) และเปนการฝกทักษะการเขียนไป 
ในตัวดวย  

 การใชชุดฝกทักษะจะมีแบบฝกหัดแบบนี้ถือวาเปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดี
มากอีกอยางหนึ่งดวย ดังนั้นจึงเปนท่ีมาของวิธีสอนอานแบบ MIA นั้นไมใชเปนการฝกการอานท่ีดี
ผูเรียนจะไมพัฒนาทักษะอยางอ่ืนเลย และบางครั้งอาจจะทําใหผูเรียนเกิดการสับสนมากข้ึน 
แบบฝกหัดท่ีดีท่ีสุดควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีตองคิด และเขียนออกมาเปนคําพูดของตน เปนการ
ฝกท้ังกระบวนการคิด (Thinking process) และเปนการฝกทักษะการเขียนไปในตัวดวย  
การใชแบบฝกหัดแบบนี้ถือวาเปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดีมากอีกอยางหนึ่งดวย  
และการถายทอดความคิดหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสน 
และการโยงใยแทนการจดยอแบบเดิมท่ีเปนบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงลาง ขณะเดียวกันมันก็ชวย
เปนสื่อนําขอมูลจากภายนอก เชน หนังสือ คําบรรยาย การประชุม สงเขาสมองใหเก็บรักษาไวได
ดีกวาเดิม ซํ้ายังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคไดงายเขา เนื่องจะเห็นเปนภาพรวม และเปด
โอกาสใหสมองใหเชื่อมโยงตอขอมูลหรือ ความคิดตาง ๆ เขาหากันไดงายกวา “ใชแสดงการ
เชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ี
เก่ียวของสัมพันธกัน”  ผังความคิด “ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง
ความคิดหลัก  ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน”ลักษณะการเขียนผัง
ความคิด เทคนิคการคิดคือ  นําประเด็นใหญ  ๆ มาเปนหลัก แลวตอดวยประเด็นรองในชั้นถัดไป 
รวมกันเปนกลุมแบบคละแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน มี 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง และต่ํา 
ตามอัตราสวนของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจทางการเรียนแตกตางกัน เทากับ 1 : 2 : 1 มาบูรณาการ
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รวมกันเพ่ือพัฒนา การคิดวิเคราะห ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ มุงพัฒนาใหนักเรียน มีความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะห กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึน และการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนให
ความสําคัญทําใหนักเรียนเขาใจในการเรียนรูตามหลักคณิตศาสตร ชวยในการวิเคราะหการ
แกปญหาได เพราะนักเรียนสามารถคิดคนทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาดวยการคนพบดวย
ตัวเอง ทําใหนักเรียนสามารถท่ีจะแกปญหาไดอยางเปนระบบ นอกจากนี้การคิดแบบนี้ยังสงผล 
ใหนักเรียนสามารถขยายกรอบความคิดของตนเองใหกวางข้ึน และสามารถควบคุมความคิดของ
ตนเองเพ่ือใหเกิดความเขาใจและเกิดองคความรูใหมข้ึนมา 
 2. ข้ันตอนของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch)  
รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) 
  ประกอบไปดวย 7 ข้ันตอน และผูวิจัยไดนํากระบวนการอานแบบภาษาอังกฤษ
แบบ MIA (Murdorch) มาบูรณาการรวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) โดยข้ันตอนในการ
จัดการเรียนรูมี ดังนี้  
   1. ข้ันตั้งคําถามกอนการอาน คือ ข้ันตอนท่ีครูผูสอนจะตั้งคาถามกอนเรียน
เก่ียวกับเรื่องท่ีอานแลวใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจเรื่อง 
ท่ีจะอาน 
   2. ข้ันเขาใจคําศัพท คือ ข้ันตอนท่ีครูผูสอนจัดกิจกรรมแบงกลุมนักเรียน  
แลวใหใบงานคําศัพทท่ีปรากฏอยูในเรื่อง โดยใหคําศัพทกับนักเรียน และนักเรียนหาความหมาย
คําศัพทจากพจนานุกรม เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานเนื้อเรื่องมากข้ึน 
   3. ข้ันการอานเนื้อเรื่อง คือ ข้ันตอนท่ีนักเรียนอานเนื้อเรื่องท่ีกําหนดแลว
วิเคราะหความสัมพันธระหวางคานามกับคําสรรพนามในเนื้อเรื่องหรือตอบคําถามเก่ียวกับเรื่อง 
ท่ีอาน ซ่ึงปรากฏอยูดานขางของเนื้อเรื่องเพ่ือเปนการกระตุนและสงเสริมความเขาใจในการอาน 
   4. ข้ันทําความเขาใจเนื้อเรื่อง คือ ข้ันตอนท่ีครูใหนักเรียนทาแบบฝกหัดแบบ
ปลายเปด โดยใหนักเรียนตอบคําถามหรือเติม ขอความใหสมบูรณโดยใชภาษาของตนเอง  
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการอานของนักเรียน 
   5. ข้ันการถายโอนขอมูลโดยใชแผนผังความคิด คือ ข้ันตอนท่ีครูใหนักเรียนนา
ความรูท่ีไดรับจากการอานมาเขียนใหมในรูปแบบอ่ืน เชน ตาราง แผนภูมิ รูปภาพ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถดานการอานของนักเรียน 
   6. ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและ เรียงโครงสรางอนุเฉท คือ 
นักเรียนชวยกันทากิจกรรมการตอชิ้นสวนของประโยคใหถูกตองและเรียงประโยคเหลานั้น
ตามลําดับเหตุการณกอนหลังของเนื้อเรื่องเพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดและแกปญหาเอง 
   7. ข้ันประเมินผลและการแกไข คือ ข้ันท่ีครูประเมินผลการอานของผูเรียน  
ซ่ึงทาอยูแลวในทุกข้ันตอนโดยการสังเกตหรือตรวจสอบและแกไขใบงานท่ีพบในแบบฝกหัด
ประกอบการอาน เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษไดถูกตอง และใหนักเรียนทาใบงาน
ตอบคาถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องเพ่ือวัดความเขาใจท้ังหมดอีกครั้ง  
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 3. แผนการจัดการเรียนรู 
  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเปนภารกิจสําคัญของครู ท่ีทําใหครูทราบ
ลวงหนาวาจะสอนอะไร เพ่ือจุดประสงคใด สอนอยางไร ใชสื่ออะไร และวัดผลอยางไร                      
เปนการเตรียมตัวกอนสอนทําใหผูสอนเกิดความม่ันใจในการสอน ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนตองมี
ความรูเก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ ลักษณะข้ันตอนการจัดทํา และหลักการวางแผนการ
จัดการเรียนรู เพ่ือสงผลใหการเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงคของการเรียนรูท่ีกําหนดไว 
อยางมีประสิทธิภาพ 
  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู มีนักการศึกษาใหความหมาย ของแผนการ
จัดการเรียนรูไวตาง ๆ ดังนี้ 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549, หนา 278) ใหความหมายของแผนการจัดการ
เรียนรู หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อการสอนการวัดผลประเมินผล
ใหสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตร หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา
แผนการจัดการเรียนรู เปนแผนท่ีผูสอนจัดทําข้ึนจากคูมือครู หรือแนวการสอนจากกรมวิชาการ 
ทําใหผูสอนทราบวาจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือจุดประสงคใด สอนอยางไร ใชสื่ออะไรและวัดผล
ประเมินผลโดยวิธีใด 
   อาภรณ ใจเท่ียง (2550, หนา 213) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลอง
กับสาระการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรู หรือผลการเรียนรู ท่ีคาดหวังท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตร 
   ชวลิต ชูกําแพง (2553, หนา 53) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลวงหนาอยางเปนลายลักษณอักษรของ
ครูผูสอนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง โดยใชสื่อและอุปกรณการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เนื้อหา เวลา เพ่ือพัฒนาการเรียนรู 
ของผูเรียนใหเปนไปอยางเต็มศักยภาพ 
  สรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไวลวงหนาอยางเปนระบบ ทําใหผูสอนทราบวาจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือจุดประสงคใด  
สอนอยางไร ใชสื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด เพ่ือชวยใหการเรียนการสอนบรรลุตาม
จุดประสงคของการเรียนรูท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
  มีหนวยงานทางการศึกษา และนักวิชาการไดใหความสําคัญของแผนการจัดการ
เรียนรูไวตาง ๆ ดังนี้ 
   บูรชัย ศิริมหาสาคร (2547, หนา 14) ไดใหความหมายและความสําคัญของ
แผนการจัดการเรียนรูวา คือ เอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ทําให
ครูผูสอนสามารถนําไปจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนเปนรายคาบหรือรายชั่วโมง แผนการจัดการ
เรียนรูจะมีรายละเอียดเก่ียวกับสาระสําคัญ (บทสรุปของเนื้อหา) จุดประสงคการเรียนรู 
เนื้อหาวิชา สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล 
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   ดวงกมล สินเพ็ง (2551, หนา 79) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู
วาคือแผนหรือแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและไดพัฒนา
คุณภาพตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีครูผูสอนไดกําหนดไว แผนการจัดการเรียนรูมีหลาย
ลักษณะ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูรายป หรือรายภาค แผนการจัดการเรียนรูรายหนวยและ
แผนการจัดการเรียนรูรายคาบ 
   สําลี รักสุทธี (2551, หนา 18) ไดใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง การนํารายวิชาหรือกลุมประสบการณท่ีจะตองทําการสอนตลอดภาคเรียน มาสรางเปน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่ออุปกรณการสอน  และการวัดประเมินผลเพ่ือใช
สอนในชวงเวลาหนึ่ง ๆ โดยกําหนดเนื้อหาสาระ และจุดประสงคของการเรียนยอย ๆ  
ใหสอดคลองกับจุดประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร สภาพผูเรียน ความพรอมของโรงเรียน
ในดานวัสดุอุปกรณและตรงกับชีวิตจริงในทองถ่ิน 
   ชนาธิป พรกุล (2551, หนา 54) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา 
คือ แผนท่ีผูสอนเขียนไวลวงหนากอนการสอนจริง มีองคประกอบตาง ๆ ท่ีชวยใหผูเรียนทํา
กิจกรรมการเรียนรูจนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู
ของหลักสูตร 
   สุวิทย มูลคําและคณะ (2552, หนา 58) ไดใหความหมายของแผนการจัดการ
เรียนรูวา คือแผนการเตรียมการสอนหรือการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปน
ระบบและจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยมีการรวบรวมขอมูลตาง ๆ มากําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงค 
จะใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานใด (สติปญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิธีใด ใชสื่อการสอนหรือแหลงการเรียนรูใด  และจะประเมินผลอยางไร 
   ชวลิต ชูกําแพง (2553, หนา 55) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
ไวดังนี้ 
    1. ชวยใหครูมีความรู ความเขาใจจุดมุงหมายของเรื่องท่ีจะจัดกิจกรรม 
และเลือกจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณของหลักสูตร 
ซ่ึงสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามลําดับข้ันตอน และทันเวลา 
    2. ชวยใหครูมีความเชื่อม่ันในตนเองมากยิ่งข้ึน เม่ือไดเตรียมการสอน              
มาอยางดีแลวการสอนก็จะเปนไปอยางเรียบรอย 
    3. ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว เพราะเม่ือครูเตรียมการสอนดียอม
ทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปตามข้ันตอน จนนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเร็วข้ึน 
    4. ทําใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอกลุมประสบการณท่ีเรียน การท่ีครู
เตรียมการสอนทําใหครูม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมไดเหมาะสม
กับวัยของนักเรียนทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน และเกิดเจตคติท่ีดีตอเรื่องท่ีเรียน 
    5. ทําใหนักเรียนเกิดความเลื่อมใสในตัวครู เพราะครูมีความม่ันใจ  
มีการเตรียมการเรียนการสอนมาอยางดี กระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามข้ันตอน  
อยางมีประสิทธิภาพนักเรียนก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครูยิ่งข้ึน 
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    6. ถาครูมีความจําเปนไมไดสอนดวยตนเอง ผูมาสอนแทนก็จะมาสอนแทน
ไดบรรลุตามจุดประสงคท่ีกําหนด 
    7. ทําใหกาประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามจุดประสงค  
ท่ีกําหนดไวชวยใหครูสามารถวินิจฉัยจุดออนของนักเรียนท่ีจะไดรับการแกไข และทราบจุดเดน 
ท่ีควรไดรับการสงเสริมตอไปนอกจากนี้ยังชวยสงเสริมใหครูเห็นภาพการทํางานของตนเองได
เดนชัดยิ่งข้ึน 
    8. ครูผูสอนสามารถใชเปนขอมูลท่ีถูกตองเท่ียงตรง เพ่ือเสนอแนะแก
บุคลากรและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก กรมวิชาการศึกษานิเทศก และผูบริหาร เพ่ือปรับปรุง
หลักสูตรใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 
    9. ชวยใหผูบริหารหรือผูเก่ียวของไดทราบข้ันตอน กระบวนการตาง ๆ  
ในการสอนของครูเพ่ือการนิเทศติดตาม และประเมินผลการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    10. เปนการพัฒนาวิชาชีพครู ท่ีแสดงวาการสอนตองไดรับการฝกฝน 
ท่ีมีความเชี่ยวชาญ โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารท่ีจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพ 
    11. เปนผลงานทางวิชาการอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษ
หรือความเชี่ยวชาญของผูจัดทําแผนการสอน ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนางานในหนาท่ีและเสนอเลื่อน
ระดับใหสูงข้ึน 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549, หนา 281) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการ
เรียนรูไวดังนี้ 
    1. ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนท่ีมีความหมายยิ่งข้ึน เพราะเปน
การจัดทําอยางมีหลักการท่ีถูกตอง 
    2. ชวยใหครูมีสื่อการสอนท่ีทําดวยตนเอง ทําใหเกิดความสะดวกตอการ
จัดการเรียนการสอน ทําใหสอนไดครบถวนตรงตามหลักสูตร และสอนไดทันเวลา 
    3. เปนผลงานวิชาการท่ีสามารถเผยแพรเปนตัวอยางได 
    4. ชวยใหความสะดวกแกครูผูสอนแทน ในกรณีท่ีผูสอนไมสามารถเขา
สอนได 

   จากการศึกษาขอมูลขางตนสรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรูมีความสําคัญตอ
แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู เปนการกําหนดรูปแบบ รายละเอียดของการสอนแตละบท 
แตละชั่วโมง เพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนอยางเปนระบบ มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรไว
ลวงหนาอยางละเอียด ประกอบดวยสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรรม
การเรียนรูสื่อและแหลงการเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจนเหมาะสมกับเนื้อหา  
ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้ครูคนอ่ืนสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได  
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใชความรูในการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map)  
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ประสิทธิภาพของชุดฝกทกัษะ 
 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดมีผูใหความหมายไว ดังนี้ 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2547, หนา 16 - 20) ใหความหมายวา ประสิทธิภาพของ
ชุดฝกทักษะ จะกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ 
โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของคะแนนเฉลี่ยของการทํางาน และการประกอบกิจกรรมของ
ผูเรียนท้ังหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด  

  เผชิญ กิจระการ (2550, หนา 49 - 51) ใหความหมายวา การหาประสิทธิภาพ
ของสื่อ เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) บทเรียนหรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปน
คาตัวอยาง 80/80 ดังนี้ 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอย
ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพ ของกระบวนการ สวนตัวเลข 80 ตัวหลงั (E2) 
คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปน
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาสื่อการสอน (2552, หนา 113 - 119) ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) เปนคาท่ีบงบอกวาชุดฝกทักษะ นั้นสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู
อยางตอเนื่องหรือไมภายในกิจกรรมท่ีกําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู ซ่ึง
สามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและความงอกงาม ของผูเรียนได สวนประสิทธิภาพ (E2) เปน
คาท่ีบงบอกวาชุดฝกทักษะ นั้นสงผลใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือ
เปนไปตามกําหนดไวมากนอยเพียงใด 

 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ หมายถึง คุณภาพของชุดฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map)  
วิชาภาษาอังกฤษ เม่ือนําไปใชแลวทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนด  
 2. การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ โดยใชสูตร E1/E2 

  เผชิญ กิจระการ (2544, หนา 50) กลาววา การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 
เม่ือพิจารณาชุดฝกข้ึนเปนตนฉบับแลวตองนําไปหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวนําไปปรับปรุงแกไข
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

  1. ข้ัน 1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือ การนําชุดฝกทักษะ ไปทดลองใช กับนักเรียน  
1 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  2. ข้ัน 1 : 10 (แบบกลุม) คือ การนําชุดฝกทักษะ ไปทดลองใช กับนักเรียน  
6 - 10 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  3. ข้ัน 1 : 100 (แบบภาคสนามหรือกลุมใหญ) คือ การนําชุดฝกทักษะ 
ใชกับนักเรียน 30 - 100 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2553, หนา 153 - 156) ไดกลาวถึงการพัฒนาสื่อการสอน 
หรือวิธีสอน หรือนวัตกรรม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทําการทดลองใช และหาประสิทธิภาพของสิ่ง
พัฒนา เพ่ือจะม่ันใจในการนําไปใชตอไป การหาประสิทธิภาพ นิยมใชเกณฑ 80/80 ซ่ึงมีวิธีการ  
2 แนวทาง ดังนี้ 
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   แนวทางท่ี 1 พิจารณาจํานวนผูเรียน (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลใน
ระดับสูง (รอยละ 80) ในกรณีนี้เปนนวัตกรรมสั้น ๆ ใชเวลานอย เนื้อหาท่ีสอนมีเรื่องเดียว เชน 
การสอน 1 บท ใชเวลา 1 ชั่วโมง เปนตน เกณฑ 80/80 หมายถึง มีคะแนนไมต่ํากวา 80%  
ของผูเรียน ท่ีทําไดไมต่ํากวา 80% ของคะแนนเต็ม 

   แนวทางท่ี 2 พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและเม่ือสิ้นสุดดําเนินการ
โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80%) ในกรณีนี้ใชการสอนหลายครั้ง มีเนื้อหาสาระมาก 
เชน สอน 3 บทข้ึนไปมีการวัดผลระหวางเรียน (Formative) หลายครั้ง เกณฑ 80/80  
มีความหมาย ดังนี้ 

   80 ตัวแรก เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
   80 ตัวหลัง เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 

    ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉลี่ย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็ม ซ่ึงตองมี
คาสูงจึงจะชี้ถึงประสิทธิภาพได กรณีนี้ใชรอยละ 80 

   80 ตัวแรก ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนํา
คะแนนท่ีสอบไดระหวางดําเนินการ (นั่นคือ ระหวางเรียน หรือระหวางการทดลอง) มาหาคาเฉลี่ย 
แลวเทียบเปนรอยละ ซ่ึงตองไดไมต่ํากวารอยละ 80 

   80 ตัวหลัง ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการนําคะแนน
จากการวัดโดยรวมเม่ือสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลอง มาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละ 
ซ่ึงตองไดไมต่ํากวารอยละ 80 

   ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา (2552, หนา 113 - 119) การหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูท้ังแผนการจัดการเรียนรู โดยใชสูตร E1/E2 ดังนี้  

  1. การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เปนคาท่ีบงบอกวา  
การจัดการเรียนรูนั้นสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องหรือไม ภายในกิจกรรม
ท่ีกําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู ซ่ึงสามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและ
ความงอกงามของผูเรียนได โดยท่ัวไปมักจะคํานวณจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบยอย 
หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมการเขากลุม ซ่ึงคํานวณจากสูตร 

 

1001 ×=

∑Χ

A
E N  

     

     เม่ือ  
1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       ∑ X    แทน ผลรวมของคะแนนทุกสวน 

        N    แทน จํานวนนักเรียน 
        A    แทน คะแนนเต็มของท้ังหมด 
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  2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เปนคาท่ีบงบอกวาการจัดการเรียนรูนั้น
สงผลใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามท่ีกําหนดไวในการ
จัดการเรียนรูมากนอยเพียงใด ซ่ึงคํานวณจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของผูเรียนทุกคน ซ่ึงคํานวณไดจาก 
 

1002 ×=

∑

B
NE

y
 

 

     เม่ือ   2E   แทน ประสิทธิภาพของของผลลัพธ 

       ∑ y   แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
        N   แทน จํานวนผูเรียน 
        B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

  จากขอความขางตน สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดฝก หมายถึง  
การนําเอาชุดฝก ไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว หาคุณภาพของชุดฝก ดานกระบวนการ
และผลลัพธ แลวนําผลท่ีไดมาปรับปรุง เพ่ือความม่ันใจในการนําไปใชสอนจริง ใหไดประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) ตามเกณฑ 80/80 
อธิบายได ดังนี้ 

  80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ โดยประเมินจาก
คะแนนท่ีไดจากการทําทดสอบหลังเรียนในแตละชุดฝกของนักเรียนท้ังหมด ในระหวางการเรียน
แตละชุดฝกประกอบดวยการทดสอบภาคทฤษฏีและการทดสอบภาคปฏิบัติ คิดเปนคาเฉลี่ย 
รอยละ 80 

  80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลโดยรวม ประเมินจากคะแนน
การคิดวิเคราะห คะแนนทดสอบความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ คะแนนทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนท้ังหมด คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 80 

   1. การคิดวิเคราะหหลังเรียน ผานเกณฑรอยละ 80 
   2. ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจหลังเรียน ผานเกณฑ 

รอยละ 80 
   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ผานเกณฑรอยละ 80 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
 

 1. ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ดังนี้ 
   เกียรติยศ จิตรโกศล (2559, หนา 51)  ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วา 
หมายถึง ความคิดความรูสึกและพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความพยายามหาวิธีตาง ๆ เพ่ือแกปญหา  
มีความทะเยอทะยานและมุงม่ันกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งใจไว  
โดยไมยอทอตออุปสรรคและมีความอดทน 
   ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545, หนา 87) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ความตองการความสําเร็จท่ีจะแขงขันเอาชนะเกณฑมาตรฐาน คนท่ีมีแรงจูงใจชนิดนี้มักจะชอบคิด
ท่ีจะทํางานใหดีข้ึน ทําใหสําเร็จอยางพิสดารหาทางกาวหนาในอาชีพของตน และมีความรูสึก 
พึงพอใจกับการเรียกรองหาความสําเร็จเสมอ 
   เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, หนา 78) ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ไววา เปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากความตองการท่ีจะพยายามทํากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดท่ีไดรับ
มอบหมายหรือรับผิดชอบใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ไมวางานนั้นจะมีความยากลําบากหรือ
ประสบปญหามากนอยเพียงใดก็ตาม บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะอดทนและไมเกิด 
ความยอทอ ในทางตรงกันขามกลับยิ่งพยายามหาทางฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ เหลานั้นดวยตนเอง
เพ่ือความสําเร็จและความภาคภูมิใจท่ีจะเกิดข้ึนกับตน ในขณะเดียวกันถาบุคคลนั้นไมสามารถ
ผานพนปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดแลว บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะรูสึกกังวลอยูตลอดเวลา 
   สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 172) ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
วาหมายถึง แรงจูงใจท่ีเปนแรงขับใหบุคคลพยายามท่ีจะประกอบพฤติกรรมท่ีจะประสบสัมฤทธิผล
ตามมาตรฐานความเปนเลิศ (Standard of Excellence) ท่ีตนเองตั้งไว บุคคลท่ีมีแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์จะไมทํางานเพราะหวังรางวัล แตทําเพ่ือจะประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
   McClelland & Others (1953, pp. 110 - 111 อางถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 
2550, หนา 38) ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) วาเปนความ
ปรารถนาของบุคคลท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี แขงขันกันดวยมาตรฐานอันดี
เลิศ (Standard of Excellence) หรือทําใหดีกวาบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของมีความพยายามท่ีจะ
เอาชนะอุปสรรคตาง ๆ โดยไมยอทอ มีความสบายใจเม่ือประสบความสําเร็จ และมีความวิตก
กังวลเม่ือประสบความลมเหลว 
   Atkinson (1966, pp. 240 - 241 อางถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550, หนา 38) 
ไดอธิบายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแรงผลักดันท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรูตัววาการกระทําของตน
จะตองไดรับการประเมินจากตนเองหรือบุคคลอ่ืน โดยเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศผลจากการ
ประเมินอาจเปนสิ่งท่ีพอใจเม่ือกระทําจนสําเร็จ หรือไมนาพอใจเม่ือกระทําไมสําเร็จ 
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  จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง  
ความพยายามของผูเรียนท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย โดยคาดหวังวา 
การกระทํานั้นจะประสบความสําเร็จ และเม่ือพบกับอุปสรรคก็จะมีความมุงม่ันในการท่ีจะ
เอาชนะโดยหาวิธีการในการเผชิญกับอุปสรรคนั้นอยางไมยอทอ 
 2. ลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดอธิบายลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
ไวดังนี้ 
   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543, หนา 199) ไดสรุปถึงบุคคลท่ีมีแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์สูงมีคุณลักษณะดังนี้ คือ 
    1. มีความกลา กลาคิด กลาทํา กลาตัดสินใจ กลาเผชิญความสําเร็จหรือ
ความลมเหลว 
    2. มีความมุงม่ันพยายาม ชอบทํางานท่ีทาทายความคิดและความสามารถ 
    3. มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง รูจักหนาท่ีและ
ภารกิจของตนเอง 
    4. มีความรอบรูในการตัดสินใจ และการติดตามผลการตัดสินใจของตนเอง 
    5. มีความสามารถในการคาดการณลวงหนาแมนยํา 
    6. มีความสามารถท่ีจะทํางานท่ีจะประสบความสําเร็จไดมากและดวย
ความสามารถท่ีมีอยู 
   สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 178) กลาววา ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะ
มีพฤติกรรมตอไปนี้ 
    1. มีความรับผิดชอบในงานท่ีตนทํา 
    2. รูจักตั้งวัตถุประสงคของงานท่ีจะตองทําเพ่ือความสําเร็จ ไมสูงหรือต่ํา
จนเกินไป หรือรูจักเสี่ยงระดับปานกลาง 
    3. รูจักใชขอมูลปอนกลับในการปรับการตั้งความคาดหวังของความสําเร็จ
ของงานในอนาคต 
    4. มีความพยายามไมทอถอยเพ่ือทํางานใหสําเร็จ 
   McClelland (1953, pp. 112 - 113 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, 
หนา 174) แม็คเคลแลนดไดสรุปวา คนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีลักษณะตอไปนี้ 
    1. เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบพฤติกรรมของตนและตั้งมาตรฐานความ 
เปนเลิศ (Standard of Excellence) ในการทํางาน 
    2. เปนผูท่ีตั้งวัตถุประสงคท่ีจะมีโอกาสจะทําไดสําเร็จ 50 - 50 หรือเปนผู
ท่ีมีความเสี่ยงปานกลาง 
    3. พยายามท่ีจะทํางานอยางไมทอถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง 
    4. เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 
    5. ตองการขอมูลผลยอนกลับของผลงานท่ีทํา 
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    6. เม่ือประสบความสําเร็จมักจะอางสาเหตุภายใน เชน ความสามารถและ
ความพยายาม 
  สรุปไดวา ลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง คือผูท่ีมีความกลาความมุงม่ัน
พยายามไมทอถอยเพ่ือทํางานใหสําเร็จ มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบในงานท่ีทํา 
รูจักตั้งวัตถุประสงคของงานท่ีจะตองทําเพ่ือความสําเร็จ 
 3. บทบาทของครูในการสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543, หนา 231) ไดกลาววา แรงจูงใจท่ีสําคัญในการ
เรียนการสอนคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียน ประสบ
ความสําเร็จในการเรียน การทํางานและการดํารงชีวิต โดยครูมีหนาท่ีท่ีจะสงเสริมใหนักเรียนเกิด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ดังนี้ 
   1. เพ่ิมความตองการความสําเร็จ และลดความกลัว ความลมเหลว ซ่ึงจําเปนท่ี
ครูจะตองจัดประสบการณใหนักเรียนประสบความสําเร็จซํ้า ๆ ติดตอกันเปนเวลานาน 
   2. ชวยใหนักเรียนรูสึกวา บทเรียนท่ีเรียนไมยากจนเกินไป ทําใหรูสึกวามี
โอกาสสําเร็จได โดยครูใชวิธีการแบงงานหรือบทเรียนออกเปนตอนหรือเปนหนวยและใหฝกทํา 
ทีละหนวย เม่ือสําเร็จข้ันตอนหนึ่งแลว จึงฝกในข้ันตอนตอไป วิธีนี้นักเรียนจะไมเกิดความรูสึกวา
งานยากหรือซับซอน และครูควรจะคอยดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษาและชี้แนะข้ันตอนท่ีจะชวยให
นักเรียนสามารถทําผานไดสําเร็จลุลวง 
   3. ชี้นําใหผูเรียนเห็นวา ในสังคมมีบุคคลตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ  
ซ่ึงธรรมชาติของบุคคลนั้นมักชอบการเลียนแบบ มีความพยายามและไมตองการดอยกวาคนอ่ืน 
ดังนั้น ถานักเรียนไดตัวอยางท่ีดีเปนแบบยึดถือจะเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   4. แสดงใหผูเรียนเห็นวา สังคมเราตองการคนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  
การท่ีจะมีคุณลักษณะเชนนั้นจะตองสรางนิสัยท่ีดีในการเรียนและการทํางาน การรูจักจุดบกพรอง
ในการทํางานของตนเอง มีระเบียบวินัย มีความสามารถในการพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ และ
พฤติกรรมใหเปนบุคคลท่ีสังคมตองการสอดคลองกับปทัสถานและคานิยมของสังคม ก็จะพัฒนา
ตนเองไปสูการเปนผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
   5. พยายามควบคุมความออนแอและทอถอย อันเปนอุปสรรคสําคัญของ
ความสําเร็จในการเรียนนอกจากนี้ครูจะตองสรางบรรยากาศในการเรียนใหรูสึกอบอุนเปนมิตร  
ไมเครงเครียด และวิตกกังวลจนเกินไป 
  สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 180 - 182) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการ
สงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน ไวดังนี้ 
   1. ปรับปรุงวิธีสอนของครูโดยตรง วิธีการท่ีนักจิตวิทยาเชื่อวาจะเปนการชวย
สงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน มีดังนี้ 
    1.1 ครูควรจัดหองเรียนใหมีบรรยากาศท่ีทาทายความอยากรูอยากเห็น
ของนักเรียน 
    1.2 บอกวัตถุประสงคเฉพาะของบทเรียนใหนักเรียนทราบ 
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    1.3 พยายามใหงานแกนักเรียนตามความสามารถและใหโอกาสนักเรียน
ทุกคนมีประสบการณเก่ียวกับความสําเร็จในการเรียนรู 
    1.4 พยายามใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน และแนะนําใหนักเรียนใช
ขอมูลปอนกลับชวยปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน 
    1.5 พยายามพบนักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือชวยนักเรียนวิเคราะหสาเหตุ
ความสําเร็จหรือไมสําเร็จในการเรียนของนักเรียน 
    1.6 ใชหลักการในการอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ชวยนักเรียน 
    1.7 บรรยากาศของหองเรียนตองปราศจากการขูเข็ญ หรือตองเปน
บรรยากาศท่ีนักเรียนใหความไววางใจในครูวาเปนผูท่ีคอยเอ้ือการเรียนรูของนักเรียนอยูเสมอ 
    1.8 ใชหลักการสอนของนักจิตวิทยามนุษยนิยม มาสโลว ท่ีกลาววา 
“นักเรียนจะเรียนรูก็ตอเม่ือความตองการพ้ืนฐานท่ีจะตองซอมสมปรารถนา”  
    1.9 ครูจะตองเปนผูท่ีเปนแบบในการแสดงความกระตือรือรนในเวลาเรียน 
   2. การทํางานรวมกับนักเรียนเพ่ือสงเสริมแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงอาจจะทํา
ไดดังตอไปนี้ 
    2.1 ชวยนักเรียนในการตั้งวัตถุประสงคในการเรียนรูวิชาตาง ๆ  
    2.2 ชวยนักเรียนใหรูจักวางแผนในการทํางานท้ังระยะสั้นและระยะยาว 
    2.3 ชวยนักเรียนใหรูจักประเมินผลของงานท่ีทําและนําขอมูลผลยอนกลับ
มาใชในการปรับปรุงการเรียนรูใหดีข้ึน 
    2.4 ชวยนักเรียนในการวิเคราะหสาเหตุของความสําเร็จหรือไมสําเร็จ 
    2.5 ชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามในการทํางาน 
    2.6 ชวยนักเรียนใหคนพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาตาง ๆ  
และชวยนักเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียนรูวิชานั้น ๆ  
    2.7 ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล เก่ียวกับการ 
ตั้งมาตรฐานความเปนเลิศใหใกลเคียงกับระดับความสามารถของตน 
    2.8 ชวยนักเรียนจัดเวลาทําการบานและดูหนังสือท่ีบาน และการเตรียม
ตัวสําหรับสอบ  
   3. การทํางานรวมกับผูปกครองเพ่ือสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูของนักเรียน 
ครูอาจใชวิธีตอไปนี้ 
    3.1 สงเสริมใหผูปกครองมาพบและแจงใหผูปกครองทราบถึงความ 
กาวหนาทางการเรียนของนักเรียน ขอความรวมมือจากผูปกครองใหชวยสงเสริมแรงจูงใจ 
ในการเรียนรูของนักเรียน 
    3.2 วางแผนรวมกับผูปกครองเก่ียวกับการใชเวลาของนักเรียนเวลาอยู
บาน เพ่ือชวยใหนักเรียนใชเวลาอยูท่ีบานใหเปนประโยชน 
    3.3 ขอความรวมมือจากผูปกครองเก่ียวกับการทํางานของนักเรียนชวย
ดูแลเอาใจใสในการทําการบานของนักเรียน 
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    3.4 ในกรณีท่ีผูปกครองจะใหนักเรียนชวยทํางานบาน ครูควรอธิบาย 
ใหผูปกครองทราบถึงความจําเปนท่ีนักเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 
    3.5 สนับสนุนใหผูปกครองรวมในกิจกรรมของโรงเรียน  
  สรุปไดวา ครูและผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการชวยสงเสริมแรงจูงใจในการ
เรียนรูของนักเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันตามความสามารถ 
ผูสอนจะตองพยายามกระตุนสิ่งเหลานั้นออกจากตัวผูเรียน โดยใชวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับการ
พัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของผูเรียน อันจะทําใหการเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไว  
 4. การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  Murray. (1938, p. 231 อางถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550, หนา 46)  
เปนนักจิตวิทยาบุคลิกภาพท่ีนิยมการทําจิตวิเคราะหบวกกับประสบการณในคลินิกทําใหเขามี 
ความสนใจเก่ียวกับแรงจูงใจและความตองการ เขาเชื่อวาหากผูใหความชวยเหลือบุคคลท่ีปญหา
ทางจิต อารมณ และบุคลิกภาพ สามารถเขาใจความตองการของผูเขามาขอการบําบัดก็จะชวยให
ผูนั้นสามารถลดความกดดันทางอารมณ และปรับปรุงบุคลิกภาพได แตการท่ีจะเขาใจแรงใจและ
ความตองการของบุคคลไมใชเรื่องงาย ๆ จําเปนตองมีเครื่องมือทางจิตวิทยาท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือ
ชวยในการวิเคราะห ดังนั้น เขาจึงสรางเครื่องมือเปนแบบทดสอบวัดแรงจูงใจและความตองการ
ของบุคคล ชื่อวา TAT (Thematic Apperception Test) ซ่ึงในแบบทดสอบ TAT นี้ประกอบ 
ดวยรูปภาพ 20 รูป ท่ีสามารถตีความไดหลายอยาง (Ambiguous) มีชุดสําหรับผูชาย ผูหญิง 
เด็กชายและเด็กหญิง ผูถูกทดสอบจะดูภาพเหลานี้แลวจะบอกผูทดสอบวาเห็นอะไรจากภาพท่ีให
ดู คําบอกเลาของผูรับการทดสอบจะถูกนําไปวิเคราะหและตีความวา จิตใตสํานึกของผูถูกทดสอบ
เปนอยางไร เขากําลังมีปญหาทางจิตหรืออารมณในดานใด TAT เปนแบบทดสอบชนิด 
Projective Test วิธีการใชแบบทดสอบ การใหคะแนน และการตีความตองไดรับการเรียนและ
ฝกฝน จึงจะใชไดอยางไมผิดพลาด 
  McClelland (1961, pp. 128 - 129 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, หนา 
173) แม็คเคลแลนดไดใชวิธีการท่ีเรียกวา เทคนิคการฉายออก Projective Technique)  
ของเมอรเรยท่ีเรียกวา แบบทดสอบทีมมาติค แอพเพอเซ็ปชั่น (Thematic Apperception 
Test) หรือเรียกชื่อยอวา ทีเอที (TAT) ซ่ึงเปนภาพชุด แตละภาพจะมีรูปคนอยูในสถานการณ 
ตาง ๆ และใหตอบคําถาม 4 ขอตอไปนี้  
   1. ภาพท่ีทานเห็นแสดงอะไรบาง ใครคือบุคคลท่ีทานเห็นในภาพ 
   2. ทําไมบุคคลนั้นจึงอยูในสถานการณนั้น มีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนกอนหนานี้ 
   3. บุคคลท่ีทานเห็นในรูปกําลังคิดอะไร หรือตองการอะไร 
   4. ตอไปจะเกิดอะไรข้ึน 
  การตอบคําถาม 4 ขอของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําจะ
แตกตางกัน 
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  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จัดวาเปนการวัดทางดาน
บุคลิกภาพในการแสดงออกของบุคคลโดยมีความพยายามท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวง
ตามเปาหมายท่ีวางอาไว ซ่ึงสามารถกระทําไดหลายวิธีตามความเหมาะสมของจุดมุงหมายในการ
วัดท่ีแตกตางกันไป สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือท่ีจะนํามาใชวัดแรงจูงใจ        
ใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน มาจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแวววรี ลีฬหวนิช  
(2548, หนา 112 - 113) และวรันฐิยา ไชยลา (2550, หนา 123 - 125) ซ่ึงเปนแบบ สอบถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยผูวิจัยไดนํามาปรับแกเพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง
ท่ีใชสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ซ่ึงเปนแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จํานวน 20 ขอ คะแนน
เต็ม 100 คะแนน ผูวิจัยไดใชคะแนนจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มาจัดกลุมนักเรียน
ออกเปน 3 กลุม คือ นักเรียนท่ีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ปานกลางและต่ํา โดยประยุกตใชเกณฑ 
รอยละ 33 ของการวิเคราะหขอสอบแบบอิงกลุมท่ีเรียกวา เทคนิค 33 เปอรเซ็นต (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2536, หนา 186) โดยนักเรียนรอยละ 33 ของกลุมท่ีมีคะแนนสูง จัดใหเปน
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และนักเรียนรอยละ 33 ของกลุมท่ีมีคะแนนต่ําจัดใหเปน
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และสวนของนักเรียนรอยละ 34 ท่ีอยูระหวางกลุมสูงและ       
กลุมต่ําจัดใหเปนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง 
 

การคิดวิเคราะห 
 

 การคิดวิเคราะห (Analysis) เปนการคิดพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลใหกับขอมูล 
ตาง ๆ โดยนําองคประกอบหลักและยอยของขอมูลนั้น ๆ มาหาความสัมพันธเชื่อมโยงจนสามารถ
ประกอบเปนโครงสรางหรือภาพรวม และหาทางออกหรือแนวทางแกปญหาไดสิ่งท่ีตองคํานึงถึงมี
ดังนี้ 
  1. ความหมายของการคิดวิเคราะห 
   การคิดวิเคราะหเปนสมรรถภาพดานหนึ่งของสมองซ่ึงนักวิชาการไดใหจํากัด
ความของการคิดวิเคราะหไวดังนี้ 
    เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546, หนา 2) กลาววา การคิดวิเคราะหเปน
การจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวน ๆ เพ่ือคนหาวาทํามาจากอะไร        
มีองคประกอบอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เชื่อมโยงกันอยางไร 
    สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 21) กลาววา การคิดวิเคราะหเปนการคิดโดยใช
สมองซีกซายเปนหลักเปนการคิดเชิงลึกคิดอยางละเอียด จากเหตุไปสูผลตลอดจนการเชื่อมโยง
ความสัมพันธในเชิงเหตุผล และผลความแตกตางระหวางขอโตแยงท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของ 
    ลักขณา สริวัฒน (2550, หนา 80) กลาววา การคิดเชิงวิเคราะหเปนการ
จําแนกแจกแจงองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ
เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
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 จากคําจํากัดความขางตนสรุปไดวา การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการ
จําแนกองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปนการคิดโดยใชสมองซีกซาย
เปนหลักเปนการคิดเชิงลึกคิดอยางละเอียด จากเหตุไปสูผลตลอดจนการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ในเชิงเหตุผล และเปนการหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น 
  2. ทฤษฎีการเรียนรูเกี่ยวกับการคิด 

  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับการคิดไว
ดังตอไปนี้ 
    สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 281 - 283) ไดกลาววา ทฤษฎีหลักการ
และแนวคิดท่ีเก่ียวกับการคิดของนักจิตวิทยาและนักวิชาการตางประเทศและสรุปได ดังนี้ 
    Gagne (1985 อางถึงใน ออนอนงค ไพภิบาล, 2555, หนา 108)              
ไดอธิบายวาผลการเรียนรูของมนุษยมี 5 ประเภท 
     1. ทักษะทางสติปญญาแบงทักษะทางสติปญญาตามลําดับข้ันต่ําไปสูง 
คือการเรียนรูการจําแนกความคิดรวบยอดรูปธรรมกฎเกณฑ และกฎเกณฑข้ันสูง 
     2. สมรรถภาพเก่ียวกับถอยคําขาวสาร (Verbal Information) คือ  
ผลการเรียนรูท่ีแสดงออกโดยการพูดการเขียนการพิมพ หรือการเขียนรูป 
     3. ทักษะในการใชยุทธศาสตรการรูคิด (Cognitive Strategies)          
ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญมากท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 
     4. ทักษะดานการเคลื่อนไหว (Motor Skills) หมายถึง ทักษะในการใช
สวนตาง ๆ ของรางกายและกลามเนื้ออยางคลองแคลวและดวยความเท่ียงตรงในการเคลื่อนไหว 
     5. เจตคติ (Attitude) หมายถึง อัชฌาลัย (Disposition) ท่ีมีตอคนสัตว
หรือสิ่งของอาจจะเปนไดท้ังทางบวกและลบหลักการของกานเย (Gagne) ไดแบงผลการเรียนรู
ของมนุษยเปน 5 ประเภท คือ ทักษะทางสติปญญาถอยคําขาวสารยุทธศาสตร การรูคิดทักษะ
ดานการเคลื่อนไหวและทัศนคติ 
    Bruner (1971 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, หนา 299 - 300) 
กลาววา การสอนใหผูเรียนเรียนรูโดยการคนพบเปนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพราะการเรียนรู
โดยการคนพบจะทําใหผูเรียนเกิดสิ่งดังตอไปนี้     
     1. เพ่ิมพูนสติปญญาของนักเรียนเพราะผูเรียนจะตองหาทางแกปญหา
และคนพบสิ่งท่ีตองการเรียนรูดวยตนเองทําใหการเรียนรูมีความหมายและสอนใหคิดเปน 
     2. ชวยความจําไดดีกวาการเรียนโดยวิธีอ่ืน ๆ 
     3. ชวยในการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหมหรือถายโยง 
     4. ชวยทําใหนักเรียนอยากเรียนรูมากข้ึนเปนการเสริมแรงภายในของ 
ผูเรียนเอง 
     5. ชวยทําใหนักเรียนภูมิใจวาตนมีความพยายามท่ีเรียนรูดวยตนเอง
การสอนใหผูเรียนเรียนโดยการคนหาอยางมีประสิทธิภาพเปนการสงเสริมใหนักเรียนสรางความรู
และคิดเปนเพ่ือเปนพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน 
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    Bloom (1961 อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกายจน, 2547, หนา 31)           
ไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนรูในดานกิจกรรมของสมองจําแนกไดเปน 6 ระดับ คือ ความรูความ
เขาใจการประยุกตวิเคราะหสังเคราะหและประเมินผล  
    Piaget (1962 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, หนา 49) ไดกลาววา
ในการพัฒนาการทางเชาวปญญาบุคคลตองมีการปรับตัวซ่ึงประกอบดวยกระบวนการท่ีสําคัญ  
2 อยางคือการซึมซับหรือดูดซึมและการปรับโครงสรางทางสติปญญา  
 จากการไดศึกษาทฤษฎีหลักการแนวคิดท่ีเก่ียวกับการคิดของนักจิตวิทยาและ
นักวิชาการตางประเทศพอสรุปใจความสําคัญไดดังนี้การสอนใหผูเรียนมีประสิทธิภาพจะตองมี
การฝกพัฒนาการทางสติปญญาและเชาวปญญาในดานกิจกรรมของสมองสามารถคิดวิเคราะห
เพ่ือจะไดทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการแกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
  3. ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะหไว ดังตอไปนี้ 
    สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 23 - 24) กลาววาการคิดวิเคราะหอาจจําแนก
ออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
     1. การวิเคราะหสวนประกอบเปนความสามารถในการหาสวนประกอบ
ท่ีสําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวตาง ๆ เชน การวิเคราะหสวนประกอบของพืชสัตวขาวขอความ
หรือเหตุการณเปนตน 
     2. การวิเคราะหความสัมพันธเปนความสามารถในการหาความสัมพันธ 
ของสวนสําคัญตาง ๆ โดยระบุความสัมพันธระหวางความคิดความสัมพันธในเชิงเหตุผลหรือ 
ความแตกตางระหวางขอโตแยงท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของ 
     3. การวิเคราะหหลักการเปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ
สวนสําคัญในเรื่องนั้น ๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด เชน การใหผูเรียนคนหาหลักการ
ของเรื่องการระบุจุดประสงคของผูเรียนประเด็นสําคัญของเรื่องเทคนิคท่ีใชในการจูงใจผูอานและ
รูปแบบภาษาท่ีใชเปนตน 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวาการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการ
จําแนกองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธเชิงเหตุผล
โดยจําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ วิเคราะหสวนประกอบวิเคราะหความสําคัญวิเคราะหหลักการ
เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
  4. องคประกอบของการคิดวิเคราะห  

   มีนักการศึกษาหลายทานได กลาวถึง องคประกอบของการคิดวิเคราะหไว
ดังตอไปนี้ 

    องคประกอบของการคิดวิเคราะห (บุญนํา เท่ียงดี, 2548, หนา 52            
อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2548, หนา 39) กลาววาองคประกอบ
ของการคิดวิเคราะหประกอบดวย 
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     1. การตีความความเขาใจและใหเหตุผลแกสิ่งท่ีตองการวิเคราะห          
เพ่ือแปลความของสิ่งนั้นข้ึนกับความรูประสบการณและคานิยม 

     2. การมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห 
     3. การชางสังเกตสงสัยชางถามขอบเขตของคําถามท่ีเก่ียวของกับการ

คิดเชิงวิเคราะหจะยึดหลัก 5W 1H คือใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร 
(When) ทําไม (Why) อยางไร (How) 

     4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม, คนหาคําตอบไดวาอะไร
เปนสาเหตุใหเรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ไดอยางไร) มีองคประกอบใดบางท่ีนําไปสูสิ่งนั้นมีวิธีการ
ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้ไดอยางไรมีแนวทางแกไขปญหาอยางไรบางถาทํา เชน นี้จะเกิดอะไรข้ึน
ในอนาคตลําดับเหตุการณนี้ดูวาเกิดข้ึนไดอยางไรจากการศึกษาองคประกอบของการคิดวิเคราะห 
  สรุปไดวา การคิดวิเคราะหจะตองมีองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ การตีความ 
ความเขาใจการมีความรูความเขาใจการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหการมีการตั้งคําถาม
เชิงการคิดวิเคราะห เพ่ือหาความสัมพันธเชิงเหตุผลเพ่ือนําไปสูแนวทางการคิดวิเคราะห 
  5. ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
   การคิดวิเคราะหมีประโยชนตอบุคคลทุกคนในการนําไปใชเพ่ือการเรียนรูและ
การดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมเพ่ือใหเกิดความสุข (ลักขณา สริวัฒน, 2550, หนา 74 - 77) 
สรุปประโยชนของการคิดได ดังนี้ 
    1. ชวยสงเสริมความฉลาดทางสติปญญา 
    2. ชวยใหคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุมตัวอยาง 
    3. ชวยลดการอางประสบการณสวนตัวเปนขอสรุปท่ัวไป 
    4. ชวยขุดคนสาระของความประทับใจครั้งแรก 
    5. ชวยตรวจสอบการคาดคะเนบนพ้ืนฐานความรูเดิมในหลาย ๆ เรื่องท่ีเรา
จะสรุปตามความรูความเขาใจของเราเก่ียวกับการคาดการณความนาจะเปนของสิ่งนั้นในอนาคต 
    6. ชวยวินิจฉัยขอเท็จจริงจากประสบการณสวนบุคคล 
    7. เปนพ้ืนฐานการคิดในมิติอ่ืน ๆ 
    8. ชวยในการแกปญหาการคิดวิเคราะหเก่ียวของกับการจําแนกแยกแยะ
องคประกอบตาง ๆ และการทําความเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
    9. ชวยในการประเมินและตัดสินใจ 
    10. ชวยใหความคิดสรางสรรคสมเหตุสมผล 
    11. ชวยใหเขาใจแจมกระจาง 
  จากการศึกษาประโยชนการคิดวิเคราะห สรุปไดวาการคิดวิเคราะหมีประโยชน
ตอบุคคลทุกคน โดยเฉพาะหากนําไปใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเกิด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห จะทําใหผูเรียนสามารถนําขอมูลท่ีพิจารณาได ไปใชในการ
วินิจฉัยขอเท็จจริงเพ่ือแกไขสถานการณ และตัดสินใจอยางสมเหตุสมผลทําใหเกิดความสําเร็จใน
การเรียน และนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได และเปนความสามารถในการจําแนกองคประกอบ
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ตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนอกจากนั้นก็หาความสัมพันธเชิงเหตุผล
ระหวางองคเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยจําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   1. การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวาชิ้นใด              
สวนใด เรื่องใด เหตุการณใด ตอนใดสําคัญท่ีสุด หรือหาจุดเดนจุดประสงคสําคัญสิ่งท่ีซอนเรน 
   2. การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเก่ียวของระหวาง      
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตาง ๆ วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกันรวมถึงขอสอบ 
อุปมาอุปมัย 
   3. การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การใหพิจารณาดูชิ้นสวนหรือสวนปลีกยอย
ตาง ๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันไดหรือคงสภาพ เชน นั้นไดเพราะใชหลักการใดเปนแกนกลางจึง
ถามโครงสรางหรือหลักหรือวิธีการท่ียึดถือ 
  6. การวัดการคิดวิเคราะห 
   สมนึก ภัททิยธน ี(2549, หนา 144 – 147) กลาววาการวัดการคิดวิเคราะห
คือ การใชวิจารณญาณเพ่ือไตรตรองในการแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ หรือ
เรื่องตาง ๆ วามีชิ้นสวนใดสําคัญท่ีสุดของชิ้นสวนใดสัมพันธกันมากท่ีสุดและชิ้นสวนเหลานั้นอยู
รวมกันไดหรือทํางานไดเพราะอาศัยหลักการใดโดยไดแบงเปน 3 ดาน คือ 
    1. การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวาชิ้นใด
สวนใดเรื่องใดเหตุการณใดตอนใดสําคัญท่ีสุดหรือหาจุดเดนจุดประสงคสําคัญสิ่งท่ีซอนเรน 
    2. การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเก่ียวของระหวาง
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตาง ๆ วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกันรวมถึงขอสอบ 
อุปมาอุปมัย 
    3. การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การใหพิจารณาดูชิ้นสวนหรือสวน
ปลีกยอยตาง ๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันไดหรือคงสภาพ เชน นั้นไดเพราะใชหลักการใดเปน
แกนกลางจึงถามโครงสรางหรือหลักหรือวิธีการท่ียึดถือ 
 จะเห็นไดวา การศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหสรุปไดวา การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนการวัดความสามารถในการแยกแยะของสิ่งตาง ๆ โดยอาศัย
หลักการ 3 ดาน คือ การวิเคราะหความสําคัญความสัมพันธและหลักการ 
 

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
 
 1. ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  การอานเปนกระบวนการภาษาดานรับสาร ซึงไมใชเพียงจากอานออกเสียงได 
หรือการเขาใจความหมายของคําทุกคํา แตเปนกระบวนการท่ี ผูอานมองและตีความเพ่ือใหเขาใจ
ความหมายและความรูสกนึกคิดของผูเขียน จะเห็นได วาองคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
การอาน คือ ความเขาใจในการอานมี นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการอานหลายทานไดให
ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ ไวดังนี้ 
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   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หนา 1) ได กลาวถึงการอานเพ่ือความเขาใจไววา 
คือ การสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนเปนผูสงสาร ผูอานแสดงปฏิริยาตอบโต 
และอาจตอบโตกับผูอ่ืนดวย 
   Mary Finocchiaro and Sydney Sako. (1983, pp. 131 - 132 อางถึงใน 
เมตตา ถวิลไทย, 2554 หนา 32) ไดใหความหมายของ การอานเพ่ือความเขาใจวา เปนการรับรู
ตอสัญลักษณท่ีเปนภาษาเขียน การควบคุมความสัมพันธ ของภาษาและโครงสราง ความรู
เก่ียวกับคาศัพทและการประกอบกันเปนคาศัพท ความตระหนักถึงความซํ้าซอนของภาษา 
ความสามารถในการใชคําชี้แนะ (Clues) ท่ีอยูในบริบทมาชวยในการอานและรู เก่ียวกับเนื้อหา
ทางวัฒนธรรม นอกจากนี้แลวในการอานท่ีมีความยาวมากข้ึน ผูอานตองมี ทักษะตาง ๆ เพ่ิมข้ึน 
เชน ความสามารถในการเขาใจความหมายและขอความสนับสนุนความสามารถในการตีความ
อยางมีเหตุผล ความสามารถในการเขาใจสานวนอารมณหรือแนวของผูเขียน เปนตน 
   Richard C. Anderson (1985, pp. 372 - 375 อางถึงใน เมตตา ถวิลไทย, 
2554 หนา 32) ไดใหความหมายของ การอานเพ่ือความเขาใจวา เปนกระบวนการคนหา
ความหมายในหลายระดับ กลาวคือ ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษาหลายระดับพรอมกัน 
ตั้งแตระดับตัวอักษรหรือระดับคา (Morphology) ไปจนถึงระดับโครงสราง (Syntactic) และ
ระดับความหมาย (Semantic) นอกจากนั้น ยังเปนกระบวนการท่ี ชวยสรางสมมติฐานเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอาน นั่นก็ คือผูอานท่ี อานคลองแคลวแลวจะสามารถทานายเรื่องและอางอิงขอมูลจาก
การอานได ดวย 
   Frank Smith (1988, pp. 168 - 174 อางถึงใน เมตตา ถวิลไทย, 2554         
หนา 32) ได ใหความหมายของการอานเพ่ือ ความเขา ใจไว วาเปนการท่ี ผูอานสามารถรับเอา
ความหมายท่ีผูเขียนตังใจใสไว ในตัวอักษร ได ตรงตามท่ีผูเขียนตองการ 
  จากความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจดังกลาวมา สรุปไดวา ความสามารถ
ในการอานเพ่ือความเขาใจ คือ การสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน การได ขอมูลท่ี
ตองการจากงานเขียนและความเขาใจในงานเขียน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธระหวาง
ความรูเดิมของผูอาน ขอมูลบทอานและบริบทการอานโดยผูอานตองใช ความรู ทางดาน
ภาษาศาสตร ตั้งแตระดับคํา โครงสรางและระดับความหมาย รวมท้ังคําชี้แนะท่ีอยูในบริบท 
ท่ีอานมาใช ในการสรางความหมายและทําความเขาใจในเรื่องท่ีอาน 
 2. ความสําคัญของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  การอานเพ่ือความเขาใจ มีความจําเปนสาหรับคนในยุคขอมูลขาวสารในการแสดง
หาความรู โดยไมมีท่ีสินสุดนักวิชาการได แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของการอานไว
ดังนี้ 
   Mary Finocchiaro (1974, pp. 41 - 46 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 
2558, หนา 65) ไดใหความเห็นเก่ียวกับการอานวา การอานเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสดของการ
แสวงหาความรู เพ่ือนําไปใช ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของชีวิตและสังคม ความรูท่ีไดรับจาก
การอานเปนความรู ท่ีมาจากการลงทุนนอยท่ีสุด แตเปนความรูท่ีขยายไดสวนกวางท่ีสุด 
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โดยเฉพาะในปจจุบันโลกมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการอยางมาก การอานจึงเปน
เครื่องมือสําคัญท่ีจะทําให บุคคลกาวหนาทางดานวิทยาการอยางมากการอานจึงเปนเครื่องมือ
สําคัญท่ีจะทําให บุคคลกาวหนาทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลก 
   U.B. Gbenedio (1986, pp. 46 - 47 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 2558, 
หนา 65) ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญ ของการอานพอสรุปไดวาแมปจจุบันนี้  
การสื่อสารจะมีความกาวหนาอยางสูง มีการนําเทคโนโลยีใหมท่ีทันสมัยมาใชในการสื่อสาร
มากมายก็ตาม สิ่งพิมพยงคงมีความสําคัญในระบบการติดตอสื่อสารท่ัวโลก ถาปราศจากสิ่งพิมพ
หรือตาราตาง ๆ ก็คงจะไมเกิดความกาวหนาทางการศึกษาหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  
ทางวิชาการท่ีสําคัญ เพราะฉะนั้นการอานจึงเปนความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของมนุษย ท้ังเพ่ือ
การศึกษาหาความรู พัฒนาและเพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ และเพ่ือความบันเทิง โดยเฉพาะ 
ในประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศนั้น การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมี
ความสําคัญยิ่ง เพราะไมวานักเรียนจะสามารถพูด หรือเขียนภาษาอังกฤษไดหรือไม ก็ตามแต
ทฤษฎีท่ีเราจะตองมีคือ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจุดมุงหมายตาง ๆ รวมท้ัง 
เพ่ือการสอบผานเนื่องจากตารางเรียนสวนใหญ จะเขียนเปนภาษาอังกฤษท้ังสิ้น 
   Patricia L. Carrel (1988, p. 1 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 2558, หนา 65) 
ไดชี้ใหเห็นถึง ความสําคัญของการอานในการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศวา 
การอานมีความสําคัญในการเรียนภาษาของผูเรียนเอกสารท่ีเปนภาษาอังกฤษ ดังนั้นการอาน 
จึงนับวามีความสําคัญมาก 
   Christine Nuttall (1996, p. 3 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 2558, หนา 
66) ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับ ความสําคัญของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ
ภาษาตางประเทศวา หากขอดี ของการรูภาษาตางประเทศ คือ การไดงานท่ีดี ความสามารถใน
การเขาถึงวรรณคดีหรือขอดีอ่ืนใด การอานก็เปนสวนท่ีจําเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเหลานั้นจาก
แนวคิดและความเห็นของนักการศึกษาวา ท่ีกลาวมา สามารถสรุปได วาการอานมีความสําคัญ 
ท่ีสุด ตอการแสวงหาความรู ของมนุษย มี สวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ิมพูนประสบการณและ
ใหความบันเทิงโดยเฉพาะอยางยิ่งสาหรับประเทศท่ีมีการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ
หรือภาษาท่ีสอง เนื่องจากการอานภาษาอังกฤษมีสวนสําคัญตอการศึกษา การอานตาราท่ีเปน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการศึกษาในระดับท่ีสงข้ึนเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได 
 จากความสําคัญของการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ท่ีกลาวมาดังกลาว สรุปได
วาสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญยิ่งเพราะไมวานักเรียนจะสามารถพูดหรือเขียน
ภาษาอังกฤษได เปนความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของมนุษย ท้ังเพ่ือการศึกษาหาความรู พัฒนาและ
เพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ และเพ่ือความบันเทิง โดยเฉพาะในประเทศท่ี ใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ การอานภาษาอังกฤษแลวสามารถเขาใจเนื้อเรื่อง หัวขอท่ีอานจะชวยสราง
ความม่ันใจตอผูเรียนใหมีกําลังใจท่ีจะเรียนรูภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน  
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 3. องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป 
คนท่ีมีความสามารถในการอานสูงอาจใช เวลาเพียงไมก่ีนาทีก็สามารถเขาใจเรื่องท่ีอานได ทันที
ตรงกันขามกับผูท่ีมีความสามารถในการอานนอยยอมใช เวลานานกวาจะเขาใจเนื้อเรื่องหรืออาน
แลวไมเขาใจเรื่องท่ีอานเลย ท้ังนี้ก็มีปจจัย และองคประกอบตาง ๆ ท่ีเปนสาเหตุทําให  
ระดับความสามารถของผูอานมีความแตกตางกัน  
   Ryder and Graves (1994, pp. 16 - 19) ไดกลาวถึง องคประกอบสําคัญ 
ในการอานเพ่ือความเขาใจไว ดังนี้ 
    1. ประสบการณเดิม (Schemata) คือ กลุมของความรูเดิมท่ีอยูในความ
ทรงจําและถูกนํามาใช เม่ือเราพยายามท่ีจะทําความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ประสบการณเดิมนี้จะ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาข้ึนไปเม่ือไดรับขอมูลใหมหรือสรางประสบการณใหมข้ึนมา ประสบการณ
เดิมนี้ถือวาเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการทําความเขาใจเนื้อหา 
    2. กลวิธีควบคุมการเรียนรู (Metacognition) คือการตระหนักในการใช 
กลวิธีการอานท่ีจะชวยในการทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนใชความคิดของ
ตนเอง กลวิธีควบคุมการเรียนรู นี้ไมใชเปนเพียงแคการเชื่อมโยงประสบการณเดิมของผูอานเขา
กับเรื่องท่ีอานเทานั้น แตผูอานยังจะตองรู วากลวิธีตาง ๆ เหลานี้ สัมพันธกับประสบการณเดิม 
และเรื่องท่ีอานอยางไร จะใชกลวิธีในการอานเม่ือไรและอยางไร 
    3. กระบวนการรวบรวมขอมูล (Information Processing) คือ             
การรวบรวมเลือกจัดระบบเก็บ แกไข และเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ กระบวนการนี้จะตองเกิดข้ึน 
โดยอัตโนมัติในขณะท่ี 
   Harris and Sipay (1979, pp. 15 - 18) ได กลาวถึงองคประกอบจัดระบบ 
เก็บแกไข และเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ กระบวนการนี้จะตองเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติในขณะท่ีอานสวน 
Harris and Sipay (1979, pp. 15 - 18) ได กลาวถึงองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอการอานเพ่ือ
ความเขาใจ วาประกอบดวย 
    1. องคประกอบทางปญญา ซ่ึงได แก สติปญญาของผูเรียนเอง 
    2. องคประกอบทางกาย 
    3. องคประกอบทางสังคม วัฒนธรรม ความกาวหนาทางการอานของ
ผูเรียน นั้นข้ึนอยูกับสภาพของสิ่งแวดลอมท่ีผูเรียนได รับอยูทกวันจะเปนตัวสนับสนุนใหผูเรียน
เปนนักอานท่ีดีได 
    4. ความพรอมของผูเรียน แตละคนมีความพรอมและวุฒิภาวะในการอาน
แตกตางกัน ครูผูสอนควรศึกษาวาความพรอมของผูเรียนอยูในระดับใดเพ่ือชวยเหลือหรือสงเสริม
ให เกิดความพรอมในการอาน 
   Williams (1994, p. 13 อางถึงใน เกรียงไกร วงคจันทรเสือ, 2554, หนา 16) 
กลาวถึงองคประกอบท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ไว ดังนี้ 
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    1. ความรู ในระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) 
เปนสิ่งท่ีผู อานตองมีความรูในเรื่องการผสมคําและการสะกดคํา เพราะจะชวยใหเขาใจและจดจํา
คําในภาษา 
    2. ความรูเรื่องภาษา (Knowledge of the language) เปนสิ่งท่ีผูอาน
ตองรูเรื่องโครงสรางคา ลักษณะของคําและการเรียบเรียงคา เพ่ือชวยให การอานเปนไปอยาง
ราบรื่นและเกิดความเขาใจเร็วข้ึน 
    3. ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) เปนสิ่งท่ีผูอาน 
ทุกคนจะตองมองเห็นความสัมพันธและการเชื่อมโยงของแตละประโยคแลวสามารถตีความท่ี
ผูเขียนตองการสื่อออกมาให ได 
    4. ความรูรอบตัวท่ัวไป (Knowledge of the world) เปนสิ่งท่ีชวยให
ผูอานเขาใจเรื่องได เร็วและงายข้ึน แตจะมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับลักษณะเนื้อหาของบทอาน 
และความรู เดิมของผูอานเปนสําคัญ 
    5. ความรูเก่ียวกับประเภทของบทอาน (Knowledge of the text 
types) นอกจากความรู ในเรื่องท่ี ตองอานแล ว ผูอานจําเปนตองมีความรู เก่ียวกับประเภทของ
บทอานตลอดจนความรู ในเรื่องของวัฒนธรรมอีกดวย เพราะในขณะท่ี อานจําเปนตองดึง  
ความรู เหลานั้นไปใชประกอบในการอานดวย 
    6. ความสามารถรูถึงเหตุผลในการอานและรูปแบบการอาน (Reason for 
Reading and reading style) เปนสิ่งท่ีผูอานตองรูถึงการเปลี่ยนรูปแบบการอานไปตาม
จุดมุงหมายหรือเหตุผลในการอาน เชน การอานแบบผาน ๆ เพ่ือกวาดสายตาดูหัวขอขาว 
ท่ีสําคัญ ๆ หรือการอานแบบหารายละเอียดเม่ืออานตาราเรียน 
   ชวาล แพรัตกุล (2520, หนา 134, อางถึงใน สดใส ชุมปญญา, 2555, หนา 
97) กลาวถึงความเขาใจในการอานไววาความเขาใจในการอาน หมายถึง ความสามารถในการ
ผสมผสานแลวขยายความรู ความจําใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล ซึงจะตอง
ประกอบดวย คุณลักษณะ 4 ประการ คือ 
    1. รูความหมายและรายละเอียดยอยของเรื่องท่ีอาน 
    2. รูความสัมพันธระหวางขันความรูยอย ๆ เหลานั้น 
    3. สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
    4. สามารถอธิบายเม่ือพบสิ่งท่ีอานท่ีมีเนื้อเรื่องทํานองเดียวกันกับเรื่องท่ี
เคยเรียน 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หนา 103) กลาววา ความเขาใจในการอานมี
องคประกอบท่ีสําคัญ ๆ พอสรุปได ดังนี้ 
    1. สามารถจดจําเรื่องราวสวนใหญท่ีอานมาแลวได เม่ือถึงคราวจําเปนท่ี
ตองการจะใช ประโยชนหรืออางอิงถึงก็ทําได โดยไมยาก 
    2. สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลัก
ออกจากประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากได สามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควรจะ
สนใจเปนพิเศษหรือตัดท้ิงไปได 
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    3. สามารถตีความเก่ียวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวได  
วามีนัยสําคัญหรือลึกซ้ึงมากนอยเพียงใด 
    4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีได อานมาแลวได อยางถูกตองมี
เหตุผล และนาเชื่อถือ 
    5. สามารถใช วิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการ
อางอิงตาง ๆ ของผูเขียนได อยางถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน 
    6. สามารถถายโอนหรือประสบประสานความรู ท่ีได จากการอานกับ
ประสบการณอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาละและเทศะ  
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาท่ีกลาวมาผูวิจัยเห็นวา การอานกับความเขาใจมี
ความสัมพันธ เก่ียวของซ่ึงกันและกันจนมิอาจแยกออกจากกันได การอานเพ่ือความเขาใจตองมี
องคประกอบท่ีมีผลตอความสามารถในการอานของผูเรียนมีหลายประการดวยกัน เชน ความรู 
ความสามารถทางภาษา ความสามารถในการตีความ จับใจความสําคัญ การใชวิจารณญาณ
ความรู หรือประสบการณเดิม ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ จะเปนสิ่งสําคัญ ท่ีสงผลใหการอานมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 4. ระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของแตละบุคคลมีความแตกตางกันไป 
ตามระดับของความสามารถ ซ่ึงนักการศึกษาไดจัดระดับของความสามารถในการอานเพ่ือ 
ความเขาใจ ดังนี้ 
   Burmeister (1974, pp. 147 - 148) ไดแบงระดับความเขาใจในการอาน 
โดยอาศัยพ้ืนฐานจาก Noris Sender ซ่ึงดัดแปลงมาจากBloom’s Taxonomy ออกเปน             
7 ระดับ คือ 
    1. ระดับความจา (Memory) คือ การจาในเรื่องท่ีเก่ียวกับขอเท็จจริง        
วัน เดือน ป คาจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง ลาดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนหรือคําสั่งท่ีใหได 
    2. ระดับแปลความหมาย (Translation) คือ การนําขอความหรือเนื้อเรื่อง
ท่ีอานไปแปลเปนรูปอ่ืน เชน การแปลจากภาษาหนึ่งไปเปนอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ  
การนําใจความสําคัญไปเขียนเปนแผนภูมิ แผนท่ี เปนตน 
    3. ระดับการตีความ (Interpretation) คือ การเขาใจหรือมองเห็น
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ท่ีผูเขียนไมได ระบุไวโดยตรง เชน การเขาใจสาเหตุของเรื่องท่ีอาน  
ก็สามารถคาดการณไดลวงหนาวาจะมีอะไรเกิดข้ึนอีกตอไป อีกท้ังสามารถจับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ี อานไดโดยท่ีผูเขียนไมได เขียนไว อยางชัดเจนและสามารถเขาถึงจิตใจและความรูสึกของ
ตัวละครในเรื่องท่ีอาน 
    4. ระดับการประยุกต (Application) คือ ความสามารถในการเขาใจ
หลักการและสามารถนาหลักการนั้นไปประยุกตใช หรือปฏิบัติจริงในชีวิตจนประสบความสําเร็จได 

    5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือ ความสามารถในการอานเพ่ือ 
แยกแยะสวนประกอบยอยท่ีประกอบเขากันเปนสวนใหญได เชน การโฆษณาชวนเชื่อ สามารถ
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วิเคราะหไดวาผูเขียนคือใคร ทางานอะไร และมีจดมุงหมายอยางไร หรือสามารถวิเคราะห 
บทประพันธตาง ๆ ไดโดยการสังเกต สัมผัส จังหวะ อารมณและความรูสึก เปนตน 
    6. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือ การสามารถนําความคิดเห็นท่ีได 

จากท่ีตาง ๆ ในสิ่งท่ีอานมารวบรวมเรียบเรียงเขาดวยกันใหมได 
    7. ระดับการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการวางเกณฑ 
ตัดสินสิ่งท่ีอานโดยอาศัยสิ่งท่ีอานและเกณฑท่ีตงไว เปนหลักฐาน 

         Valette (1977, pp. 161 - 168 อางถึงใน กาญจนา เหมือนชู และคณะ, 
2549, หนา 14) ไดแบงท่ีแสดงความสามารถดานการอานท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน (Internal 
Behavior) ซ่ึงไมรวมการอานออกเสียง ท้ังนี้เพราะการอานออกเสียงจะเนนเรื่องการพูดมากวา

การอานและไมรวมถึงความสามารถของผูเรียนดานโครงสรางของประโยค พฤติกรรมการอานท่ี
เริ่มจากงายไปยากจําแนกได 5 ระดับ คือ 
    1. ระดับทักษะกลไก (Mechanical Skills) ผูเรียนสามารถบอกความ

แตกตางระหวางตัวสะกดภาษาตางประเทศ ความแตกตางของประโยคและรูปแบบการเขียน  
ซ่ึงอาจไมเขาใจสิ่งท่ีเห็นก็ได 
    2. ระดับความรู (Knowledge) ผูเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความ 

ท่ีคุนเคยไดอยางเขาใจความหมาย สามารถตอบคําถามเก่ียวกับประโยคท่ี อานเลือกภาพหรือ  
คําแปลท่ีสอดคลองกับขอความหรือประโยค การอานระดับนี้ เปนการอานทีละประโยค 
    3. ระดับการถายโอน (Transfer) ผูเรียนสามารถเขาใจความหมายของศัพท 

หรือโครงสรางของประโยคท่ีเคยเรียน และนาไปใช ในสถานการณใหม ๆ สามารถอานขอความ 
ประโยคท่ีกําหนดและตอบคําถามแบบถูกผิด (True-False) เติมคํา (Completion) เลือกคําตอบ 
(Multiple Choice) หรือแสดงความคิดเห็นตอเนื่อง คําศัพท ขอความหรือโครงสรางประโยคท่ี

จะทดสอบผูเรียนตองเปนสิ่งท่ีผูเรียนเคยเรียนมาแลว แตผูเรียนสามารถนาไปใช ในสถานการณใหม 
    4. ระดับการสื่อสาร (Communication) ผูเรียนสามารถอานเนื้อเรื่อง 
หรือขอความท่ีมีคําศัพทและโครงสรางของประโยคใหมได อยางเขาใจ แมวาจะไมเขาใจทุกคาท่ี

อานก็สามารถจับใจความสําคัญ บอกความหมาย คําจากัดความคําศัพท หรือขอความในเรื่องท่ี
อานได พฤติกรรมสูงสุดของการอานระดับนี้ รวมถึงความเร็ว ความคลองแคลวในการอานซ่ึง
สามารถเปรียบเทียบกับผูเรียนท่ีเปนเจาของภาษาได 

    5. ระดับการวิเคราะหวิจารณ (Critical) ผูเรียนสามารถเขาใจความหมาย
แอบแฝง (Implicit Meaning) วิเคราะหเนื้อเรื่องท่ีอาน ความคิดเห็นของผูเขียน สามารถ
ประเมินผลเนื้อหาสวนท่ีเปนสํานวน เคาโครงเรื่อง วิธีการเรียบเรียง การดึงดูดใจผูอานของผูเขียน

และสามารถทราบวาเนื้อเรื่องท่ีอานมีความกลมกลืนกันหรือไม  
   Martha Dallmann and others (1978, p. 129) แบงระดับความสามารถ
ในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ 
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    1. ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (The Factual Level) หมายถึง  
ความเขาใจในสารสนเทศท่ีกลาวไวตรง ๆ ในเรื่องท่ีอาน ทักษะยอยในชั้นนี้ได แก การรู 
ความหมายของคําการหาใจความสําคัญ การหารายละเอียด การอานเพ่ือทาตามคาแนะนํา 
    2. ความเขาใจระดับตีความ (The Interpretive Level) หมายถึง 
ความสามารถในการเขาใจสิ่งท่ีไมไดกลาวไวตรง ๆ ในเนื้อเรื่อง แตจะใชความสามารถในการสรุป
อางอิงและลงความเห็น ทักษะยอยในชั้นนี้ ไดแก การยอความและการเรียบเรียง การไดมาซ่ึง
ขอสรุป การทํานายผลท่ีจะเกิดตามมา 
    3. ความเขาใจระดับประเมินคา (The Evaluation Level) หมายถึง  
การประเมินคาสิ่งท่ีอานโดยมิ ไดมุงจับผิด แตข้ึนอยูกับการใช ขอมูลหรือองคประกอบจํานวน
มากจากการอานมาพิจารณาอยางใชเหตุผล โดยอาศัยความรู และประสบการณในเรื่องนั้นในการ
ตั้งเกณฑมาตรฐานเพ่ือตัดสิน ทักษะท่ีจําเปนในการอานระดับนี้ คือ การอานอยางมีวิจารณญาณ 
ซ่ึงหมายถึงการรูจักตังคําถามตอเรื่องท่ีอานตอผูเขียนและตอผูอานเอง 
   Alton L. Raygor and Robin D. Raygor (1985, p. 67) ไดทําการแบง
ระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
    1. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ 
ความสามารถในการเขาใจเรื่องของคาและความคิดของผูเขียน ตามตัวอักษรท่ีปรากฏ 
    2. ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretative Comprehension) คือ 
ความเขาใจระดับนี้ผูอานไมเพียงแตรูถึงสิ่งท่ีผูเขียนเขียนเองเทานั้น แตยังสามารถจับความสัมพันธ 
ตาง ๆ ไดสามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได สามารถ
เขาใจในลาดับเหตุการณ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผลและยังสามารถตีความ
ขอความท่ัว ๆ ไปได 
    3. ความเขาใจระดับการนาไปใช (Applied Comprehension) คือ  
ความเขาใจระดับท่ีผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได สามารถนาแนวคิดนั้นไปสัมพันธ
กับความรู เดิมของตนเองและนําไปประยุกต ใช กับสถานการณใหมได ซ่ึง ความเขาใจระดับนี้
เปนการผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียนกลาวโดยสรุป ระดับความ
เขาใจในการอานมีการแบงออกเปนระดับตาง ๆ เชน ระดับความเข าใจความหมายตามตัวอักษร 
ระดับความเขาใจขันตีความ ระดับวิพากษ วิจารณ หรือมีการแบงตามพฤติกรรมท่ีแสดง
ความสามารถดานการอาน เชน ระดับทักษะกลไก ระดับความรู ระดับการถายโอน ระดับการ
สื่อสารและระดับการวิเคราะหวิจารณ 
 5. เทคนิคการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
  การอานเปนกระบวนการท่ีซับซอน ทักษะการอานจึงเปนเรื่องท่ีตองอาศัยการ
ฝกฝนอยางจริงจัง และจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยเทคนิคในการอานเพ่ือใหการอานในแตละ
ครั้งประสบความสําเร็จสามารถเขาใจในเรื่องราวและสามารถตอบคาถามได อยางตรงประเด็น
หรือวัตถุประสงค ซ่ึงในข้ันตอนของการอานเพ่ือความเขาใจได มีนักวิชาการไดชี้แนะกลยุทธ
เพ่ือให ได มาซ่ึงความเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอานและใชเวลานอยท่ีสุด ซ่ึงนับไดวาเปนทางลัด
ท่ีจะทาใหผูอานได ไปถึงจุดหมายปลายทาง 
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 Reeves (1966, p. 33) ไดกลาวถึงทักษะการอานไว 5 ประการ คือ 
  1. การรูจักคํา (Skill in Word Recognition) 
  2. การรูจักใจความสําคัญ (Recognizing the Central Idea) 
  3. การลําดับเหตุการณหรือความคิด (Following a Sequence of Events or 
Ideas) 
  4. การรูจักรายละเอียดท่ีสนับสนุนใจความ (Knowing Supporting Details) 
  5. การทํานายผลท่ีเกิดหรือสรุปความ (Predicting Outcomes or Drawing 
Conclusion) 
 Mikuleck and Jeffries (1986, pp. 21 - 257) เสนอกลยุทธเพ่ือใหไดมาซ่ึงความ
เขาใจความหมายของสิ่งท่ีอานและใชเวลานอยท่ีสด ซ่ึงมีกระบวนการตาง ๆ ดังนี้ 
  1. การสํารวจและคาดเดาเรื่องกอนอาน (Previewing and predicting) โดยใช 
วิธีการอานหัวเรื่อง ดูภาพประกอบ อาน 2 - 3 ประโยคแรกของยอหนาแรก อานบรรทัดแรก 
ของแตละยอหนา อานประโยคสุดทายของยอหนาสุดทายและอานชื่อ วันท่ี หรือตัวเลข จะชวย
ให ผูเรียนเกิดความเขาใจเรื่องท่ีจะอานไดงายข้ึนและยังทําให บรรลุวัตถุประสงคของการอานได 
เร็วและดีข้ึน 
  2. การอานแบบการอานคราว ๆ (Skimming) เปนการอานขามคําหรือประโยคท่ี
ไมสําคัญเพียงเลือกอานเฉพาะคําสําคัญท่ีบอกให ทราบใจความท่ีสําคัญเทานั้น ผูอานควรอาน
อยางรวดเร็วกวาการอานปกติ 2 เทา และจะตองเปลี่ยนวิธีการอานจากทุกคาใหเปนการอาน
เฉพาะรายละเอียดบางอยางจากเรื่องท่ีอานเทานั้น 
  3. การอานแบบเฉพาะเจาะจง (Scanning) เปนการอานแบบกวาดสายตาอยาง
รวดเร็วโดยมีจดมุงหมายเพ่ือหาขอความ ขอมูลหรือคําตอบท่ีมีจดประสงคเฉพาะ เชน การคนหา 
คําศัพทจากพจนานุกรม การอานสารบัญ การอานหนาตารางดัชนีหุนในหนังสือพิมพ 
  4. การเดาความหมายของคาศัพท (Guessing Word Meaning) เปนการอาน
เพ่ือความเขาใจโดยอาศัยบริบทเปนตัวบงชี้ (Clue) และอาศัยความรูและประสบการณเดิมของ
ผูอาน 
  5. การหาใจความสําคัญ (Topic or Main Idea) ถาผูอานเขาใจในความสําคัญ
ของแตละยอหนาจะทําให การอานเปนไปอยางรวดเร็วและเกิดความเขาใจเรื่องท่ีอานงายข้ึน 
  6. การหาโครงสรางของบทอาน (Finding the Pattern of Organization) 
รูปแบบของโครงสรางของเนื้อความในแตละบทอานมีความแตกตางกันออกไปให ผูอานพยายาม
หารูปแบบของแตละบทอานภาษาอังกฤษมีโครงสรางหลายรูปแบบ เชน Listing, Time order, 
Cause/ Effect), Comparison/ Contrast เปนตน 
  7. การใช คําอางอิง (Using Reference Words) บางครั้งผูเขียนไมนิยมใช  
คําเดิมซํ้าแตจะใช สรรพนามแทนชื่อเฉพาะหรือคํานาม เพราะเปนคําท่ีสั้นแตมีความสําคัญตอ
ความเขาใจสรางความสนใจใหกับผูอานเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน  
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



91 

  จากเทคนิคตาง ๆ ท่ีกลาวมาสรุปไดวา การอานเพ่ือความเขาใจ นอกจากผูอาน
จะตองเขาใจวาผูเขียนมีวัตถุประสงคอะไรโดยตองอาศัยความรู ทางภาษา ความรูดานคําศัพท
ความรูเก่ียวกับเครื่องหมาย สัญลักษณ เครื่องหมายวรรคตอน ความรู เรื่องเก่ียวกับโครงสราง
ไวยากรณ ความรูจากประสบการณเดิม (Schema) ความรูรอบตัว และสามารถชวยให  
ผูอานสรุปและตีความเรื่องท่ีได เหมาะสมตามระดับความสามารถแตละระดับชั้น 
 6. การประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ผลสัมฤทธิ์การอานเพ่ือความเขาใจ (Academic Achievement) หมายถึง
ลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และประสบการณเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกฝนอบรม หรือจากการวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเปน
การตรวจสอบระดับความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลวา
เรียนรูแลวเทาใด  
   มีหวัง พานิช (2535, หนา 97 อางถึงใน สดใส ชุมปญญา, 2555, หนา 104) 
คือ 
    1. การวัดดานปฏิบัติเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ
หรือทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนได แสดงความสามารถดังกลาวในรูปการกระทําจริงให 
ออกมาเปนผลงาน เชน วิชาพลศึกษา การชาง การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ 
(Performance Test) 
    2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) อันเปนประสบการณการเรียนรู รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ 
สามารถวัดได โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) นอกจากนี้ลวน  
   ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หนา 171 อางอิงใน สดใส ชุมปญญา, 
2555, หนา 105) ไดใหความหมายขอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วาเปนแบบทดสอบท่ีวัดความรู 
ของนักเรียนท่ีไดเรียนไปแลว ซ่ึงเปนขอคําถามให นักเรียนตอบลงในกระดาษและใหนักเรียน
ปฏิบัติจริง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นี้แบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอความท่ีครูเปนผูสรางข้ึน  
ซ่ึงจะเปนขอคําถามท่ีถามเก่ียวกับความรู ท่ี นักเรียนไดเรียนในหองเรียนวา นักเรียนมีความรูมาก
เพียงใดบกพรองตรงไหน จะได สอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมกอนท่ีจะสอนเรื่องใหม 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน สรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือ
จากครู ท่ีสอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณภาพดีพอจึงสราง
เกณฑปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้นสามารถใช หลัก และเปรียบเทียบผลเพ่ือได ประเมินคา
ของการเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็จะใชวัดอัตราการพัฒนาของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละ
ภาคก็ได จะใชสาหรับให ครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหวางวิชาตาง ๆ ในเด็กแตละคนก็ได ขอสอบ
มาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลวยังมีมาตรฐานในดานวิธีดาเนินการสอบ 
คือไมวาโรงเรียนใดหรือสวนราชการใดจะนําไปใช ตองดําเนินการสอบเปนแบบเดียวกัน 
แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบวาทําอยางไร และยังมี
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มาตรฐานในดานการแปลคะแนนอีกดวย เชนเดียวกับ กรมวิชาการ (2541, หนา 134 - 135)    
ท่ีกลาวถึง การวัดและประเมินผลมีความสําคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน ไมนอยกวา
กิจกรรมการเรียนการสอนและหลักการวัดและประเมินผลท่ีดีนั้น ควรสอดคลองกับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน นั้นคือ สอนสิ่งใดควรวัดสิ่งนั้น หรือทดสอบในสิ่ง นั้น ๆ สําหรับการวัด 
และประเมิน ผลทักษะการอานยึด ตามกระบวนการอาน ซ่ึงหมายถึง กระบวนการคิด  
การจินตนาการ การหาเหตุผล การแกไขปญหาและการประเมินขอความท่ีอาน กระบวนการอาน 
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 
     1. มองเห็นและรับรูถอยคําท่ีปรากฏในรูปตัวอักษร 
     2. ทําความเขาใจความหมายของคําในบริบท (Context) 
     3. ตอบสนองความคิดเห็นของผูเรียน 
     4. นําความรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูประสบการณเดิม 
  ในการสอนอาน ผูจัดหลักสูตรและผูสอนควรทาความเขาใจกระบวนการเรียนรู 
และเรื่องท่ีผูเรียนจะตองอานในชีวิตจริง รวมท้ังจุดมุงหมายในการอาน ทักษะและกลวิธี 
(Strategy) ในการอานให เหมาะสมกับจุดหมายในการอานและประเภทสื่อท่ีอาน ทักษะสําคัญ  
ท่ีใชในการอานแบงเปน 
   1. ทักษะหลักในการอาน (Core-Skills) เชน 
    1.1 การกวาดสายตาหาขอมูลท่ีตองการ (Scanning for Specific 
Information) 
    1.2 การกวาดสายตาเพ่ือหาประเด็นสําคัญของขอความท่ีอาน (Scanning 
Text to Obtain the Gist) 
    1.3 การระบุขนตอนของการโตแยงในขอความท่ีอาน (Identifying 
Examples Presented in Support an Argument) 
    1.4 การจับใจความสําคัญ (Finding the Main Idea) 
    1.5 การคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน (Predicting) 
    1.6 การแยกประเด็นความจริงออกจากความคิดเห็นของผูเขียน 
(Distinguishing Fact Form Opinion) 
    1.7 การสรุปขอความท่ีอานได (Summarizing)  
    1.8 การสังเคราะหหรือรวบรวมประเด็นความรูท่ีได จากการอาน 
(Synthesizing) 
   2. ทักษะยอยในการอาน (Sub - Skills) เชน 
    2.1 การทําความเขาใจ (Anaphora) หรือคําท่ีใช แทนคําอ่ืน ๆ ท่ีไดกลาว
ไปแลวเชน คําสรรพนาม 
    2.2 การหาความหมายของคําศัพทจากบริบท (Using Context to Guess 
the Meaning of Unfamiliar Words) 
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    2.3 การทําความเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหาและสัมพันธของเนื้อหาแต
ละตอนเชน Introduction, Development และ Conclusion เปนตน 
    2.4 ทักษะดานไวยากรณและคาศัพท เชน การใช คาเชื่อม (Using 
Connectors) การรูความหมายของรูปกริยาบางรูป เชน การใช Present Continuous Tense 
เพ่ือบอกสิ่งท่ีกําลังจะเกิดข้ึนในอนาคต เปนตน 
  การสอนอานภาษาจึงมีจดมุงหมายท่ีไมเพียงแตฝกใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีอาน 
ซ่ึงใหทักษะยอยเทานั้น แตยังเนนใหผูเรียนใช ทักษะหลักในการอาน เพ่ือใชความคิดวิพากษ 
วิจารณดวนฉะนั้น การวัด และประเมิน ผลตองสอดคลองกับ แนวการสอนดวยนั่นคือ ลักษณะ
คําถามในแบบทดสอบจะตองเนนการถามในระดับทักษะดวย 
        ประเภทแบบทดสอบทักษะการอานจึงมีหลายลักษณะ ไดแกแบบเลือกตอบ
(Multiple Choice, True / False) การตอบคําถามแบบสั้น (Short Answer) การถายโอน
ขอมูลท่ีไดจากการอานในรูปแบบตาง ๆ เชน การเติมคาหรือขอมูลในแผนภูมิหรือรูปภาพ  
การเติมคาลงในแบบฟอรม การลากเสนแสดงทิศทางท่ีได จากการอาน การจดบันทึกขอความ 
(Note - taking) การเขียนตามคําท่ีเวนวางโดยใช ขอมูลจากบทอาน (Cloze) 
  การประเมินผลทักษะการอานจะเปนการประเมินจากคําตอบท่ีได ซ่ึงจะมีความ
เปนปรนัยมากกวา นอกจากนี้ ครูอาจประเมินคําตอบท่ีมีลักษณะเปนอัตนัยดวย หากกิจกรรมใน
หองเรียนบางข้ันตอนเนนท่ีคําตอบในลักษณะดังกลาว เชน การใหผูเรียนเดาเนื้อหาลวงหนา  
จากหัวขอหรือรูปภาพประกอบ การใหผูเรียนเดาเนื้อหาตอนตอไปหลังจากอานบทอานตอนแรก
แลวการใหผูเรียนสรางเรื่องตอจากบทอานโดยใช จินตนาการของตน หรือการใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็นตอบทอาน อยางไรก็ตาม การประเมินคําตอบลักษณะอัตนัยเชนนี้ครูตองใช 
วิจารณญาณของตนเองเพ่ือประเมินวาคําตอบของผูเรียนสมเหตุสมผลและเหมาะสมกับแตละ
สถานการณหรือไม 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงผลความสําเร็จหรือความสามารถในการเรียนรู  
ทําใหผลการเรียนรูท่ีเกิดจากการเรียนดวยบทเรียนเสริมทักษะการอานมีการวัดผลจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีไดจัดสรางข้ึน ซ่ึงสิ่งท่ีตองคํานึงถึงมี ดังนี้ 
  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) 

   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ดังตอไปนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตาง ๆ ท่ีนักเรียนได
จากประสบการณท้ังทางตรงและทางออมจากครูผูสอนสําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลายทานสรุปได ดังนี้ 

    ชรินทรชัย อินทิราภรณและคณะ (2540, หนา 5) ไดใหความหมายของ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จในดานความรูทักษะสมรรถภาพดานตาง ๆ ของ
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สมองหรือมวลประสบการณท้ังปวงของบุคคลท่ีไดรับการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีนักเรียนได
จากการประกอบกิจกรรม 

    ธวัชชัย บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หนา 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความรูทักษะและสมรรถภาพทางสมองในดานตาง ๆ ท่ีนักเรียนไดรับจากการสั่งสอนของ
ครูผูสอนซ่ึงสามารถตรวจสอบไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  

    รัตนาภรณ ผานพิเคราะห (2544, หนา 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง ผลของความสามารถทางวิชาการท่ีไดจากการทดสอบโดยวิธีตาง ๆ  

    กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 11) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ท่ีจะตองอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัย
ความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

    อํานวย นันทนา (2552, หนา 35) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนโดยวัดไดจากคะแนนของนักเรียนท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน Good (1973, pp. 6 - 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง ความรูท่ีไดจากการเรียนหรือการพัฒนาทักษะการเรียนซ่ึงโดยปกติพิจารณาจาก
คะแนนสอบท่ีกําหนดคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูผูสอนมอบหมายใหหรือท้ังสองอยาง 

  สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดความสามารถ ความรูความ
เขาใจ ทักษะทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยวัดไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไวดังตอไปนี้ 
    บุญชม ศรีสะอาด (2553, หนา 53) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 2 ประเภทคือ 
     1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง
แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใช
ตัดสินวาผูสอบมีความรูตามเกณฑท่ีกําหนดไวหรือไมการวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญ
ของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
     2. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm Referenced Test) หมายถึง
แบบทดสอบท่ีมุงสรางเพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร
ความสามารถในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีสามารถ
ใหความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ท่ี
ใชเปนกลุมเปรียบเทียบจากแนวทางการแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลของนักการศึกษา
ดังกลาว อาจแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเปน 2 ชนิด คือ
แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน 
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    สมนึก ภัททิยธนี (2549, หนา 45) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเปน 2 ชนิด คือ 
     1. แบบทดสอบท่ีครูสราง (Teacher Made Test) หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะกลุมท่ีครูผูสอนจะไมนําไปใชกับกลุมนักเรียนกลุม
อ่ืนเปนแบบทดสอบท่ีใชกันท่ัว ๆ ไปในโรงเรียน 
     2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard Test) หมายถึง แบบทดสอบ 
ท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ เชน เดียวกับแบบทดสอบท่ีครูสรางแตมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพ
ตาง ๆ ของนักเรียนท่ีแตกตางกลุมกัน เชน เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่ง
กับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ ท่ัวประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ)  
หรือกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ ท่ัวจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เปนตน 
  3. กรอบแนวคิดของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (1982, p. 45)  
ถือวาสิ่งใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยูจริงสิ่งนั้นสามารถวัดไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยูภายใตกรอบ
แนวคิดดังกลาว ซ่ึงผลการวัดจะเปนประโยชนในลักษณะทราบและประเมินระดับความรูทักษะ 
และเจตคติของนักเรียนแนวความคิดของ Lyman (1991, p. 10) สอดรับการวัดผลตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดวยองคความรูในเนื้อหาท่ีตองการวัด (Skills) คุณลักษณะ
ของพฤติกรรม (Traits) และองคประกอบ (Components) ซ่ึงจําแนกตัวองคความรูในเนื้อหาท่ี
ตองการวัดและคุณลักษณะของพฤติกรรมออกตามความเชื่อ เชน ระดับความรูความสามารถตาม
แนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับดังนี้ 
    1. ความจํา คือ สามารถจําเรื่องตาง ๆ ได เชน คําจํากัดความสูตรตาง ๆ 
วิธีการ เชน นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดไดนักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุท่ีเปน
องคประกอบของโปรตีนได 
    2. ความเขาใจ คือ สามารถแปลความขยายความและสรุปใจความสําคัญได 
    3. การนําไปใช คือ สามารถนําความรูซ่ึงเปนหลักการทฤษฎี ฯลฯ ไปใชใน
สภาพการณท่ีตางออกไปได 
    4. การวิเคราะห คือ สามารถแยกแยะขอมูลและปญหาตาง ๆ ออกเปน
สวนยอย เชน วิเคราะหองคประกอบความสัมพันธหลักการดําเนินการ 
    5. การสังเคราะห คือ สามารถนําองคประกอบหรือสวนตาง ๆ เขามา
รวมกันเปนหมวดหมูอยางมีความหมาย 
    6. การประเมินคาคือสามารถพิจารณาและตัดสินจากขอมูลคุณคา  
ของหลักการโดยใชมาตรการท่ีผูอ่ืนกําหนดไวหรือตัวเองกําหนดข้ึน 
  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสรางข้ึน 
   สมนึก ภัททิยธน ี(2549, หนา 55 – 84) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสรางข้ึนเปน 6 ประเภทดังนี้ 
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    1. ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เปนขอสอบ
ท่ีมีเฉพาะคําถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรีเขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็นของ
แตละคน 
    2. ขอสอบแบบกาถูก - ผิด (True – False Test) เปนขอสอบแบบ
เลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก แตละตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม เชน 
ถูก – ผิดใช – ไมใชจริง – ไมจริงเหมือนกัน – ตางกันเปนตน 
    3. ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวย
ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงไปใน
ชองวางท่ีเวนไวนั้นเพ่ือใหมีขอความท่ีสมบูรณและถูกตอง 
    4. ขอสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลาย
กับขอสอบแบบเติมคําแตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเปนประโยคคําถามท่ีสมบูรณ
แลวใหผูตอบเขียนตอบคําตอบท่ีตองการจะสั้นและกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการ
บรรยายแบบขอสอบความเรียงหรืออัตนัย 
    5. ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง
โดยมีคําหรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุด
หนึ่ง (ตัวยืน) จะคูกับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใด
อยางหนึ่งตามท่ีผูออกขอสอบกําหนดไว 
    6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะท่ัวไปคําถาม
แบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตัวเลือก 
(Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูก และตัวเลือกท่ีเปนตัวลวงปกติ
จะมีคําถามท่ีกําหนดใหนักเรียนพิจารณาแลวหาตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเดียวจาก 
ตัวลวงอ่ืน ๆ และคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกันดูเผิน ๆ จะเห็นวาทุก
ตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีน้ําหนักถูกมากนอยตางกันดังนั้นการท่ีครูผูสอนจะเลือกออก
ขอสอบประเภทใดนั้นตองพิจารณาขอดีขอจํากัดความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือ
จุดประสงคในการเรียนรู 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice Test) เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. หลักในการสรางแบบดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice Test) 
   มีนักวิชาการไดกลาวถึง หลักในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ไวดังนี้ 
    สมนึก ภัททิยธนี (2549, หนา 64 – 77) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไวดังนี้ 
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     1. เขียนตอนนําใหเปนประโยคท่ีสมบูรณแลวใสเครื่องหมายปรัศนีย 
ไมควรสรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความเพราะทําใหคําถามไมกระชับเกิดปญหาสองแงหรือ
ขอความไมตอกันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาคําตอบ 
     2. เนนเรื่องจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือเพ่ือวาผูอานจะ      
ไมเขาใจไขวเขวสามารถมุงความคิดในการหาคําตอบไปถูกทิศทาง 
     3. ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณคาตอการวัดหรือถามในสิ่งท่ีดีงามมีประโยชน
คําถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมทางดานสมองไดหลาย ๆ ดาน ไมใชถามเฉพาะ
ความจําหรือความจริงตามตําราแตตองถามใหคิดหรือนําความรูท่ีเรียนไปใชในสถานการณใหม 
     4. หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธถาจําเปนตองใชก็ควรขีดเสนใตคําปฏิเสธแต
คําปฏิเสธซอนไมควรใชอยางยิ่งเพราะปกติผูเรียนจะยุงยากตอการแปลความหมายของคําถาม
และตอบคําถามท่ีถามกลับหรือปฏิเสธซอนผิดมากกวาถูก 
     5. อยาใชคําฟุมเฟอยควรถามปญหาโดยตรงสิ่งใดไมเก่ียวของหรือไมได
ใชเปนเง่ือนไขในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถามจะชวยใหคําถามรัดกุมและชัดเจนข้ึน 
     6. เขียนตัวเลือกใหเปนเอกพันธ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวใหเปน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางแบบเดียวกันหรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทํานองเดียวกัน 
     7. ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตาง ๆ ไดแกคําตอบท่ีเปนตัวเลข
นิยมเรียงจากนอยไปหามากเพ่ือชวยใหผูตอบพิจารณาหาคําตอบไดสะดวกไมหลงและปองกันการ
เดาตัวเลือกท่ีมีคามาก 
     8. ใชตัวเลือกปลายเปดหรือปลายปดใหเหมาะสมตัวเลือกปลายเปด
ไดแก ตัวเลือกสุดทายใชคําวาไมมีคําตอบถูกท่ีกลาวมาผิดหมดผิดหมดทุกขอ หรือสรุปแนนอน
ไมไดตัวเลือกปลายปดไดแกตัวเลือกสุดทายใชคําวาถูกหมดทุกขอ 
     9. ขอเดียวตองมีคําตอบเดียวแตบางครั้งผูออกขอสอบคาดไมถึงวาจะมี
ปญหาหรืออาจจะเกิดจากการแตงตั้งตัวลวงไมรัดกุมจึงมองตัวลวงเหลานั้นไดอีกแงมุมหนึ่งทําให
เกิดปญหาสองแงสองมุมได 
     10. เขียนท้ังตัวถูกและตัวผิดใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือจะกําหนด
ตัวถูกหรือผิดเพราะสอดคลองกับความเชื่อของสังคม หรือกับคําพังเพยท่ัว ๆ ไปไมไดท้ังนี้
เนื่องจากการเรียนการสอนมุงใหผูเรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเปนสําคัญจะนําความเชื่อ 
โชคลางหรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะทองถ่ินมาอางไมได 
     11. เขียนตัวเลือกใหอิสระขาดจากกันพยายามอยาใหตัวเลือกตัวใดตัว
หนึ่งเปนสวนหนึ่งหรือสวนประกอบของตัวเลือกอ่ืนตองใหแตละตัวเปนอิสระจากกันอยางแทจริง 
     12. ควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัวขอสอบแบบเลือกตอบนี้ถาเขียนตัวเลือก
เพียง 2 ตัวก็กลายเปนขอสอบแบบกาถูก – ผิ ดและเพ่ือปองกันไมใหเดาไดงาย ๆ จึงควรมี
ตัวเลือกมาก ๆ ตัวท่ีนิยมใชหากเปนขอสอบระดับประถมศึกษาปท่ี 1 – 2 ควรใช 3 ตัวเลือก
ระดับประถมศึกษาปท่ี 3 – 6 ควรใช 4 ตัวเลือกและตั้งแตระดับมัธยมศึกษาข้ึนไปควรใช  
5 ตัวเลือก 
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     13. อยาแนะคําตอบซ่ึงการแนะคําตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 
      13.1 คําถามขอหลัง ๆ แนะคําตอบขอแรก ๆ 
      13.2 ถามเรื่องท่ีผูเรียนคลองปากอยูแลวโดยเฉพาะคําถามประเภท
คําพังเพยสุภาษิตคติพจนหรือคําเตือนใจ 
      13.3 ใชขอความของคําตอบถูกซํ้ากับคําถามหรือเก่ียวของกันอยาง
เห็นไดชัดเพราะนักเรียนท่ีไมมีความรูก็อาจจะเดาไดถูก 
      13.4 ขอความของตัวถูกบางสวนเปนสวนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
      13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเดนชัดเกินไป 
      13.6 คําตอบไมกระจาย 
 สรุปไดวาในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบครูผูสราง
ขอสอบจําเปนตองยึดหลักเกณฑท้ัง 13 ขอ เพ่ือใหไดขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมีคุณภาพและตอง
คํานึงถึงลักษณะของขอสอบท่ีดีดวย ไดแกความเท่ียงตรงความเชื่อม่ันความเปนปรนัยอํานาจ
จําแนกและความยาก 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) 
ซ่ึงมีงานวิจัยซ่ึงเก่ียวของดังตอไปนี้ 
   สมเกียรติ กินจําปา (2545, หนา 85 - 86) ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความ
เขาใจในการอาน ความสามารถในการเขียนและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยมีข้ันตอน
ท้ังสิ้น 7 ข้ันตอน คือ ข้ันคําถามนํากอนการอาน ข้ันทําความคุนเคย ข้ันการใหเนื้อเรื่อง ข้ันการ
ทําความเขาใจ ข้ันการถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน ข้ันการทําแบบฝกหัดตัดตอ และข้ันเฉลยและ
แกไขแบบฝกหัด ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 1) ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง           
2 กลุม ในดานความเขาใจในการอานท้ังหมดถึงแมคาความแตกตางในดานความเขาใจในการอาน 
พบวา คาสถิติในกลุมทดลองจะสูงกวากลุมควบคุมก็ตาม อีกท้ังเม่ือแบงความเขาใจในการอาน
ออกเปน 4 ดานดวยแลว ในทักษะดานการขยายความยัง พบวา ความแตกตางระหวาง 2 กลุมท่ี
ระดับ .05 ดวยกลุมควบคุมไดดีกวา 2) ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 
กลุม ในดานความสามารถในการเขียน ถึงแมคาความแตกตางในดานความสามารถการเขียน 
พบวา กลุมควบคุมจะสูงกวากลุมทดลองดวยคาทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) ไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม ในดานความสนใจในการเรียนภาอังกฤษ และท้ังสอง
กลุมยังพบวาความแตกตางของคาความแปรปรวนทางสถิติภายในกลุมดวย 
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   รจนา ชาญวิชิต (2547, หนา 82) ไดศึกษา ผลการใชวิธีการสอนอานแบบ 
บูรณาการของเมอรด็อก ในการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยมีข้ันตอนในการสอนท้ังหมด 7 ข้ันตอน คือ การถามนํากอนการอาน 
การทําความเขาใจเก่ียวกับคําศัพท การอานเนื้อเรื่อง การทําความเขาใจเนื้อเรื่อง การถายโอน
ขอมูลการทําแบบฝกหัด และการประเมินผลและแกไข ซ่ึงผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อก ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
หลังการทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ดานการอานภาษาอังกฤษในระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ ชวยเหลือกลุมทํางานจน 
ประสบผลสําเร็จการทํากิจกรรม การหาความหมายของคําศัพทท่ีกําหนดใหพจนานุกรมได  
และการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 
   ปยวรรณ ทองอนันติวงศ (2548, หนา 64) ทําการวิจัยเรื่อง ผลการสอนอาน
เพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยใชหลักการบรูณาการของเมอรด็อก (MIA) ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีข้ันตอนในการสอนท้ังหมด 7 ข้ันตอน คือ ข้ันการถามนําการอาน   
ข้ันการทําความเขาใจคําศัพท ข้ันการอานเนื้อเรื่อง ชั้นทําความเขาใจเนื้อเรื่อง ข้ันการถายโอน
ขอมูล ข้ันการทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท และข้ันการประเมินผล
และการแกไข ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ผลการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยใชหลัก
การบูรณาการของเมอรด็อก (MIA) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ หลังเรียน 29.20 คะแนน คิดเปนรอยละ 73 
ซ่ึงไมนอยกวาเกณฑท่ีกําหนดนักเรียนมีคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจ
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีเจตคติตอ
กิจกรรมการเรียนการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยใชหลักบูรณาการของเมอรด็อก 
(MIA) อยูในระดับคอนขางดี 
   สมบัติ จันทครุฑ (2548, หนา 52) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการสอน
อานภาษาอังกฤษดวยวิธี MIA ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยมีข้ันตอนการสอน 7 ข้ันตอน คือ ข้ันคําถามนํากอนการอาน ข้ันทํา
ความคุนเคย/ความเขาใจกับคําศัพท ข้ันครูใหเนื้อเรื่อง ข้ันทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง ข้ันการ 
ถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน ข้ันการทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท 
และข้ันการแระเมินผลและการแกไข ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การศึกษาผลการสอนอานภาษาอังกฤษ
ดวยวิธี MIA ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี 
MIA สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   ฐิตินันท ประทุมนันท (2549, หนา 78) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนบรมราชินีนาถวิทยาลัย ท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษแตกตางกันโดยวิธีสอนอาน 
MIA โดยมีข้ันตอนการสอน 8 ข้ันตอน คือ การตั้งคําถามกอนการอาน การแบงนักเรียนเปน  
กลุมยอย การใหรูคําศัพท การใหเนื้อเรื่อง การทําความเขาใจในเนื้อเรื่อง การถายโอนขอมูล   
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การทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท และการเฉลยและแกไข
แบบฝกหัด ซ่ึงผลการวิจัยพบวา เม่ือนักเรียนไดรับการสอนแบบ MIA มีผลสัมฤทธิ์ในการอาน
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอการสอนแบบ MIA 
   อมรรัตน นัดดาหลง (2551, หนา 167) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
แบบฝกหัดเสริมทักษะอานภาษาอังกฤษท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับทองถ่ินจังหวัดตราด สําหรับนักเรียน
ระดับชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนเนินทรายวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดตราด ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใชแบบฝกหัดเสริมทักษะอาน
ภาษาอังกฤษสูงกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนับสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมี 
ความคิดเห็นตอแบบฝกเสริมทักษะอานภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับสูงทุกบทเรียน 
   เกรียงไกร วงคจันทรเสือ (2554, หนา 54) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดย
วิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อก (MIA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอาน
ตามวิธีสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อกมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษดีข้ึน โดยนักเรียน
มีคะแนนการสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
   ทัศนีย ชาวปากน้ํา (2555, หนา 201) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษตามแนวการสอนการอานเพ่ือการสื่อสาร โดยใชขอมูลทองถ่ิน
นครปฐม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนสนใจอานเรื่อง
เก่ียวกับจังหวัดนครปฐมสนุกกับการรวมกิจกรรมและตอบคําถาม 2) นักเรียนมีทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอานเพ่ือการสื่อสารกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกหัดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนเห็นดวยตอการเรียนโดยใชแบบฝกหัดในระดับ
มาก 
 จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู การอานเพ่ือความเขาใจโดยใชการ
สอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) พบวา การจัดการเรียนรูโดยวิธีนี้สามารถ
นํามาใชไดกับวิชาภาษาอังกฤษเพราะเปนการสอนท่ีเนนทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือการฟง 
การพูด การอาน และการเขียนไปพรอม ๆ กัน และท่ีสําคัญฝกปฏิบัติจริง มีกิจกรรมท่ี
หลากหลายท่ีพัฒนาการคิดตลอดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญและนักเรียนไดรับการพัฒนา
ทางดานการอานเพ่ือความเขาใจท่ีดีข้ึน ตามรายงานการวิจัยท่ีไดศึกษามา 
  2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนผังความคิด (Mind Map) ซ่ึงมีงานวิจัยซ่ึงเก่ียวของ
ดังตอไปนี้ 
   ชาลิสา พรหมหรรษ (2548, หนา 87) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาไทยแบบกระบวนการกลุมรวมมือโดยใชแบบฝกทักษะและแผนผังความคิด เรื่อง 
ชนิดของคําชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู          
ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ 80/80 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนหนองพลวงใหญ 
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จํานวน 17 คน เครื่องมือท่ีใชคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 7 แผน แบบฝกทักษะ
เรื่องชนิดของคํา จํานวน 7 ชดุ แบบทดสอบยอยเรื่องชนิดของคํา จํานวน 7 ชุด แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ สถิติท่ีใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ดัชนีประสิทธิผลผลการศึกษา พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.51/82.94 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 0.4000 หมายความวา 
นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 40.00 
   สุธารัตน สารโภคา (2548, หนา 105 - 109) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย ดวยแผนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่องการเขียนยอความ  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม และเพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนการพัฒนาการจัดกิจกรรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนชุมชนวงัสะพุง 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเลย เขต 2 ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาไทยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 83.98/85.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวและมีดัชนี
ประสิทธิผล .7188 หมายถึง นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 71.88 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด 
   วิลาวัณย ธรรมชัย (2550, หนา 128) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทยโดยใชแผนผังความคิดและแบบฝกทักษะ ดานการอานและการคิดวิเคราะห เรื่อง
กระตายไมตื่นตูม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทยโดยใชแผนผังความคิดและแบบฝกทักษะท่ีผูศึกษาคนความสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
เทากับ 85.47/84.73 ดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยโดยใชแผนผังความคิด
และแบบฝกทักษะมีคาเทากับ 0.6250 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานจับใจความ
และดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
   ประคองแกว ภูวงษ (2550, หนา 139) ไดศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิด วิเคราะหดานการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิ๊กซอ 
ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดและการ เรียนแบบจิ๊กซอมี
ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.64 และ 0.58 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการ
เรียนเพ่ิม 
   ผานิตา เพ่ิมพูลทรัพย (2551, หนา 88 - 91) ไดวิจัยผลการเรียนรูภาษาไทย
ดานการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานนาโปใหญ - โคกสุวรรณ  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิด และกลุมรวมมือท่ีใชแบบ
ฝกทักษะ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานดวยกลุม
รวมมือท่ีใชแผนผังความคิด และกลุมรวมมือท่ีใชแบบฝกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน
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จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวย
กลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิด และกลุมรวมมือท่ีใชแบบฝกทักษะ โดยรวมอยูในระดับมาก 
   สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551, หนา 89) ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชผังความคิด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 พบวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนผัง
ความคิด ดวยรูปแบบการสอนอาน สามารถพัฒนา ปรับปรุง ใหสอดคลองกับสถานการณอยาง
ตอเนื่องในแตละวงจรและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
อัตราสวนรอยละ 81.14 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียน 34 คน ท่ีผานเกณฑคิดเปน
อัตราสวนรอยละ 89.7 ซ่ึงผานเกณฑตามท่ีกําหนดไวโดย นักเรียนรอยละ 70 ไดคะแนนเฉลี่ย
ผานเกณฑรอยละ 70 และความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชผัง
ความคิดอยูในระดับมาก 
   เอนก สังฆะมณี (2551, หนา 67) ไดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใช
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   รุจิเรข จันบัติ (2553, บทคัดยอ) การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
ศรีกระนวนวิทยาคม โดยการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวา การจัดการ
เรียนรูโดยใชแผนผังความคิดสามารถพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 53 คน โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ผานเกณฑรอยละ 70 
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 92.45 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศ พบวา การจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนการอาน
ภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) นี้สามารถนํามาใชไดกับวิชาภาษาอังกฤษเพราะเปนการ
สอนท่ีเนนทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือการฟง การพูด การอาน และการเขียนไปพรอม ๆ กัน 
และท่ีสําคัญฝกปฏิบัติจริง มีกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีพัฒนาการคิดตลอดกิจกรรมเนนผูเรียนเปน
สําคัญรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับทุกระดับชั้นเปนการเรียนรูอยางมีความสุขสามารถทําให
เด็กดึงศักยภาพของตนเองออกมาใชไมเบื่อหนายตอการเรียนมีการฝกสังเกต ฝกบันทึก  
การนําเสนอ การฟง การอาน การคนควา การตั้งคําถามและตอบคําถาม การเชื่อมโยงทาง
ความคิด มีความคิดวิเคราะหถายทอดความคิดออกมานําเสนอในรูปแบบ แผนผังความคิดใหผูอ่ืน
สามารถเขาใจได ทําใหเกิดทักษะการคิดอยางหลากหลายสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีดี จากการไดศึกษาผูวิจัยไดนําความรูเหลานี้มาเปนแนวทางในการออกแบบการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการคิดวิเคราะห ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยไดนํามาปรับใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาท่ีใชในการ
วิจัยในครั้งนี้ 
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 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในครั้งนี้ ผูวิจัยสรุปไดวา 
งานวิจัยตางประเทศเก่ียวกับการสอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) แผนผัง
ความคิด (Mind Map) และกระบวนการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนตัวแปรตามท่ีผูวิจัยศึกษาในครั้งนี้ 
ดังนี้ 
   George S. Murdoch (1986, pp. 9 - 15 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557,  
หนา 158) ซ่ึงไดสอนนักศึกษามหาวิทยาลัยคูเวต ฝกอานโดยใชวิธี MIA และพบวา การกระตุน
ดวยกิจกรรมในแตละข้ันตอนของวิธี MIA ทําใหนักศึกษามหาวิทยาวัยคูเวต มีการพัฒนาทักษะ
ดานการอานและการเขียนมากข้ึน และไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจวา
ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใชทักษะ การฟง การพูด การอาน และการเขียนควบคูกันไป 
พรอมกับพูดถึงแบบฝกท่ีดีควรเปนแบบฝกท่ีตองคิดแลวเขียนออกมาแทนคําพูดของตัวผูเรียนเอง 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมลักษณะ เชนนี้ ยังถือเปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดีมากอีกวิธีหนึ่งและไดสรุป
ข้ันตอนการสอนอานเพ่ือความเขาใจไว 7 ข้ันตอน ดังนี้ คือ การถามนํากอนการอาน การทํา
ความเขาใจคําศัพท การอานเนื้อเรื่อง การทําความเขาใจเรื่อง การถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน 
การทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค การประเมินผลและการแกไข 
   Taricani (2000, p. 1714 – A อางถึงใน ศศิธร เต็มราม, 2557, หนา 114)  
ไดศึกษาเพ่ือกําหนดผลการรวมของขอมูลสะทอนกลับเขากับการทําใหเกิดแผนผังแนวคิดเก่ียวกับ
การเรียนรูคําศัพทเทคนิค และความเขาใจของผูเรียน ผลรวมของการทดลองในแตละครั้งทําการ
วัดโดยใชคะแนนแตละคนในแบบทดสอบเกณฑรวม แบบทดสอบคําศัพทเทคนิค และ
แบบทดสอบความเขาใจ จากการศึกษาตัวอยางดังกลาวพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ระหวางคะแนนแบบทดสอบของผูเรียน ท่ีทําใหเกิดหัวขอแผนผังแนวคิดเม่ือเทียบกับคะแนนท่ี
จับคูเขากับผูวิจัยท่ีทําใหเกิดหัวขอแผนผังแนวคิดจากนักศึกษาโดยใชแผนผังแนวคิดท่ีทําให
เกิดข้ึนบางสวนซ่ึงมีขอมูลสะทอนกลับ และผูท่ีไมมีขอมูลสะทอนกลับกลุมประชากรในการศึกษา 
คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐ อเมริกา 
จํานวน 150 คน เปนชาย จํานวน 79 คน และเปนหญิงจํานวน 71 คน ท้ังวิชาเอกวิทยาศาสตร 
(55 คน) และไมใชเอกวิทยาศาสตร (95 คน) ผลการศึกษาพบวา (ก) การใชแผนผังแนวคิดไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญจากผูไมไดใชแผนผังแนวคิดในดานคะแนนแบบทดสอบเกณฑ (ข) 
นักศึกษาท่ีไมไดรับขอมูลสะทอนกลับ (ทําใหเกิดแผนผังท้ังหมดและทําใหเกิดแผนผังบางสวน)  
ทําคะแนนไดดีกวาผูท่ีไมไดรับขอมูลสะทอนกลับอยางมีนัยสําคัญในดานคะแนนแบบทดสอบ
ความเขาใจ (ค) นักศึกษาท่ีทํางานโดยมีแผนผังท่ีทําใหเกิดบางสวนและมีขอมูลสะทอนกลับได
ดีกวาอยางมีนัยสําคัญในดานหัวขอคะแนนแบบทดสอบคําศัพทเทคนิคท่ีเขาคูกับหัวขอท่ีผูเรียน
ทําใหเกิดข้ึน เม่ือเทียบกับผูท่ีเขาคูกับแผนผังแนวคิดท่ีผูวิจัยทําใหเกิดข้ึน และ(ง) มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญระหวางนักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร และวิชาเอกท่ีไมใชเอกวิทยาศาสตร โดย
นักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตรทําคะแนนไดสูงกวาอยางมีนัยสําคัญในแบบทดสอบคําศัพทเทคนิค 
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   Jenkins (2001, p. 4644 – A อางถึงใน ศศิธร เต็มราม, 2557, หนา 114) 
ไดทําการศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีความบกพรองทางการเรียน ในดานการใชกลยุทธทาง
ความรูระดับสูงเก่ียวกับการทําแผนผังความคิดโดยใชการสัมภาษณนักศึกษาท่ีไดรับ การฝกอบรม
การใชโปรแกรมซอรฟแวรการทําแผนผังความคิดแรงบันดาลใจมาแลว การเก็บรวบรวมขอมูลมี
เจตนาเพ่ือวิเคราะหวา นักศึกษาใชซอรฟแวรนี้อยางไรเม่ือไร และทําไมจึงไมใช และนักศึกษาเห็น
วาซอรฟแวรเปนกลยุทธการเรียนรูระดับสูงท่ีมีคาหรือไมและทําการวิเคราะหหาความเหมือน 
และความแตกตางระหวางนักศึกษาท่ีเปนผูใชหรือไมใชกลยุทธท่ีไดรับการฝกอบรมมา ผล
การศึกษาพบวา มีหลักฐานท้ังสนับสนุน และปฏิเสธรายงานและขอเสนอแนะเหลานี้ การศึกษา
ครั้งนี้ตั้งขอสังเกตสารสนเทศ เรื่องการรับรูของนักศึกษาเก่ียวกับคุณคาของซอรฟแวร การศึกษา
ไดสรางฐานการวิจัยโดยใชการตรวจสอบนักศึกษาวิทยาลัยซ่ึงไดรับการวินิจฉัยวามีความบกพรอง
ทางการเรียนดวย 
   Ledger (2003, p. 1587 – A อางถึงใน ศศิธร เต็มราม, 2557, หนา 115)  
ไดศึกษาผลของการใชผังความคิดแบบรวมมือตอผลสัมฤทธิ์ และความม่ันใจในตนเองทางดาน
วิทยาศาสตร และเจตคติดานวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรระดับเกรด 8 โดย
วิธีการวิจัยก่ึงทดลอง ท่ีมีการทดสอบกอนและหลังเรียน กลุมทดลองไดแก นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงเกรดแปด โดยเลอืกมาจาก 3 โรงเรียนเครื่องมือท่ีใชคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จํานวน 10 ชุด และแบบสอบถามปลายเปด 2 ชุดผลการวิจัย พบวา นักเรียนหญิง
และนักเรียนชายกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนหญิงและนักเรียนชายกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ นักเรียนหญิงกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความม่ันใจในตนเองนอย ระดับคะแนนของ
นักเรียนหญิงกลุมทดลองสูงกวาระดับคะแนนของนักเรียนหญิงกลุมควบคุม จากการสํารวจเจต
คติทางวิทยาศาสตรแสดงใหเห็นวาระดับคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนหญิงในกลุม
ทดลองไมเปลี่ยนแปลง และระดับคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนหญิง ในกลุมควบคุม
ลดลงจากคะแนนกอนเรียน 
   Lawrence and Hayden (1972, pp. 62 – 72 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 
2557, หนา 132) ไดศึกษาการใชแบบฝกเสริมทักษะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 3 
จํานวน 87 คน พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยใชแบบฝก คะแนนการทดสอบหลังเรียนทํา
แบบฝกมากกวาคะแนนกอนทําแบบฝก และนักเรียนสามารถทําขอสอบหลังจากการทําแบฝก
ไดอยางถูกตองเฉลี่ยรอยละ 98.80 
   Fitzpatrick (1980, p. 1980 – A อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557, หนา 
132) ไดศึกษาเก่ียวกับการสอนอานท่ีมีประสิทธิภาพ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยใชแบบฝกทักษะการอานขามคําและแบบฝกเพ่ิมความเร็ว ผลการทดลองปรากฏวา กลุม
ทดลองท่ีใชแบบฝกมีประสิทธิภาพในการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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   Lawrey (2001, p. 817 อางถึงใน รังรอง วภักดเพชร, 2557, หนา 122)  
ไดศึกษาผลการใชชุดฝกกับนักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จํานวน 87 คนผลการวิจัยพบวานักเรียน
ท่ีไดรับการฝกโดยใชชุดฝกมีคะแนนการทดสอบหลังการทําชุดฝกมากกวาคะแนนกอนทําชุดฝก
และนักเรียนทําแบบทดสอบหลังจากฝกทักษะแลวไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 79.56 นั่นคือชุดฝกเปน
เครื่องชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีดีข้ึน 
   Mcpeake (2002, p. 211 อางถึงใน รังรอง วภักดเพชร, 2557, หนา 122) 
ไดทําการศึกษา เรื่องผลการเรียนจากชุดฝก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเมือง Scituate และ Massschusettes จํานวน 129 คนพบวาทุกกลุมมีผลสัมฤทธิ์
ในการสะกดคําสูงข้ึนยกเวนนักเรียนชายท่ีมีความบกพรองดานการอานและพบวาชุดฝกชวย
ปรับปรุงความสามารถการสะกดคําของนักเรียนทุกคนแตเวลา 12 สัปดาหไมเพียงพอท่ีจะทําให
เกิดการถายโอนการเรียนรูในการสะกดคําใหมท่ียังไมไดศึกษาและคะแนนของนักเรียนหญิงสูง
กวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินอกจากนี้การอานยังมีความสัมพันธกับความสามารถ
ในการสะกดคํา 
   Lynn (2004, pp. 57 – 65 อางถึงใน รังรอง วภักดเพชร, 2557, หนา 122) 
ไดศึกษาวิธีสอนไวยากรณ โดยใชกระบวนการตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและเขียนสรุปความ พบวา นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและเขียนสรุปความไดเปน
ข้ันตอน สามารถแยกแยะสวนประกอบและหาความสัมพันธของประโยคไดดีข้ึน โดยวิเคราะห
ออกมาเปนแผนผังรูปภาพ เพราะแผนผังรูปภาพชวยใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวาง
ประโยคหลักและประโยคยอย ๆ ไดชัดเจนข้ึน อีกท้ังนักเรียนยังสามารถขยายประโยคและเชื่อม
ประโยคความคิดในประโยคหลักใหสัมพันธกับประโยคยอยตาง ๆ ได 
 จากการศึกษารายงานการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การสอนใชกิจกรรมและ
กระบวนการสอนอานตามแนวคิดของ George S. Murdoch เปนการเรียนการสอนท่ีเนน
กระบวนการคิดทุกข้ันตอนโดยมุงเนนใหนักเรียนคิดเปน โดยเฉพาะ กระบวนการคิดเก่ียวกับการ
แกปญหา กิจกรรมการเรียนการสอนจะเริ่มดวยการตั้งคําถามประเด็นท่ี สําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ี
อาน ใหนักเรียนตอบแลวใหรวมกันอภิปราย โดยการนําประสบการณเดิมของ ตนมาผสมผสาน
กับประสบการณใหมท่ีไดรับ แกปญหาท่ีกําลังประสบอยูซ่ึงเปนการกระตุนนักเรียนให คิด
แกปญหานั้นเอง สวนแผนผังความคิด (Mind Map) ไดนําทฤษฎีหลักการและแนวคิดของ Tony 
Buzan เก่ียวกับแผนผังความคิด วาเปนแนวคิดเทคนิควิธีการนี้ขยายผลในวงการศึกษานาจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งกับผูท่ีมีหนาท่ีจัดการเรียนรู เริ่มตั้งแตการวางแผนการจัดการเรียนรู การจัด
กิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนรู สําหรับผูเรียนนั้นจะสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรูศาสตรและ
ศิลปดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน สามารถชวยคิด จําบันทึก เขาใจเนื้อหา  
การนําเสนอขอมูล และชวยแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงนํารูปแบบการเรียนรูโดยการสรางชุดฝกทักษะการ
สอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) เขามา
ใชในกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห ความสามารถในการอานเพ่ือความ
เขาใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร


	มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท
	ต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
	3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
	สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง



