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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA 
(Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) ท่ีมีตอการคิดวิเคราะห ความสามารถ 
ในการอานเพ่ือความเขาใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฏี หลักการ แนวคิดจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวทําการวิเคราะห  
และสังเคราะหเรียบเรียงนําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ)  
   1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   1.2 คุณภาพผูเรียน  
   1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
   1.4 การวัดและประเมินผล  

  2. ชุดฝกทักษะ  
   2.1 ความหมายและความสําคัญของชุดฝกทักษะ  

   2.2 หลักและข้ันตอนในการสรางชุดฝกทักษะ 
   2.3 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 
   2.4 ประโยชนของชุดฝกทักษะ 
  3. การอาน 
   3.1 ความหมายของการอาน 
   3.2 ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
   3.3 องคประกอบของการอาน 
   3.4 ประเภทของการอาน 
   3.5 ข้ันตอนการสอนอานภาษาอังกฤษ 
  4. การอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdoch) 
   4.1 ความเปนมาของวิธีสอนอานภาษาอังกฤษของเมอร ด็อค (MIA) 
      4.2 จิตวิทยาท่ีเก่ียวกับภาษาและการคิดท่ีสัมพันธ กับการสอนอานตาม
หลักการสอนอานภาษาอังกฤษของเมอรด็อค (MIA) 
   4.3 ทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการสอนอานภาษาอังกฤษของเมอรด็อค (MIA) 
      4.4 วิธีสอนอานภาษาอังกฤษตามหลักการสอนอานภาษาอังกฤษของ 
เมอรด็อค (MIA) 
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      4.5 องคประกอบท่ีควรคํานึงถึงในการสอนอาน 
     4.6 บทบาทครูในการสอนอาน 
  5. แผนผังความคิด 
   5.1 ความเปนมาของแผนผังความคิด 
   5.2 ความหมายของแผนผังความคิด 
   5.3 แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยแผนผังความคิด 
   5.4 การใชแผนผังความคิดในการสอนภาษาไทย 
   5.5 วิธีสรางแผนผังความคิด 
   5.6 ขอเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด 
   5.7 ประโยชนของแผนผังความคิด 
  6. ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA (Murdorch) 
รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) 
   6.1 หลักการและเปาหมาย 
   6.2 ข้ันตอนของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA 
(Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) 
   6.3 แผนการจัดการเรียนรู 
   6.4 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
     6.5 ประสิทธิภาพของชุดฝก 
  7. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   7.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   7.2 ลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
   7.3 บทบาทของครูในการสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
   7.4 การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  8. การคิดวิเคราะห 
   8.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
   8.2 ทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับการคิด 
   8.3 ลักษณะการคิดวิเคราะห 
   8.4 องคประกอบการคิดวิเคราะห 
   8.5 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
   8.6 การวัดการคิดวิเคราะห  
  9. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
   9.1 ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.2 ความสําคัญของการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.3 องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.4 ระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
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     9.5 เทคนิคการอานเพ่ือความเขาใจ 
     9.6 การประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 
  10. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.3 กรอบแนวคิดของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   10.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสรางข้ึน 
   10.5 หลักในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
  11. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   11.1 งานวิจัยในประเทศ 
   11.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
 

 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
พุทธศักราช 2551 มุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตาง 
ประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและ
สามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวย
สาระและมาตรฐานการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1 - 73) ดังนี้ 
  1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   สาระท่ีเปนองคความรูสากลสําหรับผูเรียนภาษาตางประเทศประกอบดวย
ภาษาเพ่ือการสื่อสารภาษาและวัฒนธรรมภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนภาษา
กับความสัมพันธกับชุมชนโลก มีรายละเอียดดังนี้ 
    สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
      มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภท 
             ตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
      มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน 
              ขอมูลขาวสารแสดงความรูสึก และความคิดเห็น 
              อยางมีประสิทธิภาพ 
     มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสารความคิดรวบยอดและ 
             ความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
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    สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
     มาตรฐาน ต 2.1  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของ 
              เจาของภาษาและนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับ 
              กาลเทศะ 
      มาตรฐาน ต 2.2  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา 
               และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและ 
               วัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางถูกตองและ 
               เหมาะสม 
    สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
     มาตรฐาน ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุม 
              สาระการเรียนรูอ่ืนและเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  
              แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
    สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
     มาตรฐาน ต 4.1  ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ  
              ท้ังในสถานศึกษาชุมชนและสังคม 
      มาตรฐาน ต 4.2  ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานใน 
               การศึกษาตอการประกอบอาชีพและ 
               การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

  2. คุณภาพผูเรียน 
  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
    2.1 นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนําท่ีฟงและอาน 

อานออกเสียงประโยค ขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอานเลือก    
ระบุประโยคและขอความตรงตามความหมายของสัญลักษณหรือเครื่องหมายท่ีอานบอก
ใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา 

    2.2 พูด เขียน โตตอบในการสื่อสารระหวางบุคคลใชคําสั่ง คําขอรอง และ
ใหคําแนะนํา พูด เขียนแสดงความตองการขอความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณงาย ๆ พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว 
และเรื่องใกลตัว พูด เขียนแสดงความรูสึกเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอมท้ังให
เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

    2.3 พูด เขียน ใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือนและสิ่งแวดลอมใกลตัวเขียน
ภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ ท่ีฟงและอาน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว 

    2.4 ใชถอยคํา น้ําเสียงและกิริยาทาทางอยางสุภาพเหมาะสมตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา ใหขอมูลเก่ียวกับเทศกาล วันสําคัญ งานฉลอง ชีวิตความ
เปนอยูของเจาของภาษาเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
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    2.5 บอกความเหมือน ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิด 
ตาง ๆ การใชเครื่องหมายวรรคตอนและการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศ
และภาษาไทยเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตางระหวางเทศกาล งานฉลองและประเพณี
ของเจาของภาษากับของไทย 

    2.6 คนควา รวบรวมคําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลง
การเรียนรู และนําเสนอดวยการพูด การเขียน 

    2.7 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและ
สถานศึกษา 
    2.8 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ  

    2.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง -พูด -อาน-เขียน)          
สื่อสารตามหัวเรื่องเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพ และสวัสดิการ การซ้ือ-ขายและลมฟาอากาศ ภายในวงคําศัพทประมาณ 1,050 
– 1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 

    2.10 ใชประโยคเดี่ยวและประโยคผสม (Compound Sentences)  
สื่อความหมายตามบริบทตาง ๆ 
  3. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
   สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
 

ตาราง 1 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ 
           และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง  
 และคําแนะนํางาย ๆ ท่ีฟง 
 และอาน 

คําสั่ง คําขอรองภาษาทาทางและคําแนะนําใน
การเลนเกม การวาดภาพ การทําอาหารและ
เครื่องดื่มและการประดิษฐ 
 - คําสั่ง เชน Look at the…/here/over  
  there./ Say it again./ Read and draw./  
  Put a/an…in/on/under a/an…/ Don’t go  
  over there.etc. 
 - คําขอรอง เชน Please look up the  
  meaning in a dictionary./ Look up the  
  meaning in a dictionary, please./  
  Can/Could you help me, please? etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read every  
 day./ Think before you speak./ คําศัพทท่ี 
 ใชในการเลนเกม Start./ My turn./ Your  
 turn./ Roll the dice./ Count the  
 number./  
 Finish./คําบอกลําดับข้ันตอน First,…  
 Second,… Next,… Then,… Finally,… etc.   
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2. อานออกเสียงประโยค  

  ขอความ 12และบทกลอน12สั้น ๆ 
  ถูกตองตามหลักการอาน 

ขอความ นิทาน และบทกลอนการใชพจนานุกรม  
หลักการอานออกเสียง เชน  
 - การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะ 
   ทายคํา  
 - การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
 - การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ํา  
   ในประโยค 
 - การออกเสียงเชื่อมโยง (linking sound) 
   ในขอความ 
 - การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 

 3. ระบุ วาดภาพสัญลักษณหรือ
เครื่องหมายตรงตามความหมาย
ของประโยคและขอความสั้น ๆ  
ท่ีฟงหรืออาน 

ประโยค หรือขอความสัญลักษณ เครื่องหมาย 
และความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวาง
และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-
ขาย และลมฟาอากาศ และเปนวงคําศัพทสะสม
ประมาณ 1,050 – 1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม) 

 4. บอกใจความสําคัญและ 
 ตอบคําถามจากการฟงและ 
 อานบทสนทนาและนิทาน 
 งาย ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทานหรือเรื่องเลา 
คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชน  
ใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม 
- Yes/NoQuestion เชน  
 Is/Are/Can…? Yes,…is/are/can./ 
 No,…isn’t/aren’t/can’t.  
 Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No… etc.  
- Wh-Question เชน  
 Who is/are…?He/She is…/They are… 
 What…?/Where…? It is …/They are… 
 What...doing?…is/am/are… etc.  
- Or-Question เชน  
 Is this/it a/an...or a/an…? It is a/an…   
 Is/Are/Was/Were/Did…or…? etc.  
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   สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
ตาราง 2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  
           แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. พูด เขียนโตตอบใน 
การสื่อสารระหวางบุคคล  
 

บทสนทนาท่ีใชในการทักทายกลาวลา ขอบคุณ
ขอโทษชมเชย การพูดแทรกอยางสุภาพ 
ประโยค ขอความท่ีใชแนะนําตนเอง เพ่ือน  
และบุคคลใกลตัว และสํานวน การตอบรับ เชน 
Hi/ Hello/ Good morning/ Good 
afternoon/ Good evening/ I am sorry. 
/How are you?/ I’m fine./ Very well./ 
Thank you. And you?/ Hello. I 
am…Hello,…I am… This is my sister. Her 
name is… Hello,…/ Nice to see you. Nice 
to see you, too./ Goodbye./ Bye./ See 
you soon/later./ Great!/ Good./ Very 
good. Thank you./ Thank you very 
much./ You’re welcome./ It’s O.K./ 
That’s O.K./That’s all right./ Not at all./ 
Don’t worry./ Never mind./ Excuse me./ 
Excuse me, Sir./Miss./Madam. etc. 

2. ใชคําสั่ง คําขอรอง คําขอ 
   อนุญาตและใหคําแนะนํางาย ๆ 

คําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนําท่ีมี 2 - 3 
ข้ันตอน 

3. พูด เขียนแสดงความตองการ  
   ขอความชวยเหลือตอบรับและ 
   ปฏิเสธการใหความชวยเหลอื 
   ในสถานการณงาย ๆ  

คําศัพท สํานวน และประโยคท่ีใชบอก 
ความตองการ ขอความชวยเหลือตอบรับและ
ปฏิเสธการใหความชวยเหลือ เชน Please…/ 
May…?/ I need…/ Help me!/ 
Can/Could…?/ Yes,.../No,… etc. 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
4. พูด เขียนเพ่ือขอและให 
  ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน 
  ครอบครัว และเรื่องใกลตัว 
 

คําศัพท สํานวน และประโยคท่ีใชขอและให
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และ
เรื่องใกลตัว เชน  
What do you do?  I’m a/an…  
What is she/he?  …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…?   I am… 
Is/Are/Can…or…?   …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…? …is/are going to…… 
etc. 

5. พูด เขียนแสดงความรูสึก 
   ของตนเองเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ  
   ใกลตัว และกิจกรรม ตาง ๆ  
   พรอมท้ังใหเหตุผลสั้น ๆ  
   ประกอบ 

คําและประโยคท่ีใชแสดงความรูสึก และการให
เหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ 
มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลียด 
เสียงดัง ดี ไมดี เชน  
I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He/She 
likes…because… 
I/You/We/They love…/He/She 
loves…because… 
I/You/We/They don’t 
like/love/feel…because… 
He/She doesn’t 
like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because…etc. 
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   สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
ตาราง 3 มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 
           ในเรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. พูด เขียนใหขอมูลเก่ียวกับ 
 ตนเอง และเรื่องใกลตัว  
 

ประโยคและขอความท่ีใชในการใหขอมูล
เก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน เพ่ือน
สิ่งแวดลอมใกลตัว เชน ขอมูลสวนบุคคล เรียก
สิ่งตาง ๆ จํานวน 1 – 1,000 ลําดับท่ี วัน เดือน 
ป ฤดูกาล เวลา กิจกรรมท่ีทํา สี ขนาด รูปทรง 
ท่ีอยูของสิ่งตาง ๆ ทิศทางงาย ๆ สภาพดินฟา
อากาศ อารมณ ความรูสึก เครื่องหมายวรรคตอน 

2. เขียนภาพ แผนผัง และ   
   แผนภูมิ แสดงขอมูลตาง ๆ  
  ท่ีฟงหรืออาน  

คํา กลุมคําและประโยคท่ีมีความหมายสัมพันธ
กับภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตาราง  

 3. พูดแสดงความคิดเห็น 
  เก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว 

ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็น 

 
   สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
ตาราง 4 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
           และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 

 
1. ใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยา 
 ทาทางอยางสุภาพ 
 ตามมารยาทสังคมและ 
 วัฒนธรรมของเจาของภาษา  
 

การใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทางตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
เชน การขอบคุณ ขอโทษ การใชสีหนาทาทาง
ประกอบการพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัส
มือ การโบกมือ การแสดงความรูสึกชอบ/ 
ไมชอบ การกลาวอวยพร การแสดงอาการตอบ
รับหรือปฏิเสธ  

2. ตอบคําถามเก่ียวกับเทศกาล  
 วันสําคัญ งานฉลองและชีวิต 
 ความเปนอยูงาย ๆ ของเจาของ    
 ภาษา 

ขอมูลและความสําคัญของเทศกาล วันสําคัญ 
งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา 
เชน วันคริสตมาสวันข้ึนปใหมวันวาเลนไทน 
เครื่องแตงกายตามฤดูกาล อาหารเครื่องดื่ม  
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 3. เขารวมกิจกรรมทางภาษา  

  และวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวัย 
กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน  
การเลนเกม การรองเพลง การเลานิทาน 
บทบาทสมมุติ วันขอบคุณพระเจา 
วันคริสตมาส วันข้ึนปใหมวันวาเลนไทน 

 
   สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
ตาราง 5 มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม 
           ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. บอกความเหมือน  

 ความแตกตางระหวาง 
 การออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ   
 การใชเครื่องหมายวรรคตอน  
 และการลําดับคําตามโครงสราง 
 ประโยค ของภาษาตางประเทศ  
 และภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกตางระหวาง 
การออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ ของเจาของ
ภาษากับของไทย การใชเครื่องหมายวรรคตอน
และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของ
ภาษาตางประเทศและภาษาไทย 

2. บอกความเหมือนความ 
 แตกตางระหวางเทศกาล 
 และงานฉลองของเจาของ 
 ภาษากับของไทย 

การเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตาง
ระหวางเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจาของภาษากับของไทย 

    
   สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
ตาราง 6 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  
           และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. คนควา รวบรวมคําศัพทท่ี 

 เก่ียวของกับกลุมสาระการ 
 เรียนรูอ่ืนและนําเสนอดวย 
 การพูด เขียน 
 

การคนควา การรวบรวมและการนําเสนอ
คําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน 
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   สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
ตาราง 7  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษาชุมชน  
            และสังคม 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. ฟง พูด และอาน เขียนใน 

 สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
 ในหองเรียนและสถานศึกษา 

การใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและสถานศึกษา 

 

   สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  
ตาราง 8 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ 
           การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. ใชภาษาตางประเทศใน 

 การสืบคนและรวบรวม 
 ขอมูลตาง ๆ 

การใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและ 
การรวบรวมคําศัพทท่ีเก่ียวของใกลตัว 
จากสื่อและแหลงการเรียนรูตาง ๆ 

 

  4. การวัดและประเมินผล  
   การสอนกับการวัดและประเมินผลมีความเก่ียวของสัมพันธกัน จนอาจกลาว 
ไดวาเม่ือมีการสอนตองมีการประเมินผลควบคูไปดวยเสมอ เพียงแตวิธีการวัดและการประเมินอาจ
เปลี่ยนรูปแบบไปตามยุคสมัย การประเมินเปนสวนท่ีสําคัญและจําเปน ของกระบวนการเรียน 
การสอน ซ่ึงหมายความมากกวาการใหเปนระดับผลการเรียนหรือคะแนนรวม แตเปนการหา
คําตอบท่ีสรางสรรคในทางบวก และใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) เก่ียวกับความกาวหนาของ
ผูเรียนเพ่ือตรวจสอบวาการสอนนั้นบรรลุเปาหมายในระดับใด ผลจากการประเมินจะนําไปสูการ
ตัดสินใจ ท่ีมีผลตอโรงเรียนในเชิงบริหารและการสรางความเชื่อม่ันในสังคม การประเมินท่ีดี 
สวนหนึ่งตองเปนเสมือนเครื่องชวยในการเรียนและอีกสวนหนึ่งเปนเชนเดียวกันกับเครื่องมือใน
การวัด และบงบอกถึงความสามารถของผูเรียนตลอดหลักสูตรตามมาตรฐานการเรียนรู  
การประเมินผลควรมีลักษณะเปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียน เนนคุณลักษณะและ
ความสามารถของผูเรียนเปนภาพรวม ผลการประเมินตองชี้ใหเห็นผลการปรับปรุงของครูผูสอน 
และความสําเร็จของผูเรียนตามเปาหมายของหลักสูตร แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการนํา
ความรู และทักษะไปใชในชีวิตจริงได ท้ังยังสงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถท่ีหลากหลาย 
ทําใหผูเรียนแตละคนรูจักตนเอง และมองเห็นแนวทางท่ีจะปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน โดยเนน 
ความรวมมือของทุกฝายท่ีเก่ียวของในการใหขอมูล และทบทวนซ่ึงกันและกัน เนนท่ีการวัด
กระบวนการ (Process) เทา ๆ กับการวัดผลผลิต (Product) ของกระบวนการ เปนการวัดท่ี
สะทอนใหเห็นถึงการใชความคิดพิจารณาไตรตรองรวมท้ังการใชเหตุผลและการแกปญหา 
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   ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู สถานศึกษาจะทําหลักเกณฑและแนว
ปฏิบัติของสถานศึกษาไว เพ่ือใหบุคลากรท่ีเก่ียวของทุกฝายถือปฏิบัติรวมกัน และเปนไปใน
มาตรฐานเดียวกัน สถานศึกษาไดมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ท้ังในระดับชั้น
เรียน ระดับสถานศึกษา และระดับชาติ โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือนําผลการประเมินไปใชใน
การพัฒนาผูเรียน ปรับปรุงการจัดการเรียนรูและใชเปนขอมูลสรางความม่ันใจเก่ียวกับคุณภาพ
ของผูเรียนและสถานศึกษาแกผูเก่ียวของตอไป ซ่ึงสอดคลองกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 
หนา 66 - 78) กําหนดระดับของการดําเนินงานไวเปน 4 ระดับ คือ ระดับชั้นเรียนระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและระดับชาติ ระดับท่ีมีความเก่ียวของกับผูสอนมากท่ีสุด
และเปนหัวใจของการวัดและประเมินผลการเรียนรูผูเรียน คือ การวัดและประเมินผลระดับชั้น
เรียน สิ่งท่ีตองคํานึงถึง มีดังนี้ 
    4.1 ความหมายการวัดและประเมินผลการเรียนรูในชั้นเรียน (Classroom 
Assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมวิเคราะห ตีความ บันทึกขอมูลท่ีไดจากการวัด
และประเมินท้ังท่ีเปนทางการ และไมเปนทางการโดยการดําเนินการดังกลาวเกิดข้ึนตลอด
ระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอน นับตั้งแตกอนการเรียนการสอนระหวางการเรียนการ
สอนและหลังการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยผูเรียน มีความ
สอดคลองและเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด นําผลท่ีไดมาตีคาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ี
กําหนดในตัวชี้วัดของมาตรฐานสาระการเรียนรูของหลักสูตรขอมูลท่ีไดนี้นําไปใชในการใหขอมูล
ยอนกลับเก่ียวกับความกาวหนา จุดเดน จุดท่ีตองปรับปรุงใหแกผูเรียน การตัดสินผลการเรียนรู
รวบยอดในเรื่องหรือหนวยการเรียนรูหรือรายวิชาและการวางแผนออกแบบการจัดการเรียน 
การสอนของครู 
    4.2 ประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
     4.2.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรูจําแนกตามข้ันตอนการจัด 
การเรียนการสอนกอนเรียนระหวางเรียน และหลังเรียนมี 4 ประเภท ดังนี้ 
      4.2.1.1 การประเมินเพ่ือจัดวางตําแหนง (Placement 
Assessment) เปนการประเมินกอนเริ่มเรียนเพ่ือตองการขอมูลท่ีแสดงความพรอม ความสนใจ
ระดับความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการเรียนเพ่ือใหผูสอนนําไปใชกําหนดวัตถุประสงคของ
การเรียนรูวางแผนและออกแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนท้ังรายบุคคล
รายกลุมและรายชั้นเรียน 
      4.2.1.2 การประเมินเพ่ือวินิจฉัย (Diagnostic Assessment)          
เปนการเก็บขอมูลเพ่ือคนหาวาผูเรียนรูอะไรมาบางเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนสิ่งท่ีรูมากอนนี้ถูกตอง
หรือไมจึงเปนตองใชในลักษณะประเมินกอนเรียนนอกจากนี้ยังใชเพ่ือหาสาเหตุของปญหา หรือ
อุปสรรคตอการเรียนรูของผูเรียนเปนรายบุคคลท่ีมักเปนเรื่องเฉพาะ เชน ปญหาการออกเสียง         
ไมชัดแลวหาวิธีปรับปรุง เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาและเรียนรูข้ันตอไปวิธีการประเมินใชไดท้ัง
การสังเกต การพูดคุย สอบถามหรือการใชแบบทดสอบก็ได 
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      4.2.1.3 การประเมินผลยอย (Formative Assessment) เปนการ
ประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู (Assessment for Learning) ท่ีดําเนินการอยางตอเนื่องตลอด
การเรียนการสอน โดยมิใชใชแตการทดสอบระหวางเรียนเปนระยะ ๆ อยางเดียวแตเปนการท่ีครู
เก็บขอมูลการเรียนรูของผูเรียนอยางไมเปนทางการดวย ขณะท่ีใหผูเรียนทําภาระงานตามท่ี
กําหนดครูสังเกตซักถามจดบันทึกแลววิเคราะหขอมูลวาผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไมจะตองให
ผูเรียนปรับปรุงอะไรหรือผูสอนปรับปรุงอะไรเพ่ือใหเกิดความกาวหนาในการเรียนรูตามมาตรฐาน 
ตัวชี้วัดการประเมินระหวางเรียนดําเนินการไดหลายรูปแบบ 
      4.2.1.4 การประเมินสรุปผลการเรียนรู (Summative Assessment) 
มักเกิดข้ึนเม่ือจบหนวยการเรียนรูเพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรูของผูเรียนตามตัวชี้วัดและยังใชเปน
ขอมูลในการเปรียบเทียบกับการประเมินกอนเรียน ทําใหทราบพัฒนาการของผูเรียน และเปน
การตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนตอนปลายป ปลายภาค 
     4.2.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรูจําแนกตามวิธีการแปล
ความหมายผลการเรียนรู มี 2 ประเภทท่ีแตกตางกันตามลักษณะการแปลผลคะแนน ดังนี้ 
      4.2.2.1 การวัดและประเมินแบบอิงกลุม (Norm – Referenced 
Assessment) เปนการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือนําเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน โดยเปรียบเทียบกันเองภายในกลุมหรือในชั้นเรียน 
      4.2.2.2 การวัดและประเมินแบบอิงเกณฑ (Criterion – 
Referenced Assessment) เปนการวัดและประเมินผลการเรียนรูเพ่ือนําเสนอผลการตัดสิน
ความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดข้ึน 
    4.3 วิธีการประเมิน 
     วิธีการประเมินแบบตาง ๆ ท่ีผูสอนสามารถเลือกใชไดตามสถานการณ
และบริบท ไดแก การสังเกตพฤติกรรมการสอบปากเปลาการพูดคุย การใชคําถามการปฏิบัติ 
(Performance Assessment) การเขียนสะทอนการเรียนรู (Journals) แฟมสะสมงาน 
(Portfolio Assessment) แบบทดสอบ ดานความรูสึกนึกคิด การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) การประเมินตนเองของผูเรียน (Student Self – Assessment)  
และการประเมินโดยเพ่ือน (Peer Assessment) 
  สรุปไดวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ พุทธศักราช 2551 จัดการเรียนการสอนเพ่ือมุงหวังใหผูเรียนพูดและเขียน 
เพ่ือขอและใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเรื่องใกลตัว สามารถคนควา รวบรวม
คําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด  
อานเขียน และสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและ
สถานศึกษา เพ่ือใหผูเรียนจบการศึกษาอยางมีคุณภาพตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง
ตามระดับชั้นท่ีกําหนดไว รวมท้ัง มีการวัดและประเมินผลการเรียนในระดับชั้นเรียน ระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและระดับชาติตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
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ชุดฝกทักษะ 
 

 1. ความหมายและความสําคัญของชุดฝกทักษะ 
  นักการศึกษาไดใหนิยามของแบบฝกทักษะ ไวอีกนิยามหนึ่งวาชุดฝก ซ่ึงมี
ความหมายใกลเคียงกันในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชคําวาชุดฝกทักษะ ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
   พินิจ จันทรซาย (2546, หนา 90) กลาวถึง ชุดฝกทักษะวา หมายถึง งาน 
กิจกรรม หรือประสบการณท่ีครูผูสอนจัดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลว
นํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   ไพบลูย มูลดี (2546, หนา 48) ไดสรุปความหมายของ ชุดฝกทักษะ คือ 
ชุดฝกการเรียนรูท่ีครูสรางข้ึนใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรู มาแลวเพ่ือสรางความรู      
ความเขาใจ และชวยเพ่ิมทักษะความชํานาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน ท้ังยังมีประโยชน
ในการลดภาระการสอนใหกับครู อีกท้ังพัฒนาความสามารถของผูเรียน และทําใหผูเรียนสามารถ
มองเห็นความกาวหนาจากผลการเรียนรูของตนเองได 
   คมขํา แสนกลา (2547, หนา 32) ไดสรุปความสําคัญของชุดฝกทักษะวา 
ชุดฝกทักษะเปนสวนสําคัญในการเรียนการสอน เพราะถาขาดชุดฝกทักษะเพ่ือใชในการฝกฝน
ทักษะความรูตาง ๆ หลังจากเรียนไปแลว เด็กก็อาจจะลืมเลือนความรู ท่ีเรียนไปได ซ่ึงอาจสงผล
ใหนักเรียนไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร 
   ฐานิยา อมรพลัง (2548, หนา 75) ไดสรุปถึงความหมายของชุดฝกทักษะ คือ 
งานกิจกรรมหรือประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทํา เพ่ือทบทวนฝกฝนเนื้อหา
ความรูตาง ๆ ท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความจํา จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และให
ผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
   วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 40) ไดสรุปความหมายและความสําคัญของ
ชุดฝกไดวาชุดฝก คือ แบบชุดฝกทักษะ หรือชุดฝกทักษะท่ีครูจัดใหนักเรียน เพ่ือใหมีทักษะ
เพ่ิมข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนรูเรื่องนั้น ๆ มาบางแลว โดยแบบฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค 
ประกอบกิจกรรมท่ีนาสนใจและสนุกสนาน 
   อกนิษฐ กรไกร (2549, หนา 18) ไดสรุปความหมายของชุดฝกทักษะไววา 
แบบชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปน
แบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมใหนักเรียนทําโดยมีการทบทวนสิ่งท่ีเรียนผานมาแลวจากบทเรียน ใหเกิด
ความเขาใจและเปนการฝกทักษะ และแกไขในจุดบกพรองเพ่ือใหนักเรียนไดมีความสามารถและ
ศักยภาพยิ่งข้ึนเขาใจบทเรียนดีข้ึน 
   สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 53) ไดสรุปความสําคัญ
ของชุดฝกทักษะวาชุดฝกทักษะมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอย ในการท่ีจะชวยสงเสริมสรางทักษะ
ใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึนทําใหการสอนของครู
และการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
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  ผูวิจัยไดศึกษาความหมายและความสําคัญของชุดฝกทักษะ แลวพอสรุปไดวา 
ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อการสอนอยางหนึ่งเปนชุดฝกทักษะท่ีครูสรางข้ึน ใหนักเรียนไดทบทวน
เนื้อหาท่ีเรียนรูมาแลวเพ่ือสรางความเขาใจ และชวยเพ่ิมทักษะความชํานาญและฝกกระบวนการ
คิดใหมากข้ึน ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและ 
สามารถประเมินผลของตนเองได ชวยพัฒนาตามความแตกตาง ชุดฝกทักษะท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี เปรียบเสมือน
ผูชวยท่ีสําคัญสําหรับครู ทําใหลดภาระการสอนลงไดทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มท่ี
และเพ่ิมความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดี ชวยใหการเรียนรูเกิดความสนุกสนาน คงทน 
ผูเรียนสามารถรูขอบกพรองและความกาวหนาของตนเอง และยังสามารถนําแบบฝกมาทบทวน
เนื้อหาเดิมดวยตนเองหลังจากท่ีไดเรียนมาแลว  
 2. หลักและข้ันตอนในการสรางชุดฝกทักษะ 
  ธนิษฐา พรมกอง (2554, หนา 56) ไดกลาวไวเก่ียวกับการสรางชุดฝกทักษะหรือ
ชุดฝกมีวิธีการพอสรุปไดดังนี้ 
   1. สํารวจปญหาและความตองการ 
   2. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหา 
   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับปญหา 
   4. สรางแบบวัดซ่ึงจะสอดคลองกับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะห 
   5. สรางชุดฝกทักษะ เพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะซ่ึงชุดฝกยอยแตละ
ชุดควรมีคําชี้แจงงาย ๆ สั้น ๆ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจ 
   6. สรางแบบทดสอบของแตละชุดพรอมอธิบายคําตอบ 
   7. สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพ่ือบันทึกผลการทดสอบ  
   8. นําชุดฝกไปทดลองใช (try out) เพ่ือหาขอบกพรองของชุดฝกและคุณภาพ
ของแบบวัด 
   9. ปรับปรุงแกไขชุดฝกทักษะและแบบวัด  
   10. รวบรวมเปนชุดฝกทักษะจัดทําคําชี้แจงหรือคูมือการใชชุดฝกทักษะ
  กฎการเรียนรู 
   สามารถสรุปเปนกฎการเรียนรู ซ่ึงนํามาใชในการสรางชุดฝกทักษะจากทฤษฎี
การเรียนรู Thorndike and Skinner ไดตั้งกฎการเรียนรูข้ึน 3 กฎ (ทิศนา แขมมณี, 2548,  
หนา 51) คือ 
    1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี 
ถาผูเรียนมีความพรอมท้ังทางรางกายและจิตใจกฎแหงความพรอม กฎขอนี้มีใจความสรุปวา 
     1) เม่ือบุคคลพรอมท่ีจะทําแลวไดทํา เขายอมเกิดความพอใจ 
     2) เม่ือบุคคลพรอมท่ีจะทําแลวไมไดทํา เขายอมเกิดความไมพอใจ 
     3) เม่ือบุคคลไมพรอมท่ีจะทําแตเขาตองทํา เขายอมเกิดความไมพอใจ 
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    102. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ 
ดวยความเขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าบอย ๆ การเรียนรูนั้นจะ 
ไมคงทนถาวร และในท่ีสุดอาจลืมได กฎแหงการฝกหัด แบงเปน 2 กฎยอย คือ 
     1) กฎแหงการไดใช (Law of Use) มีใจความวาพันธะหรือตัวเชื่อม
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะเขมแข็งข้ึนเม่ือไดทําบอย ๆ 
     2) กฎแหงการไมไดใช (Law of Disuse) มีใจความวาพันธะหรือ
ตัวเชื่อมระหวางสิ่งเรา และการตอบสนองจะออนกําลังลง เม่ือไมไดกระทําอยางตอเนื่องมีการ
ขาดตอนหรือ ไมไดทําบอย ๆ 
    103. กฎแหงผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจ
ยอมอยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผลท่ีพึง
พอใจ กฎขอนี้นับวาเปนกฎท่ีสําคัญและไดรับความสนใจจาก Thorndike มากท่ีสุด กฎนี้มี
ใจความวา พันธะหรือตัวเชื่อมระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะเขมแข็งหรือออนกําลัง 
ยอมข้ึนอยูกับผลตอเนื่องหลังจากท่ีไดตอบสนองไปแลวรางวัล จะมีผลใหพันธะสิ่งเราและการ
ตอบสนองเขมแข็งข้ึน สวนการทําโทษนั้นจะไมมีผลใด ๆ ตอความเขมแข็งหรือการออนกําลังของ
พันธะระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 45) ไดสรุปหลักการสรางชุดฝกทักษะดังนี้ 
   1. ความใกลชิด คือ ถาใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกัน
จะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 
   2. การฝก คือ การใหนักเรียนไดทําซํ้า ๆ เพ่ือชวยสรางความรู ความเขาใจท่ี
แมนยํา 
   3. กฎแหงผล คือ การท่ีผูเรียนไดทราบผลการท างานของตนดวยการเฉลย
คําตอบจะชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไขและเปนการสรางความพอใจแก
ผูเรียน 
   4. การจูงใจ คือ การสรางชุดฝกทักษะเรียงลําดับ จากแบบฝกงายและสั้นไปสู
ชุดฝกทักษะเรื่องท่ียากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 54 - 55) ไดสรุปหลักใน
การสรางชุดฝกทักษะวาตองมีการกําหนดเง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับ
ข้ันตอนของทุกหนวยการเรียนได ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะทําใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จมากข้ึน 
 สรุปไดวาหลักในการสรางชุดฝกทักษะตองกําหนดจุดประสงคใหชัดเจนวาตองการฝก
ในเรื่องใดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะสรางชุดฝกทักษะเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
กําหนดวิธีการสอนและสื่อท่ีจะนํามาสรางชุดฝกทักษะและลงมือผลิตและพัฒนาคุณภาพของ
ชุดฝกทักษะกอนท่ีจะนําชุดฝกทักษะไปใชจริงหรือเผยแพรนอกจากนี้ในการสรางชุดฝกทักษะ
หรือชุดฝกทักษะสําหรับ วิชาตาง ๆ ยอมไมเหมือนกันข้ึนอยูกับระดับชั้น  
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 3. ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 
  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะชวยเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียน  
การสรางชุดฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนจะตองศึกษาองคประกอบและลักษณะของ
ชุดฝกทักษะเพ่ือใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 60 - 61) ไดสรุปลักษณะ
ของชุดฝกทักษะท่ีดี ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ความ
ครอบคลุม ความสอดคลองกับเนื้อหา รูปแบบนาสนใจ และคําสั่งชัดเจน และไดสรุปลักษณะของ
แบบฝกไวดังนี้ 1) ใชหลักจิตวิทยา 2) สํานวนภาษาไทย 3) ใหความหมายตอชีวิต 4) คิดไดเร็ว
และสนุก 5) ปลุกความนาสนใจ 6) เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 7) อาจศึกษาไดดวยตนเอง
และไดแนะนําให ผูสรางชุดฝกทักษะใหยึดลักษณะของชุดฝกทักษะไว ดังนี้ 
   1. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทําคําสั่งหรือตัวอยางวิธี
ทําท่ีใชไมควรยาวเกินไป เพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใชท้ังนี้เพ่ือให
นักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดถาตองการ 
   2. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของ
การฝกลงทุนนอยใชไดนาน ๆ และทันสมัยอยูเสมอ 
   3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู
ของผูเรียน 
   4. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไปแตควร
มีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมนาเบื่อหนายในการทํา และเพ่ือ
ฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 
   5. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดให โดยเสรีการเลือกใชคํา ขอความ
หรือรูปภาพในชุดฝกทักษะ ควรเปนสิ่งท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพ่ือวา
ชุดฝกทักษะท่ีสรางข้ึนจะไดกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการเรียนรู
ไดเร็วในการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 
   6. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียน ไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควา
รวบรวมสิ่งท่ีพบเห็นบอย ๆ หรือท่ีตนเองเคยใชจะทําใหนักเรียนสนใจเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งข้ึนและ
จะรูจักความรูในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาไดฝกฝนนั้นมี
ความหมายตอเขาตลอดไป 
   7. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรจะสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน
จะมีความแตกตางกันหลาย ๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา
และประสบการณ ฯลฯ ฉะนั้นการทําชุดฝกทักษะแตละเรื่อง ควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ 
ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังเด็กเกง กลาง และออนจะไดเลือกทําได
ตามความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จ ในการทําชุดฝกทักษะ 
   8. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปก 
ไปจนถึงหนาสุดทาย 
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   9. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรไดรับการปรับปรุงไปคูกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ
และควรใชไดดีท้ังในและนอกบทเรียน 
   10. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรเปนแบบท่ีสามารถประเมิน และจําแนกความเจริญ
งอกงามของเด็กไดดวย 
  ฐานิยา อมรพลัง (2548, หนา 78) ไดเสนอลักษณะท่ีดีของชุดฝกทักษะ คือ 
ชุดฝกทักษะท่ีเรียงลําดับจากงายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบนาสนใจ หลากหลาย
รูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมหรือจัดชุดฝกทักษะใหสนุก ใชภาษาเหมาะสม
กับวัย และระดับชั้นของนักเรียน มีคําสั่ง คําชี้แจงสั้น ชัดเจน เขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ มีการ
จัดกิจกรรม การฝกท่ีเราความสนใจ และแบบฝกนั้นควรทันสมัยอยูเสมอ 
  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 43) ไดอธิบายถึงลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 
คือ ควรมีความหลากหลายรูปแบบ เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย และตองมีลักษณะท่ีเรา ยั่วยุ  
จูงใจ ไดใหคิดพิจารณา ไดศึกษาคนควาจนเกิดความรู ความเขาใจทักษะ ชุดฝกทักษะควรมี          
ภาพดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวัยของผูเรียนตรงกับจุดประสงคการเรียนรู มีเนื้อหาพอเหมาะ 
  ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550, หนา 20) ไดอธิบายถึงลักษณะของชุดฝกทักษะ
และชุดฝกทักษะท่ีดี ดังนี้  
   1. จุดประสงค 

    1.1 จุดประสงคชัดเจน 
     1.2 สอดคลองกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู และกระบวนการ
เรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู 
   2. เนื้อหา 
     2.1 ถูกตองตามหลักวิชา 
     2.2 ใชภาษาเหมาะสม 
    2.3 มีคําอธิบายและคําสั่งท่ีชัดเจน งายตอการปฏิบัติตาม 
    2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอด
และหลักการสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู 
    2.5 เปนไปตามลําดับข้ันตอนการเรียนรู สอดคลองกับวิธีการเรียนรู                
และความแตกตางระหวางบุคคล 
    2.6 มีคําถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของ
ธรรมชาติวิชา 
    2.7 มีกลยุทธการนําเสนอและการตั้งคําถามท่ีชัดเจน นาสนใจปฏิบัติได
สามารถใหขอมูลยอนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนไดอยางตอเนื่อง 
  ธนิษฐา พรมกอง (2554, หนา 67) ไดกลาวเก่ียวกับชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีลักษณะ
ดังนี้ 
   1. เหมาะสมกับวัย เวลาความสามารถและสภาพปญหาของนักเรียน 
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   2. ตองสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับข้ันตอนการเรียนรูของ
ผูเรียนคนท่ีเริ่มเรียน หรือมีประสบการณนอยจะตองสรางชุดฝกทักษะ ท่ีนาสนใจและจูงใจผูเรียน
ดวยการเริ่มจากขอท่ีงายไปหายากเพ่ือใหนักเรียนมีกําลังใจในการทําชุดฝกทักษะ 
   3. ควรมีเนื้อหาสาระท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีตองการฝกและ
เวลาเตรียมการไวลวงหนาอยูเสมอ  
   4. ควรมุงสงเสริมผูเรียนแตละกลุมตามความสามารถท่ีแตกตางกัน 
   5. ชุดฝกทักษะแตละชุดควรมีคําชี้แจงงาย ๆ สั้น ๆ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจหรือมี
ตัวอยางแสดงวิธีทําจะชวยใหเขาใจดียิ่งข้ึน  
   6. ชุดฝกทักษะควรมีหลาย ๆ แบบ เพ่ือใหผูเรียนมีแนวคิดท่ีหลากหลาย
กวางไกลอีกท้ังมิใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
   7. ตองมีการฝกผูเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ กอนจะมีการเรียนเรื่อง
อ่ืน ๆ ตอไป 
   8. ทาทายใหนักเรียนใชความสามารถและฝกดวยตนเอง  
   9. การฝกแตละครั้งควรฝกแบบเดียว และควรเปนแบบสั้น ๆ 
  ผูวิจัยพอสรุปลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีไดวา ชุดฝกทักษะท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ ชวยทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จ ในการฝกทักษะไดเปนอยางดี และชุดฝก
ทักษะท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงได ทําใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถของตนเพ่ือความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดี ดังนั้นครูยังจําเปนตองศึกษา
เทคนิควิธีการ ข้ันตอนในการฝกทักษะตาง ๆ มีประสิทธิภาพท่ีสุด อันสงผลใหผูเรียนมีการพัฒนา
ทักษะตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ีและชุดฝกทักษะท่ีดีนั้นจะตองคํานึงถึงองคประกอบหลาย ๆ ดาน  
ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัยเวลาความสามารถความสนใจ และสภาพปญหาของผูเรียน 
 4. ประโยชนของชุดฝกทักษะ 
  ไพบลูย มูลดี (2546, หนา 52) ไดอธิบายประโยชนของชุดฝกทักษะไวดังนี้ คือ 
ชุดฝกทักษะมีความสําคัญ และจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียน
เขาใจในบทเรียนไดดีข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตาง ๆ ไดคงทน ทําใหเกิด
ความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวน
เนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบ
ขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซ่ึงจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา 
คาใชจายและลดภาระไดมาก และยังใหนักเรียนนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 
  วรรณภา ไชยวรรณ (2549, หนา 41) ไดอธิบายถึงประโยชนของชุดฝกทักษะไววา 
ชุดฝกทักษะชวยในการฝกหรือเสริมทักษะทางภาษา การใชภาษาของนักเรียนสามารถนํามาฝก
ซํ้าทบทวนบทเรียน และผูเรียนสามารถนําไปทบทวนดวยตนเอง จดจําเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติท่ี
ดีตอการเรียนภาษาไทย ชุดฝกทักษะถือเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู 
วัดผลการเรียนหรือประเมินผลการเรียนกอนและหลังเรียนไดเปนอยางดี ทําใหครูทราบปญหา
ขอบกพรองของผูเรียนเฉพาะจุดได นักเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง ครูประหยัดเวลา 
คาใชจายและลดภาระไดมาก 
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  ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550, หนา 21) ไดอธิบายถึงประโยชนของชุดฝก
ทักษะและชุดฝกทักษะเปนสื่อการเรียนรู ท่ีมุงเนนในเรื่องของการแกปญหา และการพัฒนา 
ในการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูและสามารถเรียนรูได โดยสรุปไดดังนี้ 
   1. เปนสื่อการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 
   2. ผูเรียนมีสื่อสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การคิดวิเคราะห  
และการเขียน 
   3. เปนสื่อการเรียนรูสําหรับการแกปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 
   4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตาง ๆ ของผูเรียน 
 จากประโยชนของชุดฝกทักษะท่ีกลาวมา สรุปไดวา ชุดฝกทักษะท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี  
  สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา 53 - 54) ไดสรุป
ประโยชนของชุดฝกทักษะ ดังนี้ 
   1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอํานวยประโยชนในการเรียนรู 
   2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 
   3. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได 
   4. ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
   5. ชวยลดภาระครู 
   6. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มท่ี 
   7. ชวยพัฒนาตามความแตกตางระหวางบุคคล 
   8. ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซ่ึงลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น
ไดแก 
    8.1 ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 
    8.2 ฝกซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 
    8.3 เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 
   9. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
   10. ใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเอง 
   11. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กไดชัดเจน 
   12. ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของครู 
  ธนิษฐา พรมกอง (2554, หนา 61) กลาวไววาประโยชนของชุดฝกทักษะ ไดแก 
   1. ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนมากข้ึน  
   2. ชวยใหครูทราบซ่ึงจะเปนสารสนเทศใหครูสามารถปรับปรุงวิธีการสอน 
และกิจกรรมในแตละบทเรียนได 
   3. ชวยฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลงานของตน 
   4. เปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักเรียนฝกทักษะท่ีดีข้ึนท้ังนี้ตองอาศัยการสงเสริม
และความเอาใจใสของครูดวย  
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   5. ชุดฝกทักษะท่ีจัดทําข้ึนเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปน
แนวทางเพ่ือทบทวนบทเรียนดวยตนเองได อีกท้ังยังชวยฝกฝนความชํานาญเพ่ิมข้ึนดวย 
   6. ชุดฝกทักษะเปนสวนท่ีเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนเปนอุปกรณการสอน
ท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งท่ีพัฒนาข้ึนอยางมีระบบระเบียบ 
   7. ชุดฝกชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลเนื่องจากนักเรียนมี
ความสามารถแตกตางกันการใหนักเรียนทําชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะ
ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน 
 สรุปไดวาชุดฝกทักษะมีความสําคัญมีประโยชน และจําเปนเพราะจะชวยใหผูเรียน
เขาใจในบทเรียนไดดียิ่งข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาบทเรียนไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนาน
ในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนําชุดฝกทักษะมาหัดมาทบทวนเนื้อหาเดิม
ไดดวยตนเอง นํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของ
นักเรียน และนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซ่ึงจะทําใหครูประหยัดเวลาคาใชจาย และลดภาระ
ของครูไดมากชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน
นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางประสิทธิภาพดวย 
 

การอาน 
 

 การอานเปนหัวใจของการศึกษา เปนหัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษาเปน
เครื่องมือสําคัญของการเรียนรูของผูเรียน ท้ังในดานการประกอบอาชีพและการดํารงชีพ            
เปนกิจกรรมสําคัญท่ีจะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษาไดพัฒนาความคิด โดยสงเสริมใหผูเรียนรูจักใช
กระบวนการคิด สิ่งท่ีควรคํานึงถึงเก่ียวกับการอาน มีดังนี้ 
  1. ความหมายของการอาน  
   มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
    สมุทร เซนเชาวนิช (2545, หนา 1) ไดใหความหมายของการอานไววา 
การอาน คือการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพูดผูอานแสดงกิริยาตอบโตและ
อาจจะตอบโตกับผูอ่ืนดวย 
    ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1364) ไดใหความหมายของคําอาน  
ซ่ึงเปนคํากริยาวา ตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ 
พิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ คิด นับ 
    พิมพา อินแบน (2548, หนา 5) ไดกลาววา การอานคือ การแปล
ความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิด ทําใหเขาใจความหมายและสามารถนําความรูท่ีได
จากการอานไปใชใหเกิดประโยชน 
    สุพรรณสิริ วัฑฒกานนท (2548, หนา 11) ไดใหความหมายของการอานวา 
การอาน หมายถึง การเขาใจความหมายของผูเขียนท่ีสื่อผานขอเขียน เปนหนาท่ีท่ีผูอานจะตอง 
ดึงเอาความหมายออกมาจากเรื่องท่ีอาน การท่ีผูอาน อานเรื่องไมเขาใจ อาจมีสาเหตุมาจากภาษา
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ท่ีผูเขียนใชระดับของภาษา ความรูพ้ืนฐานของผูอาน ความเชื่อแนวคิด และทัศนคติระหวาง
ผูเขียนและผูอานแตกตางกัน 
    Williams (1992, pp. 2 - 3) สรุปวา การอานเปนกระบวนการท่ีผูอานได
ดูขอความ และเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอานไดโดยไมจําเปนตองอานทุกตัวอักษร คําและทุกประโยค
ผูอานไมใชเปนเพียงผูรับสารแตเปนผูมีปฏิสัมพันธกับบทอานในการสรางความหมายเพ่ือใหเขาใจ
เรื่องท่ีอาน 
    Nuttal (1996, pp. 1 - 5) ไดใหความหมายไววาการอานหมายถึง           
การถอดรหัสความคิด ความเขาใจการตอบสนอง และความหมายของผูเขียนไปยังผูอาน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือสรางความเขาใจรวมกัน 
  สรุปไดวา ความหมายของการอาน หมายถึง กระบวนการท่ีผูอานรับรูสารซ่ึงเปน
ความรูความคิดความรูสึกและความคิดเห็นท่ีผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร  
การท่ีผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถในการใช
ความคิด 
  2. ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
   การอานมีความสําคัญอยางยิ่งเทคโนโลยีเจริญรุดหนาไปเทาไหร การอานยิ่งมี
ความสําคัญและจําเปนมากเทานั้น แตการอานจะตองไดรับการปลูกฝงมาแตเยาววัยจาก
ครอบครัว โรงเรียน และสังคมการสงเสริมใหเยาวชนมีนิสัยรักการอานรูจักแสวงหาความรูดวย
ตนเองนั้นตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน ความสําคัญและประโยชนของการอานมี 10นัก
การศึกษาหลายทานไดใหขอคิดดังนี้ 
    พรทิพย ชาตะรัตน (2545, หนา 59) การอานมีความสําคัญตอการศึกษา
และเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการแสวงหาความรู ดังนั้นผูท่ีมีทักษะในการอานหรือมีความสามารถ
ในการอาน คือสามารถอานไดมากอานไดเร็ว อานไดถูกตอง อานไดหลาย ๆ ภาษายอมมีโอกาส
ในชีวิตหลาย ๆ ดานมากกวา เชน ดานสังคมดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษาหาความรู 
ตลอดจนดานขาวสารขอมูลไดกวางไกลและทันสมัยกวาผูท่ีขาดทักษะในดานการอานแนนอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันโลกของยุคขาวสารขอมูลผูท่ีมีทักษะในการอานเปนทุนอยูในตัว 
ยอมมีโอกาสไดเปรียบมากกวาผูท่ีไมสนใจในการอาน 
    ฐะปะนีย นาครทรรพ (2547, หนา 47) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญ
ตอชีวิตของคนเราท่ีทําใหผูอานไดรับความรู ความกาวหนา ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิต ในการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมโลกในปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคขาวสาร
ขอมูลแพรหลาย การอานชวยสรางความพึงพอใจใหแกชีวิตของผูอานเสมือนผูอานไดทองเท่ียวไป
ในสถานท่ีตาง ๆ ไดโดยการศึกษาจากการอานหนังสือ ซ่ึงนํามาเปนขอมูลในวงสนทนาเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรูใหม ในหมูเพ่ือนฝูงไดเปนอยางดี และสามารถนําแนวคิดดังกลาวมาชวย
แกปญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจและสวนตัวได ความรูท่ีไดสามารถนํามาปฏิบัติเพ่ือสงเสริม
หนาท่ีการงานใหกาวหนา และใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตองทางจริยธรรมท่ีทําใหครอบครัวอยู
อยางสงบและมีความสุข ซ่ึงสามารถแบงประโยชนและคุณคาออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 
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     1. คุณคาตอตนเอง 
      1.1 ชวยใหเปนคนมีความรอบรู 
      1.2 ชวยใหเปนคนทันสมัย 
      1.3 ชวยพัฒนาความคิดและวิสัยทัศน 
      1.4 ชวยใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
      1.5 เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
     2. คุณคาตอสวนรวมและสังคม 
      2.1 ความรูจากการอานสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
สังคมทุกดาน ในดานความนึกคิดและวิทยาการตาง ๆ ตลอดจนความสัมพันธอันดีระหวาง
มนุษยชาติ 
      2.2 การอานชวยพัฒนามนุษยท้ังทางดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม เพราะสามารถนําความรูจากการอานมาพัฒนาบุคลิกภาพ อาชีพตลอดจน
คุณภาพชีวิต 
    ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2547, หนา 5) ไดกลาวถึงความสําคัญของการ
อานวา การอานเปนสิ่งจําเปน และกอใหเกิดประโยชนแกมนุษยทุกดาน ทุกโอกาสท้ังในดานการ 
ศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพ และการพักผอนหยอนใจการอานชวยสงเสริมความรูความ 
คิดของเราใหเพ่ิมพูนข้ึน 
  สรุป ความสําคัญของการอาน คือ ทําใหเรามีความรู รูเทาทันชวยพัฒนาความคิด 
มีวิสัยทัศน ซ่ึงสังคมในปจจุบันนี้ท่ีมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยทําใหไดรับรูขอมูลขาวสารไดเปนอยางดี
เปนการพัฒนาตนเอง สังคมในทุก ๆ ดานและเปนความสามารถ ในการพัฒนาการอานระดับอ่ืน ๆ 
ตอไป 
  3. องคประกอบของการอาน 
   การอานเปนทักษะท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการใชภาษา การอานจะมีประสิทธิภาพ
เพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ เชน ความรู ความสามารถทางภาษา  
ความเขาใจของผูอานท่ีมีตอเรื่องท่ีอาน ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวถึงองคประกอบของการอาน ดังนี้ 
    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545, หนา 74) ไดสรุปองคประกอบท่ีสําคัญของ
ความเขาใจในการอานดังนี้ 
     1. สามารถจดจําเรื่องราวสวนใหญท่ีอานมาแลวไดเม่ือถึงคราวจําเปนท่ี
ตองการใชประโยชนหรืออางอิงก็ทําไดไมยาก 
     2. สามารถจับใจความสําคัญได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลัก
ออกจากประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักได สามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควร
สนใจเปนพิเศษหรือตัดท้ิงไปได 
     3. สามารถตีความเก่ียวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวไดวามี
นัยสําคัญหรือลึกซ้ึงมากนอยเพียงใด 
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     4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีอานมาแลวไดอยางถูกตองมี
เหตุผลหรือนาเชื่อถือ 
     5. สามารถใชวิจารณญาณของตนเองพิจารณาไตรตรองขอสรุปหรือ
การอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนไดอยางถูกตองและเปนระบบไมสับสน 
     6. สามารถถายโอนหรือประสมประสานความรูสึกท่ีไดจากการอานกับ
ประสบการณอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ 
    Coady (1979, p. 18) ไดใหทัศนะในการอานวา เปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางองคประกอบ 3 สวน คือ 
     1. ความสามารถเชิงมโนทัศน หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา 
โดยท่ัวไปท่ีจะคนหาสาระสําคัญ ความคิดและความเห็นจากเรื่องท่ีอานได 
     2. ความรูเดิม หมายถึง เปนพ้ืนฐานความรูเดิมของผูอานซ่ึงมีอยูแลว 
ผูอานจะอานเรื่องไดเร็ว และไดผลดีข้ึนถาผูอานมีวัฒนธรรมคลายคลึงกับวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษาท่ีเขียนการอานเรื่องท่ีผูอานคุนเคยและกิจกรรมท่ีผูอานปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวัน จะทําให
ผูอานประสบความสําเร็จในเรื่องท่ีอานมากข้ึน 
     3. ยุทธศาสตรดานกระบวนการเปนองคประกอบยอยของความสามารถ
ในการอาน และเปนหนทางท่ีจะนําไปสูความเขาใจเปนทักษะดานภาษาท่ัว ๆ ไป ไดแก  
การหาความหมายของสัญลักษณท่ีเขียนการรวมเสียงและความเขาใจเขาดวยกันและเขาใจ 
ในสิ่งท่ีอาน 
    William (1984, pp. 3 - 12) ไดกลาววา การอานเปนกระบวนการหนึ่ง 
ท่ีผูอานรับเอาความหมายจากผูเขียนท่ีสื่อออกมา โดยมีองคประกอบสําคัญของความเขาใจ 
ในการอาน ดังนี้ 
     1. ความรูเก่ียวกับระบบการเขียน คือ ความสามารถในการจดจําหรือ
รูจักตัวอักษรท่ีแสดงท้ังในรูปแบบตัวพิมพ หรือตัวเขียนรวมท้ังการผสมตัวอักษรและการสะกดคํา 
     2. ความรูเก่ียวกับภาษา คือ ความสามารถท่ีผูอานควรมีความรูในเรื่อง
ของเนื้อหาภาษา หรือความหมายของคํา ตลอดจนโครงสรางไวยากรณ รูปแบบและการเรียงคํา 
     3. ความสามารถในการตีความ คือ ความสามารถของผูอานท่ีจะรับรู
เรื่องราวท่ีอานไดในภาพรวม มิไดเกิดความเขาใจเฉพาะในระดับประโยค แตสามารถเขาใจถึง
ความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนเรื่องราว 
     4. ความรูรอบดานของผูอาน เปนความรูท่ีมิไดหมายถึงขอความท่ี
ผูอานอานเทานั้น แตเปนความรูท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตผูอานท่ีมีความรูและ
ประสบการณ จะสามารถเชื่อมโยงใหเขากับความรูในบทอานไดอยางงายและเขาใจไดเปนอยางดี 
     5. เหตุผลในการอานและรูปแบบของการอาน คือ ความพึงพอใจและ
การตัดสินใจของผูอานในการเลือกรูปแบบของการอาน ผูอานจะเปนผูกําหนดเองวาตองการจะ
อานอะไร อานทําไม และสามารถเลือกวาอานอยางไรจึงจะเหมาะสมกับผูอาน 
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  สรุป การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ 
ดวยกัน ไดแก ความรู ความจํา การจับใจความสําคัญ การตีความ การสรุปความสําคัญของเรื่องท่ี
อานเพ่ือท่ีจะไดนํามาพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนอานใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  4. ประเภทของการอาน 
   การจําแนกประเภทของการอานข้ึนอยูกับความตองการของผูเขียนเพ่ือนําไปสู
ความรูความเขาใจท่ีตรงกันตามจุดมุงหมายของการเขียน เพ่ือใหแสดงออกมาเปนสาระแหง
ความรู ความทรงจําจากการอาน ในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาประเภทของการอาน 
ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหความหมายและกลาวถึงการอานภาษาอังกฤษประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
    สุวัฒน ชางเหล็ก (2543, หนา 165 - 167) ไดกลาวถึงประเภทของการ
อาน วาการอานขอเขียนหรือสิ่งพิมพเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลขาวสารซ่ึงอยูในรูปภาษาเขียน คําวา
ขอมูลขาวสารในท่ีนี้ หมายถึงเนื้อหาซ่ึงเปนเรื่องราวเก่ียวกับสติปญญาขอเท็จจริงหรืออารมณ 
    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545, หนา 3) ไดแบงประเภทของการอานเปน  
2 ประเภท คือ 
     1. การอานเพ่ือการศึกษา เปนการอานท่ีตองการความเร็วสูง
พอประมาณ การอานแบบนี้มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือตองการครอบคลุมเนื้อหาใหไดมากท่ีสุดเก็บ
ใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ ใหไดมากท่ีสุด ดังนั้นในขณะท่ีอานจึงจําเปนท่ี
จะตองพิจารณาคําศัพทและความหมายของคําศัพทท่ีพบใหละเอียดถ่ีถวน นอกจากจะตองรู
ความหมายเฉพาะของคําศัพทนั้น ๆ แลวควรจะตองรูความหมายแฝงของคํานั้น ๆ อีกดวยเพ่ือจะ
ไดเขาใจขอความท่ีอานไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
     2. การอานเพ่ือการพักผอนและความบันเทิง เปนการอานเพ่ือความ
รื่นรมยเปนสวนตัวหรือพักผอนหยอนใจเปนสวนใหญ เชน การอานนวนิยาย เรื่องสั้น หรือ
หนังสือพิมพ ท่ีไมมีคําศัพทเฉพาะมากมายนัก การอานชนิดนี้มักไมตองการความเขาใจท่ีลึกซ้ึง
มากนักจะอานโดยใชความเร็วหรือแลวแตความพึงพอใจของผูอานเองเปนสําคัญ 
  สรุปการอานแตละประเภทนั้นมีความแตกตางกันไปข้ึนอยูกับจุดประสงคของ
ผูอาน ไดแก การอานเพ่ือการศึกษา การอานเพ่ือความเพลิดเพลิน การอานเพ่ือพักผอนและ 
ความบันเทิง เพ่ือเปนแนวทางในการอานเรื่องท่ียากข้ึนในระดับตอไป 
  5. ข้ันตอนการสอนอานภาษาอังกฤษ 
   ข้ันตอนการสอนทักษะการอาน มีลักษณะเชนเดียวกับข้ันตอนการสอนทักษะ
การฟง โดยแบงเปน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) กิจกรรมระหวาง
การอาน หรือขณะท่ีสอนอาน (While-Reading) กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) แตละ
กิจกรรมอาจใชเทคนิค ดังนี้ 
    1. กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) การท่ีผูเรียนจะอานสารได
อยางเขาใจ ควรตองมีขอมูลบางสวนเก่ียวกับสารท่ีจะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรมนําให
ผูเรียนไดมีขอมูลบางสวนเพ่ือชวยสรางความเขาใจในบริบท กอนเริ่มตนอานสารท่ีกําหนดให 
โดยท่ัวไป มี 2 ข้ันตอน คือ 
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     1.1 ข้ัน Personalization เปนข้ันสนทนา โตตอบ ระหวางครูกับผูเรียน 
หรือระหวางผูเรียนกับผูเรียน เพ่ือทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 
     1.2 ข้ัน Predicting เปนข้ันท่ีใหผูเรียนคาดเดาเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน 
โดยอาจใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเรื่อง ฯลฯ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะไดอานแลวนําสนทนา หรือ
อภิปรายหรือหาคําตอบเก่ียวกับภาพนั้น ๆ หรืออาจฝกกิจกรรมท่ีเก่ียวกับคําศัพท เชน ขีดเสนใต 
หรือวงกลมลอมรอบคําศัพทในสารท่ีอาน หรืออานคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีจะไดอาน เพ่ือใหผูเรียน
ไดทราบแนวทางวาจะไดอานสารเก่ียวกับเรื่องใด เปนการเตรียมตัวลวงหนาเก่ียวกับขอมูล
ประกอบการอาน และคนหาคําตอบท่ีจะไดจากการอานสารนั้น ๆ หรือทบทวนคําศัพทจาก
ความรูเดิมท่ีมีอยู ซ่ึงจะปรากฏในสารท่ีจะไดอาน โดยอาจใชวิธีบอกความหมาย หรือทํา
แบบฝกหัดเติมคํา ฯลฯ 
    2. กิจกรรมระหวางการอาน หรือ กิจกรรมขณะท่ีสอนอาน (While -
Reading) เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะท่ีอานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการทดสอบ
การอาน แตเปนการ “ฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ” กิจกรรมระหวางการอานนี้  
ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติทักษะอ่ืน ๆ เชน การฟง หรือ การเขียน  
อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบางเล็กนอย เนื่องจากจะเปนการเบี่ยงเบนทักษะท่ีตองการฝก
ไปสูทักษะอ่ืนโดยมิไดเจตนา กิจกรรมท่ีจัดใหในขณะฝกอาน ควรเปนประเภทตอไปนี้ 
     2.1 Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพท กับ คําจํากัดความหรือจับคู
ประโยค เนื้อเรื่องกับภาพ แผนภูมิ 
     2.2 Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเนื้อเรื่องท่ีอาน 
หรือ เรียงประโยค (Sentences) ตามลําดับเรื่อง หรือเรียงเนื้อหาแตละตอน (Paragraph)  
ตามลําดับของเนื้อเรื่อง 
     2.3 Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค  
ขอความลงในภาพ แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ ตามเรื่องท่ีอาน 
     2.4 Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค  
ขอความใหถูกตองตามเนื้อเรื่องท่ีไดอาน 
     2.5 Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตอง (Multiple 
Choice) หรือ เลือกประโยคถูกผิด (True/False) หรือ เลือกวามีประโยคนั้น ๆ ในเนื้อเรื่อง
หรือไม หรือ เลือกวาประโยคนั้นเปนขอเท็จจริง (Fact) หรือ เปนความคิดเห็น (Opinion) 
      2.6 Supplying /identifying คือ อานแลวหาประโยคหัวขอเรื่อง 
(Topic Sentence) หรือ สรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือ จับใจความสําคัญ  
(Main Idea) หรือตั้งชื่อเรื่อง (Title) หรือ ยอเรื่อง (Summary) หรือ หาขอมูลรายละเอียดจาก
เรื่อง (Specific Information) 
    3. กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนไดฝก
การใชภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธเพ่ิมข้ึนจากการอาน ท้ังการฟง การพูดและการเขียน 
ภายหลังท่ีไดฝกปฏิบัติกิจกรรมระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเก่ียวกับคําศัพท 
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สํานวน ไวยากรณ จากเรื่องท่ีไดอาน เปนการตรวจสอบทบทวนความรู ความถูกตองของคําศัพท 
สํานวน โครงสรางไวยากรณ หรือฝกทักษะการฟงการพูดโดยใหผูเรียนรวมกันตั้งคําถามเก่ียวกับ
เนื้อเรื่องแลวชวยกันหาคําตอบ สําหรับผูเรียนระดับสูง อาจใหพูดอภิปรายเก่ียวกับอารมณหรือ
เจตคติของผูเขียนเรื่องนั้น หรือฝกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีไดอาน เปนตน 
 สรุปไดวาข้ันตอนการสอนทักษะการอาน เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติใน
ขณะท่ีอานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการทดสอบการอาน แตเปนการ “ฝกทักษะการอานเพ่ือความ
เขาใจ” กิจกรรมระหวางการอานนี้ เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนไดฝกการใชภาษาในลักษณะทักษะ
สัมพันธเพ่ิมข้ึนจากการอาน ท้ังการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังท่ีไดฝกปฏิบัติกิจกรรม
ระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเก่ียวกับคําศัพท สํานวน ไวยากรณ จากเรื่องท่ีไดอาน 
เปนการตรวจสอบทบทวนความรู ความถูกตองของคําศัพท สํานวน โครงสรางไวยากรณ 

 
การอานภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบ MIA (Murdoch) 
 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการอานแบบบูรณาการของ Murdoch (MIA) 
  1. ความเปนมาของวิธีอานตามหลักบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
   George S. Murdoch (1986, p. 6) เปนอาจารยสอนภาษาท่ีมหาวิทยาลัย
Kuwait University ไดประสบกับปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ 
ภาษาตางประเทศ เนื่องจากการสอนไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ซ่ึงมีสาเหตุมาจากโอกาสท่ี
นักเรียนจะใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันมีนอยมากจึงไดคิดหาวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษ
แนวใหมข้ึน โดยยึดหลักจิตภาษาศาสตร (Psycholinguistics) ซ่ึงเปนจิตวิทยาในการคิดและ 
การสอนภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารข้ึนโดยใชชื่อวา “A More Integrated Approach to 
the Teaching of Reading” ซ่ึงยึดการฝกหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะ
ตาง ๆ คือ ฟง พูด อานและเขียนควบคูกันไปตลอดเวลา เพราะมีความเห็นวาการสอนของครู
เทาท่ีผานมาสวนใหญ จะแยกทักษะแตละทักษะออกจากกันโดยเด็ดขาด เชน ทักษะการอาน
มักจะถูกจัดแยกออกจากทักษะอ่ืน ๆ โดยสิ้นเชิงเม่ือใดท่ีครูผูสอนตองการสอนการอานใหกับ
นักเรียนก็จะไมใหความสนใจทักษะอ่ืน ๆ จะมุงใหนักเรียนฝกอานเทานั้น ซ่ึง Murdoch คิดวา
เปนการกระทําท่ีไมถูกตอง เพราะการสอนอานแตละครั้งควรมีทักษะท้ัง 4 ทักษะประกอบกันไป 
แตจะเนนทักษะใดทักษะหนึ่งเปนพิเศษสวนทักษะอ่ืน ๆ ท่ีไมไดเนนก็ไดรับการพัฒนาไปพรอมกัน
นอกจากนั้น Murdoah ยังเห็นวาการสอนอานแลวใหนักเรียน ทําแบบฝกหัดแบบเลือกตอบหรือ
แบบถูก-ผิดนั้น ไมใชเปนการฝกอานท่ีดีนักเรียนจะไมไดพัฒนาทักษะอ่ืนเลย และบางครั้งอาจจะ
ทําใหนักเรียนเกิดการสับสนมากข้ึน แบบฝกหัดท่ีดีท่ีสุดควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีตองคิดและเขียน
ออกมาเปนคําพูดของตน เปนการฝกหัดท้ังกระบวนการคิดและฝกทักษะการเขียนไปในตัวการใช
แบบฝกหัดแบบนี้ถือวา เปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดีมากอีกอยางหนึ่ง และเปนท่ีมาของวิธีการ
สอนอานโดยใชหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
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   การสอนอานโดยหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA) ตามแนวคิดของ 
George S. Murdoch เปนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการคิดทุกข้ันตอนโดยมุงเนนให
นักเรียนคิดเปน โดยเฉพาะ กระบวนการคิดเก่ียวกับการแกปญหา กิจกรรมการเรียนการสอนจะ
เริ่มดวยการตั้งคําถามประเด็นท่ี สําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ใหนักเรียนตอบแลวใหรวมกัน
อภิปราย โดยการนําประสบการณเดิมของ ตนมาผสมผสานกับประสบการณใหมท่ีไดรับ 
แกปญหาท่ีกําลังประสบอยูซ่ึงเปนการกระตุนนักเรียนให คิดแกปญหานั้นเอง นอกจากนี้กิจกรรม
การสอนอานโดยใชหลักการบูรณาการของ Murdoch ยังทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถดาน
การคิด โดยมีข้ันตอนหนึ่งท่ีกําหนดใหนักเรียนทําความเขาใจคําศัพท (Understanding 
Vocabulary) นักเรียนจะตองใชความคิดในดานความรูความจํา (Knowledge) คือความสามารถ
ในการระลึกถึงรายละเอียดเรื่องราวประสบการณท้ังมวล ตลอดจนสามารถจําความรู เก่ียวกับ
คําศัพทดานความหมาย ความหมายแฝงของคําศัพทและสัญลักษณตาง ๆ เชน คํายาก 
ศัพทเทคนิค เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ Harris and Sipay (1979, pp. 274 - 275) 
ท่ีวา คําศัพทมีผลตอการอานเพ่ือความเขาใจซ่ึงสงผลตอการพัฒนาความคิดของผูอาน  
สวนกิจกรรมการอานเนื้อเรื่อง (Reading the Text) โดยใชหลักบูรณาการของ Murdoch นั้น 
สอดคลองกับความคิดดานการวิเคราะหคือ ความสามารถในการแยกแยะขอมูลหรือเรื่องราวท่ี 
เก่ียวของออกมาเปนสวนยอย ๆ ซ่ึงอาจเปนการวิเคราะหถึงความสัมพันธของเรื่องราวท่ีกําหนดไว 
เชน วิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางคํานามกับคําสรรพนามในเนื้อเรื่อง การถายโอนขอมูล  
การประเมินผลและการเขาใจ จะเปนกิจกรรมท่ีเนนความคิดดานความเขาใจซ่ึงหมายถึง
ความสามารถใน การดัดแปลงปรับปรุงหรือการเสริมแตงความรูเดิมใหมีลักษณะใหม                    
เปนการขยายความรูไปสู สถานการณใหมตามกระบวนการของความเขาใจ ดังตอไปนี้ 
    1. การแปลความ (Translation) เปนความสามารถในการอธิบาย 
ความหมายจากขอความท่ี ยากใหงายข้ึนหรือชี้แจง เปรียบเทียบ ยกตัวอยางหรือใชคําพูดของ
ตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับกิจกรรม การทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) 
ตามหลักการบูรณาการของ Murdoch ซ่ึงเนนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเติมคําหรือขอความจาก
ประโยคปลายเปดโดยใชคําพูดของตนเอง  
    2. การตีความ (Interpretation) คือ ความสามารถในการสรุปผลของการ
แปลความหมาย หลาย ๆ อยางใหสัมพันธกันเพ่ือใหไดความหมายใหมท่ีเกิดจากผลของการแปล
แตละสวนยอย ๆ นั้น เปนการรวมความหมายท่ีแปลเขาดวยกัน ซ่ึงอาจจะเปนการตีความจาก
ภาพ ขอความ สัญลักษณ จาก เรื่องท่ีกําหนดใหเปนภาพหรือแผนผังไดซ่ึงสอดคลองกับกิจกรรม
การถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ (Information Transfer) ตามหลักการบูรณาการของ 
Murdoch (MIA) โดยการใหนักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการอานมาน าเสนอขอมูลนั้นอีกรูปแบบ
หนึ่ง เชน ตาราง แผนภูมิ เปนตน สวนกิจกรรมซ่ึงเปน การทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนของประโยค
และเรียนโครงสรางของอนุเฉท (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure) ตามหลักการ 
บูรณาการของ Murdoch นั้นผูเรียนจะสรุปผลจากเรื่องท่ีอาน แลวนํามาเรียงลําดับข้ันตอนในรูป
ของอนุเฉทสั้น ๆ ได  
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  จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การเรียนการสอนอาน โดยหลักการบูรณการของ 
Murdoch (MIA) ทําใหผูเรียนสามารถคิดและแกปญหาเองได เปนการเรียนการสอนท่ีสามารถ
พัฒนาทักษะดานความคิดไดมีวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะกระบวนการคิดท่ีเก่ียวกับการแกปญหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนจะ เริ่มดวยการตั้งคําถามประเด็นท่ีสําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน  
ใหนักเรียนตอบแลวใหรวมกันอภิปราย โดยการนําประสบการณเดิมของตนมาผสมผสานกับ
ประสบการณใหมท่ีไดรับ แกปญหาท่ีกําลัง ประสบอยูซ่ึงเปนการกระตุนนักเรียนใหคิดแกปญหา
นั้นเอง โดยมีข้ันตอนท่ีนักเรียนจะตองใชความคิด ในดานความรูความจํา (Knowledge) คือ
ความสามารถในการระลึกถึงรายละเอียด เรื่องราวประสบการณท้ังมวล ตลอดจนสามารถจํา
ความรูเก่ียวกับคําศัพทดานความหมาย ความหมายแฝงของ คําศัพทและสัญลักษณตาง ๆ เชน  
คํายาก ศัพทเทคนิค ดวยการฝกหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการ สอนโดยใชทักษะตาง ๆ คือ  
ฟง พูด อานและเขียน ควบคูกันไปตลอดเวลา  
  2. จิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับภาษาแลการคิดท่ีสัมพันธกับการคิดท่ีสัมพันธกับการ
สอนอานตามหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
   เนื่องจากการสอนอานโดยหลักการบูรณาการของ Murdoch (MIA) นี้เปน
การสอนเพ่ือการ สื่อสาร ซ่ึงการเรียนรูถือเปนกระบวนการคิดทางภาษาแบบหนึ่ง ดังนั้นจึงขอ
กลาวถึงจิตวิทยาเก่ียวกับ ภาษาและการคิดพอสังเขป  
   ภาษาและการคิด (Language and thinking) มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
ภาษาจึงมี อิทธิพลตอการคิดของมนุษยและมนุษยมักจะแสดงความคิดออกมาในรูปของภาษา
อยางไรก็ตามเรา อาจจะเห็นภาพความนึกคิดโดยไมไดใชภาษาซ่ึงเรียกวา มโนภาพแลวแสดง
ความคิดออกมาทางกาย อนึ่ง เม่ือคนเราสามารถรับรูและแสดงออกทางภาษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพยอมสามารถทําใหเขาใจ ความหมายของขอความท่ีไดฟงและไดอานและสามารถสื่อ
ความหมายดวยการพูดหรือการเขียนให ผูอ่ืนรับรูไดอยางดี สวนพฤติกรรรมดานความรูความ
เขาใจท่ีมีรูปแบบท่ีซับซอนมากท่ีสุดการคิดเปน พฤติกรรมท่ีมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะชอง
มนุษยอันเปนผลมาจากคุณสมบัติทางสมองหลาย อยาง การคิดเปนพฤติกรรมภายในท่ีเราสังเกต
ไดจากการตอบสนองท่ีปรากฏออกมาดวยการใชภาพ หรือสัญลักษณอยางอ่ืน ดังท่ี Humphrie 
(1963, p. 10 อางถึงใน นรินทร โพธิ, 2549, หนา 45) กลาววา การคิดเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษย
ประสบปญหาอยางใดอยางหนึ่งและปญหานั้นเปน สภาพการณท่ีสกัดก้ันไมใหไปถึงเปาหมายท่ี
ตองการได สิ่งท่ีกระตุนบวกกับแรงจูงใจเปนสิ่งท่ีสําคัญใน การคิด การคิดเปนทักษะท่ีตองใชสติ
และสมาธิมุงความสนใจไปสูหมายการคิดจึงจะประสบการณ ความสําเร็จ  
   ดังนั้น ภาษาจึงนับวาเปนเครื่องมือทางสังคม เนื่องจากภาษาเปนระบบสื่อสาร
ท่ีชวยใหคนใน สังคมสามารถแสวงหา แลกเปลี่ยนความรูสึกนักคิด ประสบการณซ่ึงกันและกัน 
การคิดเปนพฤติกรรม ภายในท่ีตองใชประสบการณผสมผสานกับขอมูลท่ีไดรับใหมอยางตอเนื่อง 
เพ่ือแกปญหาอยางใดอยาง หนึ่งท่ีคนเราประสบอยูดวยวิธีสอนแบบบูรณาการของ Murdoch 
(MIA) ท่ีเริ่มดวยการตั้งปญหาให ผูเรียนกอนเปนการรวบรวมประสบการณเดิมของนักเรียน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนนําเอา ประสบการณเดิมมาผสมผสานกับประสบการณท่ีไดรับจะทําให 
บทเรียนมีความหมายมากข้ึน การ เรียนรูจะไดสอดคลองกับหลักจิตวิทยาหารเรียนรูทางภาษา 
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   พิตรวัลย โกวิวที (2537, หนา 17 อางถึงใน นรินทร โพธิ, 2549, หนา 53) 
กลาววาการสอน นั้นครูจะตองมีจิตวิทยาในการสอนจึงจะทําใหการสอนสมบูรณยิ่งข้ึน จิตวิทยา 
ท่ีครูควรทราบมีดังนี้  
    1. ความแตกตางระหวางบุคคล  (individual differences) นักเรียนแต
ละคนตองมีความ แตกตางกันท้ังดานสติปญญา อารมณและลักษณะวิสัยดังนั้นครูจึงตองคํานึงถึง 
เรื่องนี้ในการจัดชั้นเรียน ถาโรงเรียนมีการจัดชั้นเรียนคละนักเรียนกลุมเกง ปานกลางและออน 
ครูควรสอนอยางไร เรื่อง นี้ครูควรจะตองนํามาพิจารณา  
    2. ความพรอม (readiness) เรื่องนี้เปนเรื่องสําคัญ เพราะถาหากนักเรียน
ไมมีความพรอมก็ ไมสามารถท่ีจะเรียนตอไปได ครูจะตองสํารวจดูความพรอมของนักเรียน
เสียกอน โดยนักเรียนท่ีมีวัยตางกัน ความพรอมยอมไมเหมือนกัน ครูตองตรวจดูความพรอมของ
นักเรียนอยูเสมอ ครูจะตองดูความพรอมของนักเรียนเสมอ ครูจะตองดูความรูพ้ืนฐานของ
นักเรียนวา มีความพรอมหรือเปลา ถานักเรียนไมพรอมครูจะตองทบทวนเสียกอน การท่ีนักเรียน
มีความพรอมก็จะทําใหนักเรียนเรียนไดอยางดี  
    3. แรงจูงใจ (motivation) แรงจูงใจนั้นเปนเรื่องท่ีครูควรจะเอาใจใส 
เปนอยางยิ่ง ครูควร คํานึงอยูเสมอวาการใหนักเรียนทํางานหรือแบบฝกหัดนั้น นักเรียนตองการ
ความสําเร็จหรือทําได เม่ือ ทําไดก็จะเกิดความพอใจและเกิดขวัญและกําลังใจท่ีดี นักเรียนก็จะ
เกิดแรงจูงใจทําตอไปอีก ดังนั้น เม่ือนักเรียนทําไมไดครูจึงตองหาบทเรียนท่ีงายและทําซํ้าจน
นักเรียนเขาใจเสียกอนจึงจะสอนบทเรียนตอไป ดังนั้นในการสอนครูควรจะคํานึงถึงเรื่องตอไปนี้  
  การเสริมกําลังใจ (reinforcement) เปนเรื่องท่ีสําคัญในการสอนเพราะคนเรานั้น
เม่ือทราบ วาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้น นักเรียนตองการยอมรับยอมทําใหเกิดกําลังใจ  
การท่ีครูกลาวชม นักเรียนในโอกาสท่ีเหมาะสม เชน ดี เกง หรือใชอาการยิ้มเหลานี้เปนกําลังใจ
แกนักเรียนเปนอันมาก งานแรงจูงใจความสําเร็จขวัญกําลังใจ  
  3. ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการสอนอานแบบบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
   1. ทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการสอนอาน  
    เสาวลักษณ รัตนวิชช (2534, หนา 9 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557, 
หนา 48) กลาวเก่ียวกับทฤษฎีกระบวนการสอนอาน ซึงมีเปาหมายของการสอนอาน กลาวคือ 
ทฤษฎีกระบวนการสอนอานได ยึดหลักทางจิตภาษาศาสตร (Psycholinguistics) เปนสําคัญ        
ซ่ึงเนนกระบวนการอานของมนุษยเปนสําคัญ และควรคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาในการรับ
การอานการถายโยง ความคิดรวบยอด รวมท้ังองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีชวยให การอานมีประสิทธิภาพ 
          สุนันทา มันเศรษฐวิทย (2542, หนา 56 - 59) กลาวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ
กระบวนการสอนอานดังตอไปนี้ 
     1. ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนนความสําคัญ
ของสารเปน หลัก ซ่ึงสามารถแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ได แก ทฤษฎีของ 
Trabasso ทฤษฎี่ของ Chase กับ Clark และทฤษฎีของ Rumelhart ซึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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            1.1 ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนน
ความสําคัญของสารเปนหลัก ซ่ึงสามารถแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ได แก ทฤษฎี
ของ Trabasso ทฤษฎีของ Chase กับ Clark และทฤษฎีของ Rumelhart ซึงมีรายละเอียดดังนี้ 
ลําดับชั้นของการอานตามพ้ืนฐานทฤษฎีนี้แบงเปน 3 ข้ัน  
      1.2 ทฤษฎี ของ Chase และทฤษฎี ของ Clark เปนทฤษฎีท่ีเนนถึง 
ความสัมพันธของใจความท่ีอานกับประสบการณเดิม โดยมีขนตอนของการอานดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ลําดับข้ันของการอานตามทฤษฎีพ้ืนฐานของ Chase และทฤษฎีของ Clark 
 
      1.3 ทฤษฎีของ Rumelhart ท่ีกลาวถึงการอานวา เปนกระบวนการ
ท่ีทํางานคลายกับคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละขันตอนมีความสัมพันธกัน ถาขาดสิ่งใดก็จะ
ทําใหการอานไมสมบูรณ เชน ความหมายของขอความ ความหมายของคา การสะกดคํา  
หนาท่ีของคําเปนตน 
     2. ทฤษฎีการวิเคราะหขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนนความสําคัญของ
องคประกอบยอยของประโยค ได แก ประธาน กริยา กรรม และสวนขยาย ซ่ึงผูท่ีสนับสนุน
ทฤษฎีนี้ได แก Dawes และ Frederiken มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
      2.1 ทฤษฎีของ Dawes กลาววา ขอความหรือเรื่องราวท่ีไดรับการ
แกไขและปรับปรุงประโยคให มีความเก่ียวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจนเปนท่ีเขาใจของผูอาน 
เชน 
             ประโยคท่ี 1 ผูชายทุกคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 
             ประโยคท่ี 2 ผูหญิงบางคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 
      จากท้ังสองประโยคทําให ผูอานรูวากลุมคนท่ีผู เขียนกลาวนี้มี
ผูหญิงกับผูชาย และผูชายท่ีอยูในกลุมนี้สวมกางเกงสีนาเงิน ในขณะเดียวกันมีผูหญิงบางคนใน
กลุมนี้สวมกางเกงสีนาเงินดังนั้นประโยคท่ี 1 จึงเปนประโยคนาให กบประโยคท่ี 2 
            2.2 ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีนี้นําโครงสรางทางภาษาเปน
แกนในการสรางความเขาใจในการอาน คือผูอานจําเปนตองทําความเขาใจความหมายของถอยคํา
ในประโยคการเขาใจหนาท่ีของคําในประโยค การเขาใจหนาท่ีของคํา การนําขอความมาเชื่อมโยง 
โดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษา เชน แนวคิดของเรื่องท่ีอานขอเสนอแนะท่ีผูเขียนไดกลาวในทายบท 
และบทสรุปรวมของแนวคิด 

รับสาร 

ประสบการณเดิม 

แหลงเรียนรู 

อานชา ความหมาย 
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    Rundell, (2002, pp. 26 - 27) กลาวถึง แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ
พัฒนาการทางภาษาและการอานออกอานได ตามแนวปญญาเชิง สังคมสามารถสรุปไดวา 
การเรียนรู เปนกระบวนการของจัดโครงสรางทางความรูเขาไปในระบบความทรงจํา และรวมเอา
สาระความรูใหมไปผสมเขาดวยกันกระบวนการของการทําความเขาใจในการเรียนรู ข้ึนอยูกับ
ความสามารถในการใช สามัญสํานึกของผูเรียนท่ีจะใชกลวิธีในการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิมท่ีสัมพันธกันโดยพัฒนาการของโครงสรางความรูนั้นมีอิทธิพลจากประสบการณ  
ทางสังคมและวัฒนธรรมรวมท้ังการพัฒนาการการเขาใจตั้งแตวัยทารก 

          2.3 การสอนอานแบบบูรณาการของ Murdorch (MIA) 
          สมบัติ จันทครุฑ (2548, หนา 19) อธิบายวา การสอนอานภาษาอังกฤษ
ดวยวิธี MIA ได มีการนาเอาทฤษฎี ทางภาษาศาสตร เชิงจิตวิทยา (Psycholinguistic) 2 ทฤษฏี 
มาเปนพ้ืนฐานสําคัญประกอบการสอน ได แก 
     1. ทฤษฎีเดิม (Schema Theory) จุดเนนของการอานเพ่ือความเขาใจ
ตามแนวทฤษฎีจิตวิทยาแบบปญญานิยม มีสองประการ คือ การเนนถึงความสําคัญของการใช 
ความรู เดิมมาเชื่อมโยงกับขอมูลท่ีปรากฏ ในบทอานเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสรางความเขาใจ 
ในสิ่งท่ีอาน และยังเนนการใช กระบวนการของความคิดเพ่ือกากับกระบวนการสรางความใจ 
ในขณะท่ีอาน ทฤษฎ ีSchema นั้นมีมานานแลวแตคาวา Schema ในความหมายท่ีใชในปจจุบัน
นั้น Bartlett and others (1993) เปนผูท่ีไดใชคํานี้เปนคนแรก โดยนํามาจากแนวคิดของนัก
ปรัชญาชื่อ Kant (1987) ซ่ึงเปนผูศึกษาถึงธรรมชาติของการเรียนรู โดยเนนความสําคัญของ “A 
prior” ซ่ึงหมายถึง แนวคิดพ้ืนฐานหรือความรูเดิม โดย Kant มีความเชื่อวามนุษยมีการสะสม
ความรูและรวบรวมท่ี ไว อยางเปนระบบและมนุษยสามารถเขาใจประสบการณใหม ๆ ท่ีผานเขามา
ก็ตอเม่ือประสบการณ เหลานั้น สอดคลองกับความรูเดิม ซ่ึงเขามีรองรับอยูในสมองกอนแลว
หลังจาก Bartlett ใช ชื่อ Schema เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึงธรรมชาติในการเรียนรูดงกลาวแลว  
ไดมีผูศึกษาและอธิบายถึงสิ่งท่ีเราเรียกรวม ๆ วาความรูเดิมนี้ อยางกวางขวาง ตัวอยางเชน 
               Obah (1983, p. 129 อางถึงใน เกรียงไกร วงศจันทรเสือ, 2554, 
หนา 34) ก็ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของ Schema วาการสรางความเขาใจ 
ในการอานเปนการสรางความรูใหมโดยอาศัยประสบการณหรือความรูเดิมท่ีมีอยูเปนพ้ืนฐาน  
ถาปราศจากความรูเดิมเก่ียวกับสิ่งท่ีอานแลว การเรียนรูสิ่งใหมก็จะเต็มไปดวยความยากลําบาก 
               Davine (1986, p. 25 อางอึงใน เกรียงไกร วงศจันทรเสือ, 2554, 
หนา 35) ไดสรุปความหมายของ Schema ของผูอานวา หมายถึง ความรู เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ  
ในโลกท่ีอานสะสมไวในสมองซ่ึงประกอบไปดวยขอมูลและความคิด การรับรูและมโนทัศนตาง ๆ 
จิตภาพและแงคิด ตลอดจนประสบการณดานอารมณซ่ึงผูอานเก็บไว ในความจาระยะยาวของตน 
ความรูเดิมเปนสิ่งท่ีมีลักษณะแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล เด็กจะมีพ้ืนฐานความรูนอยกวา
ผูใหญ บุคคลวัยเดียวกัน อาจจะมีพ้ืนฐานความรู ในเรื่องตาง ๆ หรือ เรื่องเดียวกัน แตกตางกัน 
ซ่ึงข้ึนอยูกับประสบการณการเรียนรูในชีวิตของแตละบุคคล 
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              2. ทฤษฎีอภิปรัชญา (Metacognitive Approach) นักทฤษฎีการ
เรียนรูในแนวจิตวิทยาแบบปญญานิยม มีความเชื่อในความสําคัญของการใช ความคิดวา 
ความคิดเปนตัวจักรสําคัญท่ีทําให เกิดการใชความรูเดิมท่ีมีอยูมาเรียนรู ใหมและจัดเก็บความรู 
ใหมและจัดเก็บความรูใหมเขากับเครือขายความรูเดิมซ่ึงพรอมท่ีจะนามาใช เม่ือตองการ 
ในการสอนอานเราจะพบวาเม่ือนักเรียนอานไมเขาใจนักเรียนก็จะแกไขปญหาโดยการถามครู 
หรือไมก็เปดพจนานุกรมเพ่ือหาความหมายของคาศัพทและบอยครั้งท่ีนกเรียนบอกวาทราบ
ความหมายของคาศัพททุกคําของบทอาน  
   สรุปไดวา ทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการสอนการอานนั้น เปนพ้ืนฐานท่ีนํามา
กําหนดแนวทางในการสรางรูปแบบการอาน ทฤษฎี การสอนอานท่ีได นําเสนอบางอยางมี 
ลักษณะคลายกัน แตบางอยางมีสวนท่ีแตกตางกัน การศึกษาทฤษฎีการสอนอานให เขาใจเปน
แนวทางสําหรับครูผูสอนในการกําหนดรูปแบบ และวิธีการสอนใหเหมาะสมกับสภาพความเปน
จริง และในการศึกษาคนควาครั้งนี้ได มุงเนนกระบวนการอานของมนุษยเปนสําคัญและคํานึงถึง
หลักการทางจิตวิทยาในการอานการถายโยง ความคิดรวบยอด การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิม 

   4. วิธีการสอนอานภาษาอังกฤษตามหลักบูรณาการของ Murdoch (MIA)  
    ข้ันตอนการสอนอานตามหลักการบูรณาการของ Murdoch (1986, pp. 
9 - 15) ไดใหแนวทางในการการสอนดังตอไปนี้ คือ  
     1. ข้ันถามคําถามนํากอนการอาน (Asking priming questions)       
เปนข้ันตอนท่ีครูผูสอนจะตั้งคําถาม หรือขอความเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ
กระตุนและกอใหเกิดการอภิปราย รวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน กอนท่ีจะอานเรื่องนั้น ๆ
เทากับวาเปนการโนมนาวใหผูเรียนสนใจเรื่องท่ีจะอานในโอกาสตอไป การอภิปรายรวมกันเปน
กระบวนการคาดคะเนลวงหนาวาเรื่องท่ีจะอาน นั้นเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร พอถึงเวลาอานจริง ๆ
ทุก ๆ คนก็พยายามจะคนหาคําตอบวาตามท่ีพวกตนคิด คําตอบไวลวงหนาหนานั้น ตรงกับเรื่อง 
ท่ีจะอานหรือไมการอานจึงเปนการกระตุนและเราใจผูเรียนให หาคําตอบซ่ึงตรงกับความคิดของ
Goodman (1967, p. 126 อางถึงใน รจนา ชาญวิชิต, 2547, หนา 13) ท่ีกลาวไววา “การอาน
เปนเกมการเดาชนิดหนึ่งการอานเปนการเดาวา สิ่งท่ีอานนั้น ตรงกับความคิดของตนท่ีคาดหวังไว
หรือไม” นอกจากนี้ คําถามนํายังชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงขับ (Drive) ท่ีสงผลตอการเรียนรูท่ี
ดีของผูเรียน นั่นคือ การกระตุนผูเรียนดวยปญหาท่ีค่ังคางไวในใจ ผูเรียนหลังการอภิปรายรวมกัน
วาสิ่งท่ีพวกตนเดากันไวนั้นเปนการดาท่ีถูกตองมากนอยเพียงใด จึงเปนเรื่องท่ีดีท่ีกระตุนผูเรียน
เกิดแรงขับอยากจะอานเพ่ือหาคําตอบใหตนเอง  
     2. ข้ันการทําความเขาใจคําศัพท (Understanding vocabularies) 
สําหรับข้ันตอนนี้มี จุดประสงคเพ่ือตองการใหผูเรียนเกิดความม่ันใจวาคําศัพทบางคํา ท่ีเปน       
ตัวบงชี้ความหมาย (Key Word) นั้น ผูเรียนมีความเขาใจถูกตองแลวหรือยังโดยผูสอนเปนคน
เลือกคําศัพทเหลานั้นข้ึนมาเอง คําบางคําผูเรียนอาจจะรูความหมายแลว หรือคําบางคําอาจจะมี
ความหมายหลายอยางผูสอนอาจจะ เขียนความหมายของคําศัพท คํานั้นใหอยูในสถานการณท่ี
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พบดงัท่ี Harris and Sipay (1979, pp. 294 - 295) กลาววา ถึงแมวาการอานเพ่ือความเขาใจ
นั้นตองอาศัยความสามารถหลาย ๆ อยางรวมกัน ไมเฉพาะแตรูความหมายของคําศัพท 
เพียงอยางเดียว แตคําศัพทมีสวนอยางมาก ตอความเขาใจในการอาน หากคะแนนความตั้งใจสูง 
คะแนนความสามารถการใชคําศัพทจะสูงตาม ดวย ดังนั้นจะเห็นไดจากตัวอยางบทอานขางตน 
คําศัพทเหลานี้จะชวยปูพ้ืนฐานใหผูเรียนไดอยางมาก อีกข้ันตอนหนึ่ง เพ่ือจะสงผลตอความเขาใจ
ในการอานในโอกาสตอไป ซ่ึงตรงกับความคิดของ Widdowson (1985, pp. 82 - 86) ท่ีวา 
การอานเพ่ือความเขาใจนั้น เราตองพยายามขจัดปญหา และอุปสรรคในการท่ีจะสกัดก้ันไมให
ผูเรียนเขาใจบทอาน เชน คํา หรือวลีท่ียาก ๆ วิธีการอยางหนึ่งท่ีจะ แกปญหาเหลานี้ไดก็คือ  
ใหผูเรียนเรียนรูสิ่งเหลานั้นกอนการอานซ่ึงจะไดนําสิ่งเหลานั้นไปใชแกปญหา ในการอานได  
     3. ข้ันอานเนื้อเรื่อง (Reading the text) ผูสอนแจกบทอาน       
(The text) ใหผูเรียนอานตาม เวลาท่ีกําหนดให ซ่ึงในเนื้อหานั้นจะแตกตางกับเนื้อหาปกติ คือ  
จะมีคําถามยอยแทรกอยูในเนื้อหา เพ่ือใหผูเรียนวิเคราะหความสัมพันธระหวางคํานามกับคํา   
สรรพนามในเนื้อเรื่อง อันจะเปนการกระตุน และสงเสริมความเขาใจในการอานเรื่องไดเขาใจข้ึน
แลวยังจะชวยทําใหผูเรียนตองใชความคิด ตลอดเวลา และตองพยายามทําความเขาใจเรื่องโดย
ตลอดดวย นอกจากนั้นยังพบวา จากการกระตุน ผูเรียนดวยวิธีนี้ ผูเรียนจะมีแรงขับ (Drive)       
ในการเรียนรูมากข้ึน เนื้อเรื่องและคําถามในเรื่องจะเปนสิ่งเรา (Stimulus) การท่ีผูเขียน ตอบ คือ      
การตอบสนอง (Response) และไดรับแรงเสริม (Reinforcement) จากการเฉลยคําตอบในตอน
หลัง ซ่ึงมีหลักการอยางเดียวกับบทเรียนโปรแกรม สําเร็จรูป และหลักการดังกลาวยังเปนไปตาม
กระบวนการเรียนรูท่ีดีของ Miller (1973, pp. 15 - 19 อางถึงใน จรัญ รัตนศิลา, 2549, หนา 48) 
คือ การเรียนท่ีนั้นตองประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ แรงขับ แรงกระตุน การตอบสนองและแรงเสริม 
(Drive) (Stimulus) (Response) and (Reinforcement)  
     4. ข้ันทําความเขาใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) ในข้ันนี้ 
เชื่อวาเปนข้ัน ท่ีจะใชทดสอบความเขาใจของผูเรียนไดดี คือ การใหผูเรียนเติมขอความจาก
ประโยคปลายเปดท่ี ผูสอนกําหนดให โดยผูเรียนเขียนเติมประโยคเหลานั้น ใหเปนประโยค
ขอความท่ีสมบูรณเนื้อเรื่องท่ีอาน (A Sentence Completion Exercise) และการใหผูเรียนเติม
ขอความนั้น ตองพิจารณาอยาง รอบคอบวา ผูเรียนจะไมสามารถไปลอกประโยค จากเนื้อเรื่องมา
ตอบไดแตหากผูสอนคิดวา ความสามารถของผูเรียนไมสามารถท่ีจะใชภาษา และสํานวนของ
ตัวเองได อาจจะแกไขโดยวิธีเลือก ประโยคท่ีเปนใจความสําคัญของเรื่อง (Main Idea) มาเปน
ประโยคท่ีใหผูเรียนเติมใจความสมบูรณ แทนก็ไดและเชื่อวาจากกิจกรรมท้ัง 3 ข้ันท่ีกลาวมา
ขางตน จะเปนพ้ืนฐานอยางเพียงพอท่ีจะทําให ผูเรียนอานเนื้อเรื่องได Widdowson (1979, pp. 
119 - 122) ไดกลาวไววา แบบฝกหัดเพ่ือ ความเขาใจนั้น จะตองมีการเตรียมอยางดี และตอง
พรอมท่ีจะทําแบบฝกหัดเลานั้น ซ่ึงหมายความวา จะตองเสริมใหผูเรียน พยายามใชคําพูดหรือ
เขียนออกมาเปนภาษาของตนเอง จะทําใหผูเรียนไดเขา ไปรวมปญหาอยางแทจริง แบบฝกหัด
เหลานั้นไดแก 1) การเติมคําใหสมบูรณ (Completion) 2) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบขอมูลท่ีไดรับ 
(Transformation) วิดโดสัน ไมนิยมใชคําถามแบบเลือกคําตอบ (Multiple choices)  
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เพราะผูเรียนอาจจะเกิดการสับสนหรือใชการเดาและไมชวยพัฒนาทักษะอ่ืนเลย ตรงกันขามหาก
ฝกใหผูเรียนตอบแบบเติมคําใหสมบูรณหรือแบบเปลี่ยนแปลงรูปแบบขอมูลท่ีไดรับ นอกจากเปน
การฝกการอานแลว การเขียนของผูเรียนก็ไดรับการพัฒนาดวยพรอมกัน  
     5. ข้ันถายโอนขอมูล (Transferring information) เปนข้ันกิจกรรมท่ี
ใหผูเรียนนําความรู หรือ ขอมูลท่ีไดจากการอานมาเสนอใหมในรูปแบบอ่ืน เชน อาจจะใหนํา
ความรูหรือขอมูลท่ีไดจาก การอานมาเสนอใหม ในรูปแบบตารางแผนภูมิ กราฟ หรือแผนท่ี 
อยางใดอยางหนึ่ง ตามความ เหมาะสมของขอมูล หากผูเรียนทําไดก็ยอมแสดงวาผูเรียนจับ
ประเด็นสําคัญ ๆ ได กิจกรรมอยางนี้ นาสนใจมากตามความคิดเห็นของ Murdoch ท่ีกลาววามัน
ไมใชแบบฝกหัดท่ัว ๆ ไป แตเปนกากระตุน ใหผูเรียนหาทางแกไขปญหา Widdowson (1979, 
pp. 119 - 122) กลาววา กิจกรรมแบบ การถายโอนขอมูลนี้เปนกิจกรรมท่ีดี และนับเปนการ
สอนเพ่ือการสื่อสาร หรือเปนการแปลงรูปขอมูล ใหเปนไปอีกรูปแบบหนึ่ง ดังนั้น หากผูสอนคิด
วาผูเรียนเขาใจ และมีความรูในสิ่งท่ีอานแลว อาจให ผูเรียนแสดงความสามารถในการเขียนแทน
การพูดก็ได หรืออาจเขียนในรูปภาพอธิบาย หรือแผนภาพ (Diagram) เปนตน เขากลาววาตอไปวา 
กิจกรรมแบบนี้จะชวยสงผลตอผูเรียนถึงสองทาง คือพัฒนา ความสามารถในการอาน ซ่ึงเปนการ
สื่อสารจากคําพูดของผูเขียนไปสูตัวหนังสือผูเรียนไดอาน คือชวย พัฒนาความสามารถดานการ
เขียนดวย  
     6. ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค และเรียงโครงสรางอนุเฉท 
(Jigsaw exercise and paragraph structure) ในชั้นนี้ ผูสอนประโยคมาจํานวนหนึ่ง แลวให
ผูเรียนเรียบเรียงอนุเฉทซ่ึงนั่นก็ คือ กิจกรรมการตอชิ้นสวน สําหรับกิจกรรมนี้ตามความคิดเห็น
ของ Murdoch คิดวามีประโยชนมาก อยางยิ่งท้ังเปนการฝกพูดและคิด ผูเรียนตองใชสมาธิอยาง
มาก วิธีการคือผูสอนเตรียมสวนขอประโยค ใหจํานวนหนึ่ง แลวใหแตละกลุมพยายามตอชิ้นสวน
ตาง ๆ ของประโยคเหลานั้นใหเปนประโยชนท่ี สมบูรณ และเรียงประโยคเหลานั้นตามลําดับท่ี
ถูกตองดวยกิจกรรมการตอชิ้นสวนนี้ อาจจะใหทําเปนกลุม หรือทําเปนรายบุคคลก็ไดประโยคท่ี
ใหตองเปนเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง และกิจกรรมนั้น ๆ ก็เพ่ือตอประโยค
ใหถูกตอง อันจะนําไปสูการแกปญหา หรือรูเรื่องท่ีเกิดข้ึน การนําขอมูลของแตละคนมาตอกัน
ตองพูดและถามกัน แลวพิจารณาเลือกขอมูลมาตอกันใหเปนเรื่องราวท่ี ถูกตอง และตลอด
ระยะเวลาทํากิจกรรม จะพบวา ผูเรียนใหความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนอยางมาก  
เชน การใหเรียงประโยคตอไปนี้ ใหเปนเรื่องราวท่ีถูกตอง  
     7. ข้ันประเมินผลและแกไข (Evaluating and correcting)  
การประเมินผลการเรียนนั้น สวนใหญก็ทํากันอยูเกือบทุกข้ันตอนแตในข้ันตอนนี้เปนการ
ประเมินผลงานสวนรวมอีกครั้งหนึ่งและ ใหการแกไขเก่ียวกับเรื่องของภาษาเพ่ือใหเปนบรรทัด
ฐานท่ีดีแกผูเรียนตอไป  
    Harry and Sipay (1979, pp. 141 - 142) ไดกลาววา การสอนภาษา 
ท่ีสอง มีหลักในการสอนดังนี้  
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     1. การสอนตองพยายามสรางกิจกรรมท่ีสนุกสนานและควรมีแผนงาน
เพ่ือสนับสนุนการอาน ของผูเรียน  
     2. การสอนท่ีเปนระบบ ตองใหทักษะการคนหาความหมายท่ีเหมาะสม 
เชน ทักษะการคนหา ความหมาย เพ่ือพัฒนาดานคําศัพท เปนตน  
     3. กิจกรรมท่ีใชในการสอนควรเปดโอกาสมีกิจกรรมตาง ๆ 
อยางเพียงพอ เชน การอานในใจ การอานออกเสียงเปนตน  
     4. บทเรียนหรือกิจกรรมตองสนองความแตกตางระหวางบุคคลเพราะ
ผูเรียนแตละคนมี พ้ืนฐานความสามารถแตกตางกัน  
     5. ครูผูสอนตองใชเวลาและเอาใจสําหรับผูเรียนท่ีมีปญหาในการชวย
พัฒนาการอานของพวก เขาใหมากข้ึน  
    Gebhard (1985, pp. 16 - 20) ไดเสนอแนะ หลักการสอนอาน
ภาษาอังกฤษ สําหรับครูท่ีสอนภาษาอังกฤษเพ่ือชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จยิ่งข้ึน
ไดดังนี้  
     1. การฝกฝนการอานสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเม่ือผูเรียน 
ใชเวลาในการอาน เทาไหรก็ยิ่งเปนผูอานท่ีดีมากข้ึนเทานั้น ดังนั้นครูผูสอนตองพูดใหนอยลง และ
ใหนักเรียนไดอานมาก ข้ึน นอกจากนี้ครูผูสอนอาจใชวิธีทําเอกสารประกอบการอาน เพ่ืออธิบาย
คําศัพทหรือโครงสรางยาก ๆ  
     2. บทอานท่ีมีความหมายตอผูเรียน จะชวยใหไดเรียนรูการอานได       
บทอานท่ีอยูในความสนใจ ของผูเรียนยอมมีผลใหการเรียนประสบความสําเร็จมากกวา ครูผูสอน
อาจสอบถามความสนใจจาก ผูเรียนแลวจัดทําเปนมุมการอาน เปนตน  
     3. ความซํ้าซอนของภาษาชวยใหผูเรียนรูการอานไดความซํ้าซอน 
จากการใชประโยคหรือคําท่ี มีความหมายคลายกันในขอความท่ีอาน บางครั้งอาจเปนคําตรงขาม 
หรือการใชเครื่องหมายวรรคตอน ครูควรชี้ใหเห็นวาผูเรียนอาจเดาความหมายจากคําหรือ
ประโยคจากตัวแนะตาง ๆ ท่ีปรากฏในขอความ  
     4. การเสริมสรางขอมูลเพ่ิมเติมชวยใหผูเรียนรูจากการอานไดเนื่องจาก
ความรูและ ประสบการณของแตละคนตางกัน ครูจึงควรใชขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
เพ่ือใหผูอานเรื่องนั้น ดวยความเขาใจมากยิ่งข้ึน  
     5. การอานเปนกลุมคําชวยใหการจับใจความดีข้ึน การอานเพ่ือความ
เขาใจไมควรเปนการ อานคําตอคําหรือรูความหมายทุกคํา แตควรอานเปนกลุมคําเพ่ือจับใจความ  
     6. สื่อการสอนจะชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานของผูเรียน การใช
รูปภาพของจริงเครื่องมือตาง ๆ สิ่งเหลานี้ลวนทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานและสรางบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนท่ีดี  
     7. บรรยากาศในการเรียนการสอน ควรเปนไปอยางสบายไมเครงเครียด 
การใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมและทําความเขาใจในเรื่องท่ีอานกันเอง โดยมีครูผูสอนคอย
ชวยเหลือเม่ือผูเรียน ตองการจะทําใหบรรยากาศในการเรียนไมเครียด และเกิดการเรียนรูมากข้ึน  
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   กลาวโดยสรุปไดวา หลักการสอนอานภาษาอังกฤษ ควรมีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
การสอบท่ีเปนระบบ ใชทักษะท่ีเหมาะสม เปดโอกาสใหมีกิจกรรมตาง ๆ อยางเพียงพอเหมาะสม 
สามารถตอบสนอง ความแตกตางระหวางบุคคล มีการฝกฝนการอานอยางสมํ่าเสมอโดยใช 
บทอานท่ีมีความหมายตอ ผูเรียน ใชประโยคหรือคําท่ีความหมายคลายกันในขอความท่ีอาน  
หรืออาจเปนคําตรงขาม มีสื่อการ สอนท่ีชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานของผูเรียนและมีการจัด
บรรยากาศการเรียนท่ีสบาย ๆ ไมเครงเครียด ผูเรียนไดทํากิจกรรมดวยตัวเองและผูสอนคอย
ชวยเหลือดวยเม่ือเกิดปญหาเทานั้น ตามลําดับข้ันตอนการสอนอานตามหลักการบูรณาการ 
ของ Murdoch ไดแก  
    1. ข้ันถามคําถามนํากอนการอาน (Asking priming questions)  
    2. ข้ันการทําความเขาใจคําศัพท (Understanding vocabularies)  
    3. ข้ันอานเนื้อเรื่อง (Reading the text) ผูสอนแจกบทอาน (The text) 
    4. ข้ันทําความเขาใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) 
    5. ข้ันถายโอนขอมูล (Transferring information) 
    6. ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค และเรียงโครงสรางอนุเฉท  
(jigsaw exercise and paragraph structure)  
    7. ข้ันประเมินผลและแกไข (Evaluating and correcting) 
      5. องคประกอบท่ีควรคํานึงถึงในการสอนอาน 
   การอานท่ีประสบความสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีเก่ียวของหลาย
ประการดังนั้นจึงควรศึกษาให ละเอียด เพ่ือนํามาใช ประโยชนในการจัดกิจกรรมการสอนอาน       
    William (1986, pp. 3 - 7) ไดกลาวถึง องคประกอบท่ีคํานึงถึงในการ
สอนอานดังตอไปนี้ 
     1. ความรูเรื่องภาษาผูอานท่ีประสบความสําเร็จในการอานจําเปนตอง
มีความรูเก่ียวกับเรื่องรูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา โครงสราง และไวยากรณของภาษา 
     2. ความรูรอบตัวท่ัวไป ไมวาจะเปนลักษณะของขอความ วัฒนธรรม 
เหตุการณปจจุบัน หรือเรื่องความรอบรูตัวอ่ืน ๆ ตลอดจนประสบการณตาง ๆ ถาผูอานมีความรู 
และประสบการณมากเทาใด สามารถเลือกความรูและประสบการณของตนใหตรงกับผูเขียน 
     3. ความรูในระบบการเขียน ดานการสะกดคํา การออกเสียง 
ปญหาหนึ่งของผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศคือไมมี ความรู คําศัพท มากมายเม่ือ
อานเนื้อ ความท่ีเปนภาษาอังกฤษ 
     4. ความสามารถในการตีความ เนื่องจากการอานไมใช การทําความ
เขาใจขอความแตละประโยคโดยไมสัมพันธกับประโยคอ่ืน ผูอานจึงตองเขาใจจุประสงคของ
ขอความรูเรียบเรียงประโยค เปนขอความท่ีตอเนื่องกันและเขาใจความสัมพันธระหวางประโยค 
     5. เหตุผลในการอานและวิธีการอาน เหตุผลของการอานของผูอาน 
แตละคนยอมแตกตางกันไป และเหตุผลหรือความตองการในการอานนี้เองมีผลตอการเลือก 
วิธีอานดังนั้นเม่ือตองการอานจึงตองทราบวา อานอะไร และจะอานอยางไร 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



52 

 

    สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2542, หนา 6 - 8) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญ
ท่ีควรคํานึงถึงการสอนอาน ไดแก องคประกอบทางดานสังคม องคประกอบทางดานความพรอม 
องคประกอบทางดาน โรงเรียน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

     1. องคประกอบทางดานสังคม หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
นักเรียนในการสอน ครู จําเปนตองนึกถึงสภาพทางสังคมพ้ืนฐาน และท่ีมาเก่ียวกับทางครอบครัว
ของนักเรียน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีศาสนาท่ีนับถือ การจัดอุปกรณการสอนและวิธี

ท่ีสอดคลองกับพ้ืนฐานทาง สังคมท่ีชวยนักเรียนใหเขาใจและมีพัฒนาการในการอาน  
     2. องคประกอบทางดานความพรอม หมายถึง ความพรอมทางดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญาท่ีสามารถเริ่มตนอานไดซ่ึงองคประกอบทางดานความพรอมทาง

สายตา การรับฟง การออกเสียง พยัญชนะหรือถอยคําตาง ๆ  
     3. องคประกอบทางดานโรงเรียน โรงเรียนเปนสถานท่ีสําคัญในการจัด
บรรยากาศหรือกิจกรรมใหตอบสนองกับความตองการของนักเรียน โดยเฉพาะการปลูกฝงใหมี

เจตคติท่ีดีตอการอานและการรักการอาน ยอมตองใหเห็นความสําคัญของการอานของตนเอง  
   สรุปไดวาการสอนอานนั้น ครูผูสอนท่ีศึกษาถึงองคประกอบท่ีมีผลตอการอาน
ในหลาย ๆ ดานมาประกอบกัน เชน องคประกอบทางดานสังคม ควรท่ีจะคํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ี

อยูรอบตัวผูอานและ สภาพทางสังคม ควรท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวผูเรียนและสภาพ
สังคม สวนประกอบทางดานความพรอมในสวนขององคประกอบนี้ หมายถึง ความพรอมทางดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญาของผูเรียนจากนั้น พยายามสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถใน

องคประกอบตาง ๆท่ีจะทําใหการจัดการสอนบรรลุวัตถุประสงคมากท่ีสุด 

  6. บทบาทครใูนการเรียนการสอน  
   ยุทธวิธีหรือเทคนิคสําคัญของครู ผูสอนในการเรียนการสอนการอานเปน       

สวนหนึ่งท่ีชวยสงเสริมให ผูเรยีนสามารถไดรับความรูจากสิ่งท่ีอาน ซ่ึงบทบาทของครูผูสอน คือ 
การจัดหาหรือการเลือกใชสื่อเพ่ือใหเกิดความสนใจของผูเรียน ใชวิธีฝกอานใหสอดคลองกับ
ความหมายของการอานตรวจสอบผล และการใหกําลังใจแกผูเรียน 

       บันลือ พฤกษะวัน (2538, หนา 3 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557,  
หนา 53) ได กําหนดบทบาทของครูผูสอนในการเรียนการสอนการอานไว ดังตอไปนี้ 
     1. ครูจําเปนตองเขาใจความหมายคาวา “การอาน” ไดอยางถูกตอง

เพ่ือจะใชสงเสริมการฝกอานของผูเรียนได ถูกตอง เพ่ือเริ่มการสอนอานอยางถูกวิธี 
     2. ความหมายของการสอนอานยอมชี้แนะและสงผลให ครูไดเห็น
จุดประสงค ของการอานในแตละความหมายท่ีใช ดําเนินการสอนให สอดคลองกับลักษณะ

บทเรียนหรือบทอานท่ีใช 
     3. ครูผูสอนสามารถดาเนินการสอนได ตามโครงการหรือแผนการ
จัดการเรียนรู หรือการประยุกตแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือนําผูเรียนไปสูการอานท่ีดี 
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     4. การประเมินผลการสอนอานใหสอดคลองกับความหมายของการ
อานท่ีใช ในการฝกและตรวจสอบชวยเหลือ แก ไข ตลอดจนสงเสริมให ผูเรียนไดพัฒนาการอาน
ของตนดวย 
   สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หนา 195 - 196 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 
2557, หนา 54) ไดกลาวไว วาบทบาทของครูในการเรียนการสอน ไดแก 
    1. กอนเริ่มทํากิจกรรม ครูมีบทบาทเปนผูวางแผนและจัดดําเนินการ 
เก่ียวกับการทํากิจจรรม ครูผูสอนตองอธิบายใหผูเรียน เขาใจถึงลักษณะของกิจกรรมวิธีทํา
กิจกรรมตลอดจนใหขอมูลท่ีจาเปนสําหรับกิจกรรม โดยทีครูอาจใชภาษาใหมในการอธิบายให
ผูเรียนเขาใจตองทําอะไร 
    2. ระหวางการทํากิจกรรม ครูมีบทบาทเปนผูให คําแนะนําชวยเหลือ  
เม่ือผูเรียนเกิดปญหาไมวาเปนปญหาดานภาษาหรือวิธีเก่ียวกับวิธีทํากิจกรรม นองกจากนี้
ครูผูสอนมี บทบาทเปนผูตรวจสอบการใชภาษาของผูเรียนวาถูกตองเหมาะสมหรือไม 
    3. หลังการทํากิจกรรม ครู มีบทบาทเปนผูประเมินและให ขอมูลปอนกลับ
แกผูเรียนสําหรับการใหขอมูลปอนกลับ ครูผูสอนควรจะบอกให ผูเรียนได รูวาโดยท่ัวไปผูเรียนทํา
กิจกรรมไดดีเพียงใดการประเมิน และการใหขอมูลปอนกลับเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะผูเรียนได 
ทราบถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการทํากิจกรรมของตน 
   มณีรัตน สุโชติรัตน (2548, หนา 30 - 31) กลาวถึง บทบาทท่ีสําคัญของ
ครูผูสอนในการอาน อยางมีประสิทธิภาพคือ  
    1. การมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการอาน
อยางมีประสิทธิภาพ  
    2. ครูผูสอนควรใหกําลังใจแกผูเรียน โดยการกระตุนใหเกิดความตองการท่ี
จะเรียนรู  
    3. ในการเรียนการสอนครูผูสอนควรคํานึงถึงความรูและประสบการณเดิม
ของผูเรียนจากการ เรียนรูทักษะพ้ืนฐานทางการอาน โดยเนนความสัมพันธกับประสบการณใหม
ท่ีมีคุณคา  
    4. ควรฝกการรูคิดข้ันสูง การควบคุมตนเอง และการประเมินตรวจสอบ
ความเขาใจดวยตนเอง  
    5. สงเสริมพัฒนาการทางอารมณละความรูความเขาใจ ดวยการแสดงออก
ในสิ่งท่ีเขารูสิ่งท่ีเขาคิด และสิ่งท่ีเขารูสึก  
    6. การจัดประสบการณในการอาน โดยนําสิ่งท่ีเรียนรูแลวไปใชดวยการ 
บูรณาการกับทักษะอ่ืน ๆ เชน ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร เปนตน  
    7. ควรประเมินดวยการใชกระบวนการอยางเหมาะสม เก่ียวกับวัตถุประสงค
ของกิจกรรม และพัฒนาการของผูเรียนในการเรียนการสอนอาน หนาท่ีของครูผูสอนไมใชการ
อานใหผูเรียนฟง หรือการหาเนื้อหาท่ีเต็มไปดวยคําศัพทใหม ๆ หรือเนื้อหาทายากเกินความสามารถ
ของผูเรียนแตหนาท่ีของครูผูสอนคือ การจัดประสบการณการอานใหเปนสิ่งท่ีมีความหมาย  
มีความสนุกสนาน และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  
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   กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 26) การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียน 
มีคุณภาพตาม เปาหมายของหลักสูตร ท้ังผูสอนควรมีบทบาท ดังนี้  
    1. ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล แลวนําขอมูลมาใชในการวาง
แผนการจัดการเรียนรู ท่ีทาทายความสามารถของผูเรียน  
    2. กําหนดเปาหมายท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ดานความรูและทักษะ
กระบวนการท่ีเปน ความคิดรวบยอด หลักการและความสัมพันธ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค  
    3. ออกแบบการเรียนรูและจัดการเรียนรูท่ีตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลและ พัฒนาการทางสมอง เพ่ือนําผูเรียนไปสูเปาหมาย  
    4. จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและดูแลชวยเหลือผูเรียนใหเกิด 
การเรียนรู  
    5. จัดเตรียมและเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรม นําภูมิปญญาทองถ่ิน 
เทคโนโลยีท่ี เหมาะสมประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน  
    6. ประเมินความกาวหนาของผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสม
กับธรรมชาติของวิชา และระดับพัฒนาการของผูเรียน  
    7. วิเคราะหผลประเมินมาใชในการซอมเสริมและพัฒนาผูเรียน รวมท้ัง
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง นอกจากนี้  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 26) กลาววา การจัดการเรียนรูเพ่ือให
ผูเรียนมี คุณภาพตามเปาหมายของหลักสูตร ผูเรียนควรมีบทบาท ดังนี้  
    1. กําหนดเปาหมายวางแผน และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  
    2. เสาะแสวงหาความรูเขาถึงแหลงการเรียนรู วิเคราะหสังเคราะหของ
ความรู ตั้งคําถามคิดหาคําตอบหรือหาแนวทางแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ  
    3. ลงมือปฏิบัติจริงสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเอง และนําความรูไป
ประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ  
    4. มีปฏิสัมพันธทํางาน ทํากิจกรรมรวมกับกลุมและครู  
    5. ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง  
  สรุปไดวาจากแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน บทบาทครูในการเรียนการสอน 
ครูควรมีบทบาทดังนี้ มีปฏสิัมพันธท่ีดีกับผูเรียนใหกําลังใจแกผูเรียนฝกการรูคิดข้ันสูง การควบคุม
ตนเองและการประเมินตรวจสอบความเขาใจดวยตนเองใหแกผูเรียน สงเสริมพัฒนาการทาง
อารมณและความรูความเขาใจ จัดประสบการณในการเรียนรูประเมินผูเรียน ดวยกระบวนการท่ี
เหมาะสม ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจัดเตรียม และ
เลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรมรวมถึงวิเคราะห ผลการประเมินมาใชในการซอมเสริมและ
พัฒนาผูเรียน 
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แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 

 แผนผังความคิดเปนเรื่องใหผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียนรวมกันทํางาน
แผนผังความคิดอาจจะใชในการเตรียมการอาน หลังการอานเตรียมการเขียนใชพัฒนาความรูให
เหตุผลอภิปรายใชแสดงพ้ืนความรูของผูเรียน หรือใชจัดขอบเขตสิ่งท่ีจะตองเรียน หรือใชรวบรวม
ความรูท่ีตองการ 
  1. ความเปนมาของแผนผังความคิด 
   ลักขณา สริวัฒน (2550, หนา 43 อางถึงใน Tony Buzan, 1985, p. 215) 
เปนชาวอังกฤษ เปนผูไดริเริ่มพยายามนําเอาความรูเรื่องสมอง มาปรับใชกับการเรียนรูของเขา
โดยพัฒนาการ จากการจดบันทึกแบบเดิมท่ีจดบันทึกเปนตัวอักษรเปนบรรทัด ๆ เปนแถว ๆ 
ศูนยกลางเหมือนกับการแตกแขนงของก่ิงไมโดยใชสีสันตอมาเขาก็พบวา วิธีการท่ีเขาใชนั้น
สามารถนําไปใชกับกิจกรรมอ่ืน ในชีวิตสวนตัวและชีวิตการงานไดดวย เชน ใชในการวางแผนการ
ตัดสินใจการชวยจํา การแกปญหา การนําเสนอ การเขียนหนังสือ เปนตน ซ่ึง Tony Buzan  
ไดเขียนหนังสือ Use Your Head (ใชหัวคิด) และ Get Ahead (ใชหัวลุย) รวมกับ Vanda 
North และนายธัญญา ผลอนันต ไดแปลเปนฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนผูนําแนวคิดวิธีการนี้เขามา
เผยแพรในประเทศไทย พบวา วิธีการของแผนผังนั้นสามารถนําไปใชไดท้ังชีวิตสวนตัวและการ
งานจริง และถานําแนวคิดเทคนิควิธีการนี้ขยายผลในวงการศึกษานาจะเปนประโยชนอยางยิ่งกับ
ผูท่ีมีหนาท่ีจัดการเรียนรู เริ่มตั้งแตการวางแผนการจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในการ
เรียนรู สําหรับผูเรียนนั้นจะสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรูศาสตรและศิลปดานตาง ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เชน สามารถชวยคิด จําบันทึก เขาใจเนื้อหา การนําเสนอขอมูล และชวย
แกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม ทําใหการเรียนรูเปนเรื่องท่ีสนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งข้ึน นอกจากนี้
แผนผังความคิดยังชวยใหเราคนพบสิ่งตาง ๆ ท่ีอยากรูอยากศึกษาคนควา ซ่ึงเปนความจริงหรือ
สามารถสรุปเหตุการณหรือเขียนเรื่องราวตาง ๆ ไดอีกดวย 
 สรุปไดวาจากเหตุผลท่ีกลาวมา ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของแผนผังความคิดจึงได
นําเทคนิคการทําแผนผังมาใช ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน และสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  2. ความหมายของแผนผังความคิด 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแผนผังความคิดไวดังนี้ 
    วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 182) ใหความหมายเก่ียวกับแผนผัง
ความคิดวา เปนการนําทฤษฎีท่ีเก่ียวกับสมองไปใช ใหเกิดประโยชนสูงสุดการเขียนแผนผัง
ความคิดเกิดจากการใชทักษะท้ังหมดของสมอง หรือเปนการทํางานรวมกันของสมองท้ัง 2 ซีก 
คือ สมองซีกซายและสมองซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซายจะทําหนาท่ีในการวิเคราะหคํา ภาษา สัญลักษณ 
ระบบ ลําดับความเปนเหตุเปนผล ตรรกวิทยา สวนสมองซีกขวาจะทําหนาท่ีสังเคราะห  
คิดสรางสรรค จินตนาการความงาม ศิลปะจังหวะโดยมีแถบเสนประสาทคอรปสคอโลซ่ัม 
เปนเสมือนสะพานเชื่อม 
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    จตุพร ชาดง (2547, หนา 38) ไดใหความหมายของแผนผังความคิด 
(Concept Mapping) คือ แผนภาพท่ีใชแสดงความสัมพันธระหวางความคิดหลักกับความคิดรอง 
ซ่ึงเปนสาระสําคัญของขอความ 
    สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2550, หนา 179) ไดใหความหมายของ
แผนผังความคิด (Mind Mapping) ไววาแผนผังความคิดรูปแบบนี้ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูล
เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน 
    ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, หนา 249) ใหความหมายของแผนผัง
ความคิดวาเปนผังแสดงโครงสรางสาระความคิดตาง ๆ ในภาพรวมซ่ึงเปนภาพกวางมักใช
สัญลักษณและรูปภาพ เพ่ือจําแนกและจัดเรียงลําดับความสําคัญของสาระหรือขอมูล จะลากเสน
ในลักษณะตาง ๆ ท้ังท่ีเปนเสนตรงเสนโคงท้ังท่ีมีลูกศรกํากับหรือไมมีก็ได เพ่ือแสดงการเชื่อมโยง
ของขอมูลและความคิดตาง ๆ โดยจะมีคําเชื่อมหรือไมมีก็ได 
    ฆนัท ธาตุทอง (2554, หนา 369) ใหความหมายของแผนผังความคิดวา
เปนการจัดระบบความคิดโดยเรียบเรียง รอยรัด แลวทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 
ตาง ๆ ไดชัดเจนเปนการชวยกระตุนใหเกิดความคิดตาง ๆ มากมาย 
  สรุปไดวา การนําแผนผังความคิดเขามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เปนการใชทักษะท้ังหมดของสมองเปนการทํางานรวมกันของสมองท้ังสองซีกคือสมองซีกซายและ
สมองซีกขวา สมองซีกซายทําหนาท่ีคิดวิเคราะหเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง
ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน สมองซีกขวาทําหนาท่ี
สังเคราะหคิดสรางสรรคจิตนาการความงาม รูปแบบแผนผังความคิด 
  3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดวยแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยแผนผัง
ความคิดไวดังนี้ 
    ทัศนีย ศุภเมธี (2542, หนา 150) ใหแนวคิดเก่ียวกับการสอนดวย แผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) ไววาการสอนดวยแผนผังความคิด บางทีเรียกวา Webbing 
Semantic, Net Working Cognitive Mapping, Mind Mapping เปนการนําทฤษฎีทางสมอง
ไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ีแผนผังความคิดเปนการทํางานรวมกันของสมองดานซายและ
ดานขวา แผนผังความคิดชวยประหยัดเวลาในการเรียนรูเก่ียวกับการจัดกลุมเนื้อหา การปรับปรุง
การระลึกการสรางสมความคิดสรางสรรคมีคุณคาอยางยิ่งสําหรับการคิดไตรตรองและการเรียนรู 
และใชควบคุมการระดมสมองในเรื่องใหม ๆ การวางแผน การสรุป การทบทวน และการจดบันทึก   
เปนตน 
    ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544,  หนา 51 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2540, 
หนา 122) ใหแนวคิดเก่ียวกับการสอนดวยแผนผังความคิด (Mind Mapping) ไวดังนี้ แผนภาพ
โครงเรื่องมีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน แผนภาพความหมาย แผนภาพความคิด แผนผังความคิด  
แผนท่ีความคิด สวนภาษาอังกฤษก็มีใชหลายคํา เชน Semantic Map, Structured Overview, 
Web, Concept Mapping, Semantic Organizer, Story Map, Graphic Organizer เปนตน 
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แผนผังความคิด เปนการแสดงความรูโดยใชแผนภาพ เปนวธิีนําความรู หรือขอเท็จจริง มา
จัดเปนระบบ สรางเปนแผนภาพ หรือจัดความคิดรวบยอด หรือนําหัวเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาแยกเปน
หัวขอยอย และนํามาจัดลําดับเปนแผนภาพ การใชแผนผังความคิดในการสอนนั้นผูสอนจะให
ผูเรียนเปนผูสรางแผนผังความคิดผูเรียนจะอานอภิปรายฟงเรื่องราว รวบรวมความคิดบันทึกเรื่อง
จากการฟงการดูสื่อโสตจักษุภาพ แลวนําขอมูล ขอเท็จจริง ความรู เรื่องราวตาง ๆ มาจัดทําเปน
แผนผังความคิด ซ่ึงจะเปนเครื่องมือใหผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียนรวมกันทํางาน 
แผนผังความคิด ซ่ึงจะเปนเครื่องมือใหผูสอนกับผูเรียน หรือผูเรียนกับผูเรียนรวมกันทํางาน
แผนผังความคิดอาจจะใชในการเตรียมการอาน หลังจากเตรียมการเขียน ใชพัฒนาความรูให
เหตุผลอภิปรายใชแสดงพ้ืนความรูของผูเรียนหรือใชจัดขอบเขตสิ่งท่ีตองเรียน หรือใชรวบรวม
ความรูท่ีตองการ 
  จากทฤษฎีสรุปไดวา แผนผังความคิดมีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน แผนภาพ 
ความหมาย แผนภาพความคิด แผนท่ีความคิด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวาแผนผังความคิด 
เปนการแสดงความรูท่ีไดจากการอานเรื่องราวตาง ๆ โดยใชแผนผังนําหัวเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาแยก
เปนหัวเรื่องยอยและนํามาจัดลําดับเปนแผนผังเปนการนําทฤษฎีทางสมองไปใชใหเกิดประโยชน
อยางเต็มท่ี 
  4. การใชแผนผังความคิดในการสอนภาษาอังกฤษ 
   แผนผังความคิดสามารถนํามาใชไดอยางหลากหลายในการจัดการเรียน 
การสอน ไมวาจะเปนกอนเรียน ระหวางเรียน หรือใชในกาสรุปบทเรียนหลังจากสอนเสร็จ  
โดยการนําแผนผังความคิดมาใชในชวงกอนเรียนนั้น จะชวยใหครูประเมินความรู ทัศนคติ และ
ประสบการณของผูเรียนท่ีมีเก่ียวกับบทเรียนนั้น ๆ นอกจากนั้น แผนผังความคิดยังเปนเครื่องมือ
ท่ีชวยใหผูเรียนสามารถตรวจสอบกระบวนการคิดของตน 
    ไสว ฟกขาว (2542, หนา 140) ไดกลาววา การใชแผนผังความคิดในการสอน
ไวดังนี้ 
     1. ใชในการเตรียมการอาน การอานและการฟงจะเกิดความเขาใจได 
ก็ตอเม่ือผูอานและผูฟงตองมีประสบการณพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอานและฟงกอนเสมอ แผนผัง
ความคิดจะชวยในการประเมินความรูและประสบการณของผูเรียน โดยใหผูเรียนชวยระดมสมอง
เก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานกอนวาผูเรียนรูเรื่องเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานอยางไรบาง ในระหวางระดมสมอง 
ผูเรียนจะใชคําศัพทท่ีเก่ียวของกับการอาน 
     2. ใชในระหวางอาน ในขณะท่ีผูเรียนอานเรื่อง ผูเรียนจะทําแผนผัง
ความคิดโดยเขียนเหตุการณของเรื่องท่ีอานตามลําดับ 
     3. ใชในระหวางอานขณะท่ีผูเรียนอานจบแลว ผูเรียนจะสรางแผนผัง
ความคิดเพ่ือชวยในการสรุปเรื่องราวเปนแผนภาพทําใหจําเรื่องราวไดแมนยํา 
     4. ใชแผนผังความคิดในการเลาเรื่องและการรายงาน ในขณะเลาเรื่อง
และการรายงานผูเรียนจะใชแผนผังท่ีสรางข้ึนมาเลาเรื่องหรือการายงานเรื่องราวใหชั้นเรียนทราบ 
     5. ใชแผนผังความคิดในการเขียนยอเรื่องหรือยอความ หากผูเรียนอาน
เรื่องแลวจัดทําแผนผังความคิด และนําแผนผังความคิดนั้นมาเขียนสรุปความ จะทําใหผูเรียน
สามารถจับประเด็นท่ีจะยอเรื่องไดครบถวนและสมบูรณ 
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     6. ใชแผนผังความคิดชวยในการเขียนเรื่อง การเตรียมการเขียน  
หากผูเรียนชวยกันระดมสมองและจัดความคิดเปนแผนผังความคิดเพ่ือเปนโครงเรื่องท่ีจะเขียน
ตอไป 
     7. แผนผังความคิดสามารถใชเปนเครื่องมือในการเขียน ชวยพัฒนา
ความเขาใจการอาน และความสามารถในการจําเรื่องราวไดแมนยําข้ึน ชวยเชื่อมโยงความรูเดิม
กับความรูใหมเขาดวยกัน 
    วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 84) ไดกลาวถึงการใชแผนผังความคิด
ในการสอนภาษาอังกฤษไวดังนี้ 

     1. ใชในการเตรียมการอาน การอานและการฟงจะเกิดความเขาใจ
ตอเม่ือผูอานและผูฟงตองมีประสบการณพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอานและฟงกอนเสมอ ผูสอนจะใช
แผนผังความคิดเปนการประเมินความรู และประสบการณของผูเรียน โดยใหผูเรียนชวยกันระดม
สมองเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานอยางไรบาง ในระหวางระดมสมองผูเรียนจะใชคําศัพทท่ีเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีอาน 

     2. ใชระหวางอาน ในขณะท่ีผูเรียนอานเรื่อง ผูเรียนจะทําแผนผัง
ความคิด โดยเขียนเหตุการณของเรื่องท่ีจะอานตามลําดับตั้งแตเหตุการณเริ่มตนจนเหตุการณ
สุดทายจะทําใหชวยความเขาใจการอานดีข้ึน 

     3. ใชหลังอาน แผนผังความคิดอาจใชหลังการอานเม่ือผูเรียนอานจบแลว 
ผูเรียนจะสรางแผนผังความคิดเรื่อง และในขณะสรางแผนผังความคิดผูเรียนจะอานคนหาเรื่องอีก
ครั้งหนึ่งจะชวยใหผูเรียนไดทบทวนเรื่องราวอีกครั้งหนึ่ง แผนผังความคิดท่ีผูเรียนสรางจะชวยเปน
การสรุปเรื่องราวเปนแผนท่ี ทําใหจําเรื่องราวไดแมนยํา 

     4. ใชแผนผังความคิดในการเลาเรื่องและการรายงาน ในการเลาเรื่อง
และการรายงาน ผูเรียนจะใชแผนผังความคิดท่ีสรางข้ึนนํามาเลาเรื่องหรือรายงานเรื่องราว 
ใหชั้นเรียนทราบ 

     5. ใชแผนผังความคิดในการยอเรื่องหรือยอความ การเขียนยอความ
หากผูเรียนอานเรื่องแลวจัดทําเปนแผนผังความคิดแลวนํามาเขียนสรุปหรือเขียนยอความ  
จะชวยใหผูเรียนจับประเด็นท่ีจะเปนยอเรื่องไดครบถวนสมบูรณ 

     6. ใชแผนผังความคิดชวยในการเขียนเรื่อง การเตรียมการเขียนหาก 
ใหผูเรียนชวยกันระดมสมอง และจัดความคิดเขาเปนแผนผังความคิด เปนการเขียนโดยข้ันแรก
กําหนดหัวขอเรื่องท่ีจะเขียน แลวใหผูเรียนระดมสมองจดบันทึกลงบนกระดานดําแลวนําความคิด
เชื่อมโยงเปนหัวขอยอย จัดทําแผนผังความคิดเพ่ือนําไปสูการเขียนยกรางตอไป 

    Vanda North & Tony BuZan (1991, pp. 43 - 48 อางถึงใน พรพันธ 
อิสระ, 2545, หนา 11) ไดเสนอข้ันตอนในการใชแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) ในการเรียน
การสอนไว ดังนี้ 

     1. กําหนดคําถามใหคิด เชน เม่ือผูสอนพูดถึงน้ํา ผูเรียนคิดถึงอะไร 
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     2. ระดมสมองเพ่ือหาสิ่งท่ีผูเรียนคิดจะเปนการนําความรูท่ีมีอยูออกมา
ใชใหผูเรียนมีอิสระในการคิด คือ ปลอยใหความคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหไหลออกมา 
จากสมอง 

     3. เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลางของขอบกระดาษตัวบรรจง
ใหญ ความคิดท่ีสําคัญนอยลงไปอยูบริเวณรอง คือแตกสาขาออกไปเขียนคําบนเสนท่ียาวเทาตัว
หนังสือ โดยเขียนเหนือเสน 

     4. ลากเสนเชื่อมโยงในแตละความคิด เสนสาขาหลักหนาเรียวไมแข็งท่ือ 
เสนแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอ่ืน ๆ 

     5. ใชสีท่ีชวยจดจํา เพลินตากระตุนสมองซีกขวา 
     6. ใชเครื่องหมาย รูปภาพ ลูกศร ชวยใหเห็นวาแนวคิดตาง ๆ               

มีความเชื่อมโยงอยางไร และทําใหเกิดความโดดเดน 
  จากการศึกษาสรุปไดวา การทําแผนท่ีความคิดนั้น สามารถทําไดหลายระดับใชใน

การเตรียมการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน จะเกิดความเขาใจตอเม่ือผูอานและผูฟงตองมี
ประสบการณพ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะอานและฟงกอนเสมอ ผูสอนจะใชแผนผังความคิดเปนการ
ประเมินความรู และประสบการณของผูเรียน โดยใหผูเรียนชวยกันระดมสมองเก่ียวกับเรื่องท่ีจะ
อานอยางไรบาง ในระหวางระดมสมองผูเรียนจะใชคําศัพทท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ใชแผนผัง
ความคิดชวยในการเขียนเรื่อง การเตรียมการเขียนหากใหผูเรียนชวยกันระดมสมอง และจัด
ความคิดเขาเปนแผนผังความคิด เปนการเขียนโดยข้ันแรกกําหนดหัวขอเรื่องท่ีจะเขียน  
แลวใหผูเรียนระดมสมองจดบันทึกลงบนกระดานดํา แลวนําความคิดเชื่อมโยงเปนหัวขอยอย 
จัดทําแผนผังความคิดเพ่ือนําไปสูการเขียนยกรางตอไป 
  5. วิธีสรางแผนผังความคิด 

   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 75 - 82) กลาวไววาการสรางแผนผัง
ความคิดหรือการออกแบบแผนผังความคิด เปนการสรางสรรคอยางหนึ่ง ผูสรางแผนผังความคิด
อาจใชงานศิลปะเขามาชวย โดยวาดภาพประกอบดวย ทําใหแผนผังความคิดนาสนใจ และทําให
เห็นภาพชัดเจนข้ึน การสรางแผนผังความคิดจะนํามาใชในการทํางานรวมกัน รวมคิดรวมทํา 
รวมกันแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ทําใหผูเรียนรูจักวางแผนงาน การกําหนดงานท่ี
จะตองปฏิบัติทําใหผูเรียนเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

    1. กําหนดชื่อเรื่อง หรือความคิดรวบยอดสําคัญ 
    2. ระดมสมองท่ีเก่ียวของกับชื่อเรื่อง หรือความคิดรวบยอดสําคัญเปนคํา 

หรือวลีสั้น ๆ แลวจดบันทึก 
    3. นําคํา หรือวลีท่ีจดบันทึกเก่ียวเนื่องสัมพันธกันมาจัดเปนกลุม แลวตั้งชื่อ

กลุมคําเปนหัวขอยอย และเรียงลําดับกลุมคํา 
    4. ออกแบบแผนผังความคิด โดยเขียนเรื่องไวกลางหนากระดาษ แลววาง 

กลุมคํา (หัวขอยอย) รอบชื่อเรื่อง นําคําท่ีสนับสนุนวางรอบกลุมคํา แลวใชเสนโยงกลุมคําใหเห็น
ความสัมพันธ เสนโยงอาจเขียนคําอธิบายก็ได กลุมคําอาจแสดงดวยภาพประกอบ  
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  อธิบายการสรางแผนผังความคิดไววาการสรางผังความคิด เปนการจัดกลุม
ความคิดรวบยอดเพ่ือใหเห็นความสัมพันธของความคิดระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป 
โดยนําเสนอเปนภาพหรือเปนผัง สามารถนําเสนอไดหลายลักษณะ ดังนี้ 
   1. แผนผังแบบก่ิงไม (Branching Map) นําเสนอโดยการเขียนความคิดรวบ
ยอดหลักไวขางบนหรือตรงกลาง แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ 
รองลงไปตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แผนผังแบบก่ิงไม 

ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 33) 
 

   2. แผนผังใยแมงมุม (Spider Map) นําเสนอโดยความคิดรวบยอดหลัก    
ท่ีสําคัญไวตรงก่ึงกลางหนากระดาษ แลวเขียนคําอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไป
ไวในลักษณะของใยแมงมุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน,  2545, หนา 34) 
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  3. แผนผังวงจร (Circle Map) นําเสนอโดยการเขียนเปนแผนผังเพ่ือเสนอ 
ความสัมพันธเปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันเรียงลําดับเปนวงกลม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 5 แผนผังความคิดแบบวงจร 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 34) 

 

   4. แผนผังกางปลา (Fishbone Map) นําเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่อง
หลักแลวเสนอสาเหตุและผลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 6 แผนผังความคิดแบบกางปลา 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 35) 
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  5. แผนผังตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียน
เปนตารางเพ่ือเปรียบเทียบสองสิ่งหรือสองเรื่องในประเด็นท่ีกําหนด 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แผนผังความตารางเปรียบเทียบ 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 35) 

 

   6. แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อมกัน (Overlapping Circles Map) เสนอการ 
เปรียบเทียบสองสิ่งหรือสองเรื่องท่ีมีลักษณะเหมือนกันและตางกัน 
 
     ลักษณะท่ีตางกัน          
                          ลักษณะท่ีตางกัน
     
 
 

ลักษณะท่ีเหมือนกัน 
 

ภาพประกอบ 8 แผนผังความคิดรูปวงกลมทับเหลื่อมกัน 
ท่ีมา : (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545, หนา 36) 

 
   สรุปไดวา จากท่ีไดศึกษาวิธีการสรางแผนผังความคิด ผูวิจัยไดเลือกแผนผัง 
แบบก่ิงไมโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวขางบน แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอด
อ่ืน ๆ ท่ีสําคัญรองลงไป แผนผังใยแมงมุมเปนการนําเสนอความคิดรวบยอดไวตรงกลาง
หนากระดาษแลวเขียนคําอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปในลักษณะของใยแมงมุม 
  6. วิธีการเขียนและขอเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 77 - 78) กลาวถึงวิธีการเขียนแล
ขอเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) ไวดังนี้ 
    1. วิธีการเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
     1.1 เตรียมกระดาษเปลาท่ีไมมีเสนบรรทัด และวางกระดาษภาพ
แนวนอน 
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     1.2 วาดภาพสีหรือเขียนคําหรือขอความท่ีสื่อหรือแสดงถึงเรื่องท่ีทํา 
Mind Mapping กลางหนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 สี และตองไมตีกรอบดวยรูปเรขาคณิต 
     1.3 คิดถึงหัวเรื่องสําคัญท่ีเปนสวนประกอบของเรื่องท่ีทํา Mind 
Mappingโดยใหเขียนเปนคําท่ีมีลักษณะเปนหนวย หรือเปนสําคัญ (Key Word) สั้น ๆ ท่ีมี
ความหมายบนเสนซ่ึงแตละเสนจะตองแตกออกจากศูนยกลางไมควรเกิน 8 ก่ิง 
     1.4 แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญและหัวเรื่องในขอ 3 ออกเปนก่ิง
หลาย ๆ ก่ิงโดยเขียนคําหรือวลีบนเสนท่ีแตกออกไป ลักษณะของก่ิงควรเอนไมเกิน 60 องศา 
     1.5 แตกความคิดรองลงไปท่ีเปนสวนประกอบของแตละก่ิงในขอ 4 
โดยเขียนคําหรือวลีเสนท่ีแตกออกไป ซ่ึงสามารถแตกความคิดออกไปไดเรื่อย ๆ ตามท่ีความคิด 
จะไหลออกมา 
     1.6 การเขียนคํา ควรเขียนดวยคําท่ีเปนคําสําคัญ หรือคําหลัก  
หรือเปนวลีท่ีมีความหมายชัดเจน 
     1.7 คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดท่ีตองการเนน อาจใชวิธีการทํา
ใหเดน เชน การลอมกรอบ หรือใสกลอง เปนตน 
     1.8 ตกแตง Mind Mapping ใหมีสีสันสวยงานสดใส นาสนใจ 
  สรุปไดวา การเขียนแผนผังความคิดเปนการทํางานรวมกันเปนทีมทําใหนักเรียน
ไดฝกทักษะการอยูรวมกันการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนการทํางานรวมกันและไดใช
สมองท้ังสองซีกในการทํางาน ซีกซายคิดวิเคราะหสรุปเรื่องหาความคิดหลัก ความคิดรอง  
สมองซีกขวาฝกความคิดสรางสรรคการออกแบบการตกแตงระบายสีใหแผนผังความคิดสวยงาม
นาสนใจ เกิดความเพลิดเพลินในการเรียน 
  7. ประโยชนของแผนผังความคิด 
   ทิศนา แขมมณี และคณะ. (2544, หนา 51 อางถึงในกรมวิชาการ, 2540, 
หนา 130) ไดสรุปประโยชนของแผนผังความคิดไว ดังนี้ 
    1. ชวยบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม 
    2. ชวยพัฒนาความคิดรวบยอดใหชัดเจนข้ึน 
    3. ชวยเนนองคประกอบสําคัญของเรื่อง 
    4. ชวยพัฒนาการอาน การเขียน และการคิด 
    5. ชวยวางแผนในการเขียน และการปรับปรุงการเขียน 
    6. ชวยในการอภิปราย 
    7. ชวยวางแผนการสอนของครู โดยการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา 
    8. เปนเครื่องมือการประเมินผล 
   แผนผังความคิดจะใหประโยชนมากมายท้ังในชีวิตประจําวัน และในการ
ทํางานในการวางแผนงาน การบันทึกชวยจํา การสรุปบทเรียน การทําแผนผังความคิด  
(Mind Mapping) จะทําใหเห็นภาพการสรุปความคิดในเรื่องนั้น ๆ ในหนากระดาษเพียงแผนเดียว 
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   น้ําผึ้ง มีนิล (2545, หนา 30 อางถึงใน อัจฉรา อินทรนอย, 2555, หนา 44) 
กลาวถึงประโยชนของแผนผังความคิดในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1. เปนเครื่องมือท่ีใชสํารวจความรูเดิมของผูเรียน ทําใหไดขอมูลท่ีเปน
ประโยชนสําหรับการสอนของครู 
     2. เปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดและแสดงแบบของการคิด
ท่ีเขาใจงายสามารถอธิบาย และมองเห็นไดอยางเปนระบบชัดเจน 
    3. เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู โดยใชผังกราฟฟกสรุปสิ่งท่ีเรียนเพ่ือจะ
ทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรู เพราะผูเรียนจะเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งท่ีเรียนไปท้ังหมด 
    4. ชวยพัฒนาสมองท้ังซกซายและซีกขวาของผูเรียน 
   ทวีศักดิ์ ภวนานนท (2545, หนา 27 อางถึงใน อัจฉรา อินทรนอย, 2555, 
หนา 44) ไดกลาวถึง ประโยชนของแผนผังความคิด ดังนี้ 
    1. สําหรับขอมูลท่ีซับซอนหากเขียนดวย แผนผังความคิด จะชวยทําใหเกิด
ความรวดเร็วการเขียนเปนคําหรือประโยค 
    2. เนื่องจากแผนผังความคิดเปนวิธีการคิดท่ีตองใชสมองท้ังสองขางซ่ึง
สมองซีกซายจะทําหนาท่ีในการวิเคราะหคํา ภาษา สัญลักษณ ระบบ ลําดับ ความเปนเหตุเปนผล 
ตรรกวิทยา สวนสมองซีกขวาจะทําหนาท่ีสังเคราะห คิดสรางสรรค จินตนาการ ความงาม ศิลปะ 
จังหวะ โดยมีแถบเสนประสาทคอรปสคอโลซ่ัมเปนเสมือนสะพานเชื่อม 
    3. ชวยทําใหระลึกถึงขาวสารท่ีเคยคิด วาดไวไดงาย เพราะแผนผังขอมูล 
ไดถูกบันทึกในความทรงจําอยางมีโครงสรางเปนระบบ 
    4. ชวยจัดการกับขาวสารตาง ๆ ในรูปของโครงสรางความสัมพันธ 
    5. สมองดานขวาท่ีเก่ียวของกับความคิดริเริ่มสรางสรรคหรือแนวคิดใหม ๆ
จะถูกพัฒนาและใชงานมากข้ึน 
   สรุปไดวา รูปแบบการสอนโดยใชแผนผังความคิด (Mind Mapping)  
เปนกลยุทธศาสตรการสอนแนวใหมท่ีนาสนใจ ผูเรียนมีอิสระทางความคิด เปนการสงเสริมให
ผูเรียนระดมพลังสมอง (Brainstorming) เปนการสรางความสัมพันธระหวางทุกสวนของความคิด
รวบยอดหลัก และความคิดรวบยอดรองลงไป หรือเปนความสัมพันธของเนื้อเรื่องท่ีมีการโยง
ความสัมพันธเขาดวยกัน ซ่ึงจะทําใหงายตอความเขาใจการอานหรือการศึกษา และเพ่ิมความ
คงทนในการเรียนรู และชวยพัฒนาความคิดแบบวิจารญาณ เพ่ิมการมีเหตุผล และชวยพัฒนา
ดานการจําอีกดวย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะมุงเนนใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรู
ข้ึนเอง รูจักแสวงหาความรูดวยการติดตามหาเหตุผล คนพบคําตอบท่ีสามารถพิสูจนขอเท็จจริงได 
เปนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด 
(Mind Map)  
 

  1. หลักการและเปาหมาย 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
แบบ MIA (Murdoch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) โดยไดศึกษาความเปนมาของการ
สอนอานโดยวิธี MIA Murdoch (1986, p. 9) อาจารยสอนภาษาอังกฤษนักศึกษาครูแหง
มหาวิทยาลัย Kuwait University เปนอีกผูหนึ่งท่ีคิดวิธีสอนอานภาษาอังกฤษ โดยยึดหลัก 
จิตภาษาศาสตร (Psycholinguistics) มาใชในการสอนเพ่ือการสื่อสาร (Communicative 
Approach) โดยใชชื่อวา “A More Integrated Approach to the Teaching of Reading” 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีใชทักษะตาง ๆ คือ ฟง พูด อาน และเขียน 
ควบคูกันไปเพราะ การสอนท่ีแยกแตละทักษะออกจากกันโดยเด็ดขาดถือวาไมเปนการสงเสริมให
ผูเรียนเปนผูรอบรูทางภาษา และนอกจากนี้ เขายังกลาวตอไปวา การสอนอานแลวใหผูเรียนทํา
แบบฝกหัดแบบเลือกตอบ (Multiple choices) หรือ แบบ ถูก-ผิด (True-false) นั้นไมใชเปน
การฝกการอานท่ีดีผูเรียนจะไมพัฒนาทักษะอยางอ่ืนเลย และบางครั้งอาจจะทําใหผูเรียนเกิดการ
สับสนมากข้ึน แบบฝกหัดท่ีดีท่ีสุดควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีตองคิด และเขียนออกมาเปน คําพูด
ของตน เปนการฝกท้ังกระบวนการคิด (Thinking process) และเปนการฝกทักษะการเขียนไป 
ในตัวดวย  

 การใชชุดฝกทักษะจะมีแบบฝกหัดแบบนี้ถือวาเปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดี
มากอีกอยางหนึ่งดวย ดังนั้นจึงเปนท่ีมาของวิธีสอนอานแบบ MIA นั้นไมใชเปนการฝกการอานท่ีดี
ผูเรียนจะไมพัฒนาทักษะอยางอ่ืนเลย และบางครั้งอาจจะทําใหผูเรียนเกิดการสับสนมากข้ึน 
แบบฝกหัดท่ีดีท่ีสุดควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีตองคิด และเขียนออกมาเปนคําพูดของตน เปนการ
ฝกท้ังกระบวนการคิด (Thinking process) และเปนการฝกทักษะการเขียนไปในตัวดวย  
การใชแบบฝกหัดแบบนี้ถือวาเปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดีมากอีกอยางหนึ่งดวย  
และการถายทอดความคิดหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสน 
และการโยงใยแทนการจดยอแบบเดิมท่ีเปนบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงลาง ขณะเดียวกันมันก็ชวย
เปนสื่อนําขอมูลจากภายนอก เชน หนังสือ คําบรรยาย การประชุม สงเขาสมองใหเก็บรักษาไวได
ดีกวาเดิม ซํ้ายังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคไดงายเขา เนื่องจะเห็นเปนภาพรวม และเปด
โอกาสใหสมองใหเชื่อมโยงตอขอมูลหรือ ความคิดตาง ๆ เขาหากันไดงายกวา “ใชแสดงการ
เชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยท่ี
เก่ียวของสัมพันธกัน”  ผังความคิด “ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง
ความคิดหลัก  ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเก่ียวของสัมพันธกัน”ลักษณะการเขียนผัง
ความคิด เทคนิคการคิดคือ  นําประเด็นใหญ  ๆ มาเปนหลัก แลวตอดวยประเด็นรองในชั้นถัดไป 
รวมกันเปนกลุมแบบคละแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน มี 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง และต่ํา 
ตามอัตราสวนของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจทางการเรียนแตกตางกัน เทากับ 1 : 2 : 1 มาบูรณาการ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



66 

 

รวมกันเพ่ือพัฒนา การคิดวิเคราะห ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ มุงพัฒนาใหนักเรียน มีความรูความเขาใจเก่ียวกับทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะห กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึน และการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนให
ความสําคัญทําใหนักเรียนเขาใจในการเรียนรูตามหลักคณิตศาสตร ชวยในการวิเคราะหการ
แกปญหาได เพราะนักเรียนสามารถคิดคนทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาดวยการคนพบดวย
ตัวเอง ทําใหนักเรียนสามารถท่ีจะแกปญหาไดอยางเปนระบบ นอกจากนี้การคิดแบบนี้ยังสงผล 
ใหนักเรียนสามารถขยายกรอบความคิดของตนเองใหกวางข้ึน และสามารถควบคุมความคิดของ
ตนเองเพ่ือใหเกิดความเขาใจและเกิดองคความรูใหมข้ึนมา 
 2. ข้ันตอนของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch)  
รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) 
  ประกอบไปดวย 7 ข้ันตอน และผูวิจัยไดนํากระบวนการอานแบบภาษาอังกฤษ
แบบ MIA (Murdorch) มาบูรณาการรวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) โดยข้ันตอนในการ
จัดการเรียนรูมี ดังนี้  
   1. ข้ันตั้งคําถามกอนการอาน คือ ข้ันตอนท่ีครูผูสอนจะตั้งคาถามกอนเรียน
เก่ียวกับเรื่องท่ีอานแลวใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจเรื่อง 
ท่ีจะอาน 
   2. ข้ันเขาใจคําศัพท คือ ข้ันตอนท่ีครูผูสอนจัดกิจกรรมแบงกลุมนักเรียน  
แลวใหใบงานคําศัพทท่ีปรากฏอยูในเรื่อง โดยใหคําศัพทกับนักเรียน และนักเรียนหาความหมาย
คําศัพทจากพจนานุกรม เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานเนื้อเรื่องมากข้ึน 
   3. ข้ันการอานเนื้อเรื่อง คือ ข้ันตอนท่ีนักเรียนอานเนื้อเรื่องท่ีกําหนดแลว
วิเคราะหความสัมพันธระหวางคานามกับคําสรรพนามในเนื้อเรื่องหรือตอบคําถามเก่ียวกับเรื่อง 
ท่ีอาน ซ่ึงปรากฏอยูดานขางของเนื้อเรื่องเพ่ือเปนการกระตุนและสงเสริมความเขาใจในการอาน 
   4. ข้ันทําความเขาใจเนื้อเรื่อง คือ ข้ันตอนท่ีครูใหนักเรียนทาแบบฝกหัดแบบ
ปลายเปด โดยใหนักเรียนตอบคําถามหรือเติม ขอความใหสมบูรณโดยใชภาษาของตนเอง  
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการอานของนักเรียน 
   5. ข้ันการถายโอนขอมูลโดยใชแผนผังความคิด คือ ข้ันตอนท่ีครูใหนักเรียนนา
ความรูท่ีไดรับจากการอานมาเขียนใหมในรูปแบบอ่ืน เชน ตาราง แผนภูมิ รูปภาพ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถดานการอานของนักเรียน 
   6. ข้ันทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและ เรียงโครงสรางอนุเฉท คือ 
นักเรียนชวยกันทากิจกรรมการตอชิ้นสวนของประโยคใหถูกตองและเรียงประโยคเหลานั้น
ตามลําดับเหตุการณกอนหลังของเนื้อเรื่องเพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดและแกปญหาเอง 
   7. ข้ันประเมินผลและการแกไข คือ ข้ันท่ีครูประเมินผลการอานของผูเรียน  
ซ่ึงทาอยูแลวในทุกข้ันตอนโดยการสังเกตหรือตรวจสอบและแกไขใบงานท่ีพบในแบบฝกหัด
ประกอบการอาน เพ่ือใหนักเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษไดถูกตอง และใหนักเรียนทาใบงาน
ตอบคาถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องเพ่ือวัดความเขาใจท้ังหมดอีกครั้ง  
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 3. แผนการจัดการเรียนรู 
  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเปนภารกิจสําคัญของครู ท่ีทําใหครูทราบ
ลวงหนาวาจะสอนอะไร เพ่ือจุดประสงคใด สอนอยางไร ใชสื่ออะไร และวัดผลอยางไร                      
เปนการเตรียมตัวกอนสอนทําใหผูสอนเกิดความม่ันใจในการสอน ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนตองมี
ความรูเก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ ลักษณะข้ันตอนการจัดทํา และหลักการวางแผนการ
จัดการเรียนรู เพ่ือสงผลใหการเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงคของการเรียนรูท่ีกําหนดไว 
อยางมีประสิทธิภาพ 
  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู มีนักการศึกษาใหความหมาย ของแผนการ
จัดการเรียนรูไวตาง ๆ ดังนี้ 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549, หนา 278) ใหความหมายของแผนการจัดการ
เรียนรู หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อการสอนการวัดผลประเมินผล
ใหสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตร หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา
แผนการจัดการเรียนรู เปนแผนท่ีผูสอนจัดทําข้ึนจากคูมือครู หรือแนวการสอนจากกรมวิชาการ 
ทําใหผูสอนทราบวาจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือจุดประสงคใด สอนอยางไร ใชสื่ออะไรและวัดผล
ประเมินผลโดยวิธีใด 
   อาภรณ ใจเท่ียง (2550, หนา 213) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลอง
กับสาระการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรู หรือผลการเรียนรู ท่ีคาดหวังท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตร 
   ชวลิต ชูกําแพง (2553, หนา 53) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลวงหนาอยางเปนลายลักษณอักษรของ
ครูผูสอนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง โดยใชสื่อและอุปกรณการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เนื้อหา เวลา เพ่ือพัฒนาการเรียนรู 
ของผูเรียนใหเปนไปอยางเต็มศักยภาพ 
  สรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไวลวงหนาอยางเปนระบบ ทําใหผูสอนทราบวาจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือจุดประสงคใด  
สอนอยางไร ใชสื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด เพ่ือชวยใหการเรียนการสอนบรรลุตาม
จุดประสงคของการเรียนรูท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
  มีหนวยงานทางการศึกษา และนักวิชาการไดใหความสําคัญของแผนการจัดการ
เรียนรูไวตาง ๆ ดังนี้ 
   บูรชัย ศิริมหาสาคร (2547, หนา 14) ไดใหความหมายและความสําคัญของ
แผนการจัดการเรียนรูวา คือ เอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ทําให
ครูผูสอนสามารถนําไปจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนเปนรายคาบหรือรายชั่วโมง แผนการจัดการ
เรียนรูจะมีรายละเอียดเก่ียวกับสาระสําคัญ (บทสรุปของเนื้อหา) จุดประสงคการเรียนรู 
เนื้อหาวิชา สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล 
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   ดวงกมล สินเพ็ง (2551, หนา 79) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู
วาคือแผนหรือแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและไดพัฒนา
คุณภาพตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีครูผูสอนไดกําหนดไว แผนการจัดการเรียนรูมีหลาย
ลักษณะ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูรายป หรือรายภาค แผนการจัดการเรียนรูรายหนวยและ
แผนการจัดการเรียนรูรายคาบ 
   สําลี รักสุทธี (2551, หนา 18) ไดใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง การนํารายวิชาหรือกลุมประสบการณท่ีจะตองทําการสอนตลอดภาคเรียน มาสรางเปน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่ออุปกรณการสอน  และการวัดประเมินผลเพ่ือใช
สอนในชวงเวลาหนึ่ง ๆ โดยกําหนดเนื้อหาสาระ และจุดประสงคของการเรียนยอย ๆ  
ใหสอดคลองกับจุดประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร สภาพผูเรียน ความพรอมของโรงเรียน
ในดานวัสดุอุปกรณและตรงกับชีวิตจริงในทองถ่ิน 
   ชนาธิป พรกุล (2551, หนา 54) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา 
คือ แผนท่ีผูสอนเขียนไวลวงหนากอนการสอนจริง มีองคประกอบตาง ๆ ท่ีชวยใหผูเรียนทํา
กิจกรรมการเรียนรูจนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู
ของหลักสูตร 
   สุวิทย มูลคําและคณะ (2552, หนา 58) ไดใหความหมายของแผนการจัดการ
เรียนรูวา คือแผนการเตรียมการสอนหรือการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปน
ระบบและจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยมีการรวบรวมขอมูลตาง ๆ มากําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงค 
จะใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานใด (สติปญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิธีใด ใชสื่อการสอนหรือแหลงการเรียนรูใด  และจะประเมินผลอยางไร 
   ชวลิต ชูกําแพง (2553, หนา 55) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
ไวดังนี้ 
    1. ชวยใหครูมีความรู ความเขาใจจุดมุงหมายของเรื่องท่ีจะจัดกิจกรรม 
และเลือกจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณของหลักสูตร 
ซ่ึงสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามลําดับข้ันตอน และทันเวลา 
    2. ชวยใหครูมีความเชื่อม่ันในตนเองมากยิ่งข้ึน เม่ือไดเตรียมการสอน              
มาอยางดีแลวการสอนก็จะเปนไปอยางเรียบรอย 
    3. ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว เพราะเม่ือครูเตรียมการสอนดียอม
ทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปตามข้ันตอน จนนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเร็วข้ึน 
    4. ทําใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอกลุมประสบการณท่ีเรียน การท่ีครู
เตรียมการสอนทําใหครูม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมไดเหมาะสม
กับวัยของนักเรียนทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน และเกิดเจตคติท่ีดีตอเรื่องท่ีเรียน 
    5. ทําใหนักเรียนเกิดความเลื่อมใสในตัวครู เพราะครูมีความม่ันใจ  
มีการเตรียมการเรียนการสอนมาอยางดี กระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามข้ันตอน  
อยางมีประสิทธิภาพนักเรียนก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครูยิ่งข้ึน 
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    6. ถาครูมีความจําเปนไมไดสอนดวยตนเอง ผูมาสอนแทนก็จะมาสอนแทน
ไดบรรลุตามจุดประสงคท่ีกําหนด 
    7. ทําใหกาประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามจุดประสงค  
ท่ีกําหนดไวชวยใหครูสามารถวินิจฉัยจุดออนของนักเรียนท่ีจะไดรับการแกไข และทราบจุดเดน 
ท่ีควรไดรับการสงเสริมตอไปนอกจากนี้ยังชวยสงเสริมใหครูเห็นภาพการทํางานของตนเองได
เดนชัดยิ่งข้ึน 
    8. ครูผูสอนสามารถใชเปนขอมูลท่ีถูกตองเท่ียงตรง เพ่ือเสนอแนะแก
บุคลากรและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก กรมวิชาการศึกษานิเทศก และผูบริหาร เพ่ือปรับปรุง
หลักสูตรใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 
    9. ชวยใหผูบริหารหรือผูเก่ียวของไดทราบข้ันตอน กระบวนการตาง ๆ  
ในการสอนของครูเพ่ือการนิเทศติดตาม และประเมินผลการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    10. เปนการพัฒนาวิชาชีพครู ท่ีแสดงวาการสอนตองไดรับการฝกฝน 
ท่ีมีความเชี่ยวชาญ โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารท่ีจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพ 
    11. เปนผลงานทางวิชาการอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษ
หรือความเชี่ยวชาญของผูจัดทําแผนการสอน ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนางานในหนาท่ีและเสนอเลื่อน
ระดับใหสูงข้ึน 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549, หนา 281) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการ
เรียนรูไวดังนี้ 
    1. ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนท่ีมีความหมายยิ่งข้ึน เพราะเปน
การจัดทําอยางมีหลักการท่ีถูกตอง 
    2. ชวยใหครูมีสื่อการสอนท่ีทําดวยตนเอง ทําใหเกิดความสะดวกตอการ
จัดการเรียนการสอน ทําใหสอนไดครบถวนตรงตามหลักสูตร และสอนไดทันเวลา 
    3. เปนผลงานวิชาการท่ีสามารถเผยแพรเปนตัวอยางได 
    4. ชวยใหความสะดวกแกครูผูสอนแทน ในกรณีท่ีผูสอนไมสามารถเขา
สอนได 

   จากการศึกษาขอมูลขางตนสรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรูมีความสําคัญตอ
แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู เปนการกําหนดรูปแบบ รายละเอียดของการสอนแตละบท 
แตละชั่วโมง เพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนอยางเปนระบบ มีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรไว
ลวงหนาอยางละเอียด ประกอบดวยสาระสําคัญจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรรม
การเรียนรูสื่อและแหลงการเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจนเหมาะสมกับเนื้อหา  
ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้ครูคนอ่ืนสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได  
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใชความรูในการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map)  
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ประสิทธิภาพของชุดฝกทกัษะ 
 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดมีผูใหความหมายไว ดังนี้ 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2547, หนา 16 - 20) ใหความหมายวา ประสิทธิภาพของ
ชุดฝกทักษะ จะกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ 
โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของคะแนนเฉลี่ยของการทํางาน และการประกอบกิจกรรมของ
ผูเรียนท้ังหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด  

  เผชิญ กิจระการ (2550, หนา 49 - 51) ใหความหมายวา การหาประสิทธิภาพ
ของสื่อ เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) บทเรียนหรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปน
คาตัวอยาง 80/80 ดังนี้ 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอย
ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพ ของกระบวนการ สวนตัวเลข 80 ตัวหลงั (E2) 
คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปน
ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาสื่อการสอน (2552, หนา 113 - 119) ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) เปนคาท่ีบงบอกวาชุดฝกทักษะ นั้นสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู
อยางตอเนื่องหรือไมภายในกิจกรรมท่ีกําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู ซ่ึง
สามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและความงอกงาม ของผูเรียนได สวนประสิทธิภาพ (E2) เปน
คาท่ีบงบอกวาชุดฝกทักษะ นั้นสงผลใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือ
เปนไปตามกําหนดไวมากนอยเพียงใด 

 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ หมายถึง คุณภาพของชุดฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map)  
วิชาภาษาอังกฤษ เม่ือนําไปใชแลวทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนด  
 2. การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ โดยใชสูตร E1/E2 

  เผชิญ กิจระการ (2544, หนา 50) กลาววา การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 
เม่ือพิจารณาชุดฝกข้ึนเปนตนฉบับแลวตองนําไปหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวนําไปปรับปรุงแกไข
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

  1. ข้ัน 1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือ การนําชุดฝกทักษะ ไปทดลองใช กับนักเรียน  
1 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  2. ข้ัน 1 : 10 (แบบกลุม) คือ การนําชุดฝกทักษะ ไปทดลองใช กับนักเรียน  
6 - 10 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  3. ข้ัน 1 : 100 (แบบภาคสนามหรือกลุมใหญ) คือ การนําชุดฝกทักษะ 
ใชกับนักเรียน 30 - 100 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2553, หนา 153 - 156) ไดกลาวถึงการพัฒนาสื่อการสอน 
หรือวิธีสอน หรือนวัตกรรม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทําการทดลองใช และหาประสิทธิภาพของสิ่ง
พัฒนา เพ่ือจะม่ันใจในการนําไปใชตอไป การหาประสิทธิภาพ นิยมใชเกณฑ 80/80 ซ่ึงมีวิธีการ  
2 แนวทาง ดังนี้ 
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   แนวทางท่ี 1 พิจารณาจํานวนผูเรียน (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลใน
ระดับสูง (รอยละ 80) ในกรณีนี้เปนนวัตกรรมสั้น ๆ ใชเวลานอย เนื้อหาท่ีสอนมีเรื่องเดียว เชน 
การสอน 1 บท ใชเวลา 1 ชั่วโมง เปนตน เกณฑ 80/80 หมายถึง มีคะแนนไมต่ํากวา 80%  
ของผูเรียน ท่ีทําไดไมต่ํากวา 80% ของคะแนนเต็ม 

   แนวทางท่ี 2 พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและเม่ือสิ้นสุดดําเนินการ
โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80%) ในกรณีนี้ใชการสอนหลายครั้ง มีเนื้อหาสาระมาก 
เชน สอน 3 บทข้ึนไปมีการวัดผลระหวางเรียน (Formative) หลายครั้ง เกณฑ 80/80  
มีความหมาย ดังนี้ 

   80 ตัวแรก เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
   80 ตัวหลัง เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 

    ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉลี่ย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็ม ซ่ึงตองมี
คาสูงจึงจะชี้ถึงประสิทธิภาพได กรณีนี้ใชรอยละ 80 

   80 ตัวแรก ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนํา
คะแนนท่ีสอบไดระหวางดําเนินการ (นั่นคือ ระหวางเรียน หรือระหวางการทดลอง) มาหาคาเฉลี่ย 
แลวเทียบเปนรอยละ ซ่ึงตองไดไมต่ํากวารอยละ 80 

   80 ตัวหลัง ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการนําคะแนน
จากการวัดโดยรวมเม่ือสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลอง มาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละ 
ซ่ึงตองไดไมต่ํากวารอยละ 80 

   ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา (2552, หนา 113 - 119) การหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูท้ังแผนการจัดการเรียนรู โดยใชสูตร E1/E2 ดังนี้  

  1. การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เปนคาท่ีบงบอกวา  
การจัดการเรียนรูนั้นสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องหรือไม ภายในกิจกรรม
ท่ีกําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู ซ่ึงสามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการและ
ความงอกงามของผูเรียนได โดยท่ัวไปมักจะคํานวณจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบยอย 
หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมการเขากลุม ซ่ึงคํานวณจากสูตร 

 

1001 ×=

∑Χ

A
E N  

     

     เม่ือ  
1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       ∑ X    แทน ผลรวมของคะแนนทุกสวน 

        N    แทน จํานวนนักเรียน 
        A    แทน คะแนนเต็มของท้ังหมด 
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  2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เปนคาท่ีบงบอกวาการจัดการเรียนรูนั้น
สงผลใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามท่ีกําหนดไวในการ
จัดการเรียนรูมากนอยเพียงใด ซ่ึงคํานวณจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของผูเรียนทุกคน ซ่ึงคํานวณไดจาก 
 

1002 ×=

∑

B
NE

y
 

 

     เม่ือ   2E   แทน ประสิทธิภาพของของผลลัพธ 

       ∑ y   แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
        N   แทน จํานวนผูเรียน 
        B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

  จากขอความขางตน สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดฝก หมายถึง  
การนําเอาชุดฝก ไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว หาคุณภาพของชุดฝก ดานกระบวนการ
และผลลัพธ แลวนําผลท่ีไดมาปรับปรุง เพ่ือความม่ันใจในการนําไปใชสอนจริง ใหไดประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) ตามเกณฑ 80/80 
อธิบายได ดังนี้ 

  80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ โดยประเมินจาก
คะแนนท่ีไดจากการทําทดสอบหลังเรียนในแตละชุดฝกของนักเรียนท้ังหมด ในระหวางการเรียน
แตละชุดฝกประกอบดวยการทดสอบภาคทฤษฏีและการทดสอบภาคปฏิบัติ คิดเปนคาเฉลี่ย 
รอยละ 80 

  80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลโดยรวม ประเมินจากคะแนน
การคิดวิเคราะห คะแนนทดสอบความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ คะแนนทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนท้ังหมด คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 80 

   1. การคิดวิเคราะหหลังเรียน ผานเกณฑรอยละ 80 
   2. ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจหลังเรียน ผานเกณฑ 

รอยละ 80 
   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ผานเกณฑรอยละ 80 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
 

 1. ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ดังนี้ 
   เกียรติยศ จิตรโกศล (2559, หนา 51)  ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วา 
หมายถึง ความคิดความรูสึกและพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความพยายามหาวิธีตาง ๆ เพ่ือแกปญหา  
มีความทะเยอทะยานและมุงม่ันกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งใจไว  
โดยไมยอทอตออุปสรรคและมีความอดทน 
   ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545, หนา 87) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ความตองการความสําเร็จท่ีจะแขงขันเอาชนะเกณฑมาตรฐาน คนท่ีมีแรงจูงใจชนิดนี้มักจะชอบคิด
ท่ีจะทํางานใหดีข้ึน ทําใหสําเร็จอยางพิสดารหาทางกาวหนาในอาชีพของตน และมีความรูสึก 
พึงพอใจกับการเรียกรองหาความสําเร็จเสมอ 
   เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, หนา 78) ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ไววา เปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากความตองการท่ีจะพยายามทํากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดท่ีไดรับ
มอบหมายหรือรับผิดชอบใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ไมวางานนั้นจะมีความยากลําบากหรือ
ประสบปญหามากนอยเพียงใดก็ตาม บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะอดทนและไมเกิด 
ความยอทอ ในทางตรงกันขามกลับยิ่งพยายามหาทางฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ เหลานั้นดวยตนเอง
เพ่ือความสําเร็จและความภาคภูมิใจท่ีจะเกิดข้ึนกับตน ในขณะเดียวกันถาบุคคลนั้นไมสามารถ
ผานพนปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดแลว บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะรูสึกกังวลอยูตลอดเวลา 
   สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 172) ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
วาหมายถึง แรงจูงใจท่ีเปนแรงขับใหบุคคลพยายามท่ีจะประกอบพฤติกรรมท่ีจะประสบสัมฤทธิผล
ตามมาตรฐานความเปนเลิศ (Standard of Excellence) ท่ีตนเองตั้งไว บุคคลท่ีมีแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์จะไมทํางานเพราะหวังรางวัล แตทําเพ่ือจะประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
   McClelland & Others (1953, pp. 110 - 111 อางถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 
2550, หนา 38) ไดใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) วาเปนความ
ปรารถนาของบุคคลท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี แขงขันกันดวยมาตรฐานอันดี
เลิศ (Standard of Excellence) หรือทําใหดีกวาบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของมีความพยายามท่ีจะ
เอาชนะอุปสรรคตาง ๆ โดยไมยอทอ มีความสบายใจเม่ือประสบความสําเร็จ และมีความวิตก
กังวลเม่ือประสบความลมเหลว 
   Atkinson (1966, pp. 240 - 241 อางถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550, หนา 38) 
ไดอธิบายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแรงผลักดันท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรูตัววาการกระทําของตน
จะตองไดรับการประเมินจากตนเองหรือบุคคลอ่ืน โดยเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศผลจากการ
ประเมินอาจเปนสิ่งท่ีพอใจเม่ือกระทําจนสําเร็จ หรือไมนาพอใจเม่ือกระทําไมสําเร็จ 
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  จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง  
ความพยายามของผูเรียนท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย โดยคาดหวังวา 
การกระทํานั้นจะประสบความสําเร็จ และเม่ือพบกับอุปสรรคก็จะมีความมุงม่ันในการท่ีจะ
เอาชนะโดยหาวิธีการในการเผชิญกับอุปสรรคนั้นอยางไมยอทอ 
 2. ลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดอธิบายลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
ไวดังนี้ 
   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543, หนา 199) ไดสรุปถึงบุคคลท่ีมีแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์สูงมีคุณลักษณะดังนี้ คือ 
    1. มีความกลา กลาคิด กลาทํา กลาตัดสินใจ กลาเผชิญความสําเร็จหรือ
ความลมเหลว 
    2. มีความมุงม่ันพยายาม ชอบทํางานท่ีทาทายความคิดและความสามารถ 
    3. มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง รูจักหนาท่ีและ
ภารกิจของตนเอง 
    4. มีความรอบรูในการตัดสินใจ และการติดตามผลการตัดสินใจของตนเอง 
    5. มีความสามารถในการคาดการณลวงหนาแมนยํา 
    6. มีความสามารถท่ีจะทํางานท่ีจะประสบความสําเร็จไดมากและดวย
ความสามารถท่ีมีอยู 
   สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 178) กลาววา ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะ
มีพฤติกรรมตอไปนี้ 
    1. มีความรับผิดชอบในงานท่ีตนทํา 
    2. รูจักตั้งวัตถุประสงคของงานท่ีจะตองทําเพ่ือความสําเร็จ ไมสูงหรือต่ํา
จนเกินไป หรือรูจักเสี่ยงระดับปานกลาง 
    3. รูจักใชขอมูลปอนกลับในการปรับการตั้งความคาดหวังของความสําเร็จ
ของงานในอนาคต 
    4. มีความพยายามไมทอถอยเพ่ือทํางานใหสําเร็จ 
   McClelland (1953, pp. 112 - 113 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, 
หนา 174) แม็คเคลแลนดไดสรุปวา คนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีลักษณะตอไปนี้ 
    1. เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบพฤติกรรมของตนและตั้งมาตรฐานความ 
เปนเลิศ (Standard of Excellence) ในการทํางาน 
    2. เปนผูท่ีตั้งวัตถุประสงคท่ีจะมีโอกาสจะทําไดสําเร็จ 50 - 50 หรือเปนผู
ท่ีมีความเสี่ยงปานกลาง 
    3. พยายามท่ีจะทํางานอยางไมทอถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง 
    4. เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 
    5. ตองการขอมูลผลยอนกลับของผลงานท่ีทํา 
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    6. เม่ือประสบความสําเร็จมักจะอางสาเหตุภายใน เชน ความสามารถและ
ความพยายาม 
  สรุปไดวา ลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง คือผูท่ีมีความกลาความมุงม่ัน
พยายามไมทอถอยเพ่ือทํางานใหสําเร็จ มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบในงานท่ีทํา 
รูจักตั้งวัตถุประสงคของงานท่ีจะตองทําเพ่ือความสําเร็จ 
 3. บทบาทของครูในการสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543, หนา 231) ไดกลาววา แรงจูงใจท่ีสําคัญในการ
เรียนการสอนคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียน ประสบ
ความสําเร็จในการเรียน การทํางานและการดํารงชีวิต โดยครูมีหนาท่ีท่ีจะสงเสริมใหนักเรียนเกิด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ดังนี้ 
   1. เพ่ิมความตองการความสําเร็จ และลดความกลัว ความลมเหลว ซ่ึงจําเปนท่ี
ครูจะตองจัดประสบการณใหนักเรียนประสบความสําเร็จซํ้า ๆ ติดตอกันเปนเวลานาน 
   2. ชวยใหนักเรียนรูสึกวา บทเรียนท่ีเรียนไมยากจนเกินไป ทําใหรูสึกวามี
โอกาสสําเร็จได โดยครูใชวิธีการแบงงานหรือบทเรียนออกเปนตอนหรือเปนหนวยและใหฝกทํา 
ทีละหนวย เม่ือสําเร็จข้ันตอนหนึ่งแลว จึงฝกในข้ันตอนตอไป วิธีนี้นักเรียนจะไมเกิดความรูสึกวา
งานยากหรือซับซอน และครูควรจะคอยดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษาและชี้แนะข้ันตอนท่ีจะชวยให
นักเรียนสามารถทําผานไดสําเร็จลุลวง 
   3. ชี้นําใหผูเรียนเห็นวา ในสังคมมีบุคคลตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ  
ซ่ึงธรรมชาติของบุคคลนั้นมักชอบการเลียนแบบ มีความพยายามและไมตองการดอยกวาคนอ่ืน 
ดังนั้น ถานักเรียนไดตัวอยางท่ีดีเปนแบบยึดถือจะเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   4. แสดงใหผูเรียนเห็นวา สังคมเราตองการคนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  
การท่ีจะมีคุณลักษณะเชนนั้นจะตองสรางนิสัยท่ีดีในการเรียนและการทํางาน การรูจักจุดบกพรอง
ในการทํางานของตนเอง มีระเบียบวินัย มีความสามารถในการพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ และ
พฤติกรรมใหเปนบุคคลท่ีสังคมตองการสอดคลองกับปทัสถานและคานิยมของสังคม ก็จะพัฒนา
ตนเองไปสูการเปนผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
   5. พยายามควบคุมความออนแอและทอถอย อันเปนอุปสรรคสําคัญของ
ความสําเร็จในการเรียนนอกจากนี้ครูจะตองสรางบรรยากาศในการเรียนใหรูสึกอบอุนเปนมิตร  
ไมเครงเครียด และวิตกกังวลจนเกินไป 
  สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 180 - 182) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการ
สงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน ไวดังนี้ 
   1. ปรับปรุงวิธีสอนของครูโดยตรง วิธีการท่ีนักจิตวิทยาเชื่อวาจะเปนการชวย
สงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน มีดังนี้ 
    1.1 ครูควรจัดหองเรียนใหมีบรรยากาศท่ีทาทายความอยากรูอยากเห็น
ของนักเรียน 
    1.2 บอกวัตถุประสงคเฉพาะของบทเรียนใหนักเรียนทราบ 
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    1.3 พยายามใหงานแกนักเรียนตามความสามารถและใหโอกาสนักเรียน
ทุกคนมีประสบการณเก่ียวกับความสําเร็จในการเรียนรู 
    1.4 พยายามใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน และแนะนําใหนักเรียนใช
ขอมูลปอนกลับชวยปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน 
    1.5 พยายามพบนักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือชวยนักเรียนวิเคราะหสาเหตุ
ความสําเร็จหรือไมสําเร็จในการเรียนของนักเรียน 
    1.6 ใชหลักการในการอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ชวยนักเรียน 
    1.7 บรรยากาศของหองเรียนตองปราศจากการขูเข็ญ หรือตองเปน
บรรยากาศท่ีนักเรียนใหความไววางใจในครูวาเปนผูท่ีคอยเอ้ือการเรียนรูของนักเรียนอยูเสมอ 
    1.8 ใชหลักการสอนของนักจิตวิทยามนุษยนิยม มาสโลว ท่ีกลาววา 
“นักเรียนจะเรียนรูก็ตอเม่ือความตองการพ้ืนฐานท่ีจะตองซอมสมปรารถนา”  
    1.9 ครูจะตองเปนผูท่ีเปนแบบในการแสดงความกระตือรือรนในเวลาเรียน 
   2. การทํางานรวมกับนักเรียนเพ่ือสงเสริมแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงอาจจะทํา
ไดดังตอไปนี้ 
    2.1 ชวยนักเรียนในการตั้งวัตถุประสงคในการเรียนรูวิชาตาง ๆ  
    2.2 ชวยนักเรียนใหรูจักวางแผนในการทํางานท้ังระยะสั้นและระยะยาว 
    2.3 ชวยนักเรียนใหรูจักประเมินผลของงานท่ีทําและนําขอมูลผลยอนกลับ
มาใชในการปรับปรุงการเรียนรูใหดีข้ึน 
    2.4 ชวยนักเรียนในการวิเคราะหสาเหตุของความสําเร็จหรือไมสําเร็จ 
    2.5 ชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาของความพยายามในการทํางาน 
    2.6 ชวยนักเรียนใหคนพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาตาง ๆ  
และชวยนักเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียนรูวิชานั้น ๆ  
    2.7 ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล เก่ียวกับการ 
ตั้งมาตรฐานความเปนเลิศใหใกลเคียงกับระดับความสามารถของตน 
    2.8 ชวยนักเรียนจัดเวลาทําการบานและดูหนังสือท่ีบาน และการเตรียม
ตัวสําหรับสอบ  
   3. การทํางานรวมกับผูปกครองเพ่ือสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูของนักเรียน 
ครูอาจใชวิธีตอไปนี้ 
    3.1 สงเสริมใหผูปกครองมาพบและแจงใหผูปกครองทราบถึงความ 
กาวหนาทางการเรียนของนักเรียน ขอความรวมมือจากผูปกครองใหชวยสงเสริมแรงจูงใจ 
ในการเรียนรูของนักเรียน 
    3.2 วางแผนรวมกับผูปกครองเก่ียวกับการใชเวลาของนักเรียนเวลาอยู
บาน เพ่ือชวยใหนักเรียนใชเวลาอยูท่ีบานใหเปนประโยชน 
    3.3 ขอความรวมมือจากผูปกครองเก่ียวกับการทํางานของนักเรียนชวย
ดูแลเอาใจใสในการทําการบานของนักเรียน 
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    3.4 ในกรณีท่ีผูปกครองจะใหนักเรียนชวยทํางานบาน ครูควรอธิบาย 
ใหผูปกครองทราบถึงความจําเปนท่ีนักเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 
    3.5 สนับสนุนใหผูปกครองรวมในกิจกรรมของโรงเรียน  
  สรุปไดวา ครูและผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการชวยสงเสริมแรงจูงใจในการ
เรียนรูของนักเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันตามความสามารถ 
ผูสอนจะตองพยายามกระตุนสิ่งเหลานั้นออกจากตัวผูเรียน โดยใชวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับการ
พัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของผูเรียน อันจะทําใหการเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไว  
 4. การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  Murray. (1938, p. 231 อางถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550, หนา 46)  
เปนนักจิตวิทยาบุคลิกภาพท่ีนิยมการทําจิตวิเคราะหบวกกับประสบการณในคลินิกทําใหเขามี 
ความสนใจเก่ียวกับแรงจูงใจและความตองการ เขาเชื่อวาหากผูใหความชวยเหลือบุคคลท่ีปญหา
ทางจิต อารมณ และบุคลิกภาพ สามารถเขาใจความตองการของผูเขามาขอการบําบัดก็จะชวยให
ผูนั้นสามารถลดความกดดันทางอารมณ และปรับปรุงบุคลิกภาพได แตการท่ีจะเขาใจแรงใจและ
ความตองการของบุคคลไมใชเรื่องงาย ๆ จําเปนตองมีเครื่องมือทางจิตวิทยาท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือ
ชวยในการวิเคราะห ดังนั้น เขาจึงสรางเครื่องมือเปนแบบทดสอบวัดแรงจูงใจและความตองการ
ของบุคคล ชื่อวา TAT (Thematic Apperception Test) ซ่ึงในแบบทดสอบ TAT นี้ประกอบ 
ดวยรูปภาพ 20 รูป ท่ีสามารถตีความไดหลายอยาง (Ambiguous) มีชุดสําหรับผูชาย ผูหญิง 
เด็กชายและเด็กหญิง ผูถูกทดสอบจะดูภาพเหลานี้แลวจะบอกผูทดสอบวาเห็นอะไรจากภาพท่ีให
ดู คําบอกเลาของผูรับการทดสอบจะถูกนําไปวิเคราะหและตีความวา จิตใตสํานึกของผูถูกทดสอบ
เปนอยางไร เขากําลังมีปญหาทางจิตหรืออารมณในดานใด TAT เปนแบบทดสอบชนิด 
Projective Test วิธีการใชแบบทดสอบ การใหคะแนน และการตีความตองไดรับการเรียนและ
ฝกฝน จึงจะใชไดอยางไมผิดพลาด 
  McClelland (1961, pp. 128 - 129 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, หนา 
173) แม็คเคลแลนดไดใชวิธีการท่ีเรียกวา เทคนิคการฉายออก Projective Technique)  
ของเมอรเรยท่ีเรียกวา แบบทดสอบทีมมาติค แอพเพอเซ็ปชั่น (Thematic Apperception 
Test) หรือเรียกชื่อยอวา ทีเอที (TAT) ซ่ึงเปนภาพชุด แตละภาพจะมีรูปคนอยูในสถานการณ 
ตาง ๆ และใหตอบคําถาม 4 ขอตอไปนี้  
   1. ภาพท่ีทานเห็นแสดงอะไรบาง ใครคือบุคคลท่ีทานเห็นในภาพ 
   2. ทําไมบุคคลนั้นจึงอยูในสถานการณนั้น มีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนกอนหนานี้ 
   3. บุคคลท่ีทานเห็นในรูปกําลังคิดอะไร หรือตองการอะไร 
   4. ตอไปจะเกิดอะไรข้ึน 
  การตอบคําถาม 4 ขอของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําจะ
แตกตางกัน 
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  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จัดวาเปนการวัดทางดาน
บุคลิกภาพในการแสดงออกของบุคคลโดยมีความพยายามท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวง
ตามเปาหมายท่ีวางอาไว ซ่ึงสามารถกระทําไดหลายวิธีตามความเหมาะสมของจุดมุงหมายในการ
วัดท่ีแตกตางกันไป สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือท่ีจะนํามาใชวัดแรงจูงใจ        
ใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน มาจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแวววรี ลีฬหวนิช  
(2548, หนา 112 - 113) และวรันฐิยา ไชยลา (2550, หนา 123 - 125) ซ่ึงเปนแบบ สอบถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยผูวิจัยไดนํามาปรับแกเพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง
ท่ีใชสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ซ่ึงเปนแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จํานวน 20 ขอ คะแนน
เต็ม 100 คะแนน ผูวิจัยไดใชคะแนนจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มาจัดกลุมนักเรียน
ออกเปน 3 กลุม คือ นักเรียนท่ีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ปานกลางและต่ํา โดยประยุกตใชเกณฑ 
รอยละ 33 ของการวิเคราะหขอสอบแบบอิงกลุมท่ีเรียกวา เทคนิค 33 เปอรเซ็นต (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2536, หนา 186) โดยนักเรียนรอยละ 33 ของกลุมท่ีมีคะแนนสูง จัดใหเปน
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และนักเรียนรอยละ 33 ของกลุมท่ีมีคะแนนต่ําจัดใหเปน
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และสวนของนักเรียนรอยละ 34 ท่ีอยูระหวางกลุมสูงและ       
กลุมต่ําจัดใหเปนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง 
 

การคิดวิเคราะห 
 

 การคิดวิเคราะห (Analysis) เปนการคิดพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลใหกับขอมูล 
ตาง ๆ โดยนําองคประกอบหลักและยอยของขอมูลนั้น ๆ มาหาความสัมพันธเชื่อมโยงจนสามารถ
ประกอบเปนโครงสรางหรือภาพรวม และหาทางออกหรือแนวทางแกปญหาไดสิ่งท่ีตองคํานึงถึงมี
ดังนี้ 
  1. ความหมายของการคิดวิเคราะห 
   การคิดวิเคราะหเปนสมรรถภาพดานหนึ่งของสมองซ่ึงนักวิชาการไดใหจํากัด
ความของการคิดวิเคราะหไวดังนี้ 
    เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546, หนา 2) กลาววา การคิดวิเคราะหเปน
การจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวน ๆ เพ่ือคนหาวาทํามาจากอะไร        
มีองคประกอบอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เชื่อมโยงกันอยางไร 
    สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 21) กลาววา การคิดวิเคราะหเปนการคิดโดยใช
สมองซีกซายเปนหลักเปนการคิดเชิงลึกคิดอยางละเอียด จากเหตุไปสูผลตลอดจนการเชื่อมโยง
ความสัมพันธในเชิงเหตุผล และผลความแตกตางระหวางขอโตแยงท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของ 
    ลักขณา สริวัฒน (2550, หนา 80) กลาววา การคิดเชิงวิเคราะหเปนการ
จําแนกแจกแจงองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ
เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
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 จากคําจํากัดความขางตนสรุปไดวา การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการ
จําแนกองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปนการคิดโดยใชสมองซีกซาย
เปนหลักเปนการคิดเชิงลึกคิดอยางละเอียด จากเหตุไปสูผลตลอดจนการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ในเชิงเหตุผล และเปนการหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น 
  2. ทฤษฎีการเรียนรูเกี่ยวกับการคิด 

  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ทฤษฎีการเรียนรูเก่ียวกับการคิดไว
ดังตอไปนี้ 
    สุรางค โควตระกูล (2552, หนา 281 - 283) ไดกลาววา ทฤษฎีหลักการ
และแนวคิดท่ีเก่ียวกับการคิดของนักจิตวิทยาและนักวิชาการตางประเทศและสรุปได ดังนี้ 
    Gagne (1985 อางถึงใน ออนอนงค ไพภิบาล, 2555, หนา 108)              
ไดอธิบายวาผลการเรียนรูของมนุษยมี 5 ประเภท 
     1. ทักษะทางสติปญญาแบงทักษะทางสติปญญาตามลําดับข้ันต่ําไปสูง 
คือการเรียนรูการจําแนกความคิดรวบยอดรูปธรรมกฎเกณฑ และกฎเกณฑข้ันสูง 
     2. สมรรถภาพเก่ียวกับถอยคําขาวสาร (Verbal Information) คือ  
ผลการเรียนรูท่ีแสดงออกโดยการพูดการเขียนการพิมพ หรือการเขียนรูป 
     3. ทักษะในการใชยุทธศาสตรการรูคิด (Cognitive Strategies)          
ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญมากท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ 
     4. ทักษะดานการเคลื่อนไหว (Motor Skills) หมายถึง ทักษะในการใช
สวนตาง ๆ ของรางกายและกลามเนื้ออยางคลองแคลวและดวยความเท่ียงตรงในการเคลื่อนไหว 
     5. เจตคติ (Attitude) หมายถึง อัชฌาลัย (Disposition) ท่ีมีตอคนสัตว
หรือสิ่งของอาจจะเปนไดท้ังทางบวกและลบหลักการของกานเย (Gagne) ไดแบงผลการเรียนรู
ของมนุษยเปน 5 ประเภท คือ ทักษะทางสติปญญาถอยคําขาวสารยุทธศาสตร การรูคิดทักษะ
ดานการเคลื่อนไหวและทัศนคติ 
    Bruner (1971 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, หนา 299 - 300) 
กลาววา การสอนใหผูเรียนเรียนรูโดยการคนพบเปนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเพราะการเรียนรู
โดยการคนพบจะทําใหผูเรียนเกิดสิ่งดังตอไปนี้     
     1. เพ่ิมพูนสติปญญาของนักเรียนเพราะผูเรียนจะตองหาทางแกปญหา
และคนพบสิ่งท่ีตองการเรียนรูดวยตนเองทําใหการเรียนรูมีความหมายและสอนใหคิดเปน 
     2. ชวยความจําไดดีกวาการเรียนโดยวิธีอ่ืน ๆ 
     3. ชวยในการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหมหรือถายโยง 
     4. ชวยทําใหนักเรียนอยากเรียนรูมากข้ึนเปนการเสริมแรงภายในของ 
ผูเรียนเอง 
     5. ชวยทําใหนักเรียนภูมิใจวาตนมีความพยายามท่ีเรียนรูดวยตนเอง
การสอนใหผูเรียนเรียนโดยการคนหาอยางมีประสิทธิภาพเปนการสงเสริมใหนักเรียนสรางความรู
และคิดเปนเพ่ือเปนพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน 
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    Bloom (1961 อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกายจน, 2547, หนา 31)           
ไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนรูในดานกิจกรรมของสมองจําแนกไดเปน 6 ระดับ คือ ความรูความ
เขาใจการประยุกตวิเคราะหสังเคราะหและประเมินผล  
    Piaget (1962 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2552, หนา 49) ไดกลาววา
ในการพัฒนาการทางเชาวปญญาบุคคลตองมีการปรับตัวซ่ึงประกอบดวยกระบวนการท่ีสําคัญ  
2 อยางคือการซึมซับหรือดูดซึมและการปรับโครงสรางทางสติปญญา  
 จากการไดศึกษาทฤษฎีหลักการแนวคิดท่ีเก่ียวกับการคิดของนักจิตวิทยาและ
นักวิชาการตางประเทศพอสรุปใจความสําคัญไดดังนี้การสอนใหผูเรียนมีประสิทธิภาพจะตองมี
การฝกพัฒนาการทางสติปญญาและเชาวปญญาในดานกิจกรรมของสมองสามารถคิดวิเคราะห
เพ่ือจะไดทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการแกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
  3. ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะหไว ดังตอไปนี้ 
    สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 23 - 24) กลาววาการคิดวิเคราะหอาจจําแนก
ออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
     1. การวิเคราะหสวนประกอบเปนความสามารถในการหาสวนประกอบ
ท่ีสําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวตาง ๆ เชน การวิเคราะหสวนประกอบของพืชสัตวขาวขอความ
หรือเหตุการณเปนตน 
     2. การวิเคราะหความสัมพันธเปนความสามารถในการหาความสัมพันธ 
ของสวนสําคัญตาง ๆ โดยระบุความสัมพันธระหวางความคิดความสัมพันธในเชิงเหตุผลหรือ 
ความแตกตางระหวางขอโตแยงท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของ 
     3. การวิเคราะหหลักการเปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ
สวนสําคัญในเรื่องนั้น ๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด เชน การใหผูเรียนคนหาหลักการ
ของเรื่องการระบุจุดประสงคของผูเรียนประเด็นสําคัญของเรื่องเทคนิคท่ีใชในการจูงใจผูอานและ
รูปแบบภาษาท่ีใชเปนตน 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวาการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการ
จําแนกองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธเชิงเหตุผล
โดยจําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ วิเคราะหสวนประกอบวิเคราะหความสําคัญวิเคราะหหลักการ
เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
  4. องคประกอบของการคิดวิเคราะห  

   มีนักการศึกษาหลายทานได กลาวถึง องคประกอบของการคิดวิเคราะหไว
ดังตอไปนี้ 

    องคประกอบของการคิดวิเคราะห (บุญนํา เท่ียงดี, 2548, หนา 52            
อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2548, หนา 39) กลาววาองคประกอบ
ของการคิดวิเคราะหประกอบดวย 
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     1. การตีความความเขาใจและใหเหตุผลแกสิ่งท่ีตองการวิเคราะห          
เพ่ือแปลความของสิ่งนั้นข้ึนกับความรูประสบการณและคานิยม 

     2. การมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห 
     3. การชางสังเกตสงสัยชางถามขอบเขตของคําถามท่ีเก่ียวของกับการ

คิดเชิงวิเคราะหจะยึดหลัก 5W 1H คือใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร 
(When) ทําไม (Why) อยางไร (How) 

     4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม, คนหาคําตอบไดวาอะไร
เปนสาเหตุใหเรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ไดอยางไร) มีองคประกอบใดบางท่ีนําไปสูสิ่งนั้นมีวิธีการ
ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้ไดอยางไรมีแนวทางแกไขปญหาอยางไรบางถาทํา เชน นี้จะเกิดอะไรข้ึน
ในอนาคตลําดับเหตุการณนี้ดูวาเกิดข้ึนไดอยางไรจากการศึกษาองคประกอบของการคิดวิเคราะห 
  สรุปไดวา การคิดวิเคราะหจะตองมีองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ การตีความ 
ความเขาใจการมีความรูความเขาใจการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหการมีการตั้งคําถาม
เชิงการคิดวิเคราะห เพ่ือหาความสัมพันธเชิงเหตุผลเพ่ือนําไปสูแนวทางการคิดวิเคราะห 
  5. ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
   การคิดวิเคราะหมีประโยชนตอบุคคลทุกคนในการนําไปใชเพ่ือการเรียนรูและ
การดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมเพ่ือใหเกิดความสุข (ลักขณา สริวัฒน, 2550, หนา 74 - 77) 
สรุปประโยชนของการคิดได ดังนี้ 
    1. ชวยสงเสริมความฉลาดทางสติปญญา 
    2. ชวยใหคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุมตัวอยาง 
    3. ชวยลดการอางประสบการณสวนตัวเปนขอสรุปท่ัวไป 
    4. ชวยขุดคนสาระของความประทับใจครั้งแรก 
    5. ชวยตรวจสอบการคาดคะเนบนพ้ืนฐานความรูเดิมในหลาย ๆ เรื่องท่ีเรา
จะสรุปตามความรูความเขาใจของเราเก่ียวกับการคาดการณความนาจะเปนของสิ่งนั้นในอนาคต 
    6. ชวยวินิจฉัยขอเท็จจริงจากประสบการณสวนบุคคล 
    7. เปนพ้ืนฐานการคิดในมิติอ่ืน ๆ 
    8. ชวยในการแกปญหาการคิดวิเคราะหเก่ียวของกับการจําแนกแยกแยะ
องคประกอบตาง ๆ และการทําความเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
    9. ชวยในการประเมินและตัดสินใจ 
    10. ชวยใหความคิดสรางสรรคสมเหตุสมผล 
    11. ชวยใหเขาใจแจมกระจาง 
  จากการศึกษาประโยชนการคิดวิเคราะห สรุปไดวาการคิดวิเคราะหมีประโยชน
ตอบุคคลทุกคน โดยเฉพาะหากนําไปใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเกิด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห จะทําใหผูเรียนสามารถนําขอมูลท่ีพิจารณาได ไปใชในการ
วินิจฉัยขอเท็จจริงเพ่ือแกไขสถานการณ และตัดสินใจอยางสมเหตุสมผลทําใหเกิดความสําเร็จใน
การเรียน และนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได และเปนความสามารถในการจําแนกองคประกอบ
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ตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนอกจากนั้นก็หาความสัมพันธเชิงเหตุผล
ระหวางองคเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยจําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
   1. การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวาชิ้นใด              
สวนใด เรื่องใด เหตุการณใด ตอนใดสําคัญท่ีสุด หรือหาจุดเดนจุดประสงคสําคัญสิ่งท่ีซอนเรน 
   2. การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเก่ียวของระหวาง      
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตาง ๆ วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกันรวมถึงขอสอบ 
อุปมาอุปมัย 
   3. การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การใหพิจารณาดูชิ้นสวนหรือสวนปลีกยอย
ตาง ๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันไดหรือคงสภาพ เชน นั้นไดเพราะใชหลักการใดเปนแกนกลางจึง
ถามโครงสรางหรือหลักหรือวิธีการท่ียึดถือ 
  6. การวัดการคิดวิเคราะห 
   สมนึก ภัททิยธน ี(2549, หนา 144 – 147) กลาววาการวัดการคิดวิเคราะห
คือ การใชวิจารณญาณเพ่ือไตรตรองในการแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ หรือ
เรื่องตาง ๆ วามีชิ้นสวนใดสําคัญท่ีสุดของชิ้นสวนใดสัมพันธกันมากท่ีสุดและชิ้นสวนเหลานั้นอยู
รวมกันไดหรือทํางานไดเพราะอาศัยหลักการใดโดยไดแบงเปน 3 ดาน คือ 
    1. การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวาชิ้นใด
สวนใดเรื่องใดเหตุการณใดตอนใดสําคัญท่ีสุดหรือหาจุดเดนจุดประสงคสําคัญสิ่งท่ีซอนเรน 
    2. การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเก่ียวของระหวาง
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตาง ๆ วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกันรวมถึงขอสอบ 
อุปมาอุปมัย 
    3. การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การใหพิจารณาดูชิ้นสวนหรือสวน
ปลีกยอยตาง ๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันไดหรือคงสภาพ เชน นั้นไดเพราะใชหลักการใดเปน
แกนกลางจึงถามโครงสรางหรือหลักหรือวิธีการท่ียึดถือ 
 จะเห็นไดวา การศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหสรุปไดวา การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนการวัดความสามารถในการแยกแยะของสิ่งตาง ๆ โดยอาศัย
หลักการ 3 ดาน คือ การวิเคราะหความสําคัญความสัมพันธและหลักการ 
 

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
 
 1. ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  การอานเปนกระบวนการภาษาดานรับสาร ซึงไมใชเพียงจากอานออกเสียงได 
หรือการเขาใจความหมายของคําทุกคํา แตเปนกระบวนการท่ี ผูอานมองและตีความเพ่ือใหเขาใจ
ความหมายและความรูสกนึกคิดของผูเขียน จะเห็นได วาองคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
การอาน คือ ความเขาใจในการอานมี นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการอานหลายทานไดให
ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ ไวดังนี้ 
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   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หนา 1) ได กลาวถึงการอานเพ่ือความเขาใจไววา 
คือ การสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนเปนผูสงสาร ผูอานแสดงปฏิริยาตอบโต 
และอาจตอบโตกับผูอ่ืนดวย 
   Mary Finocchiaro and Sydney Sako. (1983, pp. 131 - 132 อางถึงใน 
เมตตา ถวิลไทย, 2554 หนา 32) ไดใหความหมายของ การอานเพ่ือความเขาใจวา เปนการรับรู
ตอสัญลักษณท่ีเปนภาษาเขียน การควบคุมความสัมพันธ ของภาษาและโครงสราง ความรู
เก่ียวกับคาศัพทและการประกอบกันเปนคาศัพท ความตระหนักถึงความซํ้าซอนของภาษา 
ความสามารถในการใชคําชี้แนะ (Clues) ท่ีอยูในบริบทมาชวยในการอานและรู เก่ียวกับเนื้อหา
ทางวัฒนธรรม นอกจากนี้แลวในการอานท่ีมีความยาวมากข้ึน ผูอานตองมี ทักษะตาง ๆ เพ่ิมข้ึน 
เชน ความสามารถในการเขาใจความหมายและขอความสนับสนุนความสามารถในการตีความ
อยางมีเหตุผล ความสามารถในการเขาใจสานวนอารมณหรือแนวของผูเขียน เปนตน 
   Richard C. Anderson (1985, pp. 372 - 375 อางถึงใน เมตตา ถวิลไทย, 
2554 หนา 32) ไดใหความหมายของ การอานเพ่ือความเขาใจวา เปนกระบวนการคนหา
ความหมายในหลายระดับ กลาวคือ ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษาหลายระดับพรอมกัน 
ตั้งแตระดับตัวอักษรหรือระดับคา (Morphology) ไปจนถึงระดับโครงสราง (Syntactic) และ
ระดับความหมาย (Semantic) นอกจากนั้น ยังเปนกระบวนการท่ี ชวยสรางสมมติฐานเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอาน นั่นก็ คือผูอานท่ี อานคลองแคลวแลวจะสามารถทานายเรื่องและอางอิงขอมูลจาก
การอานได ดวย 
   Frank Smith (1988, pp. 168 - 174 อางถึงใน เมตตา ถวิลไทย, 2554         
หนา 32) ได ใหความหมายของการอานเพ่ือ ความเขา ใจไว วาเปนการท่ี ผูอานสามารถรับเอา
ความหมายท่ีผูเขียนตังใจใสไว ในตัวอักษร ได ตรงตามท่ีผูเขียนตองการ 
  จากความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจดังกลาวมา สรุปไดวา ความสามารถ
ในการอานเพ่ือความเขาใจ คือ การสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน การได ขอมูลท่ี
ตองการจากงานเขียนและความเขาใจในงานเขียน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธระหวาง
ความรูเดิมของผูอาน ขอมูลบทอานและบริบทการอานโดยผูอานตองใช ความรู ทางดาน
ภาษาศาสตร ตั้งแตระดับคํา โครงสรางและระดับความหมาย รวมท้ังคําชี้แนะท่ีอยูในบริบท 
ท่ีอานมาใช ในการสรางความหมายและทําความเขาใจในเรื่องท่ีอาน 
 2. ความสําคัญของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  การอานเพ่ือความเขาใจ มีความจําเปนสาหรับคนในยุคขอมูลขาวสารในการแสดง
หาความรู โดยไมมีท่ีสินสุดนักวิชาการได แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญของการอานไว
ดังนี้ 
   Mary Finocchiaro (1974, pp. 41 - 46 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 
2558, หนา 65) ไดใหความเห็นเก่ียวกับการอานวา การอานเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสดของการ
แสวงหาความรู เพ่ือนําไปใช ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของชีวิตและสังคม ความรูท่ีไดรับจาก
การอานเปนความรู ท่ีมาจากการลงทุนนอยท่ีสุด แตเปนความรูท่ีขยายไดสวนกวางท่ีสุด 
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โดยเฉพาะในปจจุบันโลกมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการอยางมาก การอานจึงเปน
เครื่องมือสําคัญท่ีจะทําให บุคคลกาวหนาทางดานวิทยาการอยางมากการอานจึงเปนเครื่องมือ
สําคัญท่ีจะทําให บุคคลกาวหนาทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลก 
   U.B. Gbenedio (1986, pp. 46 - 47 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 2558, 
หนา 65) ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความสําคัญ ของการอานพอสรุปไดวาแมปจจุบันนี้  
การสื่อสารจะมีความกาวหนาอยางสูง มีการนําเทคโนโลยีใหมท่ีทันสมัยมาใชในการสื่อสาร
มากมายก็ตาม สิ่งพิมพยงคงมีความสําคัญในระบบการติดตอสื่อสารท่ัวโลก ถาปราศจากสิ่งพิมพ
หรือตาราตาง ๆ ก็คงจะไมเกิดความกาวหนาทางการศึกษาหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  
ทางวิชาการท่ีสําคัญ เพราะฉะนั้นการอานจึงเปนความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของมนุษย ท้ังเพ่ือ
การศึกษาหาความรู พัฒนาและเพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ และเพ่ือความบันเทิง โดยเฉพาะ 
ในประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศนั้น การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมี
ความสําคัญยิ่ง เพราะไมวานักเรียนจะสามารถพูด หรือเขียนภาษาอังกฤษไดหรือไม ก็ตามแต
ทฤษฎีท่ีเราจะตองมีคือ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจุดมุงหมายตาง ๆ รวมท้ัง 
เพ่ือการสอบผานเนื่องจากตารางเรียนสวนใหญ จะเขียนเปนภาษาอังกฤษท้ังสิ้น 
   Patricia L. Carrel (1988, p. 1 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 2558, หนา 65) 
ไดชี้ใหเห็นถึง ความสําคัญของการอานในการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศวา 
การอานมีความสําคัญในการเรียนภาษาของผูเรียนเอกสารท่ีเปนภาษาอังกฤษ ดังนั้นการอาน 
จึงนับวามีความสําคัญมาก 
   Christine Nuttall (1996, p. 3 อางถึงใน พิชญาภา อินธิแสง, 2558, หนา 
66) ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับ ความสําคัญของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ
ภาษาตางประเทศวา หากขอดี ของการรูภาษาตางประเทศ คือ การไดงานท่ีดี ความสามารถใน
การเขาถึงวรรณคดีหรือขอดีอ่ืนใด การอานก็เปนสวนท่ีจําเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเหลานั้นจาก
แนวคิดและความเห็นของนักการศึกษาวา ท่ีกลาวมา สามารถสรุปได วาการอานมีความสําคัญ 
ท่ีสุด ตอการแสวงหาความรู ของมนุษย มี สวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ิมพูนประสบการณและ
ใหความบันเทิงโดยเฉพาะอยางยิ่งสาหรับประเทศท่ีมีการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ
หรือภาษาท่ีสอง เนื่องจากการอานภาษาอังกฤษมีสวนสําคัญตอการศึกษา การอานตาราท่ีเปน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการศึกษาในระดับท่ีสงข้ึนเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได 
 จากความสําคัญของการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ท่ีกลาวมาดังกลาว สรุปได
วาสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญยิ่งเพราะไมวานักเรียนจะสามารถพูดหรือเขียน
ภาษาอังกฤษได เปนความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของมนุษย ท้ังเพ่ือการศึกษาหาความรู พัฒนาและ
เพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ และเพ่ือความบันเทิง โดยเฉพาะในประเทศท่ี ใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ การอานภาษาอังกฤษแลวสามารถเขาใจเนื้อเรื่อง หัวขอท่ีอานจะชวยสราง
ความม่ันใจตอผูเรียนใหมีกําลังใจท่ีจะเรียนรูภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน  
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 3. องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป 
คนท่ีมีความสามารถในการอานสูงอาจใช เวลาเพียงไมก่ีนาทีก็สามารถเขาใจเรื่องท่ีอานได ทันที
ตรงกันขามกับผูท่ีมีความสามารถในการอานนอยยอมใช เวลานานกวาจะเขาใจเนื้อเรื่องหรืออาน
แลวไมเขาใจเรื่องท่ีอานเลย ท้ังนี้ก็มีปจจัย และองคประกอบตาง ๆ ท่ีเปนสาเหตุทําให  
ระดับความสามารถของผูอานมีความแตกตางกัน  
   Ryder and Graves (1994, pp. 16 - 19) ไดกลาวถึง องคประกอบสําคัญ 
ในการอานเพ่ือความเขาใจไว ดังนี้ 
    1. ประสบการณเดิม (Schemata) คือ กลุมของความรูเดิมท่ีอยูในความ
ทรงจําและถูกนํามาใช เม่ือเราพยายามท่ีจะทําความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ประสบการณเดิมนี้จะ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาข้ึนไปเม่ือไดรับขอมูลใหมหรือสรางประสบการณใหมข้ึนมา ประสบการณ
เดิมนี้ถือวาเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการทําความเขาใจเนื้อหา 
    2. กลวิธีควบคุมการเรียนรู (Metacognition) คือการตระหนักในการใช 
กลวิธีการอานท่ีจะชวยในการทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนใชความคิดของ
ตนเอง กลวิธีควบคุมการเรียนรู นี้ไมใชเปนเพียงแคการเชื่อมโยงประสบการณเดิมของผูอานเขา
กับเรื่องท่ีอานเทานั้น แตผูอานยังจะตองรู วากลวิธีตาง ๆ เหลานี้ สัมพันธกับประสบการณเดิม 
และเรื่องท่ีอานอยางไร จะใชกลวิธีในการอานเม่ือไรและอยางไร 
    3. กระบวนการรวบรวมขอมูล (Information Processing) คือ             
การรวบรวมเลือกจัดระบบเก็บ แกไข และเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ กระบวนการนี้จะตองเกิดข้ึน 
โดยอัตโนมัติในขณะท่ี 
   Harris and Sipay (1979, pp. 15 - 18) ได กลาวถึงองคประกอบจัดระบบ 
เก็บแกไข และเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ กระบวนการนี้จะตองเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติในขณะท่ีอานสวน 
Harris and Sipay (1979, pp. 15 - 18) ได กลาวถึงองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอการอานเพ่ือ
ความเขาใจ วาประกอบดวย 
    1. องคประกอบทางปญญา ซ่ึงได แก สติปญญาของผูเรียนเอง 
    2. องคประกอบทางกาย 
    3. องคประกอบทางสังคม วัฒนธรรม ความกาวหนาทางการอานของ
ผูเรียน นั้นข้ึนอยูกับสภาพของสิ่งแวดลอมท่ีผูเรียนได รับอยูทกวันจะเปนตัวสนับสนุนใหผูเรียน
เปนนักอานท่ีดีได 
    4. ความพรอมของผูเรียน แตละคนมีความพรอมและวุฒิภาวะในการอาน
แตกตางกัน ครูผูสอนควรศึกษาวาความพรอมของผูเรียนอยูในระดับใดเพ่ือชวยเหลือหรือสงเสริม
ให เกิดความพรอมในการอาน 
   Williams (1994, p. 13 อางถึงใน เกรียงไกร วงคจันทรเสือ, 2554, หนา 16) 
กลาวถึงองคประกอบท่ีมีผลตอความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ไว ดังนี้ 
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    1. ความรู ในระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) 
เปนสิ่งท่ีผู อานตองมีความรูในเรื่องการผสมคําและการสะกดคํา เพราะจะชวยใหเขาใจและจดจํา
คําในภาษา 
    2. ความรูเรื่องภาษา (Knowledge of the language) เปนสิ่งท่ีผูอาน
ตองรูเรื่องโครงสรางคา ลักษณะของคําและการเรียบเรียงคา เพ่ือชวยให การอานเปนไปอยาง
ราบรื่นและเกิดความเขาใจเร็วข้ึน 
    3. ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) เปนสิ่งท่ีผูอาน 
ทุกคนจะตองมองเห็นความสัมพันธและการเชื่อมโยงของแตละประโยคแลวสามารถตีความท่ี
ผูเขียนตองการสื่อออกมาให ได 
    4. ความรูรอบตัวท่ัวไป (Knowledge of the world) เปนสิ่งท่ีชวยให
ผูอานเขาใจเรื่องได เร็วและงายข้ึน แตจะมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับลักษณะเนื้อหาของบทอาน 
และความรู เดิมของผูอานเปนสําคัญ 
    5. ความรูเก่ียวกับประเภทของบทอาน (Knowledge of the text 
types) นอกจากความรู ในเรื่องท่ี ตองอานแล ว ผูอานจําเปนตองมีความรู เก่ียวกับประเภทของ
บทอานตลอดจนความรู ในเรื่องของวัฒนธรรมอีกดวย เพราะในขณะท่ี อานจําเปนตองดึง  
ความรู เหลานั้นไปใชประกอบในการอานดวย 
    6. ความสามารถรูถึงเหตุผลในการอานและรูปแบบการอาน (Reason for 
Reading and reading style) เปนสิ่งท่ีผูอานตองรูถึงการเปลี่ยนรูปแบบการอานไปตาม
จุดมุงหมายหรือเหตุผลในการอาน เชน การอานแบบผาน ๆ เพ่ือกวาดสายตาดูหัวขอขาว 
ท่ีสําคัญ ๆ หรือการอานแบบหารายละเอียดเม่ืออานตาราเรียน 
   ชวาล แพรัตกุล (2520, หนา 134, อางถึงใน สดใส ชุมปญญา, 2555, หนา 
97) กลาวถึงความเขาใจในการอานไววาความเขาใจในการอาน หมายถึง ความสามารถในการ
ผสมผสานแลวขยายความรู ความจําใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล ซึงจะตอง
ประกอบดวย คุณลักษณะ 4 ประการ คือ 
    1. รูความหมายและรายละเอียดยอยของเรื่องท่ีอาน 
    2. รูความสัมพันธระหวางขันความรูยอย ๆ เหลานั้น 
    3. สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
    4. สามารถอธิบายเม่ือพบสิ่งท่ีอานท่ีมีเนื้อเรื่องทํานองเดียวกันกับเรื่องท่ี
เคยเรียน 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หนา 103) กลาววา ความเขาใจในการอานมี
องคประกอบท่ีสําคัญ ๆ พอสรุปได ดังนี้ 
    1. สามารถจดจําเรื่องราวสวนใหญท่ีอานมาแลวได เม่ือถึงคราวจําเปนท่ี
ตองการจะใช ประโยชนหรืออางอิงถึงก็ทําได โดยไมยาก 
    2. สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลัก
ออกจากประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากได สามารถประเมินไดวาอะไรบางท่ีควรจะ
สนใจเปนพิเศษหรือตัดท้ิงไปได 
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    3. สามารถตีความเก่ียวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวได  
วามีนัยสําคัญหรือลึกซ้ึงมากนอยเพียงใด 
    4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีได อานมาแลวได อยางถูกตองมี
เหตุผล และนาเชื่อถือ 
    5. สามารถใช วิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการ
อางอิงตาง ๆ ของผูเขียนได อยางถูกตองและเปนระบบ ไมสับสน 
    6. สามารถถายโอนหรือประสบประสานความรู ท่ีได จากการอานกับ
ประสบการณอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาละและเทศะ  
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาท่ีกลาวมาผูวิจัยเห็นวา การอานกับความเขาใจมี
ความสัมพันธ เก่ียวของซ่ึงกันและกันจนมิอาจแยกออกจากกันได การอานเพ่ือความเขาใจตองมี
องคประกอบท่ีมีผลตอความสามารถในการอานของผูเรียนมีหลายประการดวยกัน เชน ความรู 
ความสามารถทางภาษา ความสามารถในการตีความ จับใจความสําคัญ การใชวิจารณญาณ
ความรู หรือประสบการณเดิม ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ จะเปนสิ่งสําคัญ ท่ีสงผลใหการอานมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 4. ระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของแตละบุคคลมีความแตกตางกันไป 
ตามระดับของความสามารถ ซ่ึงนักการศึกษาไดจัดระดับของความสามารถในการอานเพ่ือ 
ความเขาใจ ดังนี้ 
   Burmeister (1974, pp. 147 - 148) ไดแบงระดับความเขาใจในการอาน 
โดยอาศัยพ้ืนฐานจาก Noris Sender ซ่ึงดัดแปลงมาจากBloom’s Taxonomy ออกเปน             
7 ระดับ คือ 
    1. ระดับความจา (Memory) คือ การจาในเรื่องท่ีเก่ียวกับขอเท็จจริง        
วัน เดือน ป คาจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง ลาดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนหรือคําสั่งท่ีใหได 
    2. ระดับแปลความหมาย (Translation) คือ การนําขอความหรือเนื้อเรื่อง
ท่ีอานไปแปลเปนรูปอ่ืน เชน การแปลจากภาษาหนึ่งไปเปนอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ  
การนําใจความสําคัญไปเขียนเปนแผนภูมิ แผนท่ี เปนตน 
    3. ระดับการตีความ (Interpretation) คือ การเขาใจหรือมองเห็น
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ท่ีผูเขียนไมได ระบุไวโดยตรง เชน การเขาใจสาเหตุของเรื่องท่ีอาน  
ก็สามารถคาดการณไดลวงหนาวาจะมีอะไรเกิดข้ึนอีกตอไป อีกท้ังสามารถจับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ี อานไดโดยท่ีผูเขียนไมได เขียนไว อยางชัดเจนและสามารถเขาถึงจิตใจและความรูสึกของ
ตัวละครในเรื่องท่ีอาน 
    4. ระดับการประยุกต (Application) คือ ความสามารถในการเขาใจ
หลักการและสามารถนาหลักการนั้นไปประยุกตใช หรือปฏิบัติจริงในชีวิตจนประสบความสําเร็จได 

    5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือ ความสามารถในการอานเพ่ือ 
แยกแยะสวนประกอบยอยท่ีประกอบเขากันเปนสวนใหญได เชน การโฆษณาชวนเชื่อ สามารถ
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วิเคราะหไดวาผูเขียนคือใคร ทางานอะไร และมีจดมุงหมายอยางไร หรือสามารถวิเคราะห 
บทประพันธตาง ๆ ไดโดยการสังเกต สัมผัส จังหวะ อารมณและความรูสึก เปนตน 
    6. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือ การสามารถนําความคิดเห็นท่ีได 

จากท่ีตาง ๆ ในสิ่งท่ีอานมารวบรวมเรียบเรียงเขาดวยกันใหมได 
    7. ระดับการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการวางเกณฑ 
ตัดสินสิ่งท่ีอานโดยอาศัยสิ่งท่ีอานและเกณฑท่ีตงไว เปนหลักฐาน 

         Valette (1977, pp. 161 - 168 อางถึงใน กาญจนา เหมือนชู และคณะ, 
2549, หนา 14) ไดแบงท่ีแสดงความสามารถดานการอานท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน (Internal 
Behavior) ซ่ึงไมรวมการอานออกเสียง ท้ังนี้เพราะการอานออกเสียงจะเนนเรื่องการพูดมากวา

การอานและไมรวมถึงความสามารถของผูเรียนดานโครงสรางของประโยค พฤติกรรมการอานท่ี
เริ่มจากงายไปยากจําแนกได 5 ระดับ คือ 
    1. ระดับทักษะกลไก (Mechanical Skills) ผูเรียนสามารถบอกความ

แตกตางระหวางตัวสะกดภาษาตางประเทศ ความแตกตางของประโยคและรูปแบบการเขียน  
ซ่ึงอาจไมเขาใจสิ่งท่ีเห็นก็ได 
    2. ระดับความรู (Knowledge) ผูเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความ 

ท่ีคุนเคยไดอยางเขาใจความหมาย สามารถตอบคําถามเก่ียวกับประโยคท่ี อานเลือกภาพหรือ  
คําแปลท่ีสอดคลองกับขอความหรือประโยค การอานระดับนี้ เปนการอานทีละประโยค 
    3. ระดับการถายโอน (Transfer) ผูเรียนสามารถเขาใจความหมายของศัพท 

หรือโครงสรางของประโยคท่ีเคยเรียน และนาไปใช ในสถานการณใหม ๆ สามารถอานขอความ 
ประโยคท่ีกําหนดและตอบคําถามแบบถูกผิด (True-False) เติมคํา (Completion) เลือกคําตอบ 
(Multiple Choice) หรือแสดงความคิดเห็นตอเนื่อง คําศัพท ขอความหรือโครงสรางประโยคท่ี

จะทดสอบผูเรียนตองเปนสิ่งท่ีผูเรียนเคยเรียนมาแลว แตผูเรียนสามารถนาไปใช ในสถานการณใหม 
    4. ระดับการสื่อสาร (Communication) ผูเรียนสามารถอานเนื้อเรื่อง 
หรือขอความท่ีมีคําศัพทและโครงสรางของประโยคใหมได อยางเขาใจ แมวาจะไมเขาใจทุกคาท่ี

อานก็สามารถจับใจความสําคัญ บอกความหมาย คําจากัดความคําศัพท หรือขอความในเรื่องท่ี
อานได พฤติกรรมสูงสุดของการอานระดับนี้ รวมถึงความเร็ว ความคลองแคลวในการอานซ่ึง
สามารถเปรียบเทียบกับผูเรียนท่ีเปนเจาของภาษาได 

    5. ระดับการวิเคราะหวิจารณ (Critical) ผูเรียนสามารถเขาใจความหมาย
แอบแฝง (Implicit Meaning) วิเคราะหเนื้อเรื่องท่ีอาน ความคิดเห็นของผูเขียน สามารถ
ประเมินผลเนื้อหาสวนท่ีเปนสํานวน เคาโครงเรื่อง วิธีการเรียบเรียง การดึงดูดใจผูอานของผูเขียน

และสามารถทราบวาเนื้อเรื่องท่ีอานมีความกลมกลืนกันหรือไม  
   Martha Dallmann and others (1978, p. 129) แบงระดับความสามารถ
ในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ 
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    1. ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (The Factual Level) หมายถึง  
ความเขาใจในสารสนเทศท่ีกลาวไวตรง ๆ ในเรื่องท่ีอาน ทักษะยอยในชั้นนี้ได แก การรู 
ความหมายของคําการหาใจความสําคัญ การหารายละเอียด การอานเพ่ือทาตามคาแนะนํา 
    2. ความเขาใจระดับตีความ (The Interpretive Level) หมายถึง 
ความสามารถในการเขาใจสิ่งท่ีไมไดกลาวไวตรง ๆ ในเนื้อเรื่อง แตจะใชความสามารถในการสรุป
อางอิงและลงความเห็น ทักษะยอยในชั้นนี้ ไดแก การยอความและการเรียบเรียง การไดมาซ่ึง
ขอสรุป การทํานายผลท่ีจะเกิดตามมา 
    3. ความเขาใจระดับประเมินคา (The Evaluation Level) หมายถึง  
การประเมินคาสิ่งท่ีอานโดยมิ ไดมุงจับผิด แตข้ึนอยูกับการใช ขอมูลหรือองคประกอบจํานวน
มากจากการอานมาพิจารณาอยางใชเหตุผล โดยอาศัยความรู และประสบการณในเรื่องนั้นในการ
ตั้งเกณฑมาตรฐานเพ่ือตัดสิน ทักษะท่ีจําเปนในการอานระดับนี้ คือ การอานอยางมีวิจารณญาณ 
ซ่ึงหมายถึงการรูจักตังคําถามตอเรื่องท่ีอานตอผูเขียนและตอผูอานเอง 
   Alton L. Raygor and Robin D. Raygor (1985, p. 67) ไดทําการแบง
ระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
    1. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ 
ความสามารถในการเขาใจเรื่องของคาและความคิดของผูเขียน ตามตัวอักษรท่ีปรากฏ 
    2. ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretative Comprehension) คือ 
ความเขาใจระดับนี้ผูอานไมเพียงแตรูถึงสิ่งท่ีผูเขียนเขียนเองเทานั้น แตยังสามารถจับความสัมพันธ 
ตาง ๆ ไดสามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได สามารถ
เขาใจในลาดับเหตุการณ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผลและยังสามารถตีความ
ขอความท่ัว ๆ ไปได 
    3. ความเขาใจระดับการนาไปใช (Applied Comprehension) คือ  
ความเขาใจระดับท่ีผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได สามารถนาแนวคิดนั้นไปสัมพันธ
กับความรู เดิมของตนเองและนําไปประยุกต ใช กับสถานการณใหมได ซ่ึง ความเขาใจระดับนี้
เปนการผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียนกลาวโดยสรุป ระดับความ
เขาใจในการอานมีการแบงออกเปนระดับตาง ๆ เชน ระดับความเข าใจความหมายตามตัวอักษร 
ระดับความเขาใจขันตีความ ระดับวิพากษ วิจารณ หรือมีการแบงตามพฤติกรรมท่ีแสดง
ความสามารถดานการอาน เชน ระดับทักษะกลไก ระดับความรู ระดับการถายโอน ระดับการ
สื่อสารและระดับการวิเคราะหวิจารณ 
 5. เทคนิคการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
  การอานเปนกระบวนการท่ีซับซอน ทักษะการอานจึงเปนเรื่องท่ีตองอาศัยการ
ฝกฝนอยางจริงจัง และจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยเทคนิคในการอานเพ่ือใหการอานในแตละ
ครั้งประสบความสําเร็จสามารถเขาใจในเรื่องราวและสามารถตอบคาถามได อยางตรงประเด็น
หรือวัตถุประสงค ซ่ึงในข้ันตอนของการอานเพ่ือความเขาใจได มีนักวิชาการไดชี้แนะกลยุทธ
เพ่ือให ได มาซ่ึงความเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอานและใชเวลานอยท่ีสุด ซ่ึงนับไดวาเปนทางลัด
ท่ีจะทาใหผูอานได ไปถึงจุดหมายปลายทาง 
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 Reeves (1966, p. 33) ไดกลาวถึงทักษะการอานไว 5 ประการ คือ 
  1. การรูจักคํา (Skill in Word Recognition) 
  2. การรูจักใจความสําคัญ (Recognizing the Central Idea) 
  3. การลําดับเหตุการณหรือความคิด (Following a Sequence of Events or 
Ideas) 
  4. การรูจักรายละเอียดท่ีสนับสนุนใจความ (Knowing Supporting Details) 
  5. การทํานายผลท่ีเกิดหรือสรุปความ (Predicting Outcomes or Drawing 
Conclusion) 
 Mikuleck and Jeffries (1986, pp. 21 - 257) เสนอกลยุทธเพ่ือใหไดมาซ่ึงความ
เขาใจความหมายของสิ่งท่ีอานและใชเวลานอยท่ีสด ซ่ึงมีกระบวนการตาง ๆ ดังนี้ 
  1. การสํารวจและคาดเดาเรื่องกอนอาน (Previewing and predicting) โดยใช 
วิธีการอานหัวเรื่อง ดูภาพประกอบ อาน 2 - 3 ประโยคแรกของยอหนาแรก อานบรรทัดแรก 
ของแตละยอหนา อานประโยคสุดทายของยอหนาสุดทายและอานชื่อ วันท่ี หรือตัวเลข จะชวย
ให ผูเรียนเกิดความเขาใจเรื่องท่ีจะอานไดงายข้ึนและยังทําให บรรลุวัตถุประสงคของการอานได 
เร็วและดีข้ึน 
  2. การอานแบบการอานคราว ๆ (Skimming) เปนการอานขามคําหรือประโยคท่ี
ไมสําคัญเพียงเลือกอานเฉพาะคําสําคัญท่ีบอกให ทราบใจความท่ีสําคัญเทานั้น ผูอานควรอาน
อยางรวดเร็วกวาการอานปกติ 2 เทา และจะตองเปลี่ยนวิธีการอานจากทุกคาใหเปนการอาน
เฉพาะรายละเอียดบางอยางจากเรื่องท่ีอานเทานั้น 
  3. การอานแบบเฉพาะเจาะจง (Scanning) เปนการอานแบบกวาดสายตาอยาง
รวดเร็วโดยมีจดมุงหมายเพ่ือหาขอความ ขอมูลหรือคําตอบท่ีมีจดประสงคเฉพาะ เชน การคนหา 
คําศัพทจากพจนานุกรม การอานสารบัญ การอานหนาตารางดัชนีหุนในหนังสือพิมพ 
  4. การเดาความหมายของคาศัพท (Guessing Word Meaning) เปนการอาน
เพ่ือความเขาใจโดยอาศัยบริบทเปนตัวบงชี้ (Clue) และอาศัยความรูและประสบการณเดิมของ
ผูอาน 
  5. การหาใจความสําคัญ (Topic or Main Idea) ถาผูอานเขาใจในความสําคัญ
ของแตละยอหนาจะทําให การอานเปนไปอยางรวดเร็วและเกิดความเขาใจเรื่องท่ีอานงายข้ึน 
  6. การหาโครงสรางของบทอาน (Finding the Pattern of Organization) 
รูปแบบของโครงสรางของเนื้อความในแตละบทอานมีความแตกตางกันออกไปให ผูอานพยายาม
หารูปแบบของแตละบทอานภาษาอังกฤษมีโครงสรางหลายรูปแบบ เชน Listing, Time order, 
Cause/ Effect), Comparison/ Contrast เปนตน 
  7. การใช คําอางอิง (Using Reference Words) บางครั้งผูเขียนไมนิยมใช  
คําเดิมซํ้าแตจะใช สรรพนามแทนชื่อเฉพาะหรือคํานาม เพราะเปนคําท่ีสั้นแตมีความสําคัญตอ
ความเขาใจสรางความสนใจใหกับผูอานเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน  
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  จากเทคนิคตาง ๆ ท่ีกลาวมาสรุปไดวา การอานเพ่ือความเขาใจ นอกจากผูอาน
จะตองเขาใจวาผูเขียนมีวัตถุประสงคอะไรโดยตองอาศัยความรู ทางภาษา ความรูดานคําศัพท
ความรูเก่ียวกับเครื่องหมาย สัญลักษณ เครื่องหมายวรรคตอน ความรู เรื่องเก่ียวกับโครงสราง
ไวยากรณ ความรูจากประสบการณเดิม (Schema) ความรูรอบตัว และสามารถชวยให  
ผูอานสรุปและตีความเรื่องท่ีได เหมาะสมตามระดับความสามารถแตละระดับชั้น 
 6. การประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ผลสัมฤทธิ์การอานเพ่ือความเขาใจ (Academic Achievement) หมายถึง
ลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และประสบการณเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกฝนอบรม หรือจากการวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเปน
การตรวจสอบระดับความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลวา
เรียนรูแลวเทาใด  
   มีหวัง พานิช (2535, หนา 97 อางถึงใน สดใส ชุมปญญา, 2555, หนา 104) 
คือ 
    1. การวัดดานปฏิบัติเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ
หรือทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนได แสดงความสามารถดังกลาวในรูปการกระทําจริงให 
ออกมาเปนผลงาน เชน วิชาพลศึกษา การชาง การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ 
(Performance Test) 
    2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) อันเปนประสบการณการเรียนรู รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ 
สามารถวัดได โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) นอกจากนี้ลวน  
   ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หนา 171 อางอิงใน สดใส ชุมปญญา, 
2555, หนา 105) ไดใหความหมายขอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วาเปนแบบทดสอบท่ีวัดความรู 
ของนักเรียนท่ีไดเรียนไปแลว ซ่ึงเปนขอคําถามให นักเรียนตอบลงในกระดาษและใหนักเรียน
ปฏิบัติจริง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นี้แบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอความท่ีครูเปนผูสรางข้ึน  
ซ่ึงจะเปนขอคําถามท่ีถามเก่ียวกับความรู ท่ี นักเรียนไดเรียนในหองเรียนวา นักเรียนมีความรูมาก
เพียงใดบกพรองตรงไหน จะได สอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมกอนท่ีจะสอนเรื่องใหม 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน สรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือ
จากครู ท่ีสอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระท่ังมีคุณภาพดีพอจึงสราง
เกณฑปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้นสามารถใช หลัก และเปรียบเทียบผลเพ่ือได ประเมินคา
ของการเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็จะใชวัดอัตราการพัฒนาของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละ
ภาคก็ได จะใชสาหรับให ครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหวางวิชาตาง ๆ ในเด็กแตละคนก็ได ขอสอบ
มาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลวยังมีมาตรฐานในดานวิธีดาเนินการสอบ 
คือไมวาโรงเรียนใดหรือสวนราชการใดจะนําไปใช ตองดําเนินการสอบเปนแบบเดียวกัน 
แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบวาทําอยางไร และยังมี
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มาตรฐานในดานการแปลคะแนนอีกดวย เชนเดียวกับ กรมวิชาการ (2541, หนา 134 - 135)    
ท่ีกลาวถึง การวัดและประเมินผลมีความสําคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน ไมนอยกวา
กิจกรรมการเรียนการสอนและหลักการวัดและประเมินผลท่ีดีนั้น ควรสอดคลองกับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน นั้นคือ สอนสิ่งใดควรวัดสิ่งนั้น หรือทดสอบในสิ่ง นั้น ๆ สําหรับการวัด 
และประเมิน ผลทักษะการอานยึด ตามกระบวนการอาน ซ่ึงหมายถึง กระบวนการคิด  
การจินตนาการ การหาเหตุผล การแกไขปญหาและการประเมินขอความท่ีอาน กระบวนการอาน 
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 
     1. มองเห็นและรับรูถอยคําท่ีปรากฏในรูปตัวอักษร 
     2. ทําความเขาใจความหมายของคําในบริบท (Context) 
     3. ตอบสนองความคิดเห็นของผูเรียน 
     4. นําความรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูประสบการณเดิม 
  ในการสอนอาน ผูจัดหลักสูตรและผูสอนควรทาความเขาใจกระบวนการเรียนรู 
และเรื่องท่ีผูเรียนจะตองอานในชีวิตจริง รวมท้ังจุดมุงหมายในการอาน ทักษะและกลวิธี 
(Strategy) ในการอานให เหมาะสมกับจุดหมายในการอานและประเภทสื่อท่ีอาน ทักษะสําคัญ  
ท่ีใชในการอานแบงเปน 
   1. ทักษะหลักในการอาน (Core-Skills) เชน 
    1.1 การกวาดสายตาหาขอมูลท่ีตองการ (Scanning for Specific 
Information) 
    1.2 การกวาดสายตาเพ่ือหาประเด็นสําคัญของขอความท่ีอาน (Scanning 
Text to Obtain the Gist) 
    1.3 การระบุขนตอนของการโตแยงในขอความท่ีอาน (Identifying 
Examples Presented in Support an Argument) 
    1.4 การจับใจความสําคัญ (Finding the Main Idea) 
    1.5 การคาดการณสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน (Predicting) 
    1.6 การแยกประเด็นความจริงออกจากความคิดเห็นของผูเขียน 
(Distinguishing Fact Form Opinion) 
    1.7 การสรุปขอความท่ีอานได (Summarizing)  
    1.8 การสังเคราะหหรือรวบรวมประเด็นความรูท่ีได จากการอาน 
(Synthesizing) 
   2. ทักษะยอยในการอาน (Sub - Skills) เชน 
    2.1 การทําความเขาใจ (Anaphora) หรือคําท่ีใช แทนคําอ่ืน ๆ ท่ีไดกลาว
ไปแลวเชน คําสรรพนาม 
    2.2 การหาความหมายของคําศัพทจากบริบท (Using Context to Guess 
the Meaning of Unfamiliar Words) 
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    2.3 การทําความเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหาและสัมพันธของเนื้อหาแต
ละตอนเชน Introduction, Development และ Conclusion เปนตน 
    2.4 ทักษะดานไวยากรณและคาศัพท เชน การใช คาเชื่อม (Using 
Connectors) การรูความหมายของรูปกริยาบางรูป เชน การใช Present Continuous Tense 
เพ่ือบอกสิ่งท่ีกําลังจะเกิดข้ึนในอนาคต เปนตน 
  การสอนอานภาษาจึงมีจดมุงหมายท่ีไมเพียงแตฝกใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีอาน 
ซ่ึงใหทักษะยอยเทานั้น แตยังเนนใหผูเรียนใช ทักษะหลักในการอาน เพ่ือใชความคิดวิพากษ 
วิจารณดวนฉะนั้น การวัด และประเมิน ผลตองสอดคลองกับ แนวการสอนดวยนั่นคือ ลักษณะ
คําถามในแบบทดสอบจะตองเนนการถามในระดับทักษะดวย 
        ประเภทแบบทดสอบทักษะการอานจึงมีหลายลักษณะ ไดแกแบบเลือกตอบ
(Multiple Choice, True / False) การตอบคําถามแบบสั้น (Short Answer) การถายโอน
ขอมูลท่ีไดจากการอานในรูปแบบตาง ๆ เชน การเติมคาหรือขอมูลในแผนภูมิหรือรูปภาพ  
การเติมคาลงในแบบฟอรม การลากเสนแสดงทิศทางท่ีได จากการอาน การจดบันทึกขอความ 
(Note - taking) การเขียนตามคําท่ีเวนวางโดยใช ขอมูลจากบทอาน (Cloze) 
  การประเมินผลทักษะการอานจะเปนการประเมินจากคําตอบท่ีได ซ่ึงจะมีความ
เปนปรนัยมากกวา นอกจากนี้ ครูอาจประเมินคําตอบท่ีมีลักษณะเปนอัตนัยดวย หากกิจกรรมใน
หองเรียนบางข้ันตอนเนนท่ีคําตอบในลักษณะดังกลาว เชน การใหผูเรียนเดาเนื้อหาลวงหนา  
จากหัวขอหรือรูปภาพประกอบ การใหผูเรียนเดาเนื้อหาตอนตอไปหลังจากอานบทอานตอนแรก
แลวการใหผูเรียนสรางเรื่องตอจากบทอานโดยใช จินตนาการของตน หรือการใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็นตอบทอาน อยางไรก็ตาม การประเมินคําตอบลักษณะอัตนัยเชนนี้ครูตองใช 
วิจารณญาณของตนเองเพ่ือประเมินวาคําตอบของผูเรียนสมเหตุสมผลและเหมาะสมกับแตละ
สถานการณหรือไม 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงผลความสําเร็จหรือความสามารถในการเรียนรู  
ทําใหผลการเรียนรูท่ีเกิดจากการเรียนดวยบทเรียนเสริมทักษะการอานมีการวัดผลจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีไดจัดสรางข้ึน ซ่ึงสิ่งท่ีตองคํานึงถึงมี ดังนี้ 
  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) 

   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ดังตอไปนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตาง ๆ ท่ีนักเรียนได
จากประสบการณท้ังทางตรงและทางออมจากครูผูสอนสําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลายทานสรุปได ดังนี้ 

    ชรินทรชัย อินทิราภรณและคณะ (2540, หนา 5) ไดใหความหมายของ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จในดานความรูทักษะสมรรถภาพดานตาง ๆ ของ
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สมองหรือมวลประสบการณท้ังปวงของบุคคลท่ีไดรับการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีนักเรียนได
จากการประกอบกิจกรรม 

    ธวัชชัย บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หนา 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความรูทักษะและสมรรถภาพทางสมองในดานตาง ๆ ท่ีนักเรียนไดรับจากการสั่งสอนของ
ครูผูสอนซ่ึงสามารถตรวจสอบไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  

    รัตนาภรณ ผานพิเคราะห (2544, หนา 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง ผลของความสามารถทางวิชาการท่ีไดจากการทดสอบโดยวิธีตาง ๆ  

    กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 11) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ท่ีจะตองอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัย
ความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

    อํานวย นันทนา (2552, หนา 35) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนโดยวัดไดจากคะแนนของนักเรียนท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน Good (1973, pp. 6 - 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง ความรูท่ีไดจากการเรียนหรือการพัฒนาทักษะการเรียนซ่ึงโดยปกติพิจารณาจาก
คะแนนสอบท่ีกําหนดคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูผูสอนมอบหมายใหหรือท้ังสองอยาง 

  สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดความสามารถ ความรูความ
เขาใจ ทักษะทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยวัดไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไวดังตอไปนี้ 
    บุญชม ศรีสะอาด (2553, หนา 53) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 2 ประเภทคือ 
     1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง
แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใช
ตัดสินวาผูสอบมีความรูตามเกณฑท่ีกําหนดไวหรือไมการวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญ
ของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
     2. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm Referenced Test) หมายถึง
แบบทดสอบท่ีมุงสรางเพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร
ความสามารถในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีสามารถ
ใหความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ท่ี
ใชเปนกลุมเปรียบเทียบจากแนวทางการแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลของนักการศึกษา
ดังกลาว อาจแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเปน 2 ชนิด คือ
แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน 
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    สมนึก ภัททิยธนี (2549, หนา 45) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเปน 2 ชนิด คือ 
     1. แบบทดสอบท่ีครูสราง (Teacher Made Test) หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะกลุมท่ีครูผูสอนจะไมนําไปใชกับกลุมนักเรียนกลุม
อ่ืนเปนแบบทดสอบท่ีใชกันท่ัว ๆ ไปในโรงเรียน 
     2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard Test) หมายถึง แบบทดสอบ 
ท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ เชน เดียวกับแบบทดสอบท่ีครูสรางแตมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพ
ตาง ๆ ของนักเรียนท่ีแตกตางกลุมกัน เชน เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่ง
กับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ ท่ัวประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ)  
หรือกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ ท่ัวจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เปนตน 
  3. กรอบแนวคิดของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (1982, p. 45)  
ถือวาสิ่งใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยูจริงสิ่งนั้นสามารถวัดไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยูภายใตกรอบ
แนวคิดดังกลาว ซ่ึงผลการวัดจะเปนประโยชนในลักษณะทราบและประเมินระดับความรูทักษะ 
และเจตคติของนักเรียนแนวความคิดของ Lyman (1991, p. 10) สอดรับการวัดผลตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดวยองคความรูในเนื้อหาท่ีตองการวัด (Skills) คุณลักษณะ
ของพฤติกรรม (Traits) และองคประกอบ (Components) ซ่ึงจําแนกตัวองคความรูในเนื้อหาท่ี
ตองการวัดและคุณลักษณะของพฤติกรรมออกตามความเชื่อ เชน ระดับความรูความสามารถตาม
แนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับดังนี้ 
    1. ความจํา คือ สามารถจําเรื่องตาง ๆ ได เชน คําจํากัดความสูตรตาง ๆ 
วิธีการ เชน นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดไดนักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุท่ีเปน
องคประกอบของโปรตีนได 
    2. ความเขาใจ คือ สามารถแปลความขยายความและสรุปใจความสําคัญได 
    3. การนําไปใช คือ สามารถนําความรูซ่ึงเปนหลักการทฤษฎี ฯลฯ ไปใชใน
สภาพการณท่ีตางออกไปได 
    4. การวิเคราะห คือ สามารถแยกแยะขอมูลและปญหาตาง ๆ ออกเปน
สวนยอย เชน วิเคราะหองคประกอบความสัมพันธหลักการดําเนินการ 
    5. การสังเคราะห คือ สามารถนําองคประกอบหรือสวนตาง ๆ เขามา
รวมกันเปนหมวดหมูอยางมีความหมาย 
    6. การประเมินคาคือสามารถพิจารณาและตัดสินจากขอมูลคุณคา  
ของหลักการโดยใชมาตรการท่ีผูอ่ืนกําหนดไวหรือตัวเองกําหนดข้ึน 
  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสรางข้ึน 
   สมนึก ภัททิยธน ี(2549, หนา 55 – 84) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสรางข้ึนเปน 6 ประเภทดังนี้ 
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    1. ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เปนขอสอบ
ท่ีมีเฉพาะคําถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรีเขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็นของ
แตละคน 
    2. ขอสอบแบบกาถูก - ผิด (True – False Test) เปนขอสอบแบบ
เลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก แตละตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม เชน 
ถูก – ผิดใช – ไมใชจริง – ไมจริงเหมือนกัน – ตางกันเปนตน 
    3. ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวย
ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคําหรือประโยคหรือขอความลงไปใน
ชองวางท่ีเวนไวนั้นเพ่ือใหมีขอความท่ีสมบูรณและถูกตอง 
    4. ขอสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลาย
กับขอสอบแบบเติมคําแตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเปนประโยคคําถามท่ีสมบูรณ
แลวใหผูตอบเขียนตอบคําตอบท่ีตองการจะสั้นและกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการ
บรรยายแบบขอสอบความเรียงหรืออัตนัย 
    5. ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง
โดยมีคําหรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุด
หนึ่ง (ตัวยืน) จะคูกับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใด
อยางหนึ่งตามท่ีผูออกขอสอบกําหนดไว 
    6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะท่ัวไปคําถาม
แบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตัวเลือก 
(Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูก และตัวเลือกท่ีเปนตัวลวงปกติ
จะมีคําถามท่ีกําหนดใหนักเรียนพิจารณาแลวหาตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเดียวจาก 
ตัวลวงอ่ืน ๆ และคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกันดูเผิน ๆ จะเห็นวาทุก
ตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีน้ําหนักถูกมากนอยตางกันดังนั้นการท่ีครูผูสอนจะเลือกออก
ขอสอบประเภทใดนั้นตองพิจารณาขอดีขอจํากัดความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือ
จุดประสงคในการเรียนรู 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice Test) เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. หลักในการสรางแบบดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice Test) 
   มีนักวิชาการไดกลาวถึง หลักในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ไวดังนี้ 
    สมนึก ภัททิยธนี (2549, หนา 64 – 77) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไวดังนี้ 
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     1. เขียนตอนนําใหเปนประโยคท่ีสมบูรณแลวใสเครื่องหมายปรัศนีย 
ไมควรสรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความเพราะทําใหคําถามไมกระชับเกิดปญหาสองแงหรือ
ขอความไมตอกันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาคําตอบ 
     2. เนนเรื่องจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือเพ่ือวาผูอานจะ      
ไมเขาใจไขวเขวสามารถมุงความคิดในการหาคําตอบไปถูกทิศทาง 
     3. ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณคาตอการวัดหรือถามในสิ่งท่ีดีงามมีประโยชน
คําถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมทางดานสมองไดหลาย ๆ ดาน ไมใชถามเฉพาะ
ความจําหรือความจริงตามตําราแตตองถามใหคิดหรือนําความรูท่ีเรียนไปใชในสถานการณใหม 
     4. หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธถาจําเปนตองใชก็ควรขีดเสนใตคําปฏิเสธแต
คําปฏิเสธซอนไมควรใชอยางยิ่งเพราะปกติผูเรียนจะยุงยากตอการแปลความหมายของคําถาม
และตอบคําถามท่ีถามกลับหรือปฏิเสธซอนผิดมากกวาถูก 
     5. อยาใชคําฟุมเฟอยควรถามปญหาโดยตรงสิ่งใดไมเก่ียวของหรือไมได
ใชเปนเง่ือนไขในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถามจะชวยใหคําถามรัดกุมและชัดเจนข้ึน 
     6. เขียนตัวเลือกใหเปนเอกพันธ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวใหเปน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางแบบเดียวกันหรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทํานองเดียวกัน 
     7. ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตาง ๆ ไดแกคําตอบท่ีเปนตัวเลข
นิยมเรียงจากนอยไปหามากเพ่ือชวยใหผูตอบพิจารณาหาคําตอบไดสะดวกไมหลงและปองกันการ
เดาตัวเลือกท่ีมีคามาก 
     8. ใชตัวเลือกปลายเปดหรือปลายปดใหเหมาะสมตัวเลือกปลายเปด
ไดแก ตัวเลือกสุดทายใชคําวาไมมีคําตอบถูกท่ีกลาวมาผิดหมดผิดหมดทุกขอ หรือสรุปแนนอน
ไมไดตัวเลือกปลายปดไดแกตัวเลือกสุดทายใชคําวาถูกหมดทุกขอ 
     9. ขอเดียวตองมีคําตอบเดียวแตบางครั้งผูออกขอสอบคาดไมถึงวาจะมี
ปญหาหรืออาจจะเกิดจากการแตงตั้งตัวลวงไมรัดกุมจึงมองตัวลวงเหลานั้นไดอีกแงมุมหนึ่งทําให
เกิดปญหาสองแงสองมุมได 
     10. เขียนท้ังตัวถูกและตัวผิดใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือจะกําหนด
ตัวถูกหรือผิดเพราะสอดคลองกับความเชื่อของสังคม หรือกับคําพังเพยท่ัว ๆ ไปไมไดท้ังนี้
เนื่องจากการเรียนการสอนมุงใหผูเรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเปนสําคัญจะนําความเชื่อ 
โชคลางหรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะทองถ่ินมาอางไมได 
     11. เขียนตัวเลือกใหอิสระขาดจากกันพยายามอยาใหตัวเลือกตัวใดตัว
หนึ่งเปนสวนหนึ่งหรือสวนประกอบของตัวเลือกอ่ืนตองใหแตละตัวเปนอิสระจากกันอยางแทจริง 
     12. ควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัวขอสอบแบบเลือกตอบนี้ถาเขียนตัวเลือก
เพียง 2 ตัวก็กลายเปนขอสอบแบบกาถูก – ผิ ดและเพ่ือปองกันไมใหเดาไดงาย ๆ จึงควรมี
ตัวเลือกมาก ๆ ตัวท่ีนิยมใชหากเปนขอสอบระดับประถมศึกษาปท่ี 1 – 2 ควรใช 3 ตัวเลือก
ระดับประถมศึกษาปท่ี 3 – 6 ควรใช 4 ตัวเลือกและตั้งแตระดับมัธยมศึกษาข้ึนไปควรใช  
5 ตัวเลือก 
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     13. อยาแนะคําตอบซ่ึงการแนะคําตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 
      13.1 คําถามขอหลัง ๆ แนะคําตอบขอแรก ๆ 
      13.2 ถามเรื่องท่ีผูเรียนคลองปากอยูแลวโดยเฉพาะคําถามประเภท
คําพังเพยสุภาษิตคติพจนหรือคําเตือนใจ 
      13.3 ใชขอความของคําตอบถูกซํ้ากับคําถามหรือเก่ียวของกันอยาง
เห็นไดชัดเพราะนักเรียนท่ีไมมีความรูก็อาจจะเดาไดถูก 
      13.4 ขอความของตัวถูกบางสวนเปนสวนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
      13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเดนชัดเกินไป 
      13.6 คําตอบไมกระจาย 
 สรุปไดวาในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบครูผูสราง
ขอสอบจําเปนตองยึดหลักเกณฑท้ัง 13 ขอ เพ่ือใหไดขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมีคุณภาพและตอง
คํานึงถึงลักษณะของขอสอบท่ีดีดวย ไดแกความเท่ียงตรงความเชื่อม่ันความเปนปรนัยอํานาจ
จําแนกและความยาก 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) 
ซ่ึงมีงานวิจัยซ่ึงเก่ียวของดังตอไปนี้ 
   สมเกียรติ กินจําปา (2545, หนา 85 - 86) ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความ
เขาใจในการอาน ความสามารถในการเขียนและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยมีข้ันตอน
ท้ังสิ้น 7 ข้ันตอน คือ ข้ันคําถามนํากอนการอาน ข้ันทําความคุนเคย ข้ันการใหเนื้อเรื่อง ข้ันการ
ทําความเขาใจ ข้ันการถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน ข้ันการทําแบบฝกหัดตัดตอ และข้ันเฉลยและ
แกไขแบบฝกหัด ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 1) ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง           
2 กลุม ในดานความเขาใจในการอานท้ังหมดถึงแมคาความแตกตางในดานความเขาใจในการอาน 
พบวา คาสถิติในกลุมทดลองจะสูงกวากลุมควบคุมก็ตาม อีกท้ังเม่ือแบงความเขาใจในการอาน
ออกเปน 4 ดานดวยแลว ในทักษะดานการขยายความยัง พบวา ความแตกตางระหวาง 2 กลุมท่ี
ระดับ .05 ดวยกลุมควบคุมไดดีกวา 2) ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 
กลุม ในดานความสามารถในการเขียน ถึงแมคาความแตกตางในดานความสามารถการเขียน 
พบวา กลุมควบคุมจะสูงกวากลุมทดลองดวยคาทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) ไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม ในดานความสนใจในการเรียนภาอังกฤษ และท้ังสอง
กลุมยังพบวาความแตกตางของคาความแปรปรวนทางสถิติภายในกลุมดวย 
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   รจนา ชาญวิชิต (2547, หนา 82) ไดศึกษา ผลการใชวิธีการสอนอานแบบ 
บูรณาการของเมอรด็อก ในการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยมีข้ันตอนในการสอนท้ังหมด 7 ข้ันตอน คือ การถามนํากอนการอาน 
การทําความเขาใจเก่ียวกับคําศัพท การอานเนื้อเรื่อง การทําความเขาใจเนื้อเรื่อง การถายโอน
ขอมูลการทําแบบฝกหัด และการประเมินผลและแกไข ซ่ึงผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อก ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
หลังการทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ดานการอานภาษาอังกฤษในระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ ชวยเหลือกลุมทํางานจน 
ประสบผลสําเร็จการทํากิจกรรม การหาความหมายของคําศัพทท่ีกําหนดใหพจนานุกรมได  
และการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 
   ปยวรรณ ทองอนันติวงศ (2548, หนา 64) ทําการวิจัยเรื่อง ผลการสอนอาน
เพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยใชหลักการบรูณาการของเมอรด็อก (MIA) ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีข้ันตอนในการสอนท้ังหมด 7 ข้ันตอน คือ ข้ันการถามนําการอาน   
ข้ันการทําความเขาใจคําศัพท ข้ันการอานเนื้อเรื่อง ชั้นทําความเขาใจเนื้อเรื่อง ข้ันการถายโอน
ขอมูล ข้ันการทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท และข้ันการประเมินผล
และการแกไข ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ผลการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยใชหลัก
การบูรณาการของเมอรด็อก (MIA) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ หลังเรียน 29.20 คะแนน คิดเปนรอยละ 73 
ซ่ึงไมนอยกวาเกณฑท่ีกําหนดนักเรียนมีคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจ
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีเจตคติตอ
กิจกรรมการเรียนการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยใชหลักบูรณาการของเมอรด็อก 
(MIA) อยูในระดับคอนขางดี 
   สมบัติ จันทครุฑ (2548, หนา 52) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการสอน
อานภาษาอังกฤษดวยวิธี MIA ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยมีข้ันตอนการสอน 7 ข้ันตอน คือ ข้ันคําถามนํากอนการอาน ข้ันทํา
ความคุนเคย/ความเขาใจกับคําศัพท ข้ันครูใหเนื้อเรื่อง ข้ันทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง ข้ันการ 
ถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน ข้ันการทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท 
และข้ันการแระเมินผลและการแกไข ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การศึกษาผลการสอนอานภาษาอังกฤษ
ดวยวิธี MIA ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี 
MIA สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   ฐิตินันท ประทุมนันท (2549, หนา 78) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนบรมราชินีนาถวิทยาลัย ท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษแตกตางกันโดยวิธีสอนอาน 
MIA โดยมีข้ันตอนการสอน 8 ข้ันตอน คือ การตั้งคําถามกอนการอาน การแบงนักเรียนเปน  
กลุมยอย การใหรูคําศัพท การใหเนื้อเรื่อง การทําความเขาใจในเนื้อเรื่อง การถายโอนขอมูล   
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การทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท และการเฉลยและแกไข
แบบฝกหัด ซ่ึงผลการวิจัยพบวา เม่ือนักเรียนไดรับการสอนแบบ MIA มีผลสัมฤทธิ์ในการอาน
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอการสอนแบบ MIA 
   อมรรัตน นัดดาหลง (2551, หนา 167) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
แบบฝกหัดเสริมทักษะอานภาษาอังกฤษท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับทองถ่ินจังหวัดตราด สําหรับนักเรียน
ระดับชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนเนินทรายวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดตราด ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใชแบบฝกหัดเสริมทักษะอาน
ภาษาอังกฤษสูงกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนับสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมี 
ความคิดเห็นตอแบบฝกเสริมทักษะอานภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับสูงทุกบทเรียน 
   เกรียงไกร วงคจันทรเสือ (2554, หนา 54) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดย
วิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อก (MIA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอาน
ตามวิธีสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อกมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษดีข้ึน โดยนักเรียน
มีคะแนนการสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
   ทัศนีย ชาวปากน้ํา (2555, หนา 201) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝก
ทักษะการอานภาษาอังกฤษตามแนวการสอนการอานเพ่ือการสื่อสาร โดยใชขอมูลทองถ่ิน
นครปฐม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนสนใจอานเรื่อง
เก่ียวกับจังหวัดนครปฐมสนุกกับการรวมกิจกรรมและตอบคําถาม 2) นักเรียนมีทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอานเพ่ือการสื่อสารกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกหัดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนเห็นดวยตอการเรียนโดยใชแบบฝกหัดในระดับ
มาก 
 จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู การอานเพ่ือความเขาใจโดยใชการ
สอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) พบวา การจัดการเรียนรูโดยวิธีนี้สามารถ
นํามาใชไดกับวิชาภาษาอังกฤษเพราะเปนการสอนท่ีเนนทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือการฟง 
การพูด การอาน และการเขียนไปพรอม ๆ กัน และท่ีสําคัญฝกปฏิบัติจริง มีกิจกรรมท่ี
หลากหลายท่ีพัฒนาการคิดตลอดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญและนักเรียนไดรับการพัฒนา
ทางดานการอานเพ่ือความเขาใจท่ีดีข้ึน ตามรายงานการวิจัยท่ีไดศึกษามา 
  2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนผังความคิด (Mind Map) ซ่ึงมีงานวิจัยซ่ึงเก่ียวของ
ดังตอไปนี้ 
   ชาลิสา พรหมหรรษ (2548, หนา 87) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาไทยแบบกระบวนการกลุมรวมมือโดยใชแบบฝกทักษะและแผนผังความคิด เรื่อง 
ชนิดของคําชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู          
ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ 80/80 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนหนองพลวงใหญ 
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จํานวน 17 คน เครื่องมือท่ีใชคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 7 แผน แบบฝกทักษะ
เรื่องชนิดของคํา จํานวน 7 ชดุ แบบทดสอบยอยเรื่องชนิดของคํา จํานวน 7 ชุด แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ สถิติท่ีใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ดัชนีประสิทธิผลผลการศึกษา พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 
81.51/82.94 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 0.4000 หมายความวา 
นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 40.00 
   สุธารัตน สารโภคา (2548, หนา 105 - 109) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย ดวยแผนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่องการเขียนยอความ  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม และเพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนตอแผนการพัฒนาการจัดกิจกรรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนชุมชนวงัสะพุง 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเลย เขต 2 ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาไทยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 83.98/85.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวและมีดัชนี
ประสิทธิผล .7188 หมายถึง นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 71.88 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด 
   วิลาวัณย ธรรมชัย (2550, หนา 128) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทยโดยใชแผนผังความคิดและแบบฝกทักษะ ดานการอานและการคิดวิเคราะห เรื่อง
กระตายไมตื่นตูม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทยโดยใชแผนผังความคิดและแบบฝกทักษะท่ีผูศึกษาคนความสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
เทากับ 85.47/84.73 ดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยโดยใชแผนผังความคิด
และแบบฝกทักษะมีคาเทากับ 0.6250 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานจับใจความ
และดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
   ประคองแกว ภูวงษ (2550, หนา 139) ไดศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิด วิเคราะหดานการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิ๊กซอ 
ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดและการ เรียนแบบจิ๊กซอมี
ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.64 และ 0.58 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการ
เรียนเพ่ิม 
   ผานิตา เพ่ิมพูลทรัพย (2551, หนา 88 - 91) ไดวิจัยผลการเรียนรูภาษาไทย
ดานการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานนาโปใหญ - โคกสุวรรณ  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 ดวยกลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิด และกลุมรวมมือท่ีใชแบบ
ฝกทักษะ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานดวยกลุม
รวมมือท่ีใชแผนผังความคิด และกลุมรวมมือท่ีใชแบบฝกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน
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จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวย
กลุมรวมมือท่ีใชแผนผังความคิด และกลุมรวมมือท่ีใชแบบฝกทักษะ โดยรวมอยูในระดับมาก 
   สุขพีรญา บุรินทรอุทัยกุล เจริญชัย (2551, หนา 89) ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชผังความคิด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 พบวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนผัง
ความคิด ดวยรูปแบบการสอนอาน สามารถพัฒนา ปรับปรุง ใหสอดคลองกับสถานการณอยาง
ตอเนื่องในแตละวงจรและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
อัตราสวนรอยละ 81.14 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียน 34 คน ท่ีผานเกณฑคิดเปน
อัตราสวนรอยละ 89.7 ซ่ึงผานเกณฑตามท่ีกําหนดไวโดย นักเรียนรอยละ 70 ไดคะแนนเฉลี่ย
ผานเกณฑรอยละ 70 และความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชผัง
ความคิดอยูในระดับมาก 
   เอนก สังฆะมณี (2551, หนา 67) ไดพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใช
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   รุจิเรข จันบัติ (2553, บทคัดยอ) การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
ศรีกระนวนวิทยาคม โดยการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวา การจัดการ
เรียนรูโดยใชแผนผังความคิดสามารถพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 53 คน โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ผานเกณฑรอยละ 70 
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 92.45 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศ พบวา การจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนการอาน
ภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) นี้สามารถนํามาใชไดกับวิชาภาษาอังกฤษเพราะเปนการ
สอนท่ีเนนทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือการฟง การพูด การอาน และการเขียนไปพรอม ๆ กัน 
และท่ีสําคัญฝกปฏิบัติจริง มีกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีพัฒนาการคิดตลอดกิจกรรมเนนผูเรียนเปน
สําคัญรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับทุกระดับชั้นเปนการเรียนรูอยางมีความสุขสามารถทําให
เด็กดึงศักยภาพของตนเองออกมาใชไมเบื่อหนายตอการเรียนมีการฝกสังเกต ฝกบันทึก  
การนําเสนอ การฟง การอาน การคนควา การตั้งคําถามและตอบคําถาม การเชื่อมโยงทาง
ความคิด มีความคิดวิเคราะหถายทอดความคิดออกมานําเสนอในรูปแบบ แผนผังความคิดใหผูอ่ืน
สามารถเขาใจได ทําใหเกิดทักษะการคิดอยางหลากหลายสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีดี จากการไดศึกษาผูวิจัยไดนําความรูเหลานี้มาเปนแนวทางในการออกแบบการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการคิดวิเคราะห ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยไดนํามาปรับใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาท่ีใชในการ
วิจัยในครั้งนี้ 
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 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในครั้งนี้ ผูวิจัยสรุปไดวา 
งานวิจัยตางประเทศเก่ียวกับการสอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) แผนผัง
ความคิด (Mind Map) และกระบวนการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนตัวแปรตามท่ีผูวิจัยศึกษาในครั้งนี้ 
ดังนี้ 
   George S. Murdoch (1986, pp. 9 - 15 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557,  
หนา 158) ซ่ึงไดสอนนักศึกษามหาวิทยาลัยคูเวต ฝกอานโดยใชวิธี MIA และพบวา การกระตุน
ดวยกิจกรรมในแตละข้ันตอนของวิธี MIA ทําใหนักศึกษามหาวิทยาวัยคูเวต มีการพัฒนาทักษะ
ดานการอานและการเขียนมากข้ึน และไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจวา
ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใชทักษะ การฟง การพูด การอาน และการเขียนควบคูกันไป 
พรอมกับพูดถึงแบบฝกท่ีดีควรเปนแบบฝกท่ีตองคิดแลวเขียนออกมาแทนคําพูดของตัวผูเรียนเอง 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมลักษณะ เชนนี้ ยังถือเปนการสอนเพ่ือการสื่อสารท่ีดีมากอีกวิธีหนึ่งและไดสรุป
ข้ันตอนการสอนอานเพ่ือความเขาใจไว 7 ข้ันตอน ดังนี้ คือ การถามนํากอนการอาน การทํา
ความเขาใจคําศัพท การอานเนื้อเรื่อง การทําความเขาใจเรื่อง การถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน 
การทําแบบฝกหัดตอชิ้นสวนประโยค การประเมินผลและการแกไข 
   Taricani (2000, p. 1714 – A อางถึงใน ศศิธร เต็มราม, 2557, หนา 114)  
ไดศึกษาเพ่ือกําหนดผลการรวมของขอมูลสะทอนกลับเขากับการทําใหเกิดแผนผังแนวคิดเก่ียวกับ
การเรียนรูคําศัพทเทคนิค และความเขาใจของผูเรียน ผลรวมของการทดลองในแตละครั้งทําการ
วัดโดยใชคะแนนแตละคนในแบบทดสอบเกณฑรวม แบบทดสอบคําศัพทเทคนิค และ
แบบทดสอบความเขาใจ จากการศึกษาตัวอยางดังกลาวพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ระหวางคะแนนแบบทดสอบของผูเรียน ท่ีทําใหเกิดหัวขอแผนผังแนวคิดเม่ือเทียบกับคะแนนท่ี
จับคูเขากับผูวิจัยท่ีทําใหเกิดหัวขอแผนผังแนวคิดจากนักศึกษาโดยใชแผนผังแนวคิดท่ีทําให
เกิดข้ึนบางสวนซ่ึงมีขอมูลสะทอนกลับ และผูท่ีไมมีขอมูลสะทอนกลับกลุมประชากรในการศึกษา 
คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยขนาดใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐ อเมริกา 
จํานวน 150 คน เปนชาย จํานวน 79 คน และเปนหญิงจํานวน 71 คน ท้ังวิชาเอกวิทยาศาสตร 
(55 คน) และไมใชเอกวิทยาศาสตร (95 คน) ผลการศึกษาพบวา (ก) การใชแผนผังแนวคิดไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญจากผูไมไดใชแผนผังแนวคิดในดานคะแนนแบบทดสอบเกณฑ (ข) 
นักศึกษาท่ีไมไดรับขอมูลสะทอนกลับ (ทําใหเกิดแผนผังท้ังหมดและทําใหเกิดแผนผังบางสวน)  
ทําคะแนนไดดีกวาผูท่ีไมไดรับขอมูลสะทอนกลับอยางมีนัยสําคัญในดานคะแนนแบบทดสอบ
ความเขาใจ (ค) นักศึกษาท่ีทํางานโดยมีแผนผังท่ีทําใหเกิดบางสวนและมีขอมูลสะทอนกลับได
ดีกวาอยางมีนัยสําคัญในดานหัวขอคะแนนแบบทดสอบคําศัพทเทคนิคท่ีเขาคูกับหัวขอท่ีผูเรียน
ทําใหเกิดข้ึน เม่ือเทียบกับผูท่ีเขาคูกับแผนผังแนวคิดท่ีผูวิจัยทําใหเกิดข้ึน และ(ง) มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญระหวางนักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร และวิชาเอกท่ีไมใชเอกวิทยาศาสตร โดย
นักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตรทําคะแนนไดสูงกวาอยางมีนัยสําคัญในแบบทดสอบคําศัพทเทคนิค 
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   Jenkins (2001, p. 4644 – A อางถึงใน ศศิธร เต็มราม, 2557, หนา 114) 
ไดทําการศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีความบกพรองทางการเรียน ในดานการใชกลยุทธทาง
ความรูระดับสูงเก่ียวกับการทําแผนผังความคิดโดยใชการสัมภาษณนักศึกษาท่ีไดรับ การฝกอบรม
การใชโปรแกรมซอรฟแวรการทําแผนผังความคิดแรงบันดาลใจมาแลว การเก็บรวบรวมขอมูลมี
เจตนาเพ่ือวิเคราะหวา นักศึกษาใชซอรฟแวรนี้อยางไรเม่ือไร และทําไมจึงไมใช และนักศึกษาเห็น
วาซอรฟแวรเปนกลยุทธการเรียนรูระดับสูงท่ีมีคาหรือไมและทําการวิเคราะหหาความเหมือน 
และความแตกตางระหวางนักศึกษาท่ีเปนผูใชหรือไมใชกลยุทธท่ีไดรับการฝกอบรมมา ผล
การศึกษาพบวา มีหลักฐานท้ังสนับสนุน และปฏิเสธรายงานและขอเสนอแนะเหลานี้ การศึกษา
ครั้งนี้ตั้งขอสังเกตสารสนเทศ เรื่องการรับรูของนักศึกษาเก่ียวกับคุณคาของซอรฟแวร การศึกษา
ไดสรางฐานการวิจัยโดยใชการตรวจสอบนักศึกษาวิทยาลัยซ่ึงไดรับการวินิจฉัยวามีความบกพรอง
ทางการเรียนดวย 
   Ledger (2003, p. 1587 – A อางถึงใน ศศิธร เต็มราม, 2557, หนา 115)  
ไดศึกษาผลของการใชผังความคิดแบบรวมมือตอผลสัมฤทธิ์ และความม่ันใจในตนเองทางดาน
วิทยาศาสตร และเจตคติดานวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรระดับเกรด 8 โดย
วิธีการวิจัยก่ึงทดลอง ท่ีมีการทดสอบกอนและหลังเรียน กลุมทดลองไดแก นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงเกรดแปด โดยเลอืกมาจาก 3 โรงเรียนเครื่องมือท่ีใชคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จํานวน 10 ชุด และแบบสอบถามปลายเปด 2 ชุดผลการวิจัย พบวา นักเรียนหญิง
และนักเรียนชายกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนหญิงและนักเรียนชายกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ นักเรียนหญิงกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความม่ันใจในตนเองนอย ระดับคะแนนของ
นักเรียนหญิงกลุมทดลองสูงกวาระดับคะแนนของนักเรียนหญิงกลุมควบคุม จากการสํารวจเจต
คติทางวิทยาศาสตรแสดงใหเห็นวาระดับคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนหญิงในกลุม
ทดลองไมเปลี่ยนแปลง และระดับคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนหญิง ในกลุมควบคุม
ลดลงจากคะแนนกอนเรียน 
   Lawrence and Hayden (1972, pp. 62 – 72 อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 
2557, หนา 132) ไดศึกษาการใชแบบฝกเสริมทักษะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 3 
จํานวน 87 คน พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยใชแบบฝก คะแนนการทดสอบหลังเรียนทํา
แบบฝกมากกวาคะแนนกอนทําแบบฝก และนักเรียนสามารถทําขอสอบหลังจากการทําแบฝก
ไดอยางถูกตองเฉลี่ยรอยละ 98.80 
   Fitzpatrick (1980, p. 1980 – A อางถึงใน นราธิป เอกสินธุ, 2557, หนา 
132) ไดศึกษาเก่ียวกับการสอนอานท่ีมีประสิทธิภาพ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยใชแบบฝกทักษะการอานขามคําและแบบฝกเพ่ิมความเร็ว ผลการทดลองปรากฏวา กลุม
ทดลองท่ีใชแบบฝกมีประสิทธิภาพในการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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   Lawrey (2001, p. 817 อางถึงใน รังรอง วภักดเพชร, 2557, หนา 122)  
ไดศึกษาผลการใชชุดฝกกับนักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จํานวน 87 คนผลการวิจัยพบวานักเรียน
ท่ีไดรับการฝกโดยใชชุดฝกมีคะแนนการทดสอบหลังการทําชุดฝกมากกวาคะแนนกอนทําชุดฝก
และนักเรียนทําแบบทดสอบหลังจากฝกทักษะแลวไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 79.56 นั่นคือชุดฝกเปน
เครื่องชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีดีข้ึน 
   Mcpeake (2002, p. 211 อางถึงใน รังรอง วภักดเพชร, 2557, หนา 122) 
ไดทําการศึกษา เรื่องผลการเรียนจากชุดฝก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเมือง Scituate และ Massschusettes จํานวน 129 คนพบวาทุกกลุมมีผลสัมฤทธิ์
ในการสะกดคําสูงข้ึนยกเวนนักเรียนชายท่ีมีความบกพรองดานการอานและพบวาชุดฝกชวย
ปรับปรุงความสามารถการสะกดคําของนักเรียนทุกคนแตเวลา 12 สัปดาหไมเพียงพอท่ีจะทําให
เกิดการถายโอนการเรียนรูในการสะกดคําใหมท่ียังไมไดศึกษาและคะแนนของนักเรียนหญิงสูง
กวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินอกจากนี้การอานยังมีความสัมพันธกับความสามารถ
ในการสะกดคํา 
   Lynn (2004, pp. 57 – 65 อางถึงใน รังรอง วภักดเพชร, 2557, หนา 122) 
ไดศึกษาวิธีสอนไวยากรณ โดยใชกระบวนการตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและเขียนสรุปความ พบวา นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหและเขียนสรุปความไดเปน
ข้ันตอน สามารถแยกแยะสวนประกอบและหาความสัมพันธของประโยคไดดีข้ึน โดยวิเคราะห
ออกมาเปนแผนผังรูปภาพ เพราะแผนผังรูปภาพชวยใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวาง
ประโยคหลักและประโยคยอย ๆ ไดชัดเจนข้ึน อีกท้ังนักเรียนยังสามารถขยายประโยคและเชื่อม
ประโยคความคิดในประโยคหลักใหสัมพันธกับประโยคยอยตาง ๆ ได 
 จากการศึกษารายงานการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การสอนใชกิจกรรมและ
กระบวนการสอนอานตามแนวคิดของ George S. Murdoch เปนการเรียนการสอนท่ีเนน
กระบวนการคิดทุกข้ันตอนโดยมุงเนนใหนักเรียนคิดเปน โดยเฉพาะ กระบวนการคิดเก่ียวกับการ
แกปญหา กิจกรรมการเรียนการสอนจะเริ่มดวยการตั้งคําถามประเด็นท่ี สําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ี
อาน ใหนักเรียนตอบแลวใหรวมกันอภิปราย โดยการนําประสบการณเดิมของ ตนมาผสมผสาน
กับประสบการณใหมท่ีไดรับ แกปญหาท่ีกําลังประสบอยูซ่ึงเปนการกระตุนนักเรียนให คิด
แกปญหานั้นเอง สวนแผนผังความคิด (Mind Map) ไดนําทฤษฎีหลักการและแนวคิดของ Tony 
Buzan เก่ียวกับแผนผังความคิด วาเปนแนวคิดเทคนิควิธีการนี้ขยายผลในวงการศึกษานาจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งกับผูท่ีมีหนาท่ีจัดการเรียนรู เริ่มตั้งแตการวางแผนการจัดการเรียนรู การจัด
กิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนรู สําหรับผูเรียนนั้นจะสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรูศาสตรและ
ศิลปดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน สามารถชวยคิด จําบันทึก เขาใจเนื้อหา  
การนําเสนอขอมูล และชวยแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงนํารูปแบบการเรียนรูโดยการสรางชุดฝกทักษะการ
สอนการอานภาษาอังกฤษแบบ MIA (Murdorch) รวมกับแผนผังความคิด (Mind Map) เขามา
ใชในกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห ความสามารถในการอานเพ่ือความ
เขาใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
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