
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ท่ีมีผลตอการคิด
วิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) ชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบการ 
คิดวิเคราะห 3) เปรียบเทียบความมุงม่ันในการทํางาน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคอมพิวเตอร และ 5) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร โดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก จําแนกตามระดับ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิน์ักเรียนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานหวยทราย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 2560 จํานวน 27 คน ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุม
แบบแบงกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) ชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 2) 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 3) แบบทดสอบวัดความมุงม่ันในการทํางาน 4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร และ 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาที (t–test for 
Dependent Samples) การวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One–Way ANOVA) การ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ (One–Way MANCOVA) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมทางเดียว (One–Way ANCOVA) ผูวิจัยสรปุผลไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ท่ีมีผลตอการคิด
วิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  1. ชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ เทากับ 81.74/81.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 
  2. การคิดวิเคราะห ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับ 
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. ความมุงม่ันในการทํางาน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับ
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝก
ทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  5.  นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติ
รวมกับผังกราฟก มีการคิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คอมพิวเตอรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ท่ีมีผลตอ 
การคิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดแยกอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยได ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ผูวิจัย
สรางข้ึนมีความเหมาะสมและคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.74/81.78 แสดงวา ชุดฝก
ทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก มีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 ท้ังนี้ 
เพราะชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก  เปนการจัดกิจกรรมเรียนรูท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติ
จริง ทําใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัติ เปนพฤติกรรมการใชอวัยวะเคลื่อนไหวของรางกาย ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมหรืองานท้ังปวง ซ่ึงทักษะปฏิบัติเกิดจากความสัมพันธระหวางพุทธิพิสัยกับสิ่งเรา
ภายนอก ตั้งแตข้ันการเรียนรู การพรอมปฏิบัติ การตอบสนองตามผูปฏิบัตินํา การปฏิบัติและการ
ตอบสนองท่ีซับซอน การปฏิบัตินั้นจะพิจารณาวิธีปฏิบัติงาน ผลการปฏิบัติงานและพฤติกรรมของ
ผูปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จะประกอบดวย 6 องคประกอบของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูคือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู  
4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุน  
  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Simpson นี้สามารถนํามาบูรณาการ
ใชในการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการ
ปฏิบัติงานใหสูงข้ึนได โดยวิธสีอนแบบชี้แนะเปนวิธีสอนท่ีมีเปาหมายเพ่ือฝกทักษะการเรียนการ
สอน จะเนนใหผูเรียนสามารถทํางานได อยางมีลําดับมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ 
ทบทวนความรูเดิม บอกวัตถุประสงค นําเสนอเนื้อหาใหม การฝกโดยการชี้แนะ การฝกโดยอิสระ 
และการทบทวนกระบวนการ วิธีสอนแบบชี้แนะมีประสิทธิภาพ และชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการ
เรียนรูไดอยางยั่งยืน เนื่องจากสามารถทําใหนักเรียนเกิดความรู และทักษะสามารถนําไปใชให
เกิดผลในทางปฏิบัติได (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2550, หนา 230–237)   
  ซ่ึงสอดคลองกับ Davies (1971, pp. 50-56) กลาวไววา ทักษะปฏิบัติเปนการ
พัฒนาทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอยๆ จํานวนมากการฝกใหผูเรียนสามารถทํา
ทักษะยอยๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จไดดีและรวดเร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับปราณี  จิณฤทธิ์ (2552, หนา 32) ไดกลาววา 
ลักษณะของชุดฝกท่ีดีตองสรางใหเก่ียวของกับบทเรียนเปนชุดฝกสําหรับเด็กเกง และใชซอมเสริม
เด็กออนได มีความหลากหลายในชุดฝกชุดหนึ่งๆ มีคําสั่งท่ีชัดเจน เปดโอกาสใหผูฝกไดคิดทาทาย
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ความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใชเวลาฝกไมนาน ผูฝกสามารถนําประโยชนจากการทํา
แบบฝกไปประยุกตปรับเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวันได  และสอดคลองกับอภิชาติ อนุกูลเวช 
(2551, หนา 64) ท่ีไดใหความหมายของทักษะปฏิบัติ คือความสามารถความชํานาญของ
กลามเนื้อ ท่ีกระทําออกมาอยางถูกตอง คลองแคลวและรวดเร็ว ท่ีตองอาศัยการฝกหัดอยาง
เหมาะสม จึงจะทําใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติงาน 
  นอกจากนี้แลวยังมีผังกราฟกเปนเครื่องมือชวยในการเรียนรูทําความเขาใจสิ่งท่ี
เรียนรูไดอยางมีระบบ เปนการเชื่อมโยงท่ีเรียนรูใหมเขาสูโครงสรางทางปญญา จัดลําดับความคิด
เพ่ือเชื่อมโยงความรูทําใหเกิดความเขาใจเปนการเรียนรูอยางมีเปาหมาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของจุฑารัตน ดวงเทียน (2558, บทคัดยอ) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติ
ของ Simpson รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบ
เพลงคานิยม 12 ประการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลอง จากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของ Simpson 
รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องประดิษฐทารําประกอบเพลงคานิยม 12 
ประการ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) ทักษะปฏิบัติการรําของ
กลุมทดลอง จากการใชแผนการจัดการเรียนรู โดยใชทักษะปฏิบัติของ Simpson รวมกับการ
เรียนรูแบบรวมมือ STAD เรื่อง การประดิษฐทารําประกอบเพลงคานิยม 12 ประการ สูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับทิพรัตน  สัตระ (2550, หนา 9) 
ไดกลาววา ผังกราฟกเปนรูปแบบของการสื่อสาร โดยนําเอาขอมูลท่ีไดมาจัดกระทําในรูปแบบ
ตางๆ ท่ีตองผานกระบวนการคิดโดยการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม และสรางความ
หมายความเขาใจเนื้อหาสาระหรือขอมูลซ่ึงจะทําให การจดจําในสิ่งท่ีเรียนรูไดนาน แลวเลือก
แบบแผนผังกราฟกในการนําเสนอโดยเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของผูนําเสนอ  ทําใหเห็น
โครงสรางของความรูและเนื้อหาท่ีนักเรียนไดเกิดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในเรื่องนั้นๆ 
เปนความคิดของผูสอนและนักเรียนสรางข้ึนมีความเขาใจ งายข้ึนและจดจําไดนาน 
 2. นักเรียนมีการคิดวิเคราะห เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การไดผลการวิจัยดังกลาวเปนเพราะวา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก เปนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน
หลักการดวยตนเอง เนนกระบวนการคิดของนักเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดอยางรอบคอบ
ภายใตหลักการท่ีเปนเหตุผล มีการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดวิเคราะหขอมูลตางๆ มา
จัดลําดับและเขียนเปนผังกราฟก  
  การจัดการเรียนรูโดยการใชผังกราฟกยังเปนเทคนิค ท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชใน
การเรียนรูเนื้อหาสาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้นไดงายข้ึน 
เร็วข้ึนและจดจําไดนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือขอมูลตางๆ ท่ีผูเรียนประมวลมา
นั้นอยูในลักษณะกระจัดกระจาย ผังกราฟกเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนจัดขอมูลเหลานั้นเปน
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ระบบระเบียบอยูในรูปแบบท่ีอธบิายใหเขาใจและจดจําไดงาย นอกจากใชในการประมวลความรู
หรือจัดความรูดังกลาวแลว ในหลายกรณีท่ีผูเรียนมีความคิดริเริ่มหรือสรางความคิดข้ึน ผังกราฟก
ยังเปนเครื่องมือทางการคิดใหดี  เนื่องจากการสรางความคิดซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรมอยูใน
สมอง จําเปนตองมีการแสดงออกมาเปนรูปธรรม ผังกราฟกเปนรูปแบบของการแสดงออกของ
ความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอยางเปนระบบชัดเจนและอยางประหยัดเวลา (ทิศนา  
แขมมณี, 2551, หนา 388) อีกท้ังการจัดการเรียนรูโดยใชผังกราฟกยังสอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาแนวปญญานิยม  ท่ีมุงเนนความสําคัญ
ของการเรียนรูอยางมีความเขาใจและมีความหมาย  
  ซ่ึงสอดคลองกับประพันธศิริ  สุเสารัจ (2553, หนา 54) ท่ีไดใหความหมายการคิด
วิเคราะห วาเปนความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบ 
ของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนวัตถุ เรื่องราว เหตุการณตางๆ ออกเปนสวนยอ ๆ และจัดเปนหมวดหมู 
เพ่ือคนหาความจริง ความสําคัญ แกนแท องคประกอบหรือหลักการของเรื่องนั้นๆ สามารถ
อธิบายตีความสิ่งท่ีเห็น ท้ังท่ีอาจแฝงซอนอยูภายในสิ่งตางๆ หรือปรากฏไดอยางชัดเจน รวมท้ัง
หาความสัมพันธและความเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ วาเก่ียวพันกันอยางไร อะไรเปนสาเหตุ สงผล
กระทบตอกันอยางไร อาศัยหลักการใด จนไดความคิดเพ่ือนําไปสูการสรุปการประยุกตใช ทํานาย
หรือคาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง และสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณภา  โคตรพันธ 
(2552, หนา 70-71) ไดศึกษาสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเขียน
ผังมโนมติ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
ระดับ.01 และความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  
  และสอดคลองกับงานวิจัยของ อารม  โพธิ์พัฒน (2550, หนา 88-89) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียน โดยใชชุดกิจกรรม
การเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.01 และ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีโรงเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การเขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของประทีป ยอดเกตุ (2550, บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิชา ภาษาไทย เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ท่ี 3 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
คิดวิเคราะห สําหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 3 มีคาความเหมาะสมอยูในระดับดี และมี
ประสิทธิภาพเทากับ 85.04/81.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 และความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จากการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูใน
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ระดับดีมาก ความสามารถใน การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับ 
ผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
เปนการใชกระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการทํางาน มีการมอบหมายงานให
นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ 
กระตือรือรนในการทํางาน และแสวงหาความรูเพ่ิมเติม ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว เปนพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนในตัวผูเรียน ซ่ึงใชสถานการณปญหา และคําถามกระตุนความอยากรูอยากเห็น กระตุนให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการทํากิจกรรมอยางอิสระ  
  การจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติรวมกับแผนผังกราฟก จะใชกิจกรรมใบงาน
ชวยใหผูเรียนเกิดภาวะสงสัยและตองการท่ี จะแสวงหาความรูเพ่ือขจัดความสงสัยดังกลาว โดย
ผูสอนหรือผูเรียนมีการการออกไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือผูสอนมีการจัดสภาพการณ 
ใหผูเรียนเผชิญปญหา (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา 137-138) ดังนั้น ผูเรียนตองปรับทัศนคติใน
บทบาทหนาท่ีและการเรียนรูของตนเอง โดยการใฝรู ใฝเรียน มีความรับผิดชอบสูง รูจักการ
ทํางานรวมกันอยางเปนระบบ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หนา 13) สําหรับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก เปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนน
การปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน เพ่ือใหผูเรียนแสดงความสามารถไดเต็มตามศักยภาพ และการ
จัดการเรียนรูโดยผังกราฟก เปนการเรียนรูจึงเปนการสรางความรูของบุคคล ดวยเหตุนี้ การให
ผูเรียนมีโอกาสเชื่อมโยงความรูใหมกับโครงสรางความรูเดิมๆ และนําความรูความเขาใจมา
เขารหัสหรือสรางตัวแทนทางความคิดท่ีมีความหมายตอตนเองข้ึน จะสงผลใหการเรียนรูนั้นคงอยู
ในความจําระยะยาวและสามารถเรียกคืนมาใชไดมาบูรณาการรวมกัน จึงผสมผสานการคิดแบบนี้
เขาไปในกระบวนการเรียนการสอน  ไมวาจะใชระเบียบวิธีสอน เทคนิคการสอนแบบใด โดยแบง
แนวทางการคิดในรูปกิจกรรมหรือคําถาม  ใหพัฒนาการคิดแบบวิเคราะหข้ึนในตัวผูเรียน  
  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึน และการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนให
ความสําคัญทําใหนักเรียนเขาใจในการเรียนรูตามหลักการจัดการเรียนรูโดยผังกราฟก การนํา 
ผังกราฟกไปใชในการจัดการกระบวนการเรียนรูจะตองคํานึงถึงจุดประสงคหรือประเภทของ 
ผังกราฟกดวยวา ตองการผังกราฟกเพ่ือแสดงขอมูลประเภทใด นอกจากนี้จะตองคํานึงถึง
ลักษณะของขอมูลตางๆ วาขอมูลแตละชนิดควรใชผังกราฟกประเภทใด ตลอดจนจะตองคํานึงถึง
จุดประสงคในการเรียนรูแตละครั้งดวย นอกจากนี้การคิดแบบนี้ยังสงผลใหนักเรียนสามารถขยาย
กรอบความคิดของตนเองใหกวางข้ึน และสามารถควบคุมความคิดของตนเองเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจและเกิดองคความรูใหมข้ึนมา และสอดคลองกับงานวิจัยของพัชตรา พรมชาติ  (2555, 
บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
มุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
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พัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) กลุมทดลองท่ีไดใช
ชดุกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนกลุมทดลองมีลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนแตกตางกันหลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการ
ทํางาน มีพฤติกรรมดังกลาวไมแตกตางกัน และ 4) นักเรียนกลุมทดลองทีมีเพศ ผลการเรียนเฉลี่ย
และรายไดของครอบครัวตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันใน
การทํางาน มีพฤติกรมดังกลาวไมแตกตางกัน  
  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชญาภา วิชชาวณิชนันท (2553, บทคัดยอ) 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสรางความมุงม่ัน
ในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เครื่องมือท่ีใชไดแก แผนการใหคําปรึกษากลุม
แบบเผชิญความจริง แบบประเมินความมุงม่ันในการทํางาน  และแบบประเมินตนเอง วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที ผลการศึกษา
พบวา ภายหลังการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงนักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน
สูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  
 4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะ
ปฏิบัติรวมกับผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เปนเพราะชุดฝกทักษะ
ปฏิบัติรวมกับผังกราฟก เปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะพัฒนา
ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูท่ีไดเรียนใหมใหสัมพันธกับโครงสรางความรูท่ีมีอยูเดิม  
  โดยการนําความรูใหมมาจัดระเบียบใหเขากับความรูเดิมและเม่ือเกิดการ
ผสมผสานความรูเขาดวยกันแลวจะสามารถวิเคราะหแยกแยะขอมูลเปนเนื้อหาหลัก เนื้อหายอย 
ของขอมูลทําใหผูเรียนเห็นภาพขอมูลและสามารถคิดวิเคราะหขอมูลไดสะดวก ละเอียดและ
ชัดเจน ซ่ึงเห็นไดจากการทํากิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมและ
กระบวนการ เรียนรูโดยใหผูเรียนไดสรางผังกราฟกหลายรูปแบบ จึงทําใหนักเรียนไดพัฒนา
ทักษะในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานคอมพิวเตอร หนวยรับขอมูลหนวย
ประมวลผลกลางและหนวยความจําหลัก หนวยแสดงผลและหนวยความจํารอง คุณลักษณะของ
คอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวง หลักการเลือกใชงานคอมพิวเตอร และ Microsoft Word 2010  
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรู โดยแสดงออกมา คือ ตั้งใจและรับผิดชอบใน
หนาท่ีการงาน ทํางานดวยความเพียรพยายามและอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย ซ่ึงวัดได
จากการทําแบบวัดความมุงม่ันในการทํางาน การสังเกตพฤติกรรมในการทํางาน และชิ้นงานของ
นักเรียน การเปลีย่นแปลง ดังกลาวจึงทํา ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึน  
  ดังท่ี วินุรักษ  สุขสําราญ (2553, หนา 36) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรวา เปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดจาการสะสม และเชื่อมโยงสาระสําคัญท่ี
คนพบ และพิสูจนแลวตองไมใชองคประกอบทางสติปญญาและองคประกอบท่ีไมใชสติปญญา 
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สามารถสังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตางๆ 
แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูจากการฝกฝนอบรม และ
สอดคลองกับพิมพันธ เดชะคุปต (2544, หนา 129- 130)ท่ีกลาวไววา การใชผังกราฟก เปนการ
ฝกทักษะผูเรียนใหใชการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมิน ฯลฯ ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งท่ี
เรียนและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานการเรียนรูทํา ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึน  
เพราะผูเรียนไดใชความคิดในการจัดกระทํากับขอมูล ซ่ึงทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ สาริศา ชุมมงคล (2552) ไดศึกษาผลการใช รูปแบบการสอนแบบ  
4 MAT โดยเนนเทคนิคผังกราฟกในการสอนวรรณคดีไทย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบ4 MAT โดยเนนเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการ
เรียนวรรณคดีไทย หลังเรียนสูงข้ึนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของสนธยา กวนสําโรง และคณะ (2556, บทความ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสใหมีคุณภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และพัฒนาทักษะปฏิบัติโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัย
พบวา 1) ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
สรางข้ึนมีคุณภาพตามเกณฑ 81.21/82.89 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 รอยละ 84.67 ของคะแนนเต็มสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 3) ผลการประเมินทักษะปฏิบัติกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 5. นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีแตกตางกัน มีการคิดวิเคราะห ความมุงม่ัน 
ในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1วิชาคอมพิวเตอร 
หลังเรียนแตกตางกัน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีแตกตางกัน มีการคิด
วิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1วิชาคอมพิวเตอร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 5 และจากการวิเคราะหความแปรปรวน ทางเดียว (One–way ANOVA) พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติ
รวมกับฝงกราฟกมีการคิดวเิคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิส์ูงจะมีการ
คิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวานักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิป์านกลางและต่ํา  
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  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีความพยายาม ความ
อดทน ทํางานมีแผน ตั้งระดับความหวังไวสูงและพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคตางๆ เพ่ือใหงาน
สําเร็จลุลวงไปได สวนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา จะมีลักษณะการทํางานท่ีไมมีเปาหมาย
หรือตั้งเปาหมายงายๆ เพราะกลัวความลมเหลว ในการทํางาน และจากการการศึกษาตาม
แนวทางทฤษฎีความมุงม่ันในตนเอง และการสรางแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนมาจากความรูสึกของตนเอง 
(Intrapersonal) ไดแก การไดรับการตอบสนองตอความตองการพ้ืนฐานทางจิตวิทยา (Wilson, 
Mack, Blanchard, & Gray, 2009) และการเปดโอกาสจากสภาพแวดลอมทางสังคม เชน การ
สนับสนนุความเปนอิสระในตนเอง (Wilson, Mack, & Grattan, 2008) ดวยเหตุนี้ การไดรับ 
การสนับสนุน จากสภาพแวดลอมทางสังคมนั้นจึงถือวาเปนสวนท่ีสําคัญในการสรางบรรยากาศ
ทางสังคม ซ่ึงเปนความรูสึกจากการไดรับการสงเสริม และการไดรับขอมูลยอนกลับในการชวย
เพ่ิมแรงจูงใจ การมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางท่ีมีความสําคัญตามสภาพแวดลอมทางสังคมถือเปน
สิ่งสําคัญ ในการนําไปใชพัฒนาบุคคลไปสูแรงจูงใจ ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม (ปรยีาพร  
วงศอนุตรโรจน, 2543, หนา 224-225)  
  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปาริฉัตร  อ๋ันประเสริฐ (2543, บทคัดยอ) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเชาวนปญญา ความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษานารี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2542 จํานวน 474 คน ผลการวิจัย พบวา เชาวนปญญา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิด
สรางสรรคมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ไดดีท่ีสุด คือ เชาวนปญญา รองลงมา คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคตามลําดับ  
  นอกจากนี้ผลการวิจัยของ อเนก เตชะสุข (2542, หนา 90-91) ยังพบวา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงทําใหนักเรียนท่ีมีระดับ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน มีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน  ดังท่ี Bruner (1961, p. 195) ไดกลาววา กิจกรรมการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จมาก
นอยเพียงใดข้ึนอยูกับปริมาณแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแตละบคุคลเปนปจจัยสําคัญ ซ่ึงผูท่ีมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงนั้น จะเปนผูท่ีพยายามบากบั่นทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จเพ่ือบรรลุ
มาตรฐานของตนเองมากกวาจะหลีกเลี่ยง และเลือกงานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
(McClelland, 1969, p. 104) และจากการศึกษาของบุญชม  ศรีสะอาด (2524, หนา 180-182)  
พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
การท่ีนักเรียนแตละคนมีความตั้งใจในการเรียนไมเหมือนกัน สาเหตุหนึ่งมาจากนักเรียนมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีแตกตางกันนั่นเอง ซ่ึงนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงนั้นก็จะตั้งใจเรียน 
และประสบความสําเร็จในทางการเรียน ตรงขามกับนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําก็จะขาด
ความสนใจ ไมตั้งใจเรียนและประสบความลมเหลวในการเรียน ดังนั้น การท่ีจะพัฒนาใหผูเรียน
บรรลุจุดมุงหมายทางการศึกษา ก็ควรจะมีการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยมีครูผูสอนเปนผูผลักดัน เพ่ือทําใหการเรียนรูนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ 
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ใฝสัมฤทธิใ์นการเรียน จะเปนลักษณะของความปรารถนาของนักเรียนท่ีจะเรียนใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี มีความทะเยอทะยานสูงไมยอทอมีความพยายามและการอดทนตออุปสรรคท่ีขัดขวางการ
เรียนของตนเอง เปนผูท่ีมีความพยายามในการใฝหาวิธีการตางๆ เพ่ือแกปญหาในการเรียน อันจะ
นําตนไปสูความสําเร็จในการเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําเอาผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ในการจัดการเรียนรูโดยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ผูสอนควรชี้แจง
รายละเอียดเก่ียวกับลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู และข้ันตอนการเรียน 
  1.2 ในการจัดการเรียนรูโดยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก สามารถ
นําไปใชกับรายวิชาอ่ืนๆ ได 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยวิธีการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
ไปทดลองใชกับตัวแปรอ่ืน เชน ทักษะการแกปญหา ความมีวินัยในตนเอง ความคงทนในการ
เรียนรู ความฉลาดทางอารมณ  
  2.2 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผัง 
กราฟกในวิชาอ่ืนๆ ในระดับชั้นตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองและ
ทักษะทางการเรียนรูมากข้ึน  
  2.3 ควรนาํรูปแบบการจัดการเรียนรูอยางอ่ืนมามีสวนรวมกับการจดักิจกรรมใน
รูปแบบทักษะปฏิบัติ เชน การนําเอารูปแบบการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู โดยใชเทคนิค TGT 
คือการนําการแขงขันเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  
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