
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ท่ีมีผลตอการคิด
วิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) ชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบการ 
คิดวิเคราะห 3) เปรียบเทียบความมุงม่ันในการทํางาน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคอมพิวเตอร และ 5) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร โดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก จําแนกตามระดับ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิน์ักเรียนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานหวยทราย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 2560 จํานวน 27 คน ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุม
แบบแบงกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) ชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 2) 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 3) แบบทดสอบวัดความมุงม่ันในการทํางาน 4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร และ 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาที (t–test for 
Dependent Samples) การวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One–Way ANOVA) การ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ (One–Way MANCOVA) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมทางเดียว (One–Way ANCOVA) ผูวิจัยสรปุผลไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ท่ีมีผลตอการคิด
วิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  1. ชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ เทากับ 81.74/81.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 
  2. การคิดวิเคราะห ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับ 
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. ความมุงม่ันในการทํางาน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับ
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝก
ทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  5.  นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติ
รวมกับผังกราฟก มีการคิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คอมพิวเตอรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ท่ีมีผลตอ 
การคิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดแยกอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยได ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ผูวิจัย
สรางข้ึนมีความเหมาะสมและคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.74/81.78 แสดงวา ชุดฝก
ทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก มีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 ท้ังนี้ 
เพราะชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก  เปนการจัดกิจกรรมเรียนรูท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติ
จริง ทําใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัติ เปนพฤติกรรมการใชอวัยวะเคลื่อนไหวของรางกาย ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมหรืองานท้ังปวง ซ่ึงทักษะปฏิบัติเกิดจากความสัมพันธระหวางพุทธิพิสัยกับสิ่งเรา
ภายนอก ตั้งแตข้ันการเรียนรู การพรอมปฏิบัติ การตอบสนองตามผูปฏิบัตินํา การปฏิบัติและการ
ตอบสนองท่ีซับซอน การปฏิบัตินั้นจะพิจารณาวิธีปฏิบัติงาน ผลการปฏิบัติงานและพฤติกรรมของ
ผูปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จะประกอบดวย 6 องคประกอบของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูคือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู  
4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุน  
  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Simpson นี้สามารถนํามาบูรณาการ
ใชในการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการ
ปฏิบัติงานใหสูงข้ึนได โดยวิธสีอนแบบชี้แนะเปนวิธีสอนท่ีมีเปาหมายเพ่ือฝกทักษะการเรียนการ
สอน จะเนนใหผูเรียนสามารถทํางานได อยางมีลําดับมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ 
ทบทวนความรูเดิม บอกวัตถุประสงค นําเสนอเนื้อหาใหม การฝกโดยการชี้แนะ การฝกโดยอิสระ 
และการทบทวนกระบวนการ วิธีสอนแบบชี้แนะมีประสิทธิภาพ และชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการ
เรียนรูไดอยางยั่งยืน เนื่องจากสามารถทําใหนักเรียนเกิดความรู และทักษะสามารถนําไปใชให
เกิดผลในทางปฏิบัติได (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2550, หนา 230–237)   
  ซ่ึงสอดคลองกับ Davies (1971, pp. 50-56) กลาวไววา ทักษะปฏิบัติเปนการ
พัฒนาทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอยๆ จํานวนมากการฝกใหผูเรียนสามารถทํา
ทักษะยอยๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จไดดีและรวดเร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับปราณี  จิณฤทธิ์ (2552, หนา 32) ไดกลาววา 
ลักษณะของชุดฝกท่ีดีตองสรางใหเก่ียวของกับบทเรียนเปนชุดฝกสําหรับเด็กเกง และใชซอมเสริม
เด็กออนได มีความหลากหลายในชุดฝกชุดหนึ่งๆ มีคําสั่งท่ีชัดเจน เปดโอกาสใหผูฝกไดคิดทาทาย
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ความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใชเวลาฝกไมนาน ผูฝกสามารถนําประโยชนจากการทํา
แบบฝกไปประยุกตปรับเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวันได  และสอดคลองกับอภิชาติ อนุกูลเวช 
(2551, หนา 64) ท่ีไดใหความหมายของทักษะปฏิบัติ คือความสามารถความชํานาญของ
กลามเนื้อ ท่ีกระทําออกมาอยางถูกตอง คลองแคลวและรวดเร็ว ท่ีตองอาศัยการฝกหัดอยาง
เหมาะสม จึงจะทําใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติงาน 
  นอกจากนี้แลวยังมีผังกราฟกเปนเครื่องมือชวยในการเรียนรูทําความเขาใจสิ่งท่ี
เรียนรูไดอยางมีระบบ เปนการเชื่อมโยงท่ีเรียนรูใหมเขาสูโครงสรางทางปญญา จัดลําดับความคิด
เพ่ือเชื่อมโยงความรูทําใหเกิดความเขาใจเปนการเรียนรูอยางมีเปาหมาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของจุฑารัตน ดวงเทียน (2558, บทคัดยอ) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติ
ของ Simpson รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ STAD เรื่อง การประดิษฐทารํา ประกอบ
เพลงคานิยม 12 ประการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลอง จากการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติของ Simpson 
รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD เรื่องประดิษฐทารําประกอบเพลงคานิยม 12 
ประการ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) ทักษะปฏิบัติการรําของ
กลุมทดลอง จากการใชแผนการจัดการเรียนรู โดยใชทักษะปฏิบัติของ Simpson รวมกับการ
เรียนรูแบบรวมมือ STAD เรื่อง การประดิษฐทารําประกอบเพลงคานิยม 12 ประการ สูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับทิพรัตน  สัตระ (2550, หนา 9) 
ไดกลาววา ผังกราฟกเปนรูปแบบของการสื่อสาร โดยนําเอาขอมูลท่ีไดมาจัดกระทําในรูปแบบ
ตางๆ ท่ีตองผานกระบวนการคิดโดยการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม และสรางความ
หมายความเขาใจเนื้อหาสาระหรือขอมูลซ่ึงจะทําให การจดจําในสิ่งท่ีเรียนรูไดนาน แลวเลือก
แบบแผนผังกราฟกในการนําเสนอโดยเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของผูนําเสนอ  ทําใหเห็น
โครงสรางของความรูและเนื้อหาท่ีนักเรียนไดเกิดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในเรื่องนั้นๆ 
เปนความคิดของผูสอนและนักเรียนสรางข้ึนมีความเขาใจ งายข้ึนและจดจําไดนาน 
 2. นักเรียนมีการคิดวิเคราะห เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การไดผลการวิจัยดังกลาวเปนเพราะวา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก เปนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน
หลักการดวยตนเอง เนนกระบวนการคิดของนักเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดอยางรอบคอบ
ภายใตหลักการท่ีเปนเหตุผล มีการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดวิเคราะหขอมูลตางๆ มา
จัดลําดับและเขียนเปนผังกราฟก  
  การจัดการเรียนรูโดยการใชผังกราฟกยังเปนเทคนิค ท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชใน
การเรียนรูเนื้อหาสาระตางๆ จํานวนมาก เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้นไดงายข้ึน 
เร็วข้ึนและจดจําไดนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือขอมูลตางๆ ท่ีผูเรียนประมวลมา
นั้นอยูในลักษณะกระจัดกระจาย ผังกราฟกเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนจัดขอมูลเหลานั้นเปน
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ระบบระเบียบอยูในรูปแบบท่ีอธบิายใหเขาใจและจดจําไดงาย นอกจากใชในการประมวลความรู
หรือจัดความรูดังกลาวแลว ในหลายกรณีท่ีผูเรียนมีความคิดริเริ่มหรือสรางความคิดข้ึน ผังกราฟก
ยังเปนเครื่องมือทางการคิดใหดี  เนื่องจากการสรางความคิดซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรมอยูใน
สมอง จําเปนตองมีการแสดงออกมาเปนรูปธรรม ผังกราฟกเปนรูปแบบของการแสดงออกของ
ความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอยางเปนระบบชัดเจนและอยางประหยัดเวลา (ทิศนา  
แขมมณี, 2551, หนา 388) อีกท้ังการจัดการเรียนรูโดยใชผังกราฟกยังสอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาแนวปญญานิยม  ท่ีมุงเนนความสําคัญ
ของการเรียนรูอยางมีความเขาใจและมีความหมาย  
  ซ่ึงสอดคลองกับประพันธศิริ  สุเสารัจ (2553, หนา 54) ท่ีไดใหความหมายการคิด
วิเคราะห วาเปนความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบ 
ของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนวัตถุ เรื่องราว เหตุการณตางๆ ออกเปนสวนยอ ๆ และจัดเปนหมวดหมู 
เพ่ือคนหาความจริง ความสําคัญ แกนแท องคประกอบหรือหลักการของเรื่องนั้นๆ สามารถ
อธิบายตีความสิ่งท่ีเห็น ท้ังท่ีอาจแฝงซอนอยูภายในสิ่งตางๆ หรือปรากฏไดอยางชัดเจน รวมท้ัง
หาความสัมพันธและความเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ วาเก่ียวพันกันอยางไร อะไรเปนสาเหตุ สงผล
กระทบตอกันอยางไร อาศัยหลักการใด จนไดความคิดเพ่ือนําไปสูการสรุปการประยุกตใช ทํานาย
หรือคาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง และสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณภา  โคตรพันธ 
(2552, หนา 70-71) ไดศึกษาสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเขียน
ผังมโนมติ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
ระดับ.01 และความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  
  และสอดคลองกับงานวิจัยของ อารม  โพธิ์พัฒน (2550, หนา 88-89) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียน โดยใชชุดกิจกรรม
การเขียนแผนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.01 และ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีโรงเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การเขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของประทีป ยอดเกตุ (2550, บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิชา ภาษาไทย เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ท่ี 3 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาไทยเพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
คิดวิเคราะห สําหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 3 มีคาความเหมาะสมอยูในระดับดี และมี
ประสิทธิภาพเทากับ 85.04/81.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 และความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 จากการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูใน
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ระดับดีมาก ความสามารถใน การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับ 
ผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
เปนการใชกระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการทํางาน มีการมอบหมายงานให
นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย ตั้งใจและรับผิดชอบในการทํางานใหสําเร็จ 
กระตือรือรนในการทํางาน และแสวงหาความรูเพ่ิมเติม ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว เปนพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนในตัวผูเรียน ซ่ึงใชสถานการณปญหา และคําถามกระตุนความอยากรูอยากเห็น กระตุนให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการทํากิจกรรมอยางอิสระ  
  การจัดการเรียนรูโดยใชทักษะปฏิบัติรวมกับแผนผังกราฟก จะใชกิจกรรมใบงาน
ชวยใหผูเรียนเกิดภาวะสงสัยและตองการท่ี จะแสวงหาความรูเพ่ือขจัดความสงสัยดังกลาว โดย
ผูสอนหรือผูเรียนมีการการออกไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือผูสอนมีการจัดสภาพการณ 
ใหผูเรียนเผชิญปญหา (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา 137-138) ดังนั้น ผูเรียนตองปรับทัศนคติใน
บทบาทหนาท่ีและการเรียนรูของตนเอง โดยการใฝรู ใฝเรียน มีความรับผิดชอบสูง รูจักการ
ทํางานรวมกันอยางเปนระบบ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หนา 13) สําหรับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก เปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนน
การปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน เพ่ือใหผูเรียนแสดงความสามารถไดเต็มตามศักยภาพ และการ
จัดการเรียนรูโดยผังกราฟก เปนการเรียนรูจึงเปนการสรางความรูของบุคคล ดวยเหตุนี้ การให
ผูเรียนมีโอกาสเชื่อมโยงความรูใหมกับโครงสรางความรูเดิมๆ และนําความรูความเขาใจมา
เขารหัสหรือสรางตัวแทนทางความคิดท่ีมีความหมายตอตนเองข้ึน จะสงผลใหการเรียนรูนั้นคงอยู
ในความจําระยะยาวและสามารถเรียกคืนมาใชไดมาบูรณาการรวมกัน จึงผสมผสานการคิดแบบนี้
เขาไปในกระบวนการเรียนการสอน  ไมวาจะใชระเบียบวิธีสอน เทคนิคการสอนแบบใด โดยแบง
แนวทางการคิดในรูปกิจกรรมหรือคําถาม  ใหพัฒนาการคิดแบบวิเคราะหข้ึนในตัวผูเรียน  
  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึน และการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนให
ความสําคัญทําใหนักเรียนเขาใจในการเรียนรูตามหลักการจัดการเรียนรูโดยผังกราฟก การนํา 
ผังกราฟกไปใชในการจัดการกระบวนการเรียนรูจะตองคํานึงถึงจุดประสงคหรือประเภทของ 
ผังกราฟกดวยวา ตองการผังกราฟกเพ่ือแสดงขอมูลประเภทใด นอกจากนี้จะตองคํานึงถึง
ลักษณะของขอมูลตางๆ วาขอมูลแตละชนิดควรใชผังกราฟกประเภทใด ตลอดจนจะตองคํานึงถึง
จุดประสงคในการเรียนรูแตละครั้งดวย นอกจากนี้การคิดแบบนี้ยังสงผลใหนักเรียนสามารถขยาย
กรอบความคิดของตนเองใหกวางข้ึน และสามารถควบคุมความคิดของตนเองเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจและเกิดองคความรูใหมข้ึนมา และสอดคลองกับงานวิจัยของพัชตรา พรมชาติ  (2555, 
บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
มุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
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พัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) กลุมทดลองท่ีไดใช
ชดุกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางาน มีพฤติกรรมมุงม่ันในการทํางานสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนกลุมทดลองมีลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนแตกตางกันหลังจากใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันในการ
ทํางาน มีพฤติกรรมดังกลาวไมแตกตางกัน และ 4) นักเรียนกลุมทดลองทีมีเพศ ผลการเรียนเฉลี่ย
และรายไดของครอบครัวตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงม่ันใน
การทํางาน มีพฤติกรมดังกลาวไมแตกตางกัน  
  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชญาภา วิชชาวณิชนันท (2553, บทคัดยอ) 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสรางความมุงม่ัน
ในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เครื่องมือท่ีใชไดแก แผนการใหคําปรึกษากลุม
แบบเผชิญความจริง แบบประเมินความมุงม่ันในการทํางาน  และแบบประเมินตนเอง วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาที ผลการศึกษา
พบวา ภายหลังการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงนักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน
สูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  
 4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร เม่ือเรียนดวยชุดฝกทักษะ
ปฏิบัติรวมกับผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เปนเพราะชุดฝกทักษะ
ปฏิบัติรวมกับผังกราฟก เปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะพัฒนา
ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูท่ีไดเรียนใหมใหสัมพันธกับโครงสรางความรูท่ีมีอยูเดิม  
  โดยการนําความรูใหมมาจัดระเบียบใหเขากับความรูเดิมและเม่ือเกิดการ
ผสมผสานความรูเขาดวยกันแลวจะสามารถวิเคราะหแยกแยะขอมูลเปนเนื้อหาหลัก เนื้อหายอย 
ของขอมูลทําใหผูเรียนเห็นภาพขอมูลและสามารถคิดวิเคราะหขอมูลไดสะดวก ละเอียดและ
ชัดเจน ซ่ึงเห็นไดจากการทํากิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมและ
กระบวนการ เรียนรูโดยใหผูเรียนไดสรางผังกราฟกหลายรูปแบบ จึงทําใหนักเรียนไดพัฒนา
ทักษะในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานคอมพิวเตอร หนวยรับขอมูลหนวย
ประมวลผลกลางและหนวยความจําหลัก หนวยแสดงผลและหนวยความจํารอง คุณลักษณะของ
คอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวง หลักการเลือกใชงานคอมพิวเตอร และ Microsoft Word 2010  
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรู โดยแสดงออกมา คือ ตั้งใจและรับผิดชอบใน
หนาท่ีการงาน ทํางานดวยความเพียรพยายามและอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย ซ่ึงวัดได
จากการทําแบบวัดความมุงม่ันในการทํางาน การสังเกตพฤติกรรมในการทํางาน และชิ้นงานของ
นักเรียน การเปลีย่นแปลง ดังกลาวจึงทํา ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึน  
  ดังท่ี วินุรักษ  สุขสําราญ (2553, หนา 36) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรวา เปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดจาการสะสม และเชื่อมโยงสาระสําคัญท่ี
คนพบ และพิสูจนแลวตองไมใชองคประกอบทางสติปญญาและองคประกอบท่ีไมใชสติปญญา 
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สามารถสังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตางๆ 
แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูจากการฝกฝนอบรม และ
สอดคลองกับพิมพันธ เดชะคุปต (2544, หนา 129- 130)ท่ีกลาวไววา การใชผังกราฟก เปนการ
ฝกทักษะผูเรียนใหใชการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมิน ฯลฯ ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งท่ี
เรียนและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานการเรียนรูทํา ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึน  
เพราะผูเรียนไดใชความคิดในการจัดกระทํากับขอมูล ซ่ึงทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ สาริศา ชุมมงคล (2552) ไดศึกษาผลการใช รูปแบบการสอนแบบ  
4 MAT โดยเนนเทคนิคผังกราฟกในการสอนวรรณคดีไทย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบ4 MAT โดยเนนเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการ
เรียนวรรณคดีไทย หลังเรียนสูงข้ึนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของสนธยา กวนสําโรง และคณะ (2556, บทความ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสใหมีคุณภาพตามเกณฑ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และพัฒนาทักษะปฏิบัติโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัย
พบวา 1) ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ี
สรางข้ึนมีคุณภาพตามเกณฑ 81.21/82.89 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 รอยละ 84.67 ของคะแนนเต็มสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวคือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 3) ผลการประเมินทักษะปฏิบัติกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 5. นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีแตกตางกัน มีการคิดวิเคราะห ความมุงม่ัน 
ในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1วิชาคอมพิวเตอร 
หลังเรียนแตกตางกัน  
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีแตกตางกัน มีการคิด
วิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1วิชาคอมพิวเตอร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 5 และจากการวิเคราะหความแปรปรวน ทางเดียว (One–way ANOVA) พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะปฏิบัติ
รวมกับฝงกราฟกมีการคิดวเิคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิส์ูงจะมีการ
คิดวิเคราะห ความมุงม่ันในการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวานักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิป์านกลางและต่ํา  
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  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีความพยายาม ความ
อดทน ทํางานมีแผน ตั้งระดับความหวังไวสูงและพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคตางๆ เพ่ือใหงาน
สําเร็จลุลวงไปได สวนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา จะมีลักษณะการทํางานท่ีไมมีเปาหมาย
หรือตั้งเปาหมายงายๆ เพราะกลัวความลมเหลว ในการทํางาน และจากการการศึกษาตาม
แนวทางทฤษฎีความมุงม่ันในตนเอง และการสรางแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนมาจากความรูสึกของตนเอง 
(Intrapersonal) ไดแก การไดรับการตอบสนองตอความตองการพ้ืนฐานทางจิตวิทยา (Wilson, 
Mack, Blanchard, & Gray, 2009) และการเปดโอกาสจากสภาพแวดลอมทางสังคม เชน การ
สนับสนนุความเปนอิสระในตนเอง (Wilson, Mack, & Grattan, 2008) ดวยเหตุนี้ การไดรับ 
การสนับสนุน จากสภาพแวดลอมทางสังคมนั้นจึงถือวาเปนสวนท่ีสําคัญในการสรางบรรยากาศ
ทางสังคม ซ่ึงเปนความรูสึกจากการไดรับการสงเสริม และการไดรับขอมูลยอนกลับในการชวย
เพ่ิมแรงจูงใจ การมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางท่ีมีความสําคัญตามสภาพแวดลอมทางสังคมถือเปน
สิ่งสําคัญ ในการนําไปใชพัฒนาบุคคลไปสูแรงจูงใจ ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม (ปรยีาพร  
วงศอนุตรโรจน, 2543, หนา 224-225)  
  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปาริฉัตร  อ๋ันประเสริฐ (2543, บทคัดยอ) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเชาวนปญญา ความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษานารี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2542 จํานวน 474 คน ผลการวิจัย พบวา เชาวนปญญา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิด
สรางสรรคมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ไดดีท่ีสุด คือ เชาวนปญญา รองลงมา คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคตามลําดับ  
  นอกจากนี้ผลการวิจัยของ อเนก เตชะสุข (2542, หนา 90-91) ยังพบวา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงทําใหนักเรียนท่ีมีระดับ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน มีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน  ดังท่ี Bruner (1961, p. 195) ไดกลาววา กิจกรรมการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จมาก
นอยเพียงใดข้ึนอยูกับปริมาณแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแตละบคุคลเปนปจจัยสําคัญ ซ่ึงผูท่ีมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงนั้น จะเปนผูท่ีพยายามบากบั่นทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จเพ่ือบรรลุ
มาตรฐานของตนเองมากกวาจะหลีกเลี่ยง และเลือกงานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
(McClelland, 1969, p. 104) และจากการศึกษาของบุญชม  ศรีสะอาด (2524, หนา 180-182)  
พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
การท่ีนักเรียนแตละคนมีความตั้งใจในการเรียนไมเหมือนกัน สาเหตุหนึ่งมาจากนักเรียนมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีแตกตางกันนั่นเอง ซ่ึงนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงนั้นก็จะตั้งใจเรียน 
และประสบความสําเร็จในทางการเรียน ตรงขามกับนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําก็จะขาด
ความสนใจ ไมตั้งใจเรียนและประสบความลมเหลวในการเรียน ดังนั้น การท่ีจะพัฒนาใหผูเรียน
บรรลุจุดมุงหมายทางการศึกษา ก็ควรจะมีการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยมีครูผูสอนเปนผูผลักดัน เพ่ือทําใหการเรียนรูนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจ 
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ใฝสัมฤทธิใ์นการเรียน จะเปนลักษณะของความปรารถนาของนักเรียนท่ีจะเรียนใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี มีความทะเยอทะยานสูงไมยอทอมีความพยายามและการอดทนตออุปสรรคท่ีขัดขวางการ
เรียนของตนเอง เปนผูท่ีมีความพยายามในการใฝหาวิธีการตางๆ เพ่ือแกปญหาในการเรียน อันจะ
นําตนไปสูความสําเร็จในการเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําเอาผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ในการจัดการเรียนรูโดยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก ผูสอนควรชี้แจง
รายละเอียดเก่ียวกับลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู และข้ันตอนการเรียน 
  1.2 ในการจัดการเรียนรูโดยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก สามารถ
นําไปใชกับรายวิชาอ่ืนๆ ได 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยวิธีการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผังกราฟก 
ไปทดลองใชกับตัวแปรอ่ืน เชน ทักษะการแกปญหา ความมีวินัยในตนเอง ความคงทนในการ
เรียนรู ความฉลาดทางอารมณ  
  2.2 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะปฏิบัติรวมกับผัง 
กราฟกในวิชาอ่ืนๆ ในระดับชั้นตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองและ
ทักษะทางการเรียนรูมากข้ึน  
  2.3 ควรนาํรูปแบบการจัดการเรียนรูอยางอ่ืนมามีสวนรวมกับการจดักิจกรรมใน
รูปแบบทักษะปฏิบัติ เชน การนําเอารูปแบบการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู โดยใชเทคนิค TGT 
คือการนําการแขงขันเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  
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