
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 ในสังคมปัจจุบันและอนาคต วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส าคัญ

ในชีวติปัจจุบันของมนุษย์ ทั้งดา้นการด ารงชีวิตประจ าวัน เครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ 

รวมถึงประกอบอาชีพ ล้วนเป็นผลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแทบทั้งสิน้ 

วิทยาศาสตร์ได้ท าให้มนุษย์ได้พัฒนาวธิีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  

คิดวิเคราะห์พิจารณา มทีักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าความรู้ มีความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจได้โดยข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยาน 

ที่ตรวจสอบได้วทิยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแหง่ความรู้ 

(Knowledge Based Society) มนุษย์จึงจ าเป็นให้ได้รับการพัฒนาให้รูว้ิทยาศาสตร์เพื่อจะ 

เป็นแนวความรูเ้ข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น และน าความรูไ้ปใช้อย่าง

มีเหตุผล สรา้งสรรค์ มคีุณธรรม (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2546,  

หนา้ 1) สภาพการเรียนรู้วทิยาศาสตรใ์นปัจจุบันพบว่า นักเรียนไม่ให้ความส าคัญกับวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยมีเหตุมาจากกระบวนการเรียนที่เน้นการท่องจ ามากกว่าการท าความ

เข้าใจ ครูส่วนใหญ่สอนเน้นเนือ้หามากกว่ากระบวนการทั้งๆ ที่การเรียนที่มคีุณภาพเน้น 

ไม่การถ่ายทอดความรูเ้พียงอย่างเดียว แต่เป็นการน าไปปฏิบัติในสภาพจริง รวมทั้งโอกาส 

ในการคิดและแสดงออกโดยใหผู้เ้รียนมีการแสดงออกที่หลากหลายและมนุษย์มี

ความสามารถต่างกันจงึมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ าสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพ

การศกึษาของผลทดสอบทางการศกึษาระดับขั้นพื้นฐาน (O-Net) ช่วงช้ันที่ ระดับประเทศ 

ในปีการศึกษา 2556 วิชาวิทยาศาสตร์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 37.95 และปีการศึกษา 2557 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.62 (ส านักทดลองการศกึษาแห่งชาติ, 2557, ออนไลน์) ซึง่เกิดมา

จากกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่เอือ้อ านวยใหส้ามารถพัฒนาผูเ้รียนใหบ้รรลุเป้าหมายที่ก าหนด

ไว้ แมพ้ระราชบัญญัติการศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 2545  

มาตรา 2 จะได้ก าหนดแนวทางการจัดการศกึษาไว้วา่ผู้เรียนทุกคนมีความรูค้วามสมารถ 
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ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือผู้เรยีนมีความส าคัญที่สุดกระบวนการจัด

การศกึษาต้องสง่เสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาตนเองไปตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

(ส านักคณะกรรมการการศึกษาแหง่ชาติ, 2544, หน้า 13) และประเทศไทยได้เล็งเห็น

ความส าคัญของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีจึงมอบหมายใหส้ถาบันการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรโดยเน้นการสอดแทรกเทคโนโลยี

เข้าไปในหลักสูตรวิทยาศาสตร ์ทั้งดา้นเนือ้หาและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะ 

ของผู้เรียน สภาพท้องถิ่นและการพัฒนาประเทศมากขึ้นลักษณะดังกล่าวเน้นกิจกรรมการ

เรียนรู้เป็นหลักคือเน้นให้ผู้สอนเป็นผู้ปลูกฝังและส่งเสริมให้ผู้เรยีนน าความรูแ้ละทักษะทาง

วิทยาศาสตร์จ าเป็นไปใช้โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้และสบืเสาะหาความรูเ้ป็นกลยุทธ์

พืน้ฐานในกระบวนการจัดการเรียนรู้ (ชูศลิป์  อัตชู, 2550, หน้า 56-57) การพัฒนาให้

ความรูท้างดา้นรู้วทิยาศาสตร ์เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี 

ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถน าความรูไ้ปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 92) กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรม์ุ่งหวังใหผู้เ้รียน 

ได้เรยีนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ มีทักษะ ส าคัญในการ

ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู ้และการ

แก้ปัญหาที่ หลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ย

การลงมือปฏิบัติจรงิอย่าง หลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ันเพื่อพัฒนาผูเ้รียนทุกคน

สามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 92) 

โดยการสอนวิทยาศาสตร์ในสภาพปัจจุบันจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนใหเ้หมาะสมกับสภาวการณ ์

การเปลี่ยนแปลงขององค์ความรู้และสภาพของการรับรู้วทิยาศาสตร์ทั้งนีร้วมไปถึงความ

เข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2555, หนา้ 15) ซึ่งถือว่าเป็น

ภาระหรอืหนา้ที่ส าคัญของครูการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของผู้เรยีนต้องอาศัยการ

เปลี่ยนแปลงวิธีการสอนของผู้สอนวิธีการสอนที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก้ผูเ้รียนวิธีหนึ่งคือ 

การจัดการเรียนที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางคือผูเ้รียนสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง

โดยใช้กระบวนการทางปัญญาหรอืกระบวนการคิดกระบวนการทางสังคมกระบวนการกลุ่ม

และให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใชไ้ด้โดย

ผูส้อนมีบทบาทในการอ านวยความสะดวกจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียน (พิมพันธ์ 

เดชะคุปต์, 2553, หน้า 13) ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism)  

ที่เช่ือวา่การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผูเ้รียนผูเ้รียนเป็นผู้สร้างความรู้จาก
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ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรูค้วามเข้าใจที่มอียู่เดิมวิธีการเรยีนวิธีหนึ่ง 

ที่ตัง้อยู่บนฐานของแนวคิดแบบทฤษฎีสรา้งเริมความรู้คือการจัดการเรียนรู้โดยเน้น

กระบวนการเรียนรู้และแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) นีเ้ป็นที่รู้จักกันหลายชื่อ 

เชน่ การสอนแบบสอบสวน วิธีสืบเสาะหาความรูก้ารสอน แบบสืบเสาะหาความรู ้  

การสอนแบบสืบค้น การสอนแบบแก้ปัญหาและการสอนแบบสืบสวนเรื่อราว เป็นต้น  

เป็นหลักการจัดการโดยเน้น ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามทฤษฎี 

การสรา้งเสริมความรูเ้ป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนจะต้องเน้นสบืค้นสบืเสาะส ารวจตรวจสอบ

และค้นคว้าด้วยวิธีตา่งๆ จนท าให้ผู้เรยีนเกิดความข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมาย

จงึจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรูข้องผู้เรยีนเองและเก็บข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน

สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณใ์ดๆ มาเผชิญหนา้ดังนัน้การที่ผูเ้รียนจะสร้าง 

องค์ความรูไ้ด้ต้องผา่นกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ 

ด้วยกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรู ้(สสวท, 2546, หนา้, 219) ซึ่งทาง สสวท. ได้น า

หลักการของกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะและหาความรูม้าใช้และเผยแพร่ใหแ้ก่ผูส้อน

โดยทั่วไปโดยเสนอแนะแนวทางในการจัดการกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็น 5 ขั้นตอน คือขั้นสรา้ง

ความสนใจ(Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

(Elaboration) และขัน้ประเมินผล (Evaluation) (สสวท, 2546, หนา้ 219) ตัวบ่งชีท้ี่แสดงถึง

การจัดการเรียนรูโ้ดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ ผูส้อนมเีอกสาร วัสดุ อุปกรณ์ และสื่อ

การสอนที่ผูเ้รียนสารมารถใช้ประกอบการคิดวิเคราะห ์หรอืการศกึษา ค้นคว้าหาความรู้ 

ในเรื่องที่เรียน และผูส้อนมีการช่วยพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนในการศกึษา

วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล หรอืสร้างความรูท้ี่มีความหมายต่อตัวผูเ้รียน (ทิศนา  แขมมณี, 

2550, หนา้ 141) ซึ่งสอดคล้องกับที่ พิมพันธ์  เดชะคุปต์, 2553, หนา้ 21) ได้แนะน า

กระบวนการหลักที่ผูเ้รียนต้องใชเ้พื่อเกิดการเรยีนรู้ตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้คอื

ทักษะกระบวรการทางวทิยาศาสตรข์ั้นผสมผสานที่ใช้ในการด าเนินการทดลองการใช้

สื่อสารการสอนในรูปของชุดการสอนหรอืชุดกิจกรรม เป็นวิธีการสอนที่มปีระสิทธิภาพมาก

ที่สุด และเป็นวิธีการใช้สื่อการสอนที่เข้ามามีบทบาทต่อการสอนทุกระดับช้ัน (กรองกาญจน์  

อรุณรัตน,์ 2536, หน้า193-194) มีความสนใจ และน าไปใช้ในการสอนวิชาตา่งๆ รวมทั้ง

วิชาวิทยาศาสตร์ ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เป็นสื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกันจัดไว้เป็น

ชุด (Packages) เรียกว่า สื่อประสม (Multi Media) เพื่อมุ่งหวังให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ 

อย่างมปีระสิทธิภาพ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2551, หน้า 51) ท าให้ผู้เรยีนเรียนรูเ้ร็วขึ้นช่วยให้
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เกิดการถ่ายทอดความคิดระหว่างการเรียน ตอบสนองความ แตกต่างระหว่างผู้เรียน 

ในด้านความสามารถในการเรียน ความสนใจและความถนัดทางการเรยีนที่ไม่เท่ากัน   

อีกทั้งเป็นการแก้ปัญหาการขาดแคลนสื่อการสอนและอุปกรณ์การเรียนรูต้่างๆ ชุดกิจกรรม

การเรียนรูจ้ะช่วยลด ภาระของผู้สอน โดยผู้สอนแนะน าในแต่ละขั้นตอน มีผลชัดเจน 

ที่ผู้เรยีน การสร้างชุดกิจกรรมจะท าให้เกิด ประสิทธิภาพในการสอนอย่างเชื่อถอืได้  

และจะเป็นประโยชนเ์พื่อตอบสนองการเรยีนการสอนรวมทั้งพัฒนา การศกึษาได้อีกด้วย

จากเหตุผลขา้งตน้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้จงึมคีวามเหมาะสมที่จะน ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

โดยรูปแบบการสอนที่ผูว้ิจัยสนใจที่น ามาใช้ในชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการสบืเสาะหา ความรู ้พัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์และ 

จติวิทยาศาสตร์ คือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

เนื่องจากกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้คอืการจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให ้ผู้เรียน 

ได้เกิดค าถาม เกิดความคิด และเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนลงมอืแสวงหาความรู้

และปฏิบัติ กิจกรรมการเรยีนรูด้้วยตนเองเพื่อน ามาหาค าตอบข้อสงสัยของตนเอง  

ซึ่งครูผูส้อนเป็นเพียงผูค้อยอ านวยความสะดวกในด้านต่างๆ ให้แก่ผู้เรยีน (ทิศนา  เเขมมณี, 

2555, หนา้ 141) ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ที่มปีระสิทธิภาพ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาความสามารถคิดวิเคราะห ์ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ให้สามารถจัดการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมายและสามารถน าแนวทางการพัฒนาชุดฝกึ

กิจกรรมเพื่อไปพัฒนาการเรียนการสอนในกลุ่มสาระอื่นๆ ด้วยเช่นกัน 

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ 5Es ที่ส่งผลต่อการวิเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es ที่สง่ผลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ หรอืไม่ อย่างไร 
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   2. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัด 

การเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

   3. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ

จัดการเรยีนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 แตกต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 

   4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนและ 

หลังการจัดการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลต่อ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 แตกต่างกัน

หรอืไม่ อย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย    

                ในการวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับ

การเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของ 

การวิจัย ไว้ดังนี้    

  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ 5Es ที่ส่งผลต่อการวิเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑ์  

  2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

ที่เรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

ที่เรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 ผูว้ิจัยจงึตั้งสมมตฐิานของพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสาม

เกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลตอ่การวิเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ไว้ได้ดังนี้  

   1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ร้อยละ 50 

   2. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการเรียนรู้ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

   4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ

เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบ 5Es หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

              การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ 5Es ที่ส่งผลต่อการวิเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

มีความส าคัญหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ดังนี้ 

  1. ได้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มปีระสิทธิผลเพื่อน าไปใช้ในการจัดการ

เรียนการสอน 

  2. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ได้รับการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ 

ความคิดสร้างสรรค์ และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  3. เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนประเภทชุดกิจกรรม

ส าหรับครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ที่ส่งเสริมศักยภาพของผูเ้รียนด้านการ
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คิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ น าไปใช้จัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย  

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

  1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

ของกลุ่มสถานศกึษาที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 7 โรงเรียน 7 หอ้งเรียน คอื โรงเรียนบ้านสวนผึ้ง 

โรงเรียนศรกีุดหว้าเรืองเวทย์ โรงเรียนบ้านหนองเม็ก โรงเรยีนนาไคร้พิทยาสรรค์ โรงเรยีน

หนองห้างพิทยา โรงเรียนเหล่าไฮงามวิทยาสูง โรงเรียนหนองจระเข้เรืองศิลป์ จ านวน

นักเรียนทั้งหมด 140 คน 

                 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย  

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

ที่ก าลังเรียน อยู่ในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านสวนผึ้ง ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษากาฬสินธุ์ เขต 3 จ านวน 20 คน ซึ่งกลุ่มบริหารงานวิชาการ

ของโรงเรียนได้จัด ห้องเรียนแบบคละความสามารถทางการเรยีนของนักเรียน โดยใช้วิธีสุ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ให้เรียนเป็นหน่วยในการสุม่ 

        2. ตัวแปร  

  2.1 ตัวแปรอิสระ คอื  

    วิธีสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับ

การเรียนรูแ้บบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3    

      2.2 ตัวแปรตาม คอื     

   2.2.1 ทักษะการคิดวิเคราะห ์   

                      2.2.2 ความคิดสรา้งสรรค ์ 

   2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
                  ผูว้ิจัยได้ก าหนดกรอบเนื้อหาในการวิจัย ดังนี้ 
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   1. เรื่องก าเนิดของระบสุริยะ      

   2. เรื่ององค์ประกอบของระบบสุริยะ     

   3. เรื่อง กาแลกซี เอกภพ และดาวฤกษ์     

   4. เรื่องเทคโนโลยีอวกาศ      

   5. เรื่องโลกและดวงจันทร์ 

  4. ระยะเวลำ 

   การวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 ใช้เวลา 

ในการทดลองรวมทั้งหมด 26 ช่ัวโมง โดยใช้ช่วงเวลาในการจัดการเรียนการสอน จ านวน  

5 สัปดาห์ ๆ ละ 4 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียนทั้งสิน้ 20 ช่ัวโมง และเวลาทดสอบหลังเรียน 

ครั้งที่ 2 จ านวน 3 ช่ัวโมง 

  5. กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ 1 ดังนี้ 
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กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 
 

                       ตัวแปรอิสระ                     ตัวแปรตำม           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es 

เป็นกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู้ มขีั้นตอนดังนี ้

1. ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา  

3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  

4. ขั้นขยายความรู้  

5. ขั้นประเมินผล  

ชุดกิจกรรมวทิยำศำสตร์ตำมแนวทฤษฎี

สำมเกลียวรว่มกับการเรียนรูแ้บบ 5Es   

มขีั้นตอนการเรียนรู้ดังนี้  

1. ขั้นสร้างความสนใจ 

   1.1 กระบวนการคิด (ด้านปฏบัิต)ิ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

   2.1 กระบวนการคดิ (ด้านแสวงหาความรู้)   

   2.2 ด้านประสบการ์ (ความสามารถ 

ในการแกปั้ญหา)  

3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

   3.1 กระบวนการคดิ (การคิดขั้นสูง) 

   3.2 ด้านประสบการณ์ (ประมวลผลข้อมูล

อัตโนมัติ) 

4. ขั้นขยายความรู้ 

   4.1 กระบวนการคดิ (ด้านปฏิบัต)ิ 

   4.2 ด้านบริบทสังคม (การปรับแตง่

สิ่งแวดลอ้ม และการเลอืกสิ่งแวดลอ้มใหม)่ 

5. ขั้นประเมิลผลสรุปและทบทวน 

ทฤษฎีสตปิัญญาสามเกลียว 

(สามศร) ประกอบดว้ย 

องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 

1. ด้านกระบวนการคิด 

2. ด้านประสบการณ์ 

3. ด้านบริบทสังคม 

 

 

 

 

 

 

2.  ด้านการปฏบัิติ 

3.  

ด้านการแสวงหาความรู้ใหม ่

4.  ขั้นขยายความรู ้

5.  ขั้นประเมินผล 

 

1. การคิดวิเคราะห ์

2. ความคิดสร้างสรรค ์

3. ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. ชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์ หมายถึง นวัตกรรมการศึกษาที่ช่วยเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนวิชาวิทยาศาสตร์ ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กระบวนการคิด

วิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ สูงขึ้นได้  

 2. ทฤษฎีสำมเกลียว หมายถึง สว่นประกอบของสติปัญญามี 3 ส่วน คอื 

ทฤษฎีย่อยด้านกระบวนการคิด (componential sub theory) ทฤษฎีย่อยด้านประสบการณ์ 

(experiential sub theory) และทฤษฎีย่อยด้านบริบทสังคม (contextual sub theory)  

มาประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อใหผู้เ้รียนได้รับการพัฒนาทักษะ

ทุกด้านร่วมกันเพราะนอกจากผูเ้รียนจะได้รับความรู้แล้ว การประสานงานของกระบวนการ 

คิดด้านต่างๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนได้ตระหนักถึงความสามารถในการน าความรูไ้ปใช้ 

อย่างเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ 

 3. กำรเรียนแบบ 5Es หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน โดยครูผู้สอนและผูเ้รียนต่างมบีทบาทในการสร้าง

บรรยากาศ ครูจะเป็นผู้รเิริ่มสร้างบรรยากาศ ผูเ้รียนเป็นผู้ตอบสนองในรูปแบบต่างๆ 

ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญดังนี้ 

  1. การสร้างความสนใจ (Engage) 

  2. การส ารวจและค้นคว้า (Explore) 

  3. การอธิบาย (Explain)  

  4. การขยายความรู ้(Evaporate) 

  5. การประเมิน (Evaluate) 

 4. กำรคิดวิเครำะห์ หมายถึง กระบวนการทางปัญญาเป็นการคิดอย่าง

รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปที่นา่เป็นไปได้  

เป็นการคิดแบบตรกึตรอง และมีเหตุผล วา่ประกอบไปด้วยสิ่งใด มีความส าคัญอย่างไร 

และสามารถบอกได้ว่าเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ตา่งๆ เป็นอย่างไรมีแนวโน้มไปทางใด 

เพื่อประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล การวัดและประเมินผลความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ สามารถวัดและประเมินได้ด้วยแบบทดสอบ ทั้งที่เป็นแบบทดสอบมาตรฐาน 

และแบบทดสอบที่สร้างขึน้เอง การคิดวิเคราะหเ์ป็นความสามารถในการก าหนดเกณฑ์
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วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจ าแนกแยกแยะ จัดหมวดหมูว่ิเคราะหค์วามส าคัญ วเิคราะห์

ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ    

          5. ควำมคิดสร้ำงสรรค์ หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการแสดง

ความสามารถในการคิดของสมองคิดได้หลายทิศทาง คิดอะไรได้อย่างสัมพันธ์กันท าให้เกิด

การกระท าการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งแปลกใหม่ การสอนใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์ คือ

การสอนให้ผูเ้รียนมีความคิดจินตนาการให้นอกเหนอืจากชุดกิจกรรมผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติ

เอง ฝึกคิดระดมสมอง คิดริเริ่ม ความคล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และ

ความละเอียดลออ ผูว้ิจัยจงึน าความคิดเหล่านี้มาพัฒนาชุดฝกึทักษะที่เสริมสร้างความคิด

สร้างสรรค์ให้กับนักเรียน 

 7. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถของผูเ้รียน 

อันเป็นผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี 

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ใช้วัดระดับ

ความรูค้วามเข้าใจ ในบทเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

 8. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์ หมายถึง ค่าที่แสดง

ความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่องความน่าจะเป็น ของช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3   

 9. ประสิทธิภำพชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์ หมำยถึง คุณภาพของชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก ดวงดาว และอวกาศ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ผู้วจิัย 

สร้างขึ้นด้านกระบวนการและผลลัพธ์ ซึ่งคุณภาพด้านกระบวนการจะวิเคราะห์จากคะแนน 

การประเมนิระหว่างเรียน ส่วนประสิทธิภาพผลลัพธ์จะวิเคราะห์จากคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนของนักเรียนที่ท าให้นักเรียนสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้

ตามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ 75/75 ซึ่งมีความหมาย ดังนี้   

  75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการค านวณจาก ร้อยละ 

ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน ที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมการเรียน การประเมิน 

ผลการปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝกึแต่ละชุด ซึ่งต้องได้ค่าเฉลี่ยตั้งแตร่้อยละ 75 ขึน้ไป  

   75 ตัวหลัง หมายถึง รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาก 

การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน ซึ่งตอ้งคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 

ขึน้ไป 
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