
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
               การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสาร  

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามล าดับหัวข้อดังตอ่ไปนี ้ 

   1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

    1.1 หลักการ 

    1.2 จุดมุง่หมาย   

    1.3 สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน  

    1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

    1.5 หลักสูตรสถานศกึษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

    1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   

    1.7 โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

   2. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

    2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

    2.2 ความส าคัญและประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

    2.3 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

    2.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

    2.5 ประเภทของชุดกิจกรรม            

    2.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

   3. ทฤษฎีสามเกลียว 

    3.1 ความหมายของทฤษฎีสามเกลียว 

    3.2 หลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสตปิัญญาสามเกลียวของ
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สเติร์นเบอร์ก 

   4. การเรียนรู้แบบ 5Es 

    4.1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบ 5 Es 

    4.2 ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบ สืบเสาะหาความรู้ 

    4.3 ระดับของการสบืเสาะหาความรู้ 

    4.4 จิตวิทยาที่เป็นพืน้ฐานของการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

    4.5 รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 

    4.6 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้       

   5. การคดิวิเคราะห์ 

    5.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

    5.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 

    5.3 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

    5.4 สมองกับการคิดวิเคราะห์ 

    5.5 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

    5.6 การวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์  

   6. ความคิดสร้างสรรค์ 

    6.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

    6.2 ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 

    6.3 หลักการและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความคิดสรา้งสรรค์ 

    6.4 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

    6.5 กระบวนการคิดสรา้งสรรค์ 

    6.6 ประเภทของความคิดสร้างสรรค์ 

    6.7 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

    6.8 การจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

   7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    7.2 ลักษณะของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    7.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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  8. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   8.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   8.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   8.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.4 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   9.1 งานวิจัยในประเทศ 

   9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศกึษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 

 1. หลักการ 

  หลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวัง

ไว้ได้ทุกฝา่ยต้องรว่มรับผิดชอบและสนับสนุนทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคล 

ที่มสี่วนเกี่ยวข้องโดยร่วมงานกันอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่องในการวางแผน ด าเนินการ 

ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบตลอดจนปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่

คุณภาพตามมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานโดยมุ่งพัฒนาผูเ้รียน

ทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 

มีจิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทย และเป็นพลเมืองโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐานรวมทั้ง 

เจตคติที่จ าเป็นต่อการศกึษาต่อการประกอบอาชีพ และการศกึษาตลอดชีวติโดยมุ่งเน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญบนพืน้ฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็ม

ศักยภาพ 

 2. จุดมุ่งหมาย 

  จุดมุง่หายหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา

ผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มคีวามสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ 

จงึก าหนดเป็นจุดมุง่หมายเพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 
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   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง  

มีวนิัย และปฏิบัติตามหลักธรรมของพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2. มีความรูค้วามสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ 

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี มีสุขนสิัย และรักการออกก าลังกาย 

   4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลเมอืงโลก

ยึดมั่นในวิถีชวีิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

   5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และ

อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข   

 3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

  การพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนา

ผูเ้รียนใหม้ีสมรรถนะส าคัญ 5 ประการดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 

มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก และทัศนะ 

ของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสาร และประสบการณอ์ันเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา

ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ  

การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้องตลอดจนการ

เลือกใช้วธิีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเอง และสังคม 

   2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคราะห ์คิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ 

เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรูห้รอื สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง  

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา

และอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลข่าวสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  

ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและการแก้ไขปัญหา และมี

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



16 

 

การตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพ โดยค านงึถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ ตอ่ตนเอง สังคมและ

สิ่งแวดล้อม 

                      4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ 

อย่างตอ่เนื่องการท างาน และการอยู่ ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวใหท้ัน

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม และการรู้จัก หลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง และผูอ้ื่น                     

   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 

และใช้ เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเอง 

และสังคมในด้านการ เรยีนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ 

ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม  

 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์   

             ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนา

ผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมี

ความสุข ทั้งในฐานะพลเมอืงไทย และพลเมอืงโลก ดังนี้ 

   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   2. ซื่อสัตย์สุจริต 

   3. มีวนิัย 

   4. ใฝ่เรยีนรู้ 

   5. อยู่อย่างพอเพียง 

   6. มุ่งมั่นในการท างาน 

   7. รักความเป็นไทย 

   8. มีจิตสาธารณะ 

 5. หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  1. ท าไมต้องเรยีนวิทยาศาสตร์ 

   วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  

เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชวีิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใชอ้ านวยความสะดวกในชีวติ
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และการท างาน เหล่านีล้้วนเป็นผลของความรูว้ิทยาศาสตร ์ผสมผสานกับความคิด

สร้างสรรค์และศาสตรอ์ื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุ

เป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  

สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  

วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-

based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รูว้ิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมี

ความรูค้วามเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ 

ไปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

  2. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผูเ้รียนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร์

ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์

ความรูโ้ดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย   

ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมอืปฏิบัติจรงิ

อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ  สิ่งมีชีวติ

หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต  

และกระบวนด ารงชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม   

การท างานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติวิวัฒนาการและความ หลากหลายของสิ่งมีชีวติ 

และเทคโนโลยีชีวภาพ 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 2 สิ่งมชีีวติที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ 

ระหว่างสิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ 

ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชแ้ละจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับ

ท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มผีลตอ่การอยู่รอดของสิ่งมีชีวติในสภาพแวดล้อมตา่งๆ 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 3 สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยว

ระหว่างอนุภาค การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี

ของสาร  สมการเคมี และการแยกสาร   

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 4 ธรรมชาติของแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง 

แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าตอ่วัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์

การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน   
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    กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 5 พลังงานกับการด ารงชีวติ การเปลี่ยนรูป

พลังงาน สมบัตแิละปรากฏการณข์องแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า 

กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์

พลังงาน ผลของการใชพ้ลังงานต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 6 โครงสรา้งและองค์ประกอบของโลก 

ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และ

บรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มผีล

ต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรูท้ี่ 7 วิวัฒนาการของระบบสุริยะ  

กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์  

ดวงจันทร์ และโลกความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

    กลุ่มสาระการเรียนรูท้ี่ 8 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสบืเสาะ 

หาความรู ้การแก้ปัญหาและจติวิทยาศาสตร์ 

 6. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน  

8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ จ านวน 67 มาตรฐาน ดังนี้   

    ภาษาไทย  

    สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรูแ้ละ

ความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสนิใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

    สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร 

เขียนเรียงความ ย่อความ และเขยีนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูล

สารสนเทศและรายงานการศกึษาค้นคว้าอย่างมปีระสิทธิภาพ 

    สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูดมาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟัง

และดูอย่างมวีิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ้ความคิด ความรูส้ึกในโอกาสต่างๆ  

อย่างมวีิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 

    สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทยมาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษา 

และหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมปิัญญาทางภาษา 

และรักษา ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                                  

    สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรมมาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดง

ความคดิเห็น วจิารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ 
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ใช้ในชีวติจริง 

    คณิตศาสตร์  

    สาระที่ 1  จ านวนและการด าเนินการ 

     มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและ 

การใชจ้ านวนในชีวติจริง 

     มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการของจ านวน 

และความสัมพันธ์ระหว่าง การด าเนินการต่างๆ และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  

     มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 

     มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้  

    สาระที่ 2 การวัด มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัดและ

คาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด 

     มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด  

    สาระที่ 3 เรขาคณิต มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต

สองมติิและสามมติิ 

     มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนกึภาพ (visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับ 

ปริภูมิ (spatialreasoning) และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการ

แก้ปัญหา 

    สาระที่ 4 พีชคณิต มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป 

(pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 

     มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นพิจน ์สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชงิ

คณิตศาสตร์ (mathematical model) อื่นๆ แทนสถานการณ์ตา่งๆ ตลอดจนแปลความหมาย 

และน าไปใช้แก้ปัญหา 

    สาระที่ 5 การวิเคราะหข์้อมูลและความน่าจะเป็น มาตรฐาน ค 5.1 

เข้าใจและใช้วธิีการทางสถิติในการวิเคราะหข์้อมูล  

     มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วธิีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความนา่จะ

เป็นในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

     มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรูเ้กี่ยวกับสถิตแิละความน่าจะเป็นช่วยใน

การตัดสินใจและแก้ปัญหา  
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   สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

     มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใหเ้หตุผล  

การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ 

ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่นๆ และมีความคิดรเิริ่ม

สร้างสรรค์ 

    วิทยาศาสตร์ 

    สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจ

หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของ

สิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า

ความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

     มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้

เทคโนโลยีชีวภาพที่มผีลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมใน

ท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตตา่งๆ 

ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรู้และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

      มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใช้

ทรัพยากรธรรมชาตใินระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรูไ้ปใช้ในในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

     สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของ

สาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค   

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ น าความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

      มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร ์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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     สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาตขิอง

แรงแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสาร

สิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม    

      มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ 

ในธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูแ้ละ

น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     สาระที่ 5 พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง

พลังงานกับการด ารงชีวติ การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน   

ผลของการใชพ้ลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสาร 

สิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

     สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกมาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจ

กระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการตา่งๆ 

ที่มผีลตอ่การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสบื

เสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

     สาระที่ 7 ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ 

      มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและ

เอกภพการปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลตอ่สิ่งมีชีวติบนโลก มกีระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

      มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่

น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร  

มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ 

ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมตอ่ชีวติและสิ่งแวดล้อม 

     สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มาตรฐาน ว 8.1  

ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ในการสบืเสาะหาความรู้ การ

แก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันสังคมศกึษา  
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     ศาสนาและวัฒนธรรม 

    สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจ

ประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือและ

ศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

     มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ด ี 

และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ 

    สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  

     มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมอืงดี 

มีคา่นิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวติอยู่ร่วมกันใน

สังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันตสิุข                       

     มาตรฐาน  ส 2.2 เข้าใจระบบการเมอืงการปกครองในสังคมปัจจุบัน  

ยึดมั่น ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์

ทรงเป็นประมุข 

    สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

     มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการ

ผลติและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มอียู่จ ากัดได้อย่างมปีระสิทธิภาพและคุม้ค่า  

รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวติอย่างมดีุลยภาพ  

     มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ  

ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมอืกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

    สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย  

ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร ์สามารถใช้วธิีการทางประวัติศาสตร์

มาวิเคราะหเ์หตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

     มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึง

ปัจจุบัน ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนัก

ถึงความส าคัญและสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึน้ 

     มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม   

ภูมปิัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

    สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ 

และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ตอ่กันและกันในระบบของธรรมชาติ   
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ใช้แผนที่และเครื่องมอืทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา วเิคราะห ์สรุป และใช้ขอ้มูล 

ภูมสิารสนเทศอย่างมปีระสิทธิภาพ                                                                                                                          

     มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีสว่นรว่มในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

    สุขศกึษาและพลศึกษา  

    สาระที่ 1 การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

     มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ

ของมนุษย์  

    สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว  

     มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา 

และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

    สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย   

และกีฬาสากล 

     มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มทีักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  

การเล่นเกม และกีฬา 

     มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่น

กีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มวีินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  

มีจิตวญิญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

    สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค   

     มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมทีักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ   

การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

    สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวติ มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยง

ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

    ศิลปะ                                                                                                                       

    สาระที่ 1 ทัศนศลิป์ มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศลิป์ตาม

จนิตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ 

ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องานศลิปะอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใชใ้น

ชีวติประจ าวัน 
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     มาตรฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ 

และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ภูมปิัญญาไทยและสากล 

    สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรอีย่าง

สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดตอ่ดนตรี

อย่างอสิระ ช่ืนชม และประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

     มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัตศิาสตร์ 

และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรทีี่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ภูมปิัญญาไทยและสากล 

    สาระที่ 3 นาฏศลิป์ มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์

อย่างสร้างสรรค์ วเิคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรู้สกึ ความคิด

อย่างอสิระ ช่ืนชม และประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

     มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศลิป์ ประวัติศาสตร์

และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ภูมปิัญญาไทยและสากล 

    การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

    สาระที่ 1 การด ารงชีวติและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน 

มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนกท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ 

แก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะ การแสวงหาความรู้ มคีุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึก ในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม  

เพื่อการด ารงชีวติและครอบครัว  

    สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี   

     มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  

ออกแบบและสร้างสิ่งของเครื่องใช้ หรอืวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมี

ความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้เทคโนโลยีในทางสรา้งสรรค์ตอ่ชีวติ สังคม สิ่งแวดล้อม  

และมีสว่นร่วมในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน 

    สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มาตรฐาน ง 3.1 เข้าใจ 

เห็นคุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสบืค้นขอ้มูล การเรียนรู ้  

การสื่อสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ ประสทิธิผล  
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และมีคุณธรรม  

    สาระที่ 4 การอาชีพ มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น   

มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ มคีุณธรรม   

และมีเจตคติที่ดีตอ่อาชีพ 

    ภาษาต่างประเทศ                                                                                                                         

    สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร  

     มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท

ต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมเีหตุผล  

     มาตรฐาน ต 1.2 มทีักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน

ข้อมูลขา่วสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  

     มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความ

คิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน       

    สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม   

     มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม 

ของเจา้ของภาษา และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

     มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษา

และวัฒนธรรมของเจา้ของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม                                                                         

    สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

     มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพืน้ฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศนข์องตน                                                                 

    สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

     มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งใน

สถานศกึษา ชุมชน และสังคม 

     มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมอืพืน้ฐาน 

ในการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก  
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 7. โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้นรายวิชาพื้นฐาน 

  

ตาราง 1 โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

 

ที ่ รายวิชา รหัสวิชา หนว่ยการเรียน ระดับช้ัน 

1 วิทยาศาสตร์ 1 ว 21101 1.5 ม. 1 

2 วิทยาศาสตร์ 2 ว 21102 1.5 ม. 1 

3 วิทยาศาสตร์ 3 ว 21101 1.5 ม. 2 

4 วิทยาศาสตร์ 4 ว 21102 1.5 ม. 2 

5 วิทยาศาสตร์ 5 ว 21101 1.5 ม. 3 

6 วิทยาศาสตร์ 6 ว 21102 1.5 ม. 3 

 

ตาราง 2 โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ 

            ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

 

ที ่ รายวิชา รหัสวิชา หนว่ยการเรียน ระดับช้ัน 

1 วิทยาศาสตร์กับการแก้ปัญหา ว 21201 0.5 ม. 1 

2 วิทยาศาสตร์ 2 ว 21202 0.5 ม. 1 

3 วิทยาศาสตร์ 3 ว 22201 0.5 ม. 2 

4 วิทยาศาสตร์ 4 ว 22202 0.5 ม. 2 

5 วิทยาศาสตร์ 5 ว 23201 0.5 ม. 3 

6 วิทยาศาสตร์ 6 ว 23302 0.5 ม. 3 

 

 ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศกึษา และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ด้านหลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สมรรถนะที่ต้องการพัฒนา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

ตลอดจนเนื้อหาโครงสร้างหลักสูตร แล้วน ามาวิเคราะห์ เพื่อน ามาออกแบบสร้างนวัตกรรม
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การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ชุดกิจกรรม 

 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

   ชุดการเรียนหรอืชุดกิจกรรม มาจากค าว่า Instructional Packages หรอื  

Learning Packages เดิมทีเดียวมักใช้ค าว่า ชุดกิจกรรม เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาใช้

ประกอบการสอนแต่ตอ่มาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 

ได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นนักการศกึษาจงึเปลี่ยนมาใช้ค าวา่ ชุดการเรียน เพราะการเรียนรู้

เป็นกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเป็นกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูและนักเรียน

จะต้องเกิดคู่กันและในการวิจัยผูว้ิจัยใช้แบบฝกึซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งของชุดกิจกรรม ดังนั้น

การท ากิจกรรมต่างๆ 

   ด ารงศักดิ์  มีวรรณ์ (2552, หนา้ 17) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม คือ การจัด

ประสบการณเ์รียนรู้ให้กับผู้เรียน ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แก้ปัญหาดว้ยตนเอง มีอิสระ 

ในการเรียนรู้ โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยครูตอ้งเป็นผู้วางแผน ก าหนด

เป้าหมายวัตถุประสงคืการเรียนรู้ สิ่งที่ตอ้งการผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยครูมหีน้าที่ให้ค าปรึกษา 

   นพคุณ  แดงบุญ (2552, หนา้ 6) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการ

สอนที่ผู้สอนสร้างขึ้น ประกอบด้วยสื่อวัสดุอุปกรณ์หลายชนดิประกอบเข้ากันเป็นชุด  

เพื่อเกิดความสะดวกต่อการใชใ้นการเรียนการสอน และท าให้การเรยีนการสอนบรรลุผล

ตามเป้าหมายของการเรยีนรู้ ทั้งด้านความรู้ ดา้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

และเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 

   ประเสริฐ  ส าเภารอด (2552, หนา้ 12) สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง   

ชุดการเรียนการสอนประเภทสิ่งตีพมิพ์และกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรยีนท ากิจกรรมด้วย

กระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ช่ือกิจกรรม 2) ค าชี้แจง   

3) จุดประสงค์ 4) เวลาที่ใช้ 5) วัสดุอุปกรณ์ 6) เนือ้หาและใบความรู ้7) สถานการณ์   

8) กิจกรรม 9) แบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
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              ระพินทร์  โพศร ี(2547, หน้า 1) สรุปว่าชุดกิจกรรม คือ ระบบสื่อการเรียนรู้

ที่สรา้งขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสอนของครูผูส้อน โดนครูเป็นฝ่ายอ านวยการ (Facilitator) 

และเสริมประสบการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้และทักษะ บรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนด             

   ปิยพงษ์  สุริยพรหม (2546, หนา้ 63-64) กล่าว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง 

รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้สื่อต่างๆ หลายชนดิเป็นองค์ประกอบ เพื่อก่อให้เกิดความ

สมบูรณ์ในตัวเอง ลักษณะของชุดฝกึหรือชุดการสอนจะแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์

ของการสร้าง เพื่อให้ผู้ใช้บรรลุเป้าหมายการเรียนที่วางไว้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   สุนีย์  เปมะประสิทธิ์  (2543, หนา้ 2–3) ว่าชุดกิจกรรม เป็นสื่อแนวใหม่ 

ที่มุง่สนับสนุนการปฏิรูปการศกึษาไทย และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผูส้อน

เป็นคู่มอืเพื่อให้ครูใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้

ให้แก่ผู้เรยีนได้ อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   สุดารัตน์  ไผ่พงศาวงศ์ (2543, หนา้ 52) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมหรือชุดการ

เรียนหรอืชุดกิจกรรมหมายถึง สื่อการสอนที่ครูสร้างประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนดิ 

และองค์ประกอบอื่น เพื่อให้ผูเ้รียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรูด้้วย

ตนเองโดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ และมีการน าหลักทางจิตวทิยามาใช้ประกอบการ

เรียนเพื่อสง่เสริมให้ผูเ้รียนได้รับความส าเร็จ             

   จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า สรุปได้วา่ การน าเอาสื่อการเรียนรู้

ประสมที่มกีารพัฒนาอย่างเป็นระบบ และมีความสอดคล้องกับเนือ้หาวิชามาใช้ในการสอน 

เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  2. ความส าคัญและประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

   ความส าคัญของชุดกิจกรรมว่า เป็นสือ่การสอนที่มีคุณภาพเพื่อช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผูส้อนและสง่เสริมพัฒนาใหผู้เ้รียนได้เกิด

การเรียนรูด้้วยตนเอง มีโอกาสฝกึปฏิบัติ และแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการ

สื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็มความสามารถ โดยเน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อใหผู้เ้รียนมคีุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู ้เป็นคนดี และมี

ความสุข เสริมสร้างมนุษย์สัมพันธ์แบบกัลยาณมติรกับผูอ้ื่น 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



29 

 

   ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

    1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู     

   2. ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของครูผู้สอน  

         3. ช่วยใหก้ิจกรรมการเรียนมปีระสิทธิภา    

   4. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่  

         5. ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเนื่อง 

   ข้อดขีองชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มดีังนี้ 

    1. ช่วยใหน้ักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตถภาพ และตามความสามารถ 

    2. สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จ าเป็นต้องเรียนให้พร้อมกัน 

    3. ใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่ยังเรียนไม่ทัน 

    4. ช่วยไม่ใหเ้กิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ครูตอ้งทบทวนซ้ าซาก 

    5. ส่งเสริมความรับผดิชอบของผู้เรยีน 

   ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียน

ของนักเรียนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนศกึษาและ

ปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผู้เรยีน

จะมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของแตล่ะบุคคล ท าใหน้ักเรียน

ไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน แต่มีความกระตอืรอืร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง ท าให้

นักเรียนมโีอกาสในการฝกึทักษะปฏิบัติในด้านต่างๆ ได้ด้วย   

  3. แนวคดิ ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมการ

เรยีนรู้   

   การปฏิรูปการศกึษา การประกาศใช้พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ  

พ.ศ. 2542 และการประกาศใชห้ลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ท าให้แนวคิด 

ในการจัดการเรียนการสอนกว้างขึ้น ค าว่า “ชุดการสอน” จึงเปลี่ยนมาเป็น “ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู”้ ซึ่งเน้นกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาได้

ด้วยตนเอง แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเหมอืนกันกับ

แนวคิดทฤษฎีและหลักการที่ใชใ้นการสร้างชุดกิจกรรม มดีังนี้ 

   3.1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศกึษาได้น าหลักจิตวิทยา 

มาใช้ในการเรียนการสอนโดยค านงึถึงความตอ้งการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรยีน

เป็นส าคัญบุคคลมีความแตกต่างกันหลายด้าน กล่าวคือ ความสามารถ สติปัญญา  
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ความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และความแตกต่างอื่นๆ วิธีการที่

เหมาะสมที่สุดคือ การจัดการสอนรายบุคคล หรือการศกึษาตามสภาพ การศกึษาแบบเสรี  

และการศกึษาด้วยตนเอง ล้วนเป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอสิระในการเรียนตาม

สติปัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

   3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการสอน 

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน ดังนี้ 

    3.2.1 เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนด้วยตนเอง 

    3.2.2 การทราบผลการเรียนทันที 

    3.2.3 มีการเสริมแรงอันจะท าให้นักเรียนกระท าพฤติกรรมนัน้ซ้ าหรือ

หลีกเลี่ยงไม่กระท า 

    3.2.4 ได้เรยีนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 

    3.2.5 การน าเอาสื่อประสมมาใช้ หมายถึงการน าสื่อการสอนหลายๆ 

อย่างมาสัมพันธ์กันอย่างมคีุณค่าที่สง่เสริมซึ่งกันและกันอย่างมรีะบบ สื่อการสอนอย่างหนึ่ง

อาจใชเ้ร้าความสนใจในขณะอีกอย่างหนึ่งใช้เพื่อการอธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา   

และอีกชนิดหนึ่งอาจใช้เพื่อก่อใหเ้กิดความเข้าใจที่ลกึซึง้ การใช้สื่อประสมช่วยให้ผูเ้รียน 

มีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสาน กับให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียน 

ในสิ่งที่ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึน้ 

    3.2.6 การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เดิมน้ันความสัมพันธ์ระหว่างครู 

และนักเรียนในห้องเรียนมลีักษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ ครูเป็นผู้น า นักเรียนเป็นผูต้าม

นักเรียนไม่มโีอกาสฝกึการท างานเป็นกลุ่มที่จะฝกึการเคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น 

เมื่อโตขึน้จงึท างานร่วมกันไม่ได้แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตจะต้องน ากระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์มาใช้ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งน ามาไว้ 

ในรูปของชุดการสอน 

    3.2.7 การน าวิธีวิเคราะหร์ะบบมาใช้ในการผลติชุดการเรียนซึ่งแตกต่างไป

จากการท าโครงการสอนในปัจจุบันตรงที่วา่ ชุดการสอนมกีารจัดเนื้อหาวิชาให้สอดคล้อง 

กับสภาพแวดล้อมและวัยของผู้เรยีนรายละเอียดต่างๆ ได้น าไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพ

เชื่อถือได้แล้วจงึน ามาใช้ 
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  4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

   ความส าคัญของชุดกิจกรรมที่มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

    1. มีจุดประสงค์ปลายทางที่ชัดเจน ที่ระบุทั้งเนือ้หา ความรู ้และระดับ

ทักษะ การเรียนรู้ที่ชัดเจนนั่นคือ จะต้องมีจุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมที่ระบุไว้ชัดเจนว่า

เมื่อผ่านการเรียนรู้ จบชุดกิจกรรมนัน้แล้วนักเรียนต้องท าอะไรเป็นระดับใด 

    2. ระบุกลุ่มเป้าหมายชัดเจนว่า ชุดกิจกรรมดังกล่าว สร้างขึ้นส าหรับใคร 

    3. มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ที่เป็นระบบเป็นเหตุและผล เชื่อมโยงกัน

ระหว่างจุดประสงค์ประจ าหนว่ยและจุดประสงค์ย่อย 

    4. ต้องมีค าชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน และการประเมินผล 

ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์แตล่ะระดับ 

    5. กรณีท าเป็นชุดกิจกรรมต้องมีคูม่อืครูที่อธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใช้ 

ชุดและการเฉลยข้อค าถามทั้งหมดในกิจกรรม ประเมนิผล 

   ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 

    1. คู่มอืการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มอืหรอืแผนการสอนส าหรับผูส้อน 

ใช้ศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ซึ่งมรีายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การน า 

เข้าสู่บทเรียนการจัดช้ันเรยีน บทบาทของผู้เรยีน เป็นต้น ลักษณะของคู่มอือาจจัดท า 

เป็นเล่ม หรอืแผน่พับก็ได้ 

    2. บัตรค าสั่งหรือบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรยีนประกอบกิจกรรม

แตล่ะอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรมบัตรค าสั่งหรอืบัตรงานจะมีครบ

ตามจ านวนกลุ่มหรอืจ านวนผูเ้รียน ซึ่งประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา ค าสั่งให้

ผูเ้รียนประกอบกิจกรรม และการสรุปบทเรียน 

    3. เนือ้หาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่างๆ จัดไว้เป็นรูปของสื่อ 

การสอนที่หลากหลาย อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 

     3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้ 

ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 

     3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เชน่ รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ

เทปบันทึกเสียง เทปโทรทัศน์ สไลด์ วดีิทัศน์ ซีดรีอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น  

     

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



32 

 

    4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดและประเมินความรู้ดว้ยตนเอง 

ทั้งก่อน และหลังเรยีน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรอืกาเครื่องหมาย 

ถูกผดิก็ได้ 

   จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ควรประกอบด้วย 

    1. คู่มอืครูซึ่งเป็นคู่มอืและแผนการจัดการเรยีนรู้ในการใช้ชุดกิจกรรม 

    2. วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม 

    3. ค าช้ีแจงเนือ้หากิจกรรมการ 

    4. เนือ้หาสาระและสื่อ 

    5. การประเมนิที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  5. ประเภทของชุดกิจกรรม 

   ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

   5.1 ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผูส้อนที่ตอ้งการ

ปูพืน้ฐานใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่ได้รูแ้ละเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนือ้หาสาระให้

ชัดเจนขึน้ชุดกิจกรรมแบบนี้จะช่วยให้ผูส้อนลดการพูดใหน้้อยลง และเป็นการใชส้ื่อการสอน

ที่มพีร้อมอยู่ในชุดกิจกรรม ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใชอ้าจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ 

หรอืกิจกรรมที่ก าหนดไว้ เป็นต้น 

   5.2 ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับใหผู้เ้รียนร่วมกัน

เป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแตล่ะชุด  

มุ่งที่จะฝกึทักษะ ในเนื้อหาวิชาที่เรยีนและผูเ้รียนมโีอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้

มักจะใช้สอนในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นต้น 

   5.3 ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุด

กิจกรรมส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรูต้าม

ความสามารถและความสนใจของตนเองอาจเรียนที่โรงเรียนหรอืที่บ้านก็ได้ส่วนมาก 

มักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรยีนเพิ่มเติมผู้เรยีนสามารถจะประเมินผล

การเรียนด้วยตนเองได้ดว้ยชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมชนิดนีอ้าจจะจัดในลักษณะของหนว่ย 

การสอนส่วนย่อยหรอืโมดูลก็ได้ ประเภทของชุดกิจกรรมแบ่งได้ดังนี้ 

    1. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมที่สรา้ง

ขึน้โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนน าไปศกึษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผู้สอน เช่น บทเรียน

ส าเร็จรูป ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรอืชุดการเรียนผ่านเครือข่ายเวิลด์ไวต์เว็บ 
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           2. ชุดการเรียนการสอน คอื ชุดกิจกรรมที่สร้างขึน้โดยมีครูเป็น

ผูด้ าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์ 

การเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ เชน่ ชุดฝกึอบรม หรอืชุดการสอนต่างๆ 

   ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 

  ในการสร้างชุดกิจกรรม มีนักการศกึษาได้เสนอขั้นตอนของการสร้างชุด

กิจกรรมไว้ดังนี้ 

  หลักการสร้างไว้ มดีังนี้ 

   1. ก่อนที่จะสร้างตอ้งก าหนดโครงรา่งคร่าวๆ ก่อนว่าจะเขียนเกี่ยวกับ

เรื่องอะไร มีวัตถุประสงค์อะไร 

   2. ศกึษางานด้านวิทยาศาสตรล์ะเอกสารที่เกี่ยวกับเรื่องที่จะท า 

   3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนือ้หาที่สอดคล้องกัน 

   4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ โดยค านึงถึง

ความเหมาะสมของผูเ้รียน 

   5. ก าหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในกิจกรรมแตล่ะตอนให้เหมาะสมกับแบบฝกึ 

   6. ก าหนดเวลาที่ใชใ้นแบบฝกึแต่ละตอนให้เหมาะสม 

   7. ก าหนดการประเมินผลว่าจะประเมินผลก่อนเรยีนหรือหลังเรยีน 

  เดอวิโต และครอกโคเวอร์ (Dervito & Krockover, 1976, p. 388) ได้จัดท า

ชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มชืี่อว่า “Creative  

Science Ideas and Activities for Teacher and Children” กิจกรรมที่สร้างขึ้นได้น า

กระบวนการวิทยาสาสตร์มาสัมพันธ์กับความรูท้างวิทยาศาสตร์  เพื่อกระตุ้นให้ผู้อ่าน 

เกิดความคิดเพื่อพัฒนากิจกรรมอื่นๆ ตามมาอีก ชุดการเรียนนีจ้ะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย   

ช่วยใหค้รูมีทักาะและเทคนิคทางวทิยาศาสตร์ เพื่อใหก้ิจกรรมทางวทิยาศาสตรป์ระสบ

ความส าเร็จ รูปแบบในการสร้างชุดการเรียนเพื่อพัฒนากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์มีดังนี้ 

   1. ปัญหาเพื่อน าไปสู่กิจกรรม 

   2. ก าหนดสถานการณ์ซึ่งเป็นบรรยากาศหรอืก าหนดกิจกรรมการทดลอง 

   3. ค าถามจากการใช้สถานการณห์รอืท ากิจกรรมการทดลอง ค าถามนี้

ไม่มคี าตอบ เด็กจะตอบอย่างไรก็ได้ ค าตอบของเด็กอยู่ในรูปสมมตฐิาน 

   4. ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเพื่อแนะน าเด็กให้ท ากิจกรรมตอ่เนื่องไปอีก 
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   5. ค าถามเพื่อให้เด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะด าเนินการหา

ข้อเท็จจริงตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ อ้างในรายงาน 

การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นส าคัญด้วยกิจกรรม 

ที่หลากหลาย ได้สรุปการวิจัย ดังนี้ 

   1. ขั้นสง่เสริมความรอบรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้

สึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากสถานการณ์ เรื่องที่ก าหนดให้ เชน่ จากการเรียนรู้ จากการ

ทดลอง จากการปฏิบัติ เพื่อน าข้อมูลมาจัดกระท าอย่างมีความหมาย สู่การพัฒนาทักษะ

การคิด การสรุปองค์ความรู้ 

   2. ขั้นปฏิบัติการดมีีประโยชน์ตอ่สังคม หมายถึง การจัดการเรียนรู้ 

ที่สง่เสริมให้นักเรียนได้ใชท้ักษะกระบวนการ ได้ลงมอืปฏิบัติ เพิ่มพูนทักษะการคิด พัฒนา

ทักษะการท างานรว่มกับผูอ้ื่น ทักษะปฏิบัติที่มคีุณค่าต่อสังคม 

   3. ขั้นเผยแพร่และพัฒนาผลงาน หมายถึง การจัดการเรียนรูท้ี่สง่เสริม 

ให้นักเรียนได้รูจ้ักการตรวจสอบ ปรับปรุง พัฒนา แก้ไขผลงานอย่างเป็นระบบโดยใช้

กระบวนการคิดวิเคราะหข์้อเด่น ข้อด้อย พร้อมทั้งฝกึทักษะการปฏิบัติในการประชาสัมพันธ์ 

โดยการพูดและการเขียน 

  ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว้ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ศกึษาเนือ้หาสาระของวิชาทั้งหมดอย่างละเอียดว่าสิ่งที่เราน ามาท า

เป็นชุดกิจกรรมนั้นจะมุ่งเน้นให้เกิดหลักการของการเรียนรู้อะไรบ้างใหก้ับผูเ้รียน น าวิชา 

ที่ได้จากการศกึษาวิเคราะห์แล้วมาแบ่งเป็นหนว่ยการเรียนรู้ ในแต่ละหนว่ยนั้นจะมีหัวเรื่อง

ย่อยๆ รวมอยู่อีกที่เราจะต้องศึกษาพิจารณาให้ละเอียดชัดเจนเพื่อไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อน 

ในหน่วยอื่นๆ และควรค านึงถึงการแบ่งหน่วยของการเรียนการสอนของแต่ละวิชานั้น  

ควรจะเรียงล าดับขั้นตอนของเนื้อหา สาระส าคัญใหถู้กต้องว่าอะไรเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้เรยีน

จะต้องเรียนรูก้่อนอันเป็นพื้นฐานตามขั้นตอนของความรู้และลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 

   2. เมื่อศึกษาเนือ้หาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนรู้ได้แล้วจะต้อง

พิจารณาตัดสินใจอีกครั้งวา่ จะท าชุดการสอนแบบใดโดยค านึงถึงขอ้ก าหนกว่า ผูเ้รียน 

คือใคร จะให้อะไรกับผูเ้รียน จะท ากิจกรรมอย่างไร และจะท าได้ดอีย่างไร สิ่งเหล่านี้จะเป็น

เกณฑใ์นการก าหนดการเรียน 
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   3. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยประมาณเนือ้หาสาระที่เราจะสามารถ

ถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียน หาสื่อการเรียนได้ง่าย พยายามศึกษาวิเคราะหใ์ห้ละเอียดอีก

ครั้งหนึ่งว่าหนว่ยการเรียนรู้นีม้ีหลักการหรอืความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวเรื่องย่อยๆ  

อะไรอีกที่รวมกันอยู่ในหน่วยนี้ 

   4. ก าหนดความคิดรวบยอดหรอืสาระส าคัญ ต้องก าหนดให้สอดคล้อง

กับหนว่ย และหัวเรื่อง โดยสรุปแนวความคิด สาระและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญ เพื่อเป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกัน 

   5. จุดประสงคก์ารเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกับสาระส าคัญ 

   6. การวิเคราะหง์าน คือการน าจุดประสงค์การเรียนแต่ละขอ้มาท าการ

วิเคราะห์งานเพื่อหากิจกรรมการเรยีนรู้ แล้วจัดล าดับกิจกรรมการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม  

สอดล้องกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในแตล่ะข้อ 

   7. เรียงล าดับกิจกรรมการเรียนรู้ เพือ่ให้เกิดการประสานกลมกลืนของ

การเรียนการสอน จะต้องน ากิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละขอ้ที่ท าการวิเคราะหง์าน และ

เรียงล าดับกิจกรรมไว้ทั้งหมดมาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนรูข้ั้นสมบูรณ์ที่สุด เพื่อ

ไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อนในการเรียน โดยค านึงถึงพฤติกรรมพืน้ฐานของผู้เรยีน วิธีด าเนิน 

การสอน ตลอดจนการตดิตามผล และการประเมินพฤติกรรมที่ผู้เรยีนแสดงออกเมื่อมี 

การเรียนการสอน 

   8. สื่อการเรียน คือวัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผู้สอนและ

ผูเ้รียนจะต้องกระท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซึ่งผูส้อนจะต้องจัดท าและจัดหาไว้ให้

เรียบร้อย ถ้าสื่อการเรียนรู้เป็นของที่ใหญ่โตหรอืมีคุณค่าที่ตอ้งจัดเตรียมมาก่อนจะต้อง

เขียนบอกไว้ให้ชัดเจนในคู่มือผูส้อนเกี่ยวกับการใช้ชุดการสอนว่าจะต้องจัดหาได้ ณ ที่ใด 

   9. การประเมนิผล คือการตรวจสอบดูว่าหลังจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แล้วผู้เรยีนได้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้

หรอืไม่ การประเมินผลนี้จะใช้วธิีการใดก็ตาม แตจ่ะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ที่เราตั้งไว้ 

   10. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงใหเ้หมาะสมควรน าไปใช้กับกลุ่มเล็กๆ ดูก่อน เพื่อตรวจสอบ

หาข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงอย่างดแีล้วจงึน าไปใช้กับกลุ่มใหญ่หรอืทั้งช้ัน 
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  จากขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม สรุปได้วา่ การสร้างชุดกิจกรรมควรมี 

การวางแผน ก าหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรม  

ก าหนดเวลา สื่ออุปกรณ์และการประเมินผล แล้วน าไปทดลองใช้เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง   

ซึ่งผูว้ิจัยได้ใช้หลักการสร้างตามแนวของบัทส์ และวิชัย  วงศใ์หญ่ มาประยุกต์เพื่อความ

เหมาะสมของงานวิจัยครั้งนี้ 

 6. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

   ประเสริฐ  ส าเภารอด (2552, หนา้ 16) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุด

กิจกรรมสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจใหน้ักเรียน   

ท าให้ได้รู้จักการแสวงหาความรูค้วามรูด้้วยตนเอง ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถชว่ยให้ผูเ้รียนได้เรยีนรู้ตามความสามารถ   

ความถนัด ความสนใจ สร้างความพร้อม และความมั่นใจใหแ้ก่ครูผู้สอนท าให้ครูสอน 

ได้เต็มประสทิธิภาพ  

  คุณค่าของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของแฮริสเบอร์เกอร์ 5 ประการ คือ  

   1. นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองก่อนว่ามีความสามารถระดับใด  

หลังจากนั้นก็เริ่มต้นเรยีนในสิ่งที่ตนเองไม่ทราบ ท าให้ไม่ตองเสียเวลามาเรียนในสิ่งที่ตนเอง

รู้อยู่แล้ว 

   2. นักเรียนสามารถน าบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามความพอใจไม่จ ากัด

ในเรื่องของเวลาและสถานที่ 

   3. เมื่อเรยีนจบแล้วผูเ้รียนสามารถทดสอบตัวเองได้ทันทีเวลาไหนก็ได้  

และได้ทราบการเรียนของตนเองทันทีเช่นกัน 

   4. นักเรียนมโีอกาสได้พบปะกับผูส้อนมากขึ้น เพราะผูเ้รียนเรียนรูด้้วย

ตนเอง ครูก็มีเวลาให้ค าปรึกษากับผูเ้รียนที่มปีัญหาในขณะใช้ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง 

   5. นักเรียนจะได้รับคะแนนอะไรนั้นขึน้อยู่กับความสามารถของผู้เรียนเอง  

ไม่มคี าวา่สอบตกส าหรับผูท้ี่เรยีนไม่ส าเร็จ แตจ่ะท าให้ผู้เรียนกลับไปศกึษาเรื่องเดิมนัน้ใหม่  

จนผลการเรียนได้ตามมาตรฐานที่ตัง้ไว้ 

  ข้อดขีองชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

   1. ช่วยใหน้ักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพและความสามารถของ

แตล่ะบุคคล 

   2. ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 
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   3. ใช้สอนซ่อมเสริมใหก้ับนักเรียนที่เรียนไม่ทัน 

   4. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอา่น 

   5. ช่วยไม่ใหเ้กิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ตอ้งทบทวนซ้ าซาก 

   6. สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จ าเป็นต้องเรียนพร้อมกัน 

   7. นักเรียนตอบผดิไม่มีผู้เยาะเย้ย 

   8. นักเรียนไม่ตอ้งคอยฟังสิ่งที่ครูสอน 

   9. ช่วยลดภาระของครูในการสอน 

   10. ช่วยประหยัดรายจา่ยอุปกรณ์นักเรียนที่มีจ านวนมาก 

   11. ผูเ้รียนจะเรียนเมื่อใดก็ได้ 

   12. การเรียนไม่จ ากัดเรื่องเวลาและสถานที่ 

   13. ส่งเสริมความรับผดิชอบแก่ผู้เรยีน 

   จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมดังกล่าว ผูว้ิจัยสรุปประโยชนข์องชุดกิจกรรม

สรุปได้ดังนี ้

               1. ผูเ้รียนมีอสิระในการเรียนรู้ 

   2. ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดในด้านต่างๆ 

   3. ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลาและสถานที่ 

   4. ย้ าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรยีนมากยิ่งขึน้ เมื่อผูเ้รียนไม่เขา้ใจ 

ก็สามารถน ามาศกึษาเรียนรู้ได้เสมอ แมว้่าอาจจะลืมเรื่องเดิมที่เคยเรียนแล้ว 

   5. ลดบทบาทหนา้ที่ในการสอนของครูโดยให้นักเรียนมีบทบาทส าคัญ 

ในการเรียนรู้แทน 

   6. เป็นการพัฒนาสื่อการสอนของครู โดยจะต้องทันสมัยทันต่อ

เหตุการณป์ัจจุบัน 

   7. ลดความกดดันให้กับผูเ้รียนที่เรยีนรู้ช้า 

   8. ช่วยพัฒนาศักยภาพของผูเ้รียนใหเ้กิดประสทิธิภาพเต็มตามศักยภาพ 

ทฤษฎีสามเกลียว 

 ทฤษฎีสามเกลียวแห่งเชาว์ปัญญามนุษย์ ของ Sternberg 

  1. ความหมายของทฤษฎีสามเกลียวแห่งเชาว์มนุษย์ของ Sternberg  

หมายถึง ทฤษฎีที่อธิบายเชาว์ปัญญา หรอืสมรรถภาพสมองโดยแบ่งสว่นประกอบของเชาว์
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ปัญญาออกเป็น 3 ส่วนหรอื 3 ทฤษฎีย่อยซึ่งแตล่ะทฤษฎีย่อยอธิบายหน้าที่และการท างาน

ของเชาว์ปัญญาหรือสมรรถภาพทางสมองได้ดังนี้ 

   1.1 ทฤษฎีย่อยด้านองค์ประกอบทางความสามารถ (Componential sub 

theory)   

   1.2 ทฤษฎีย่อยด้านประสบการณ ์(Experiential sub theory)  

   1.3 ทฤษฎีย่อยด้านบริบทสังคม (Contextual sub theory) 

  2. หลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสติปัญญาสามเกลียว 

ของสเติร์นเบอร์ก 

   สเติร์นเบอร์ก (Sternberg, 1998, pp. 65-71) เสนอหลักการจัดการ

เรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการน าทฤษฎีสตปิัญญาสามเกลียวไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  

ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ

ทางการคดิในลักษณะต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนี้ 

   2.1 เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้หมายถึง การปลูกฝังให้ผู้เรยีน 

มีการจัดระบบความคิดที่เหมาะสม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถระลกึถึง (retrieve) ข้อมูล

หรอืความรู้ต่างๆ ได้ง่ายขึ้น โดยผู้สอนจ าเป็นต้องสอนเนื้อหาซึ่งเป็นองค์ความรู้ก่อน  

เพราะความรู้จะเป็นพืน้ฐานส าคัญของการคิดในระดับสูงตอ่ไป ดังนัน้วิธีการที่จะช่วย 

ให้ผู้เรยีนสามารถจดจ าและน าความรูต้่างๆ ไปใช้ได้เมื่อต้องการก็คือการเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนได้คิดวิเคราะห ์(Analytical Thinking) คิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และคิดเชงิ

ประยุกต์ (Practical Thinking) ซึ่งต่างไปจากการจัดการเรียนรู้แบบเดิมที่อาจท าให้ผู้เรียนรับ

ความรูแ้ล้วไม่สามารถน าความรู้น้ันไปใช้ประโยชน์ได้ 

   2.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีสตปิัญญา

สามเกลียวชว่ยให้ผูเ้รียนเรียนรูอ้ย่างมีความหมายผ่านกระบวนการคิด ซึ่งมปีระสิทธิภาพ

มากกว่าการท่องจ า ผู้สอนสามารถใช้ได้กับการจัดการเรียนรู้ทุกรายวิชาและทุกระดับช้ัน

โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

    2.2.1 การจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห ์(Analytical  

Thinking) หมายถึง การสนับสนุนให้ผู้เรยีนมีความรูค้วามสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

(analyze) เปรียบเทียบ (compare and contrast) ประเมิน (evaluate) และอธิบาย (explain)   
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    2.2.2 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดสรา้งสรรค์ (Create  

Thinking) หมายถึง การสนับสนุนให้ผู้เรยีนมีความสามารถในการสร้างสรรค์ (create)  

ออกแบบ (design) จินตนาการ (imagine) และสมมติ (suppose)    

    2.2.3 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดเชิงประยุกต์ (Practical  

Thinking) หมายถึง การสนับสนุนให้ผู้เรยีนมีความสามารถในการใชค้วามรู้ (use)  

การประยุกต์ความรู ้(apply) และการน าความรู้ไปปฏิบัติจริง (implement)    

   2.3 การประเมินผลควรครอบคลุมความสามารถ ด้านการคิดวิเคราะห ์ 

การคิดสรา้งสรรค์ และการคิดเชงิประยุกต์ นอกเหนอืไปจากการประเมินความสามารถ

ด้านการจ า ดังนั้นผูส้อนควรใชรู้ปแบบการประเมินที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรยีนได้

ตรวจสอบตนเองว่าได้เรยีนรู้อะไรบ้าง 

   2.4 การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลควรช่วยใหผู้เ้รียนสามารถระบุ

ได้วา่ตนเองมคีวามสามารถเป็นจุดเด่นในด้านใดและผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พัฒนา

ความสามารถด้านนั้นอย่างเต็มที่ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง (self efficacy) ควบคู่ไปกับการเรียนรูด้้วย 

   2.5 การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลควรช่วยใหผู้เ้รียนได้ส ารวจ

ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

ซึ่งผูเ้รียนแตล่ะคนจะสามารถเรียนรูจ้ากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้ 

   2.6 การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลควรพัฒนาความสามารถ 

ในการใชก้ระบวนการคิดขัน้สูง (Met components) ซึ่งใช้ส าหรับวงจรการคิดแก้ปัญหา 

(Problem Solving Cycle) มีขั้นตอนดังนี้ 

    2.6.1 การระบุปัญหา (Problem identification) 

    2.6.2 การให้ความจ ากัดความปัญหา (Problem definition) 

    2.6.3 การสร้างกลวิธีในการแก้ปัญหา (Formulation of problem 

solving strategies) 

    2.6.4 การสร้างตัวแทนของปัญหาและจัดระบบข้อมูลที่เกี่ยวกับ

ปัญหา (Formulation of mental and external representations and organization of 

problem and their associated information) 

    2.6.5 การจัดสรรทรัพยากรที่ใชใ้นการแก้ปัญหา (Allocation of  

resources) 
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    2.6.6 การตรวจสอบการแก้ปัญหา (Monitoring of problem solving) 

   2.7 การจัดการเรียนรู้ควรครอบคลุมถึงการน าความรูไ้ปใช้ในโอกาส 

ที่แตกต่างกันและค านึงถึงองค์ประกอบด้านการปฏิบัติ (Performance components)   

ที่ท างานภายใต้การควบคุมของกระบวนการคิดขัน้สูง (Met components) ในการแก้ปัญหา

การคิดเชิงเหตุผลและการตัดสินใจ ซึ่งมีหน้าที่ให้ขอ้มูลป้อนกลับ (feedback) เพื่อรายงาน

ความก้าวหน้าของการแก้ปัญหาไปยังองค์ประกอบด้านการคิดขัน้สูง ประกอบด้วยการคิด

ย่อยๆ ที่ส าคัญได้แก่  

    2.7.1 การเข้ารหัส (Encoding of information)  

    2.7.2 การอนุมาน (Inference)  

    2.7.3 การสร้างแผนผัง (Mapping)  

    2.7.4 การประยุกต์ (Application) 

    2.7.5 การเปรียบเทียบความหลากหลาย (Comparing of alternative)  

    2.7.6 การตอบสนอง (Response) 

   2.8 การจัดการเรียนรู้ควรครอบคลุมถึงกรน าความรูไ้ปใช้ในโอกาส 

ที่แตกต่างกัน ซึ่งตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบด้านการแสวงหาความรู้ (Knowledge – 

acquisition components) เนื่องจากความรูส้่วนใหญ่นั้นต้องเรียนรูภ้ายใต้บริบทที่แตกต่างกัน 

องค์ประกอบด้านการแสวงหาความรูจ้ะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถรับข้อมูลที่ถูกต้องด้วยการ

เลือกเข้ารหัสขอ้มูลที่มีความสัมพันธ์กับจุดมุง่หมายของเรื่องที่เรียนและเชื่อมโยงข้อมูลใหม่

ที่ได้รับเข้ากับขอ้มูลเดิม จากนั้นจงึจัดประเภทข้อมูลใหม่ใหเ้ป็นหมวดหมูท่ี่มคีวามสัมพันธ์กัน 

   2.9 การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลควรค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล การน าเสนอเนือ้หาต่างๆ ต้องให้ผูเ้รียนสามารถสร้างภาพในใจ (mental 

representation) ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้นทางภาษา (verbal) ปริมาณ (quantitative)  

และภาพ (figural) เช่นเดียวกันกับการรับข้อมูลดว้ยการดูหรอืการฟังและการส่งขอ้มูลด้วย

การเขียนหรอืการพูด ดังนัน้ผูส้อนควรสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย เพราะผูเ้รียนบางคนเรียน

ได้ดเีมื่อใชค้ าพูด สูตร แผนภูมหิรอืรูปภาพ ดังนั้นผูส้อนจงึไม่ควรสอนโดยเลือกใช้รูปแบบ

ใดรูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ แต่ควรผสมผสานรูปแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกันและเลือกใช้ให้

เหมาะสมกับเนือ้หาและโอกาส 

   2.10 การจัดการเรียนรู้ที่ดีที่สุดควรค านึงถึงความสามารถในการเชื่อมโยง 

ความสัมพันธ์ของสิ่งใหม่และความแตกต่างของความสามารถในการประมวลผลข้อมูล

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



41 

 

อัตโนมัติของผูเ้รียนแต่ละคนความแปลกใหม่ของเนื้อหาในระดับที่เหมาะสมจะช่วยให้

ผูเ้รียนพัฒนาทักษะการคิดและเสริมสร้างความคล่องแคล่วในการประมวลผลขอ้มูล 

   2.11 การจัดการเรียนรู้ ควรช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปรับตัวเข้ากับ

สิ่งแวดล้อม (adapt to environment) การเลือกสิ่งแวดล้อม (select to environment) และ

การปรับแตง่สิ่งแวดล้อม (shape to environment) ด้วยการจัดโปรแกรมพัฒนาการคิดโดย

ค านงึถึงบริบททางสังคมของผู้เรยีนด้วย ดังนัน้การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ปรับตัวเข้ากับ

สิ่งแวดล้อมจงึมคีวามส าคัญต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชงิประยุกต์ (Practical  

intellectual skill) ส าหรับการด าเนินชีวติของผูเ้รียน 

   2.12 การจัดการเรียนรู้และการประเมนิผลที่ดีควรมองภาพรวมของ

ความสามารถทางสตปิัญญามากกว่าการแบ่งแยกออกเป็นองค์ประกอบย่อยๆ เนื่องจาก

องค์ประกอบทุกส่วนท างานร่วมกันในการประมวลผลข้อมูล โดยองค์ประกอบด้านการคิด

ขั้นสูง (Met components) จะท าหน้าที่กระตุ้นการท างานขององค์ประกอบด้านการปฏิบัติ 

(Performance components) และองค์ประกอบด้านการแสวงหาความรู้ (Knowledge 

acquisition components) ท าหน้าที่รายงานป้อนกลับ (Feedback) ไปยังองค์ประกอบการคิด

ขั้นสูง (Met components) ซึ่งในที่สุดองคป์ระกอบด้านต่างๆ ก็จะท างานรว่มกันอย่าง

อัตโนมัติด้วยการประยุกต์ใชผ้่านประสบการณ์ในการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมเลือก 

และปรับแต่งสิ่งแวดล้อม เพราะทักษะด้านการคิดต้องมาใช้ร่วมกันภายใต้บริบทของ

สิ่งแวดล้อมนั้นเอง   

  สรุปได้วา่การจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลผูเ้รียนจงึควรได้รับการ

พัฒนาทักษะทุกด้านรว่มกันเพราะนอกจากผูเ้รียนจะได้รับความรูแ้ล้ว การประสานงาน

ของกระบวนการคิดด้านต่างๆ จะชว่ยใหผู้เ้รียนได้ตระหนักถึงความสามารถในการน า

ความรูไ้ปใช้อย่างเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ด้วยการจัดรูปแบบการเรียนรูต้ามแนว

ทฤษฎีสตปิัญญาสามเกลียวจะช่วยในการเตรียมความพร้อมใหก้ับผูเ้รียน เพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณห์รอืปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้

อย่างเหมาะสม เนื่องจากในโลกแหง่ความเป็นจรงินั้นยังมีสิ่งตา่งๆ อีกมากมายที่ผู้เรียน 

ยังไม่เคยได้เรยีนรู้มาก่อน ซึ่งผู้เรยีนจ าเป็นต้องใช้ความรู้ความสามารที่มีอยู่จัดการกับ

ปัญหาหรอืสถานการณ์นัน้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ เพื่อช่วยใหต้นเองสมามารถด ารงชีวติ 

ในสังคมต่อไปได้อย่างมคีวามสุข 
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การเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5Es 

 1. หลักการ แนวคดิ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

   1. ปรัชญาวิทยาศาสตร์ดั้งเดิม ความรูว้ิทยาศาสตร์ หมายถึง ความจริง

หรอืข้อเท็จจริงที่มอียู่หรอืเป็นอยู่ ซึ่งได้จากการตรวจสอบ การค้นคว้าทดลองอย่างเป็น

ระบบ โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แตป่รัชญาวิทยาศาสตร์แนวใหม่ ความรู้

วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ที่เกิดจากการสรรสร้างของแต่ละบุคคล ซึ่งมีอทิธิพลมาจาก

ความรูห้รอืประสบการณ์เดิม และสิ่งแวดล้อมหรือบริบทของสังคมของแต่ละคน 

   2. แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญา

และความคิด คือ การที่คนเรามีปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตัง้แต่แรกเกิด และการปะทะ

สัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมนี้มีผลท าให้ระดับสติปัญญาและ

ความคิด มีการพัฒนาขึน้อย่างตอ่เนื่องอยู่ตลอดเวลากระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาทางสตปิัญญาและความคิดม ี2 กระบวนการ คือ การปรับตัว (Adaptation) และ

การจัดระบบโครงสรา้ง (Organization) การปรับตัวเป็นกระบวนการที่บุคคลหาหนทาง 

ที่จะปรับสภาพความไม่สมดุลทางความคิดให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัว และเมื่อ

บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว โครงสรา้งทางสมองจะถูกจัดระบบให้มีความ

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม มีรูปแบบของความคิดเกิดขึน้ กระบวนการปรับตัว

ประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 2 ประการคือ 

    1) กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หมายถึง กระบวนการที่อินทรีย์ 

ซึมซาบประสบการณใ์หม่เข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่เหมอืนหรอืคล้ายคลึงกัน แล้วสมองก็

รวบรวมปรับเหตุการณใ์หม่ให้เข้ากับโครงสรา้งของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู้ที่มี 

อยู่เดิม 

    2) กระบวนการปรับขยายโครงสรา้ง (Accommodation) เป็นกระบวนการ

ที่ตอ่เนื่องมาจากกระบวนการดูดซึม คือ ภายหลังจากที่ซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เข้ามา 

และปรับเข้าสู่โครงสรา้งเดิมแล้วถ้าปรากฏว่าประสบการณ์ใหมท่ี่ได้รับการซึมซาบเข้ามา

ให้เข้ากับประสบการณเ์ดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ขึ้นมาเพื่อปรับให้เข้ากับ

ประสบการณใ์หม่นั้น 

   3. ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) เชื่อวา่นักเรียนทุกคน

มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียน
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การสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึน้ด้วยตัวของผูเ้รียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมี

พืน้ฐานมาจากความรู้เดิม ดังนัน้ ประสบการณเ์ดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการ

เรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู ้(Process of Leaning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้

เกิดจากการบอกเล่าของครู หรอืนักเรียนเพียงแตจ่ดจ าแนวคิดต่างๆ ที่มีผู้บอกให้เท่านั้น 

แตก่ารเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามทฤษฎี Constructivism เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้อง

สืบค้นเสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และคน้คว้าด้วยวิธีการตา่งๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจและเกิดการรับรู้ความรูน้ั้นอย่างมคีวามหมาย จึงจะสามารถเป็นองค์ความรู้ของ

นักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมี

สถานการณใ์ดๆ มาเผชิญหน้า ดังนั้นการที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผา่น

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Process) 

  2. ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Method)  

   การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผูใ้ห้ความหมายและแนวคิดหลากหลาย 

ดังนี้ 

   พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2554, หนา้ 56) ให้ความหมายวิธีสอนแบบสืบเสาะ 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง 

หรอืสร้างความรูด้้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ครูเป็นผูอ้ านวยความ

สะดวก เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วธิีสืบสอบความรูจ้ะเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญของ 

การเรียน 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555, หนา้ 20)  

กล่าวว่าวิทยาศาสตร์เป็นการสืบเสาะหาความรู้ โดยมนุษย์ได้พัฒนาองค์ความรู้

วิทยาศาสตร์ โดยใช้การสืบเสาะหาความรูด้้วยการต้องค าถามที่สงสัยอยากรู้เกี่ยวกับ 

สิ่งเหล่านั้น เป็นแนวความคิดหลักกฎ หรอืทฤษฎีที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ 

   วีณา  ประชากูล และประสาท  เนืองเฉลิม (2553, หน้า 228) ใหค้วามหมาย 

ของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาดวย้วธิีการฝกึใหผ้เรียนรู้จกัศึกษาคน้คว้าหาความรูโ้ดยผูส้อนมีบทบาท 

ในการตัง้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ใชก้ระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบ

ความรูห้รอืแนวทางแกไข้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตัวเอง แล้วสรุปผลออกมาเป็นหลักการ หรือ
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วิธีการในการแกปัญหาและสามารถนา ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

   ณฐกรณ์  ด าชะอม (2553, หนา้ 21) สรุปความหมายของการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็นวิธีการหนึ่งที่มุง่ส่งเสริม 

ให้ผู้เรยีนรู้จักค้นคว้าหาความรู ้คิดและแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเองอย่างมีระบบของการคิด  

ใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้ ซึ่งประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ ครูมีหนา้ที่จัดบรรยากาศ  

การสอนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ คิดแก้ปัญหาโดยใช้การทดลอง และอภปิรายซักถามเป็น

กิจกรรมหลักในการสอน 

   ศศวิิมล  สนิทบุญ (2559, หนา้ 198) สรุปความหมายของการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็นวิธีการที่มุง่ส่งเสริมให้

นักเรียนรูจ้ักค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ ซึ่งครูมีหน้าที่

เพียงเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ จัดเตรียมสภาพการณ์และกิจกรรมใหเ้อือ้ต่อกระบวนการ 

ที่ฝึกใหค้ิดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู้ รวมทั้งการแก้ปัญหาใหไ้ด้โดยใช้ค าถามและสื่อ

การเรียนการสอนต่างๆ เชน่ ของจริง สถานการณ์ ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติการส ารวจ 

ค้นหาด้วยตนเอง บรรยากาศการเรยีนการสอนให้นักเรียนมีอิสระในการซักถาม  

การอภิปรายและมีแรงเสริม อาจกล่าวได้ว่าเป็นการสอนให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น  

และแก้ปัญหาได้นั่นเอง 

   กู๊ด (Good, 1973 อ้างอิงจาก ภาควิชาฟิสิกส์และวัสดุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

เชยีงใหม่, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบการสบืเสาะหาความรูว้่าเป็นเทคนิค

หรอืกลวิธีอย่างหนึ่งในการจัดให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหาบางอย่างของวิชาวิทยาศาสตร ์ 

โดยกระตุ้นใหน้ักเรียนมคีวามอยากรู้อยากเห็น เสาะแสวงหาความรูโ้ดยการถามค าถาม 

และพยายามค้นหาค าตอบใหพ้บด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังให้ความหมายของการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้อกีอย่างหนึ่งว่าเป็นวิธีการเรียนโดยการแก้ปัญหาจากกิจกรรม 

ที่จัดขึน้ และใช้วธิีการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม ซึ่งปรากฏการณ์ใหม่ๆ  ที่

นักเรียนเผชิญแต่ละครั้ง จะเป็นตัวกระตุน้การคิดกับการสังเกตกับสิ่งที่สรุปพาดพิง 

อย่างชัดเจน ประดิษฐ์ คิดค้น ตคีวามหมายภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่สุด  

การใชว้ิธีการอย่างชาญฉลาดสามารถทดสอบได้ และสรุปอย่างมเีหตุผล 

   ซันด์และโทรวบริดจ์ (Sun and Trowbridge, 1973 อ้างอิงใน มหาวิทยาลัย 

เชยีงใหม่, หน้า 2) สรุปลักษณะของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูว้่า เป็นการสอน 
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ที่ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง สร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง และเป็นการพัฒนาความสามารถด้าน

ต่างๆ ของนักเรียน เช่น ความสามารถทางวิธีการ ทักษะทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ 

ซึ่งต้องให้อิสระและให้ผู้เรยีนมโีอกาสคิด และเป็นการเรียนที่เน้นการทดลอง เพื่อให้ผู้เรียน 

ค้นพบด้วยตนเอง และการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้จะก าหนดเวลาส าหรับการเรียนรู้ 

   NSES (National Science Education Standards) ได้ให้ความหมายของ 

การสบืเสาะหาความรูว้่าเป็นกิจกรรมที่หลากหลายเกี่ยวกับการสังเกต การถามค าถาม  

การส ารวจตรวจสอบจากเอกสารและแหล่งความรู้อื่นๆ การวางแผนการส ารวจตรวจสอบ 

การทดสอบตรวจสอบหลักฐานเพื่อเป็นการยืนยันความรูท้ี่ได้ค้นพบมาแล้ว การใช้

เครื่องมือในการรวบรวม การวิเคราะห์ และการแปลความหมายข้อมูล การน าเสนอ

ผลงาน การอธิบายและการคาดคะเน และการอภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน

เกี่ยวกับผลงานที่ได้ 

   AAAS (American Association for the Advancement of Science) ได้ให้

ความหมายการสบืเสาะหาความรู้ว่า เริ่มต้นด้วยค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติพรอ้มทั้งกระตุ้น

นักเรียนให้ตื่นเต้นสงสัยใคร่รู้ใหน้ักเรียนตัง้ใจรวบรวมข้อมูลและหลักฐาน ครูเตรยีมข้อมูล

เอกสารความรู้ต่างๆ ที่มคีนศกึษาค้นคว้ามาแล้ว เพื่อให้นักเรียนเชื่อมโยงกับความรู้ใหม ่

หรอืเพื่อให้มองเห็นภาพได้ชัดเจนลึกซึง้ขึ้นใหน้ักเรียนอธิบายใหชั้ดเจน ไม่เนน้ความจ า

เกี่ยวกับศัพท์ทางวิชาการ และใชก้ระบวนการกลุ่ม 

   จากการศกึษาความหมายของนักวิจัยที่ได้กล่าวไว้ขา้งต้น สรุปได้ว่า 

กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้(Inquiry process) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรยีนสร้าง

องค์ความรูใ้หมด่้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมอื 

  3. ระดับของการสืบเสาะหาความรู้ (Level of inquiry) แบ่งเป็น 4 ระดับ 

คือ 

   1) การสบืเสาะหาความรู้แบบยืนยัน (Confirmed Inquiry) เป็นการสบืเสาะ 

หาความรูท้ี่ให้ผู้เรยีนเป็นผูต้รวจสอบความรู้หรอืแนวคิด เพื่อยนืยันความรู้หรอืแนวคิด 

ที่ถูกค้นพบมาแลว้ โดยครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาและค าตอบ หรอืองค์ความรูท้ี่คาดหวัง 

ให้ผู้เรยีนค้นพบ และให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมที่ก าหนดในหนังสือหรอืใบงาน หรอืตามที่ครู

บรรยายบอกกล่าว 
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   2) การสบืเสาะหาความรูแ้บบน าทาง (Directed Inquiry) เป็นการสบืเสาะ 

หาความรูท้ี่ให้ผู้เรยีนค้นพบองค์ความรูใ้หมด่้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ก าหนดปัญหา และ

สาธิตหรอือธิบายการส ารวจตรวจสอบ แล้วให้ผู้เรยีนปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบตาม

วิธีการที่ก าหนด 

   3) การสบืเสาะหาความรู้แบบชีแ้นะแนวทาง (Guided Inquiry) เป็นการ 

สืบเสาะหาความรูท้ี่ให้ผู้เรยีนค้นพบองค์ความรู้ใหมด่้วยตนเอง โดยผู้เรยีนเป็นผู้ก าหนด

ปัญหา และครูเป็นผู้ชีแ้นะแนวทางการส ารวจตรวจสอบ รวมทั้งให้ค าปรึกษาหรอืแนะน า 

ให้ผู้เรยีนปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบ 

   4) การสบืเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open Inquiry) เป็นการสบืเสาะหา

ความรูท้ี่ให้ผู้เรยีนค้นพบองค์ความรู้ใหมด่้วยตนเอง โดยใหผู้เ้รียนมีอสิระในการคิด  

เป็นผู้ก าหนดปัญหา ออกแบบ และปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบด้วยตนเอง 

  4. จติวิทยาท่ีเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

   1) การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์นั้นผู้เรยีนจะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นต่อเมื่อผูเ้รียนได้

เกี่ยวข้องโดยตรงกับการค้นหาความรูน้ั้นๆ มากกว่าการบอกให้ผู้เรยีนรู้ 

   2) การเรียนรูจ้ะเกิดได้ดีที่สุด เมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้น้ันยั่วยุ

ให้ผู้เรยีนอยากเรียน ไม่ใชบ่ีบบังคับผูเ้รียน และครูต้องจัดกิจกรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ

ในการค้นคว้าทดลอง 

   3) วิธีการน าเสนอของครู จะต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จักคิด มีความคิด

สร้างสรรค์ ให้โอกาสผูเ้รียนได้ใชค้วามคิดของตนเองมากที่สุด ทั้งนีก้ิจกรรมที่จะให้ผูเ้รียน

ท าการส ารวจตรวจสอบจะต้องเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม และผูเ้รียนมีความรู้และทักษะ 

เพียงพอที่จะแสวงหาความรู้ใหม ่โดยกิจกรรมที่จัดควรเป็นกิจกรรมน าไปสู่การส ารวจ

ตรวจสอบ หรอืแสวงหาความรูใ้หม่ 

  5. รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) 

   นักการศกึษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Society)  

ได้เสนอกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ เพื่อให้ผู้เรยีนสร้างองค์ความรู้ใหม ่โดยเชื่อมโยง 

สิ่งที่เรยีนรู้เข้ากับประสบการณ์หรอืความรูเ้ดิม เป็นความรูห้รอืแนวคิดของผูเ้รียนเอง  

เรียกรูปแบบการสอนนี้วา่ Inquiry cycle หรอื 5Es  มีขั้นตอนดังนี้ (Biological Science 

Curriculum Society, 1997)   
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   1) การสรา้งความสนใจ (Engage) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนแรกของ

กระบวนการเรียนรู้ที่จะน าเข้าสู่บทเรียน จุดประสงค์ที่ส าคัญของขั้นตอนนี้ คอื ท าให้ผู้เรยีน

สนใจ ใคร่รู้ในกิจกรรมที่จะน าเข้าสู่บทเรียน ควรจะเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรูเ้ดิม

กับปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมที่คาดว่าก าลังจะเกิดขึ้น ซึ่งท าใหผู้เ้รียนสนใจจดจ่อที่จะ

ศกึษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรอืทักษะ และเริ่มคิดเชื่อมโยงความคิดรวบยอด 

กระบวนการ หรอืทักษะกับประสบการณเ์ดิม 

    2) การส ารวจและค้นหา (Explore) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรยีน 

มีประสบการณ์ร่วมกันในการสร้างและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ 

โดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรยีนในการท ากิจกรรมการส ารวจและค้นหาสิ่งที่ผู้เรียน

ต้องการเรียนรู้ตามความคิดเห็นผูเ้รียนแต่ละคน หลังจากนั้นผู้เรยีนแตล่ะคนได้อภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหว่างที่

ผูเ้รียนท ากิจกรรมส ารวจและค้นหา เป็นโอกาสที่ผู้เรยีนจะได้ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผูเ้รียนที่ยังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์ โดยการให้

ผูเ้รียนอธิบายและยกตัวอย่างเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูเ้รียน ครูควรระลึกอยู่เสมอ

เกี่ยวกับความสามารถของผูเ้รียนตามประเด็นปัญหา ผลจากการที่ผูเ้รียนมีใจจดจอ่ในการ

ท ากิจกรรม ผูเ้รียนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจ าแนกตัวแปร และค าถาม

เกี่ยวกับเหตุการณน์ั้นได้ 

    3) การอธิบาย (Explain) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้ผูเ้รียนได้พัฒนา 

ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ได้จากการส ารวจและค้นหา ครูควรให้

โอกาสแก่ผู้เรยีนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรอืพฤติกรรม 

การเรียนรู ้การอธิบายนั้นต้องการให้ผูเ้รียนได้ใชข้้อสรุปร่วมกันในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรยีนรู้ 

ในช่วงเวลาที่เหมาะสมนีค้รูควรชี้แนะผูเ้รียนเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียด 

แตอ่ย่างไรก็ตามครูควรระลึกอยู่เสมอว่ากิจกรรมเหล่านี้ยังคงเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง  

นั่นคือ ผูเ้รียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายด้วยตัวผู้เรยีนเอง บทบาทของครู

เพียงแต่ช้ีแนะผา่นทางกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสอย่างเต็มที่ในการพัฒนาความรู้

ความเข้าใจในความคิดรวบยอดใหชั้ดเจน ในที่สุดผูเ้รียนควรจะสามารถอธิบายความคิด

รวบยอดได้อย่างเข้าใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ์ ความรูเ้ดิมและสิ่งที่เรยีนรู้เข้าด้วยกัน 

    4) การขยายความรู้ (Elaborate) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรยีนได้ยืนยัน

และขยายหรอืเพิ่มเติมความรูค้วามเข้าใจในความคิดรวบยอดใหก้ว้างขวางและลึกซึง้ยิ่งขึน้ 
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และยังเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะและปฏิบัติตามที่ผูเ้รียนต้องการ ในกรณีที่ผูเ้รียน 

ไม่เข้าใจหรอืยังสับสนอยู่หรืออาจจะเข้าใจเฉพาะข้อสรุปที่ได้จากการปฏิบัติการส ารวจ 

และค้นหาเท่านั้น ควรให้ประสบการณ์ใหม่ผูเ้รียนจะได้พัฒนาความรูค้วามเข้าใจใน

ความคิดรวบยอดใหก้ว้างขวางและลึกซึง้ยิ่งขึน้ เป้าหมายที่ส าคัญของขั้นนี้ คือ ครูควร

ชีแ้นะให้ผู้เรยีนได้น าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน จะท าให้ผู้เรยีนเกิดความคิดรวบยอด 

กระบวนการ และทักษะเพิ่มขึน้ 

    5) การประเมนิผล (Evaluate) ขั้นตอนนี้ผูเ้รียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับ

เกี่ยวกับการอธิบายความรู้ความเข้าใจของตนเอง ระหว่างการเรยีนการสอนในขั้นนีข้อง

รูปแบบการสอน ครูต้องกระตุ้นหรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมินความรูค้วามเข้าใจและ

ความสามารถของตนเอง และยังเปิดโอกาสให้ครูได้ประเมินความรูค้วามเข้าใจและพัฒนา

ทักษะของผู้เรยีนด้วย 

   การน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ สิ่งที่ครูควรระลึกอยู่เสมอในแต่ละขั้นตอน

ของรูปแบบการสอนนี ้คอื การจัดเตรยีมกิจกรรม ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสม

กับความรูค้วามสามารถของผู้เรยีน เมื่อครูเตรียมกิจกรรมแล้ว ครูควรพิจารณาตรวจสอบ

บทบาทของครูและผู้เรยีนในการปฏิบัติกิจกรรมแตล่ะขั้นตอนว่าสอดคล้องกับรูปแบบ 

การสอน 5Es  

   รูปแบบการสอนนี้สามารถสะท้อนให้เห็นว่า ผูเ้รียนได้เรียนรูอ้ะไร และ

ผูเ้รียนได้เรียนรูอ้ะไร ดังนั้น  รูปแบบการสอนนีเ้ป็นทั้งรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนและเป็น

รูปแบบการสอนของครู 

  6. การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

   อาร ี พันธ์มณ ี(2540, หน้า 9) กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญในการท าให้

เกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คอื ครูผู้สอนและผูเ้รียน ผู้สอนและผูเ้รียนต่างมีบทบาท

ในการสร้างบรรยากาศ ครูจะเป็นผู้รเิริ่มสร้างบรรยากาศ ผูเ้รียนเป็นผู้ตอบสนอง และเติม

สีสันให้กับบรรยากาศการเรียนการสอนให้เป็นไปในรูปแบบต่างๆ กัน บรรยากาศการเรียน

การสอนที่เป็นอิสระ ท้าทาย ตื่นเต้น ปลอดภัยเป็นประชาธิปไตย ผู้สอนให้ความอบอุ่นทั้ง

ทางกายและจติใจ สร้างความรูส้ึกไว้วางใจให้กับผูเ้รียนผู้เรยีนได้รับความเข้าใจเป็นมติร 

เอือ้อาทร ห่วงใย ตลอดจนให้ความดูแล ช่วยเหลอื จะท าให้ผู้เรยีนมีความกล้าและอยาก

เรียนรู้มากขึ้น บรรยากาศการเรียนการสอนที่มีการยอมรับ มองเห็นคุณค่าในตัวผูเ้รียน

ผูเ้รียนเป็นบุคคลส าคัญ มีคุณค่า และสามารถเรียนได้ ผู้สอนควรแสดงความรูส้ึกการ
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ยอมรับผูเ้รียนอย่างจริงใจ กระตุ้นผูเ้รียนใหย้อมรับกันเองและเชื่อมั่นว่าสามารถท าได้ส าเร็จ 

   หอ้งเรียนที่เป็นแบบสืบเสาะหาความรู ้ควรจะมีลักษณะดังนี้ 

    1) หอ้งเรียนตอ้งเป็นประชาธิปไตย เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็นอย่างเต็มที่ 

    2) ปัญหาที่น ามาอภปิรายน่าสนใจที่จะขบคิด และสามารถตัดสินได้  

ครูมีบทบาทเพียงกระตุ้นให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนนิไปด้วยดี 

    3) ทุกคนในห้องเรียนต้องให้ความรว่มมอืเป็นอย่างดี 

   จากการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและบทความต่างๆ สรุปได้วา่ บรรยากาศ

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท้ี่เอื้อตอ่การพัฒนากระบวนการคิด ควรมี

ลักษณะดังนี้ 

    1. บรรยากาศภายในหอ้งเรียน 

     1.1 เป็นบรรยากาศการโต้ตอบกันระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียน

กับนักเรียน อย่างสร้างสรรค์ สมเหตุสมผล 

     1.2 เป็นบรรยากาศที่นักเรียนรูส้ึกอบอุ่นใจ ปลอดภัย ปราศจากการ

ต าหนิ วพิากษ์ วิจารณ์ความคิด ไม่มกีารตัดสินว่าถูกหรอืผดิ 

     1.3 บรรยากาศตื่นเต้น น่าสนใจ สนุกสนาน เพื่อใหก้ารเรียนรูเ้ป็น

แบบสร้างสรรค์และอิสระ 

     1.4 นักเรียนสนใจ กระตอืรือร้น ให้ความรว่มมอืในการท ากิจกรรม 

    2. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

     2.1 ครูเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน เป็นกันเอง ใหก้ าลังใจแก่นักเรียน 

     2.2 ครูใจกว้าง ให้นักเรียนโต้แย้งได้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

นักเรียน 

     2.3 ครูใหค้ าปรึกษา ชีแ้นะ และช่วยเหลือนักเรียน 

    3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 

     3.1 ร่วมมือร่วมใจในการท ากิจกรรม ช่วยกันคิด ช่วยกันท างาน  

ถ้อยที่ถ้อยอาศัย 

     3.2 อภปิรายซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและโต้แย้งกัน 

อย่างสร้างสรรค์  
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  นอกจากนีแ้ล้วยังมบีรรยากาศการเรยีนการสอนก็เป็นปัจจัยส าคัญที่เอือ้ให้

ผูเ้รียนอยากสืบเสาะหาความรู ้ครูผูส้อนและผูเ้รียนตา่งมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ 

ครูจะเป็นผู้ริเริ่มสร้างบรรยากาศ ผู้เรยีนเป็นผูต้อบสนองและเพิ่มสีสันให้กับบรรยากาศ 

การเรียนการสอนให้เป็นไปในรูปแบบต่างๆ 

  

การคิดวเิคราะห์  

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2546 อธิบายความหมายของ 

ค าวา่ "คิด" หมายถึง ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ 

ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเน ค านวณ มุ่งจงใจ ตัง้ใจ นึก สว่นค าว่า “วิเคราะห์” 

หมายถึง ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อศกึษาให้ถ่องแท้ (ราชบัณฑติยสถาน, 2546, 

หนา้ 252-1071) 

   วนิช  สุธารัตน ์(2547, หน้า 123–124) ได้ใหค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์ 

ไว้หลายลักษณะดังต่อไปนีก้ารคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีที่ท าให้ผู้คิดมีความช านาญในการคิด

สามารถก่อให้เกิดผลติผลทางปัญญาที่ดกีว่าและสามารถประเมินผลงานทางด้าน

สติปัญญาได้ด ีสง่ผลใหก้ารกระท าด้านต่างๆ มเีหตุผลดีขึน้ มีประสทิธิภาพมากขึ้น  

ทั้งทางดา้นการด าเนินชีวิตและภารกิจการงานทั้งหลายการคิดวิเคราะห ์เป็นสิ่งที่ใช้เป็น

มาตรฐานของการวัดผลทางสตปิัญญาและการกระท าของมนุษย์ ซึ่งมสีาระ ส าคัญอยู่ที่

ความสมบูรณ์ถูกต้องของการให้เหตุผล และการตัดสินสิ่งต่างๆ การคิดวิเคราะห ์เป็นการ

คิดที่เต็มไปด้วยสาระและมีส่วนสรา้งความเจริญแก่วทิยาการทุกๆ สาขา ท าให้ทุกเรื่อง 

มีความสมบูรณ์ถูกต้องของการให้เหตุผลและการปฏิบัติทั้งวชิาในสายวิทยาศาสตร์ศิลปะ

และวิชาชีพการวเิคราะห ์เป็นวิธีการที่บุคคลใช้ประเมนิผลตนเองให้รู้วา่ตนเองมวีิธีการ 

ให้เหตุผลและการตัดสินเรื่องตา่งๆ มคีวามสมบูรณ์เพียบพร้อมเพียงใดจากแนวความคิด

ข้างตน้สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางปัญญาของมนุษย์โดยแสดงออกมา

ในลักษณะของการใหเ้หตุผลและการตัดสินสิ่งตา่งๆ ด้วยความสมบูรณ์เพียบพร้อม

ทางดา้นสติปัญญาในการตัดสินใจ 

  ลักขณา  สริวัฒน์ (2549, หน้า 67) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ 

(Analysis) หมายถึง การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ  

เพื่อศกึษาค้นคว้าว่าท ามาจากอะไร มีองค์ประกอบอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร  
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และเชื่อมโยงสัมพันธ์กันได้อย่างไร เพียงไรจากความหมายข้างตน้สรุปได้ว่าการคิด

วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอื

เนื้อเรื่องต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรอืมีความประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อยๆ 

ที่ส าคัญนั้นแตล่ะเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด  

เพื่อให้เกิดความชัดเจนและความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม 

  สุวิทย์  มูลค า (2550, หน้า 9) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า  

ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็น

วัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรอืเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ

เหล่านัน้เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจรงิหรอืสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 

  ประพันธ์ศิร ิ สุเสารัจ (2551, หนา้ 48) ให้ความหมายของการคดิวิเคราะห์

ไว้วา่ ความคิดในการจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ 

เรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ เพื่อค้นหาความจรงิ ความส าคัญแก่นแท้ 

องค์ประกอบหรอืหลักการของเรื่องนัน้ๆ ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆ หรอืปรากฏ

ได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่างๆ ว่าเกี่ยวพันกับ

อย่างไรอาศัยหลักการใด จนได้ความคิด เพื่อน าไปสู่การสรุปการประยุกต์ใช้ การท านาย

หรอืคาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

  ฆนัท  ธาตุทอง (2554, หน้า 323) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะหไ์ว้ว่า   

การพิจารณาสิ่งอยู่รวมกันทั้งหมดก่อนแล้วจ าแนก แยกแยะสิ่งเหล่านั้นออกเป็น

องค์ประกอบย่อยจากความหมายข้างตน้สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการใชส้ติปัญญา เพื่อจ าแนกสิ่งต่างๆ เช่น ข้อความ  

เรื่องราวหรอืเนือ้หาออกเป็นส่วนๆ ตามแตล่ะองค์ประกอบ และสามารถหาความสัมพันธ์

ของแต่ละองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไร ซึ่งน าไปสู่การใชเ้ทคนิคและแสดงหลักการ

เชื่อมโยงขอ้มูลที่เกี่ยวข้องในแตล่ะองค์ประกอบ ซึ่งผูท้ี่มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์  

จะต้องมคีุณสมบัติในการวิเคราะห์ 3 หลัก คือ 1) วิเคราะห์องค์ประกอบ 2) วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการ 

  จากความหมายข้างตน้สามารถสรุปได้วา่ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์  

หมายถึง ความสามารถในการใชส้ติปัญญา เพื่อจ าแนกสิ่งต่างๆ เชน่ ข้อความ เรื่องราว

หรอืเนือ้หาออกเป็นส่วนๆ ตามแต่ละองค์ประกอบ และสามารถหาความสัมพันธ์ของ 
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แตล่ะองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไร ซึ่งน าไปสู่การใชเ้ทคนิคและแสดงหลักการ

เชื่อมโยงขอ้มูลที่เกี่ยวข้องในแตล่ะองค์ประกอบ ซึ่งผูท้ี่มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์  

จะต้องมคีุณสมบัติในการวิเคราะห์ 3 หลัก คือ 1) วิเคราะห์องค์ประกอบ 2) วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการ 

  2. แนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget (ทิศนา  แขมมณ ีและคณะ, 

2544, หนา้ 13-14 อ้างองิมาจาก Piaget, 1964, unpaged) อธิบายว่า พัฒนาการทาง

สติปัญญาของคนมีลักษณะเดียวกันในช่วงอายุเท่ากันและแตกต่างกันในช่วงอายุต่างกัน 

พัฒนาการทางสตปิัญญาเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม  

โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอ้ยู่ในสภาวะสมดุล ดว้ยการใชก้ระบวนการดูดซึมและ

กระบวนการปรับให้เหมาะ จนท าให้เกิดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการสัมผัส ต่อมาจึงเกิด

ความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดเป็นนามธรรม ซึ่งเป็นการ

พัฒนาอย่างตอ่เนื่องตามล าดับขั้นการเกิดพัฒนาการทางสตปิัญญาตามทฤษฎีของ Piaget 

เป็นผลเนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม บุคคลพยายามปรับตัวโดยใช้

กระบวนการ 2 อย่างคอื กระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับให้เหมาะ กระบวนการ

ดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการที่เกิดจากการที่เด็กพบหรอืมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม แล้วรับหรอืดูดซึมภาพและเหตุการณ์ต่างๆ เข้าไว้ในความคิดของตน  

กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) เป็นกระบวนการปรับความรูเ้ดิมให้เข้ากับ

สิ่งแวดล้อมใหม่ หรอืสามารถปรับความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ ให้เด็กอยู่ในสภาวะ 

สมดุล (Equilibrium) ซึ่งท าใหค้นสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ (Adaptation) และ

เกิดโครงสร้างทางสตปิัญญาที่เรยีกว่า “Schema” ซึ่งบุคคลจะใชต้ีความหมายสิ่งที่รับรู้ 

ต่างๆ Piaget ได้แบ่งพัฒนาการทางปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 4 ขั้นดว้ยกัน ซึ่งเด็กแตล่ะ

ขั้นจะมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ (ประสาท  อิศรปรีดา, 2547, หนา้ 75) 

  1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (0-2 ปี) เด็กจะเรียนรูส้ิ่งรอบตัว 

จากการสัมผัสและการกระท านั้น เด็กจะสนใจสิ่งต่างๆ และจะเลียนแบบในสิ่งที่พบเห็น 

ในตอนปลาย ของขัน้นี้ เด็กท าสิ่งต่างๆ ซ้ าๆ ด้วยวิธีต่างๆ ที่แปลกออกไปและเริ่มสร้างภาพ

ความคิดในใจได้ 

  2. ขั้นก่อนการคิดแบบเหตุผล (2-7 ปี) เด็กขั้นนี้จะมีพัฒนาการทางภาษา

และการใช้สัญลักษณ์ก้าวหน้ารวดเร็วมาก เด็กจะเริ่มมีจินตภาพเลียนแบบได้โดยไม่ต้อง
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เห็นแมแ่บบ ชอบเล่นสมมุติโดยใช้สิ่งหนึ่งแทนสิ่งที่เป็นจริง อย่างไรก็ตาม เด็กระยะนีย้ังมี

ข้อจ ากัดในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ เนื่องจากมีลักษณะที่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางสูง มีการรับรู้

แบบมุ่งสู่ศูนย์กลาง ใส่ใจเฉพาะสภาวะที่ปรากฏโดยไม่ใส่ใจกระบวนการก่อนจะเกิดผลหรอื

สภาวะนั้น และยังไม่อาจคิดย้อนกลับได้ 

  3. ขั้นตอนคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (7-11 ป)ี เด็กส่วนใหญ่ในขั้นนีจ้ะอยู่

ในระดับประถมศึกษาขึน้ไป ข้อจ ากัดที่ปรากฏในขั้นก่อนการคิดแบบเหตุผลจะหมดไป 

ฉะนั้นเขาจงึสามารถเข้าใจสังกัปเกี่ยวกับการอนุรักษ์ การจัดกลุ่มหรอืแบ่งหมู่ การจัด

เรียงล าดับของสิ่งของ เวลาและอัตราเร่ง อย่างไรก็ตามความสามารถเข้าใจสังกัปดังกล่าว

ก็ยังจ ากัดอยู่เฉพาะเรื่องที่เป็นรูปธรรมเท่าน้ัน 

  4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (11 ปีขึ้นไป) ขั้นนีเ้ด็กจะมีความ 

สามารถคิดแก้ปัญหา หรอืสรุปผลอย่างเป็นระบบ สามารถสรุปเหตุผลนอกเหนือจาก

ข้อมูลที่มอียู่ สามารถคิดแก้ปัญหา หรือสรุปผลอย่างเป็นระบบ สามารถสรุปเหตุผล

นอกเหนอืจากข้อมูลที่มอียู่ สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างและผลตามหลัก

ตรรกศาสตร ์และสามารถคิดสมมติฐานหรอืความเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ อย่างสมเหตุ 

สมผล และสรุปกฎเกณฑจ์ากการตรวจสอบสมมติฐานที่ก าหนดขั้นดว้ยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 

3. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

   สุวิทย์  มูลค า (2550, หน้า 17) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์  

ไว้วา่ การคิดวิเคราะห ์มอีงค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

   1. สิ่งที่ก าหนดใหว้ิเคราะห ์หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่ถูกก าหนดให้วิเคราะห์ 

เชน่ วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ์ เป็นต้น 

2. หลักการหรือกฎเกณฑ ์คือขอ้ก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบ 

ของสิ่งที่ ก าหนดให้วเิคราะห ์เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มลีักษณะความเหมอืนกันหรือ

ต่างกัน หลักเกณฑ์ ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจเป็นลักษณะ

ความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือ ขัดแย้งกันก็ได้ 

3 การค้นหาความจริงหรอืความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบ

ของสิ่งที่ ก าหนดให้ตามหลักการหรอืกฎเกณฑ์ แล้วท าการรวบรวมประเด็นเพื่อหาข้อสรุป 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547, หนา้ 26-30) ได้กล่าวว่าการคิด

วิเคราะหป์ระกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนีค้ือ 
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1. ความสามารถในการตคีวาม เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้ 

หากไม่เริ่มตน้ด้วยการท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจงึจ าเป็นต้องพิจารณา

ข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็นอะไรด้วยการตคีวาม สร้างความเข้าใจต่อสิ่งต้องการวเิคราะห์ 

โดยสิ่งนัน้ไม่ได้รับปรากฏโดยตรง คอื ข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรง แต่เป็นการสร้างความ

เข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏอันเป็นการสร้างความเข้าใจบนพื้นฐานของสิ่งปรากฏในข้อมูล

ที่น ามาวิเคราะห์ 

2. ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนัน้

จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องนัน้ เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนด

ขอบเขตของการวิเคราะห ์แจกแจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบ 

ย่อยอะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู ่จัดล าดับความส าคัญอย่างไร และรู้วา่อะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิด

อะไร 

3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม นักคิดเชงิวิเคราะห์ต้องมี

องค์ประกอบทั้งสามนี้รว่มด้วยคือ ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติ

ท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผวิเผินแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ตอ้งเป็นคนที่ช่างสงสัยเมื่อเห็น

ความผิดปกติแล้วไม่ละเลย แตห่ยุดพิจารณา ขบคิดไตร่ตรอง และตอ้งเป็นคนช่างถาม 

ชอบตั้งค าถามกับตัวเองและคนรอบๆ ข้างเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึน้ เพื่อน าไปสู่การคดิต่อ

เกี่ยวกับเรื่องนั้น การตัง้ค าถามจะน าไปสู่การสบืค้นความจริงและเกิดความชัดเจนใน

ประเด็นที่ตอ้งการวิเคราะห์ 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชงิวิเคราะห์

จะต้องมคีวามสามรถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่า อะไร

เป็นสาเหตุที่เกิดสิ่งนี้ หรอืเรื่องนัน้เชื่อมโยงกับเรื่องนีไ้ด้อย่างไร หรอืเรื่องนีเ้กี่ยวข้องบ้าง 

เกี่ยวข้องกันอย่างไร และค าถามอื่นๆ ที่มุง่หมายการออกแรงทางสมองใหต้้องขบคิดอย่าง

มีเหตุมีผลเช่ือมโยงกับเรื่องที่เกิดขึน้ นักคิดเชงิวิเคราะห์จงึตอ้งเป็นผูม้ีความสามารถในการ

ใช้เหตุผล จ าแนกแยกแยะได้วา่สิ่งใดเป็นจริง สิ่งใดเป็นความเท็จสิ่งใดมีองค์ประกอบ 

ในรายละเอียดเช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 

  การคิดเชงิวิเคราะหช่์วยให้เรารู้ข้อเท็จจรงิ รู้เหตุผลเบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น 

เข้าใจ ความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ตา่งๆ รูว้่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง  

รู้วา่อะไรเป็นอะไร ท าให้เราได้ขอ้เท็จจริงที่เป็นฐานความรูใ้นการน าไปใช้ในการตัดสินใจ

แก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องตา่งๆ ได้อย่างถูกต้อง 
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4. สมองกับการคดิวิเคราะห์ 

สุวิทย์  มูลค า (2550, หน้า 13-14) กล่าวว่า การคิดวิเคราะหจ์ะเกิดขึ้น 

เมื่อเราต้องการ ท าความเข้าใจ โดยการพยายามตคีวามข้อมูลที่ได้รับ เมื่อเกิดข้อสงสัย

สมองจะพยายามคิดหาความ สัมพันธ์เชิงเหตุผลมาอธิบายถึงเหตุการณ์ หรอื

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น หรอืเพื่อประเมินสิ่งต่างๆ ที่ต้องตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสม หรอื

เมื่อตอ้งการเห็นภาพรวมทั้งหมด การท างานของสมองจงึมคีวามส าคัญต่อการคิด

วิเคราะห์ ดังนั้น บุคคลจะมีความสามารถคิดวิเคราะหไ์ด้จะต้องมลีักษณะ ดังนี้ 

    1. มีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะคิดวิเคราะห ์การคิดวิเคราะห์จะเกิด

ได้ดผีูค้ิดจะต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจพื้นฐานในเรื่องนัน้ๆ เพราะจะช่วยก าหนดขอบเขตการ

วิเคราะห์จ าแนกแจกแจงองค์ประกอบ จัดหมวดหมู่ ล าดับความส าคัญหรอืหาสาเหตุของ

เรื่องราวได้ชัดเจน 

    2. เป็นคนชา่งสังเกต ช่างสงสัย ชา่งไต่ถาม 

     2.1 ช่างสังเกต หมายถึง สามารถเห็นหรอืค้นหาความผิดปกติ 

ของสิ่งของหรอืเหตุการณ์ที่ดูอย่างผิวเผนิแล้วเหมอืนไม่มีอะไรเกิดขึ้น 

2.2 ช่างสงสัย หมายถึง การที่ได้เห็นความผดิปกติของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

แล้ว ไม่ละเลย มีการหยุดคิด หยุดพิจารณา 

     2.3 ช่างไต่ถาม หมายถึง ชอบตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึน้อยู่เสมอ  

เพื่อน าไปสู่การขบคิด ค้นหาความจรงิในเรื่องนัน้ ๆ 

ค าถามที่มักใช้ในการคิดวิเคราะหค์ือ 5 W 1 H ประกอบด้วย What  

(อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อใด) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) 

    3. มีความสามารถในการตีความ การตคีวามเกิดจากการรับรู้ข้อมูล 

ที่เข้ามาทางประสาทสัมผัส สมองจะท าการตคีวามข้อมูล โดยการวิเคราะหเ์ทียบเคียงกับ

ความทรงจ าหรอืความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนัน้ เกณฑท์ี่ใชเ้ป็นมาตรฐานในการตัดสินใจ

จะแตกต่างกันไปตามความรู้ประสบการณ์และค่านิยมของแต่ละบุคคล 

    4. มีความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การคิดวิเคราะห์ 

จะเกิดขึ้นเมื่อได้พบกับสิ่งที่มคีวามคลุมเครอื เกิดข้อสงสัย ตามมาด้วยค าถาม ตอ้งการ

ค้นหาค าตอบหรือ ความนา่จะเป็น ว่ามีความเป็นมาอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น จะส่งผล

กระทบอย่างไร ซึ่งสมองจะพยายามคิดเพื่อหาข้อสรุปความรู้ความเข้าใจอย่างสมเหตุ  

สมผล 
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5. องค์ประกอบการคดิวิเคราะห์ 

   ชนาธิป  พรกุล (2552, หน้า 76) กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์  ประกอบด้วย 

ตัวบ่งชี ้ดังนี้ 

    1. สามารถก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะหข์้อมูล 

2. สามารถแยกแยะข้อมูลได้ตามเกณฑ์ 

3. สามารถบอกความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ และ

ความสัมพันธ์ของขอ้มูลในแต่ละองค์ประกอบ 

4. สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์มาสรุปตอบค าถามตาม

วัตถุประสงค์ 

Bloom (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2552, หนา้ 56-59 อ้างอิงใน Bloom, 

1956, pp. 201-207) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห ์ประกอบด้วยทักษะส าคัญๆ 3 ด้าน 

ดังนี้ 

   1. การวิเคราะหค์วามส าคัญหรอืเนือ้หาของสิ่งต่างๆ (Analysis of 

Elements) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาท

มากที่สุด ประกอบด้วย  

     1.1 วิเคราะหช์นิดเป็นการให้นักเรียนวินจิฉัยว่า สิ่งนัน้ เหตุการณ์นั้นๆ 

จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ขอ้ความนี้ (ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว) เป็นข้อความ

ชนิดใด ตน้ผักชีเป็นพืชชนิดใด มา้น้ าเป็นพืชหรือสัตว์ 

1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการวินจิฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ  

เป็นการค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ขอ้สรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่างๆ เช่น  

สาระส าคัญของเรื่องนี้คอือะไร ควรตั้งช่ือเรื่องนี้ว่าอย่างไร การปฏิบัติเช่นนัน้ เพื่ออะไร   

สิ่งใดส าคัญที่สุด สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุดจากสถานการณ์นี้ 

1.3 วิเคราะหเ์ลศนัย เป็นการมุง่ค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรอือยู่

เบือ้งหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรงๆ แต่มีร่องรอยของความจรงิซ่อนเร้นอยู่ เชน่  

สมทรงเป็นป้าของฉัน (จงึหมายความว่า สมทรงเป็นผู้หญิง) 

    2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) เป็นการค้นหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กัน

มากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรอืขัดแย้งกัน ได้แก่ 
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     2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ คือมุง่ให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์

แบบใดมีสิ่งใดสอดคล้องกัน หรอืไม่สอดคล้องกัน  มสีิ่งใดเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ มีขอ้ความใด   

มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร ค ากล่าวใดสรุปผดิ การตัดสินใจอย่างไรหรอืการ

กระท าอะไรที่ไม่ถูกต้อง ภาพที่ 1 คู่กับภาพที่ 2 ภาพที่ 3 คู่กับภาพใด สองสิ่งนี้เหมือนกัน

อย่างไร หรอืแตกต่างกันอย่างไร 

2.2 วิเคราะหข์นาดของความสัมพันธ์ ได้แก่ สิ่งใดเกี่ยวข้องมากที่สุด 

สิ่งใดเกี่ยวข้องน้อยที่สุด  สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์ หรอืเรื่องราวมากที่สุด การเรียง 

ล าดับมากน้อยของสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เชน่ เรยีงล าดับความรุนแรง จ านวน ใกล้-ไกล  

มาก-น้อย หนัก-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลัง 

2.3 วิเคราะห์ขัน้ตอนความสัมพันธ์ ได้แก่ เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว  

เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของ

สิง่ของต่างๆ สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาตามล าดับขั้นตอน ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 

2.4 วิเคราะหจ์ุดประสงค์และวิธีการ เช่น การกระท าแบบนีเ้พื่ออะไร   

เมื่อท าอย่างนีแ้ล้วจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอะไร ท าอย่างนี้มเีป้าหมายอะไร 

2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล เช่น สิ่งใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้ หากไม่

ท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร หากท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร ขอ้ความใดเป็นเหตุผลแก่กัน

หรอืขัดแย้งกัน 

2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปมัย เชน่ บินเร็ว 

เหมอืนนก ช้อนคูส่้อมตะปูจะคู่กับอะไร ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า ระบบประชาธิปไตย

เหมอืนระบบการท างานของอวัยวะในร่างกาย 

3. การวิเคราะหเ์ชงิหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

หมายถึง การค้นหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว สิ่งของและการท างานต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้น

ด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มหีลักการอย่างไร   

มีเทคนิคอะไรหรอืยึดถือคติใด มสีิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะหห์ลักการเป็นการ

วิเคราะหท์ี่ถือว่ามีความส าคัญที่สุด การที่จะวิเคราะหเ์ชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้

ความสามารถในการวิเคราะหอ์งค์ประกอบและวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน  

เพราะผลจากความสามารถในการคิดวเิคราะหอ์งค์ประกอบและวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 
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     3.1 วิเคราะหโ์ครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งตา่งๆ เช่น  

การท าวิจัยมีกระบวนการท างานอย่างไร สิ่งนี้บ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร ค ากล่าวนี้ 

มีลักษณะอย่างไร โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร ส่วนประกอบของสิ่งนีม้ีอะไรบ้าง 

3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค้นหาความจริงของ 

สิ่งต่างๆ แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ เชน่ หลักการของเรื่องนี้มวี่าอย่างไร เหตุใด 

ความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จงึไม่มที่าจะยุติลงได้  หลักในการสอนของครู 

ควรเป็นอย่างไร 

 ลักษณะของสิ่งต่างๆ ที่จะน ามาใช้ในการคิดวิเคราะห ์เช่น วิเคราะหว์ัตถุ  

วิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะหบ์ุคคล วเิคราะหข์้อความ วเิคราะหข์่าว วิเคราะหส์ารเคมี 

เป็นต้น สรุปได้ว่า ในการวิเคราะห์จะวิเคราะหข์้อมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณธรรม 

   Marzano (ประพันธ์ศิร ิ สุเสารัจ, 2552, หน้า 59–60 อ้างองิมาจาก  

Marzano, 2001) กล่าวว่า ทักษะในการคิดวิเคราะห ์มีดังนี้ 

    1. ทักษะการจ าแนกเป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่างๆ  

ทั้งเหตุการณเ์รื่องราวสิ่งของ ออกเป็นส่วนย่อยๆ ให้เขา้ใจง่าย อย่างมีหลักเกณฑ ์สามารถ 

บอกรายละเอียดของสิ่งต่างๆ ได้ 

2. ทักษะการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดประเภท 

จัดล าดับ จัดกลุ่ม ของสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดหลักโครงสร้าง

ลักษณะหรอืคุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 

3. ทักษะการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

ของขอ้มูลต่างๆ ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 

4. ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็น 

และสรุปผลจากสิ่งที่ก าหนดใหไ้ด้ 

5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการและทฤษฎี

มาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดา 

สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปการได้ว่าความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ได้แก่ ความสามารถในการก าหนดเกณฑว์ิเคราะหข์้อมูล เพื่อจ าแนกแยกแยะ 

จัดหมวดหมู่วเิคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการ สามารถ
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สรุปความและน าความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน  นอกจากนี้แล้วผูว้ิจัยยังได้น าเสนอ

ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห ์ซึ่งน าเสนอไว้ในหัวข้อต่อไป 

6. ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

   ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (วนิช  สุธารัตน์, 2547,  

หนา้ 135, อ้างอิงมาจาก ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2540, หนา้ 161)  

สรุปประโยชน์ของการคิดไว้ดังนี้ 

    1. ช่วยใหส้ามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีหลักการและเหตุผล และได้งาน 

ที่มปีระสิทธิภาพ 

2. ช่วยใหส้ามารถปฏิบัติงานโดยใช้เกณฑ์อย่างสมเหตุสมผล 

3. ช่วยใหส้ามารถประเมินตนเองอย่างมีเหตุผล และมีความสามารถ 

ในการตัดสินใจได้ดีอกีด้วย 

4. ช่วยใหส้ามารถแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผล 

5. ช่วยใหส้ามารถก าหนดเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลที่ชัดเจน ค้นหา

ความรู ้ทฤษฎี หลักการ ตั้งข้อสันนษิฐาน ตีความหมาย ตลอดจนการหาข้อสรุปได้ดี 

6. ช่วยใหผู้ค้ิดมีความสามารถในการใชภ้าษาได้อย่างถูกต้อง 

7. ช่วยใหค้ิดได้อย่างชัดเจน คิดได้อย่างถูกต้อง คิดอย่างกว้าง คิดอย่าง

ลึกและคดิอย่างสมเหตุสมผล 

8. ช่วยใหเ้กิดปัญญา มีความรับผดิชอบ มรีะเบียบวินัย และมีบุคลิกภาพ

ในทางสรา้งประโยชน์ตอ่สังคม 

9. ช่วยใหพ้ัฒนาความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชีวติอย่างตอ่เนื่องใน

สถานการณท์ี่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสู่ยุคสารสนเทศและเทคโนโลยี 

สุวิทย์  มูลค า (2550, หน้า 39) ได้สรุปประโยชน์ของการคิดวิเคราะหด์ังนี้ 

1. ช่วยใหเ้รารู้ขอ้เท็จจริง รูเ้หตุผลเบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รูว้่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างท าให้เราได้

ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมินและ 

การตัดสินใจเรื่องตา่งๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. ช่วยใหเ้ราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ดว่น

สรุปตามอารมณ์ ความรูส้ึกที่อคต ิแต่สบืค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 
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3. ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดงา่ยๆ แตส่ื่อสารตามความเป็นจรงิ

ขณะเดียวกันจะช่วยใหเ้ราไม่หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณา

เหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่ละกรณีได้ 

4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความ

ประทับใจในครั้งแรก ท าใหเ้รามองอย่างครบถ้วนในแงมุ่มอื่นๆ ที่มอียู่ 

5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่

ปรากฏ พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 

6. ช่วยใหเ้ราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึน้จรงิ ณ เวลานั้น 

โดยไม่พึ่งพิงอคติ ที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้เราสามารถประเมินสิ่งตา่งๆ ได้อย่าง

สมจรงิสมจัง 

7. ช่วยประมาณความนา่จะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพื้นฐานที่เรา 

มี วิเคราะหร์่วมกับปัจจัยอื่น ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานัน้ อันจะช่วยเราคาดการณ์ 

ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 

 จะเห็นได้ว่า การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ต่อบุคคลอย่างมาก ตั้งแต่ช่วยให้

บุคคลมีหลักการ มีเหตุผล ท างานทุกอย่างโดยมีเป้าหมาย มีความคิดทุกขั้นตอนที่ชัดเจน 

เกิดปัญญาสรา้งเสริมและพัฒนาความสามารถทางภาษาและเพิ่มพูนศักยภาพการเรียนรู้

ของบุคคลใหก้้าวหน้ายิ่งขึ้น และสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกเหมาะสม ท าให้เกิด

ความส าเร็จในการท างานเป็นอย่างดี 

7. การวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์   

   สมนึก  ภัททิยธนี (2546, หน้า 144-147) เสนอว่าการวัดการวิเคราะห์ 

เป็นการใชว้ิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่างๆ 

หรอืเรื่องต่างๆ ว่ามีชิน้ส่วนใดส าคัญที่สุด ของช้ินส่วนใดสัมพันธ์กันมากที่สุด และชิ้นส่วน

เหล่านั้นอยู่รวมกันได้ หรือท างานได้เพราะอาศัยหลักการใด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 

    1. การวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรอืจ าแนกว่าชิน้ใด  

ส่วนใดเรื่องใด เหตุการณ์ใด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงค์ส าคัญ สิ่งที่

ซ้อนเรน้ 

2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้อง

ระหว่างคุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่างๆ ว่าส่วนใดสัมพันธ์กัน รวมถึงข้อสอบ

อุปมาอุปมัย 
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3. การวิเคราะหห์ลักการ หมายถึงการให้พิจารณาดูชิน้ส่วน หรอืส่วน

ปลีกย่อยต่างๆ ว่าท างานหรือเกาะยึดกันได้ หรอืคงสภาพเช่นน้ันได้เพราะใช้หลักการใด 

เป็นแกนกลางจึงถามโครงสร้างหรอืหลัก หรอืวิธีการที่ยึดถือ 

ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 123-145) กล่าวว่าการวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะหน์ั้น จะต้องท าการวัดทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

1. การวิเคราะหก์ลักการ คอืความสามารถในการก าหนดเกณฑ์ในการ 

จ าแนกข้อมูล 

2. การวิเคราะหเ์นือ้หา คือความสามารถในการแยกข้อมูล เนื้อเรื่องได้ 

ตามเกณฑ์ 

3. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบและความสัมพันธ์

ของขอ้มูลในแต่ละองค์ประกอบ 

   ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 56) กล่าวว่า การวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหจ์ะพิจารณา 3 ด้าน ซึ่งสามารถจัดหมวดหมูไ่ด้ดังนี้ 

1. การวิเคราะหเ์นือ้หาหรอืข้อความ ได้แก่การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมา

จัดระบบหรอืเรียบเรียงงา่ยต่อการท าความเข้าใจ 

2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของขอ้ความหรอืประเด็นต่างๆ ได้แก่

ความสามารถในการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างในแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมาก-น้อย 

ความสอดคล้อง-ขัดแย้ง ผลทางบวก-ผลทางลบ ความเป็นเหตุ-เป็นผล 

3. การวิเคราะหห์ลักการได้แก่ความสามารถในการก าหนดมติิหรอื

แง่มุมที่คิดวเิคราะห ์หรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่ม ความสามารในการก าหนดหมวดหมู่ 

ในมิตคิวามสามารถในการแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในหมวดหมู่โดยค านึงถึงเหตุการณ์   

การเป็นสมาชิกหรอืความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 53) กล่าวว่า การวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะหต์้องประกอบด้วยทักษะการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 

1. ทักษะการระบุองค์ประกอบส าคัญหรอืลักษณะเฉพาะ 

2. ทักษะการระบุความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบและแบบแผนของ

องค์ประกอบเหล่านั้น 

3. ทักษะการจับใจความส าคัญ 

4. ทักษะการค้นหาและระบุความผิดพลาด 
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สุวิทย์  มูลค า (2548, หนา้ 157) กล่าวถึง การประเมินผลกระบวนการคิด

ว่าการประเมินผลเป็นสิ่งจ าเป็นในการจัดกระบวนการเรียนรู ้เพราะผลที่ได้จากการ

ประเมินจะท าให้ครูผูส้อน ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องทราบถึงพัฒนาการหรอืความก้าวหน้าใน

การเรียนรูข้องผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ

ความสามารถ ความต้องการ และความสนใจของผูเ้รียน แนวทางในการประเมินผล

กระบวนการคิด สามารถจ าแนกได้เป็น 2 แนวทางใหญ่ๆ ดังนี้ 

    1. การประเมินผลด้วยการใช้แบบทดสอบ 

1.1 การใช้แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นลักษณะแบบสอบมาตรฐาน 

ที่มผีูส้ร้างไว้แลว้ส าหรับใช้วัดความสามารถในการคิด สามารถจัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ แบบทดสอบการคิดทั่วไป และแบบทดสอบการคิดเฉพาะด้าน 

1.2 การสรา้งแบบวัดการคิดขึน้ใช้เอง แบบทดสอบมาตรฐานส าหรับ 

การคิดที่นิยมใชก้ันโดยทั่วไปนั้น บางครั้งอาจไม่สอดคล้องกับเป้าหมายในการวัด   

ก็สามารถสร้างแบบทดสอบการคิดขึน้ใช้เองเพื่อให้เหมาะสมกับความตอ้งการในการวัด 

2. การประเมนิตามสภาพจริง การประเมินผลและการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดนัน้ มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกกันไม่ได้  

เพราะครูผูส้อนจะต้องท าหน้าที่จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ และประเมินผลควบคู่กันไปด้วย 

   กองวิจัยทางการศกึษา (2545, หนา้ 39) กล่าวว่า แบบวัดความสามารถ 

ในการคิดม ี2 ลักษณะ คอื แบบสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดความสามารถในด้านการคิด   

ซึ่งมีผู้สร้างไว้แลว้ กับแบสอบส าหรับวัดความสามารถในด้านการคิดที่สามารถสร้างขึ้น 

ใช้เอง 

   1. แบบสอบมาตรฐานใช้ส าหรับวัดความสามารถในการคิด เป็นแบบ

สอบมาตรฐานที่มีผู้สร้างไว้แล้วส าหรับวัดความสามารถในการคิด มี 2 ประเภท คือ  

     1.1 แบบสอบการคิดทั่วไป เป็นแบบสอบที่มุง่วัดให้ครอบคลุม

ความสามารถในการคิดโดยเป็นความคดิที่อยู่บนพืน้ฐานของการใชค้วามรูท้ั่วไป แบบสอบ

ลักษณะนีส้่วนใหญ่เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ   

1.2 แบบสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ เป็นแบบสอบ 

ที่มุง่วัดความสามารถในการคิดเฉพาะที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เช่น การคิดแบบนิรนัย  

ความสามารถประเมินขอ้มูลที่ได้จากการสังเกต เป็นต้น 
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2. การสรา้งแบบวัดการคิดขึน้ใช้เอง ถ้าแบบสอบมาตรฐานที่มใีช้กันอยู่

ทั่วไป ไม่สอดคล้องกับเป้าหมายการวัด จะต้องหาวิธีสร้างแบบวัดขึ้นใช้เอง เพื่อให้เหมาะ

แก่ความต้องการในการวัดอย่างแท้จริง 

การคิดเป็นกิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลา การคิดที่เราสนใจเป็น

การคิดอย่างมีจุดหมาย ซึ่งเป็นการคิดที่น าไปสู่เป้าหมายโดยตรง หรอืคิดค้นข้อสรุปอันเป็น

ค าตอบส าหรับการตัดสินใจหรอืแก้ปัญหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดจึงเป็นความสามารถอย่าง

หนึ่งของสมอง การคิดเป็นนามธรรมที่ลักษณะซับซ้อน ไม่สามารถมองเห็น ไม่สามารถ

สังเกตสัมผัสวัดได้โดยตรงจึงตอ้งอาศัยการวัดของนักจิตมติิเข้ามาช่วยในการวัด 

การสรา้งแบบวัดความสามารถในการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมอื

จะต้องมคีวามรอบรู้ในแนวคิดหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อน ามาเป็นกรอบหรือ

โครงสร้างของการคิด เมื่อมีการก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการของโครงสร้างหรือองค์ประกอบ 

การคิดแล้ว จะท าให้ได้ตัวชี้วัดหรอืลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถบ่งชี้

ถึงโครงสร้าง หรือองค์ประกอบการคิด จากนั้นจงึเขียนข้อความตัวชีว้ัดตามตัวชีว้ัดหรอื

ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะแต่ละองค์ประกอบการคิด 

 สรุปได้วา่  การวัดและประเมินผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

สามารถวัดและประเมินได้ด้วยแบบทดสอบ ทั้งที่เป็นแบบทดสอบมาตรฐาน และ

แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเอง นอกจากนีย้ังสามารถวัดและประเมินผลตามสภาพจริงซึ่ง

สามารถวัดได้ตอ่เนื่องและตรงตามสภาพความเป็นจรงิ การคิดวิเคราะหเ์ป็นความสามารถ

ในการก าหนดเกณฑว์ิเคราะหข์้อมูล เพื่อจ าแนกแยกแยะ จัดหมวดหมูว่ิเคราะห์

ความส าคัญ วเิคราะหค์วามสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ สามารถสรุปความและน า

ความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วย ทักษะที่จ าเป็นคือ ทักษะการจ าแนก  

ทักษะการจัดหมวดหมู ่ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการสรุปความ และการประยุกต์   

เป็นความสามารถในการน าความรู ้หลักการและทฤษฎีมาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ สามารถ

คาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดา สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้  

สามารถวัดและประเมินผลได้ด้วยการทดสอบ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้วัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์โดยแบบทดสอบที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นเอง  

8. แนวทางการสอนให้นักเรยีนเกิดความคิดวิเคราะห์ 

  1. การสอนเพื่อให้คิด (Teaching for Thinking) เป็นการสอนเนื้อหาวิชาการ 

โดยมีการเสริมหรอืปรับเปลี่ยนเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของเด็ก 
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  2. การสอนการคิด (Teaching of Thinking) เป็นการสอนที่เน้นเกี่ยวกับ

กระบวนการทางสมองที่น ามาใช้ในการคิดโดยเฉพาะ เป็นการฝึกทักษะการคิด ลักษณะ

ของงานที่น ามาใช้สอนจะไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาการที่เรยีนในโรงเรียน แนวทางการสอน

จะแตกต่างกันออกไปตามทฤษฎี และความเชื่อพื้นฐานของแต่ละคนที่น ามาพัฒนา 

เป็นโปรแกรมการสอน 

  3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thinking) เป็นการสอนที่เน้น

การใชท้ักษะการคิดเป็นเนือ้หาสาระของการสอน โดยการช่วยเหลือให้ผู้เรยีนได้รู้และเขา้ใจ

กระบวนการคิดของตนเองเพื่อให้เกิดทักษะการคิดที่เรียกว่า metacognition คือ รู้ว่าตนเอง

รู้อะไร ต้องการอะไร และยังไม่รูอ้ะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิด

ของตนเองได้ 

 

ความคิดสร้างสรรค์ 

 1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ถือว่าเป็นคุณลักษณะทางความคิด

อย่างหนึ่งที่มคีวามส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ ฉะนั้นการสอนความคิดสร้างสรรค์และ

การฝึกฝนให้นักเรียนสามารถคิดอย่างสร้างสรรค์ จึงเป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วยยกระดับ

คุณภาพในตนเองของผูเ้รียนให้สูงขึ้น 

  ทินกร  บัวพลู (2552, หนา้ 2) เป็นความคดิแปลกใหม่ ที่เราไม่เคยคิดไม่เคย

ท ามาก่อน และถ้าเป็นสิ่งที่คนอื่นไม่เคยคิดไม่เคยท ามาก่อนก็จะเป็นความคิดสร้างสรรค์ 

ที่ดเียี่ยม แต่ตอ้งเป็นสิ่งที่ดีๆ  เท่านั้น 

  ศรสีุรางค์  ทีนะกุล และคนอื่นๆ (2542, หนา้ 13) กล่าวไว้ว่า ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์เป็นความสามารถที่มอียู่ในตัวบุคคลเป็นลักษณะความคิดแปลกใหม่ไม่

ลอกเลียนแบบ  มีลักษณะที่เป็นตัวของตัวเอง ซึ่งอาจเกิดจากการคิดปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

จากความคิดเดิมให้เป็นความคิดที่แปลกใหม่ และแตกต่างจากความคิดเดิมเป็นงานที่

สร้างสรรค์และมีประโยชน์ 

  สุฐิพร  สอนอ่อน (2547, หน้า 25) ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการ 

ทางปัญญาระดับสูงที่ใช้กระบวนการทางความคิดหลายๆอย่างมารวมกันเพื่อสร้างสรรค์สิ่ง
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ใหม่หรอืแก้ปัญหาที่มอียู่ให้ดีขึ้น ความคิดสรา้งสรรค์จะเกิดขึ้นได้ถ้าผูส้ร้างสรรค์มีอิสรภาพ

ทางความคิด องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

  อาร ี พันธ์มณ ี(2546, หน้า 154 อ้างองิใน Torrance, 1962, p. 16) มีความ

เชื่อว่าการศกึษาที่มุง่เน้นให้ผูเ้รียนรู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น กล้าคิดกล้า

แสดงออก จะช่วยใหผู้เ้รียนแตล่ะคนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่างเต็มที่ 

ความคิดสร้างสรรค์มคีวามจ าเป็นต่อการด าลงชีวติมาก เพราะผูส้อนไม่สามารถสอนทุกสิ่ง

ทุกอย่างของชีวติให้เด็กได้ เด็กต้องคิดค้นวิธีน าความรู้และวธิีแสวงหาความรูไ้ปใช้ในการ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ในการด ารงชีวติ ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความรู้สึก  

ไวต่อปัญหา สิ่งที่ขาดหายไป สิ่งที่ไม่ประสานกัน แลว้เกิดความพยายามในการสร้าง

แนวคิด ตั้งสมมตฐิาน ทดสอบสมมตฐิาน และเผยแพร่ผลที่ได้ให้ผู้อื่นได้รับรู้และเข้าใจ 

เพื่อเป็นแนวทางค้นพบสิ่งใหมต่่อไปและได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์หมายถึง

ความสามารถของบุคคลในการคิดสร้างสรรค์ ผลิตผลหรือสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ที่ไม่รู้จักมาก่อน 

อาจเกิดจากการรวบรวมความรูต้่างๆ จากประสบการณ์แล้วเชื่อมโยงกับสถานการณ์ใหม ่

สิ่งที่เกิดขึน้ไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งที่สมบูรณ์อย่างแท้จริงอาจจะออกมาในรูปแบบของผลิตผล

ทางศิลปะวรรณคดี วทิยาศาสตร์ หรอือาจเป็นเพียงกระบวนการเท่านั้นแลว้รวบรวม 

ความคิดเห็นสมมตฐิาน ท าการทดสอบสมมตฐิานแลว้รายงานผลที่ได้รับจากการค้นพบ 

  อาร ี พันธ์มณ ี(2546, หน้า 155 อ้างอิงใน Guiford, 1967, p. 61)  

ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถทางสมองที่คิดได้หลาย

ทิศทาง หรอืแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ซึ่งประกอบด้วย ความคล่องแคล่ว 

ในการคิด ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ 

  พวงผกา  โกมุติกานนท์ (2546, หนา้ 10 อ้างอิงใน Medmick, 1962, p. 196) 

ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถเชื่อมโยงองค์ประกอบ

ในแบบใหม่ ๆ ได้โดยการเชื่อมโยงสัมพันธ์นั้นตอบสนองตอ่ข้อก าหนดบางประการหรอื 

ให้ประโยชน์บางอย่างได้ ถ้าสิ่งที่น ามาเชื่อมโยงกันนั้นมีความห่างไกลกันมากเพียงใด 

การเชื่อมโยงสัมพันธ์ก็มีความสร้างสรรค์มากขึ้นเพียงนั้น 

  อารี  พันธ์มณ ี(2546, หน้า 155 อ้างอิงใน Wallach & Kogan, 1965, p. 34) 

ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดโยงสัมพันธ์ (Association)  

คนที่มคีวามคิดสร้างสรรค์คือคนที่สามารถคิดอะไรได้อย่างสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ เช่น  
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เมื่อเห็นกระดาษก็นึกถึงดินสอ ปากกา พู่กัน ภาพวาด สมุด จดหมาย เป็นต้น ยิ่งคิดได้มาก

เท่าไหร่ยิ่งแสดงถึงปริมาณความคิดสร้างสรรค์มากเท่านั้น 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการแสดง

ความสามารถในการคิดของสมองคิดได้หลายทิศทาง คิดอะไรได้อย่างสัมพันธ์กันท าให้เกิด

การกระท าการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งแปลกใหม่ 

 2. ความส าคัญของความคดิสร้างสรรค์ 

   เนื่องจากสถานการณ์ของโลกปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุก

ด้านการใช้ความคิดและปฏิบัติแบบเดิมๆ อาจก่อให้เกิดปัญหาได้ จงึจ าเป็นต้องสง่เสริม 

ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ด้วยเหตุผลดังนี้ 

   เนื่องจากสถานการณ์ของโลกปัจจุบันเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็วในทุกด้าน 

การใชค้วามคิดและปฏิบัติแบบเดิมๆ อาจก่อให้เกิดปัญหาได้ จึงจ าเป็นต้องสงเสริม 

ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ด้วยเหตุดังนี้ 

   2.1 ช่วยใหค้้นพบวิธีแก้ปัญหาในวิถีทางที่ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน เพื่อความอยู่

รอดในสังคมโลกและการด ารงชีวติปัจจุบัน สุวิทย์  มูลค า (2547, หน้า 26-27) 

   2.2 ก่อใหเ้กิดนวัตกรรมหรือสิ่งประดษิฐ์แปลกใหม่อย่างไม่หยุดยั้ง

สถานการณใ์นการแข่งขันเสรีทางการค้า ผูผ้ลิตสินคา้มีความจ าเป็นจะต้องพยายามคิด

ผลิตสินค้าใหม่ที่ดกีว่าคู่แข่งทั้งในเรื่องของความแปลกใหม่ คุณภาพ ราคา ประโยชนใ์ช้สอย 

เพื่อรักษาส่วนแบ่งของตลาดและอันดับการแข่งขันไว้จึงเกิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ขึน้ตลอดเวลา 

ศริิกาญจน์  โกสุมภ์ (2546, หนา้ 1-2) 

  2.3 ช่วยใหพ้บหรอืได้สิ่งที่ดีกว่าเดิม ปัจจุบันบุคคลในทุกอาชีพ ทุกองค์กรมี

ความจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อปรับสภาพหรอืพัฒนาวิชาชีพอย่างไม่หยุดยั้ง เพื่อก้าวสู่อนาคต 

ทันโลก ทันเหตุการณ์ จงึจ าเป็นต้องพึ่งคนที่มคีวามคิดสร้างสรรค์ ท าให้ได้พบสิ่งใหมท่ี่

ดีกว่าเดิม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 10) 

   2.4 ช่วยใหม้ีชีวติความเป็นอยู่ที่ดขีึน้ บุคคลที่มคีวามคิดสร้างสรรค์จะมี

ความอดทน อดกลั้น กล้าเผชิญ และยอมรับต่อสภาวการณท์ี่เป็นจริง รวมทั้งมีจินตนาการ

ที่ควบคู่กับความอุตสาหะจะสามารถสร้างสรรค์ตนเองและสิ่งแวดล้อมใหอ้ยู่ในลักษณะ 

ที่เหมาะสม พงึพอใจ มีชีวติที่เป็นสุข สุวิทย์  มูลค า (2547, หน้า 26-27)   
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 3. หลักการและแนวคดิเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 

   การจักการศกึษาเพื่อพัฒนาผูเ้รียนในประเทศไทยอาศัยหลักการและ

แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการคิดซึ่งเป็นที่แพร่หลาย และรู้จักกันอย่างกว้างขวาง ได้แก่

ทฤษฏีของเพียเจต ์การ์ดเนอร์ บรูเนอร์ และนักการศกึษาไทยที่เป็นที่ยอมรับในวง

การศกึษา ได้แก่ นายแพทย์ประเวศ วะสี และ ดร.ทิศนา  แขมมณี ซึ่งได้กล่าวถึง

สาระส าคัญพอสังเขปดังนี้ 

   3.1 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) 

เพียเจต ์(Piaget) ได้แบ่งพัฒนาการทางสตปิัญญาเป็น 4 ขั้นตอน ทิศนา  แขมมณี (2547, 

หนา้ 64-65) ได้แก่ 

    3.1.1 ขั้นการรับรู้สัมผัสและการเคลื่อนไหว (The Stage of Sensor motor 

Intelligence) เด็กอายุแรกเกิดจนถึง 2 ปี เด็กมีปฏิกิริยาสะท้อนกลับ (Reflexive Responses) 

ในช่วงแรกเกิดหลังจากนั้นในระยะ 4-8 เดือน ตอ่มาเด็กรู้จักใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ 

ทางตา หู จมูก และการสัมผัส ในการลองผดิลองถูกท าสิ่งต่างๆ ว่าท าได้หรอืไม่ เด็กเรียนรู้

สิ่งแวดล้อมและแก้ไขปัญหาต่างๆ เกี่ยวการรับรู้สัมผัสและเคลื่อนไหว พัฒนาการทาง

ภาษาและสติปัญญาจะเริ่มเกิดขึ้นในวัยนี้ เด็กจะเข้าใจในสิ่งที่ง่ายๆ ไม่สลับซับซ้อน เด็กยึด

ตนเองเป็นศูนย์กลางในการกระท าสิ่งต่างๆ และมองเห็นจากมุมมองของตนเองเท่านั้น 

    3.1.2 ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบัติการ (The Stage of Preoperational 

Thought) ในขั้นนีเ้ด็กระหว่าง 2-7 ปี เด็กเพิ่มความสามารถในความรู้สึกภายใน คือเริ่มรูจ้ัก

คิดมากขึ้นการเรียนรู้จากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวจะคอ่ยๆ ลดลงเป็น 

อย่างมาก เด็กเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมต่างๆ จากความสามารถใหม่ๆ  ที่เกิดขึน้ เด็กเรียนรู้

จากการคิดจนิตนาการ การเล่นบทบาทสมมต ิการวาดภาพ การเข้าใจภาษาที่พูด ภาพ

และสัญลักษณ์ต่างๆ การแสดงออกตามความรู้สกึ และความต้องการของเด็กผ่านการเล่น

เป็นส าคัญ ขณะที่เล่นเด็กจะเริ่มพัฒนาการทางสังคม จากเล่นคนเดียวเป็นเล่นข้างๆ กับ

ผูอ้ื่นและเล่นกับผู้อื่นเมื่อเด็กเล่นและพูดคุยกับผูอ้ื่นพัฒนาการทางสตปิัญญาจะเกิดขึน้ก่อน

พัฒนาการทางด้านภาษา เด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลางและยังมองไม่เห็นมุมมองความคิด

ของผู้อื่นว่าคิดเหมอืนตนหรือไม่ เด็กยังไม่มีเหตุผลมากนัก แต่สามารถเรียนแบบผู้อื่นใน

ช่วงเวลาสั้นๆและสามารถหยั่งรูไ้ด้ (Insight an Intuition) นอกจากนีเ้ราควรยึดเด็กในการมี

เหตุผลทางจริยธรรม (Moral Reasoning) และกฎต่างๆ (Rules) เพื่อเป็นพืน้ฐานในการเข้า

สังคมต่อไป เพราะเด็กวัยนี้ตัดสินสิ่งต่างๆ จากการรับรู้ของตน และเริ่มรู้จักมโนทัศน์ 
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   3.1.3 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period)  

เด็กอายุ 7-11 ปี มีความคิดที่เป็นเหตุผลมากขึ้น เด็กแก้ปัญหาต่างๆ โดยใช้เหตุผลและยึด

ตนเองเป็นศูนย์กลางในการตัดสินใจนอ้ยลง การใช้ภาษาในการตดิต่อสื่อสาร รวมทั้งการ

เข้าสังคมกับผูอ้ื่น ท าใหเ้ด็กเข้าใจผู้อื่นได้ดีขึน้ หลังที่เด็กรับรู้และได้รับประสบการณ์ตา่งๆ

เด็กจะปรับโครงสรา้งความรู้ใหมใ่ห้ความรู้เดิม (Accommodation) พัฒนาการทาง

สติปัญญา อารมณ์และสังคมจะเกิดควบคู่ไปพร้อมกับเด็กวัย 7-8 ปี จะเริ่มพูดถึง

ความรูส้ึก และคุณค่าต่างๆ เด็กมีเหตุผลทางจริยธรรมและยอมรับกฎต่างๆ การเล่นเกม

ของเด็กวัยนี้จะท าให้ยอมรับกฎเกณฑ์ได้ดีขึน้ การเรียนรูม้โนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

การเรียงล าดับ และการแยกแยะเป็นพัฒนาการทางสติปัญญาที่เกิดขึน้ มโนทัศนท์าง

จรยิธรรมจะเพิ่มขึน้ เห็นได้จากเด็กเข้าใจกฎ การโกหก อุบัติเหตุ และความยุติธรรม 

    3.1.4 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (The Stage of Formal Operations) 

เด็กวัยนี้ 11-15 ปี มีพัฒนาการทางเหตุผล และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา โครงสร้างทาง

สติปัญญาของเด็กในการคิดริเริ่มพอๆ กันผู้ใหญ่แล้ว รวมทั้งการรับความรูแ้ละการปรับ

โครงสรา้งจะเริ่มเกิดภาวะสมดุล (Equilibrium) เกิดขึ้นอย่างตอ่เนื่อง ซึ่งเป็นผลจาก

โครงสรา้งความรู้ (Schemata) ของเด็กวัยนี้ 

    จากทฤษฏีพัฒนาทางสตปิัญญา ซึ่งสรุปพัฒนาการตามวัย และระดับ

ความสามารถของเด็กน ามาเป็นเกณฑใ์นการจัดการเรียนรูข้องระดับการศกึษาปฐมวัยและ

ระดับประถมศึกษา 

   3.2 ทฤษฏีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) 

    การ์ดเนอร์ (Gasner) ได้กล่าวถึงความฉลาดที่หลากหลาย หรือพหุปัญญา 

(Multiple Intelligences) ซึ่งเราทุกคนมคีวามสามารถทางสมองหลายด้านด้วยกัน  

ความฉลาดหรอืปัญญานีค้ือ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการออกแบบ หรือสร้าง

ผลงานใหม่ๆ ขึ้นมา มทีั้งหมด 9 ด้าน ได้แก่     

    3.2.1 ความสามารถทางภาษา 

    3.2.2 ความสามารถทางดา้นตรรกะ และวิทยาศาสตร์ 

    3.2.3 ความสามารถทางด้านมติิสัมพันธ์ 

    3.2.4 ความสามารถทางด้านการเคลื่อนไหว 

    3.2.5 ความสามารถทางด้านดนตรี 

    3.2.6 ความสามารถทางด้านมนุษย์สัมพันธ์ 
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   3.2.7 ความสามารถทางการเข้าใจตนเอง 

   3.2.8 ความสามารถทางธรรมชาติวทิยา 

   3.2.9 ความสามารถในด้านจติวิญญาณ 

  จากทฤษฏีพหุปัญญา นักการศกึษาน ามาเป็นแนวคิดและหลักการในการ

สร้างหลักสูตร โครงสร้างรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 

  3.3 แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 

   แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์มีหลายแนวคิดด้วยกัน ทั้งในแง่

ปรัชญาและจิตวิทยา ในทางปรัชญานักปรัชญามองความคิดสร้างสรรค์ในรูปของความคิด

ที่ดเีลิศเป็นความคดิอัจฉริยะและมีพลังเหนือคนธรรมดาทั่วไป สว่นในทางจิตวยิา 

นักจิตวิทยามองความคิดสร้างสรรคใ์นเชิงทฤษฏีที่แตกต่างกัน อาจสรุปแนวคิดของ

นักจิตวิทยาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ได้ 8 แนวคิดได้แก่ 

     3.3.1 แนวคิดด้านจติวิเคราะห ์(Psychoanaytic Approach) 

   Freud มีความเห็นว่าความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์

เป็นกิจกรรมทดแทน ซึ่งแสดงออกโดยกลวิธานป้องกันตัว (Defense Mechanism) อันเกิด

จากจิตใต้ส านึกที่ควบคุมแรงขับทางเพศ หรอืความก้าวร้าวของตน บุคคลที่มคีวามคิด

สร้างสรรค์สูงจะเป็นผู้ที่หนีโลกแหง่ความจริงไปสู่ความคิดฝันเพื่อปกป้องไม่ให้จติใต้ส านึก

ที่ไม่พงึปรารถนาได้แสดงออกมา เช่น ศิลปินจะใช้กิจกรรมทางศลิปะเพื่อทดแทนแรงขับ

ทางเพศของเขา ในขณะที่บุคคลธรรมดาทั่วไปจะใช้วธิีสนองความต้องการด้วยการใช้

กิจกรรมทางเพศ ดังนั้นความคิดสรา้งสรรค์จึงท าหน้าที่เป็นตัวปลดปล่อยความเครียด 

ของบุคคล ทิศนา  แขมมณี (2547, หนา้ 64-65) 

   3.3.2 แนวคิดด้านมนุษย์นยิม (Humanistic Approach) 

   ทัศนะของนักมนุษยะนยิมมองในแงด่ีว่าบุคคลมีศักยภาพด้านการ

สร้างสรรค์ด้วยกันทุกคนแต่ศักยภาพนั้นจะแสดงออกได้มากหรือน้อยเพียงใดขึน้อยู่กับ

บรรยากาศแวดล้อมของบุคคลนั้นวา่มีความอบอุ่นเป็นกันเองที่จะสนับสนุนใหเ้ขาพัฒนา 

ถึงศักยภาพอันสูงสุดของตน (Self-Actualization) ได้แค่ไหน ซึ่งเช่ือว่าการพัฒนาใหถ้ึง

ระดับศักยภาพอันสูงสุดของบุคคลคือการน าไปสู่ความสามารถทางสร้างสรรค์ของบุคคล

นั่นเอง นักมนุษย์นยิมเชื่อว่ากลวิธานป้องกันตัวเป็นสิ่งที่ขัดขวางไม่ให้บุคคลเป็นตัวของ

ตัวเอง เป็นตัวที่ท าให้บุคคลเกิดอัตมโนทัศน์ (Self Concept) เกี่ยวกับความเช่ือต่อระเบียบ
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แบบแผนที่สร้างสรรคบ์ุคคลจะเพิ่มขึน้ก็ต่อเมื่อกลวิธานป้องกันตัวของเขาลดลง พวงผกา 

โกมุตกิานนท์ (2544, หน้า 12 อ้างองิจาก Bloomberg (1973, pp. 5-7) 

   3.3.3 แนวคิดด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Approach) 

นักสิ่งแวดล้อมนิยมมคีวามคิดสอดคล้องกับมนุษนิยมที่ว่าความสามารถทางสร้างสรรค์

ของบุคคลเป็นผลที่เกิดตามธรรมชาติจากบรรยากาศที่เหมาะสม แตน่ักสิ่งแวดล้อมนิยมจะ

เน้นถึงการจัดกระท าของตัวแปรที่จะเป็นตัวเร้าและกระตุ้นใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรม

สร้างสรรค์ ส่วนนักมนุษยนิยมจะมองในส่วนของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม 

เชน่ บรรยากาศที่อยู่รอบตัวมากกว่าการจักกระท ากับตัวแปร 

   3.3.4 แนวคิดด้านสัมพันธ์เชื่อมโยง (Associative Approach) 

   Mednick (1982) ผูน้ าแนวคิดนีใ้ห้ค าจ ากัดความของความคิดสร้างสรรค์

ว่าเป็นความสามารถในการสองเห็นความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ ความคิด หรือวัตถุ 

ในแงมุ่มที่แปลกใหม่ และเป็นประโยชน์ เขามีความเห็นว่าบุคคลที่สามารถมองเห็น

ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ที่อยู่หา่งกัน หรอืมีความเกี่ยวพันกันน้อยมากเท่าไหร่ บุคคล

นั้นยิ่งมีความคิดสร้างสรรค์สูงเท่านั้น 

   ลักษณะของการมองความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ต่างๆ ในทัศนะของ

เมดนิคนั้น เขามองว่าบุคคลจะมองความสัมพันธ์ในสองลักษณะ คอืความสัมพันธ์ 

ในลักษณะมองลกึกับความสัมพันธ์ในลักษณะมองกว้าง แตเ่ขาเห็นว่าบุคคลที่มคีวามคิด

สร้างสรรค์สูงคอืผูท้ี่สามารถมองความสัมพันธ์ในลักษณะกว้างกว่า อุมาพร  รังสิยานนท์ 

(2546, หนา้ 13 อ้างอิงใน Gilhooly (1982, pp. 141-144) 

   3.3.5 แนวคิดด้านองค์ประกอบ (Factorial Approach) 

   แนวคิดด้านองค์ประกอบนีเ้ริ่มมาจากที่กิลฟอร์ด พวงผกา  โกมุตกิานนท์ 

(2554, หนา้ 13 อ้างอิงจาก Guidford (1967, pp. 184-186) ได้เสนอโครงสรา้งทาง

สติปัญญาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1950 ซึ่งประกอบด้วยสามมติิ คือ มิติที่หนึ่ง กระบวนการคิด 

(Operations) มิติที่สอง ผลจากกระบวนการคิด (Product) และมิติที่สาม เนื้อหาซึ่งเป็นสิ่งเร้า

ให้เกิดกระบวนการคิด (Content) และได้แบ่งมิติที่หนึ่งกระบวนการคิดออกเป็น  

5 ลักษณะ คอื การรู้จัก (Cognition) การจ า (Memory) การคิดอเนกนัย (Divergent 

Production) และการประเมิน (Evaluation) มิติที่สอง ผลจากการคิด ประกอบด้วย 6 ลักษณะ 

ได้แก่ หน่วย (Units) จ าพวก (Classes) ความสัมพันธ์ (Relation) ระบบ (System)  

การแปลงรูป (Transformations) และการประยุกต์ (Implications) ส่วนมิติที่สาม เนื้อหา 
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แบ่งเป็น 4 ลักษณะ คอื ภาพ (Figural) สัญลักษณ์ (Symbolic) ภาษา (Semantic) และ

พฤติกรรม (Behavioral) 

   กิลฟอร์ด (Guildford) เชื่อวา่สติปัญญาเป็นผลรวมของความสามารถ

หลายด้านเข้าด้วยกัน ซึ่งความสามารถบางดา้นอาจวัดได้ดว้ยแบบทดสอบ IQ หรอื 

แบบทดสอบความถนัดทางการเรียนทั่วไปแตก่็มีความสามารถอีกหลายด้านที่ไม่สามารถ

วัดได้ด้วยแบบทดสอบดังกล่าว ด้วยเหตุนีท้ าให้เขาท าการศกึษาความคิดสร้างสรรค์ 

(Creative Thinking) ความมีเหตุผล (Reasoning) และการแก้ปัญหา (Problem Solving)  

โดยวิธีการคิดวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่าความคิดสร้างสรรคป์ระกอบด้วยลักษณะของ

การคิดอเนกนัย (Divergent Production) คือความสามารถคิดได้หลายทางมีความยืดหยุ่น

ในการคิด ดังนั้นแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรคข์องกิลฟอร์ด (Guildford) จงึเป็นการ

วัดความสามารถทางการคิดอเนกนัยเป็นส าคัญ เช่น วัดความคล่องแคล่วทางการใช้ค า 

ความคล่องแคล่วทางความคิด ความยืดหยุ่นในการคิดและความรเิริ่ม 

   3.3.6 แนวคิดด้านพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Development 

Approach) แนวคิดนีเ้ชื่อว่าในวัยเด็กทารถ กระบวนการคิดทางจิตวทิยายังไม่มคีวาม

ประสานสัมพันธ์กับพัฒนาการทางกล้ามเนือ้ ทางด้านความรูส้ึกนึกคิด ตลอดจนประสาท

สัมผัสต่างๆ จึงค่อยพัฒนาขึ้นตามล าดับจนเห็นชัดเจนขึ้น นี้คิดนี้เช่ือว่าความสามารถทาง

สร้างสรรค์ของบุคคลเป็นกระบวนการบูรณาการประสบการณท์ุกอย่างตัง้แตใ่นวัยเด็กและ

พัฒนาสูค่วามสามารถในการแยกแยะ และการท าความกระจ่างในรายละเอียดของปัญหา

แนวคิดนี้แบ่งรูปแบบการคิดของบุคคลเป็นสองรูปแบบ คอื คิดแบบไม่เป็นอิสระ 

จากสิ่งแวดล้อม (Field Dependent) กับการคิดแบบเป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อม (Field 

Independent) ผูท้ี่มคีวามคิดแบบเป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อมมีความสามารถทางสร้างสรรค์

สูงกว่าผู้ที่คิดแบบไม่เป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อม (พวงผกา  โกมุตกิารนนท์, 2544 หน้า 12) 

   3.3.7 แนวคิดด้านศัลยประสาท (Physiology of Human Brain) แนวคิดนี้

เชื่อว่าสมองของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน (Hemispheres) คือ สมองสว่นซ้ายและส่วนขวา 

และเชื่อมโยงโดยกลุ่มเส้นประสาทที่เรยีกว่า Corpus Callosum สมองสองสว่นนี้จะท างาน

สัมพันธ์กันแตท่ าหน้าที่แตกต่างกันคือ สมองส่วนซ้าย (L-Hem) ท าหน้าที่คิดเกี่ยวกับสิ่งที่

เกี่ยวกับการสังเคราะห ์สร้างสรรค ์และทางดา้นสุนทรียะ และเชื่อว่าในช่วงวัยเด็กตอนต้น

สมองสว่นขวาจะท าหน้าที่น าส่วนซ้าย เด็กวัยนี้จึงมคีวามอยากรู้อยากเห็นและมีค าถาม

แปลกๆ เสมอ ดังนั้น การจัดประสบการณท์ี่เหมาะสมไปกระตุน้ให้สมองทั้งสองส่วนมี
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โอกาสได้ท างานอย่างสม่ าเสมอ เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพทางความคิดของบุคคลให้สูง

และกว้างไกลออกไปยิ่งขึ้น (พวงผกา  โกมุตกิานนท์, 2544, หน้า 15) อ้างอิงจาก Wittrock 

(1977, p. 89) Shirmacher (1988, p. 60)  

   3.3.8 แนวคิดโอตา (The Model Auta) 

   แนวคิดโอตา เป็นแนวคิดที่เดวิส (Davis) และซัลลิแวน (Sullivan) คิดขึน้

ในปี ค.ศ. 1980 โดยอธิบายว่าความสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมใหพ้ัฒนาขึน้ได้ด้วยการ

ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์และจัดล าดับของการพัฒนาเป็น 4 ขั้นตอน  

วศิน ี อิศรเสนา ณ อยุธยา (2545, หนา้ 15-20) ดังนี้ 

    3.3.8.1 การตระหนักรู้ถึงความส าคัญของความคิดสร้างสรรค ์ 

เป็นขั้นตอนแรกที่จะท าให้บุคคลเพิ่มความส านึกในเรื่องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

ของแต่ละบุคคล เช่น การพัฒนาปรีชาญาณ การรูจ้ักพัฒนาตนเอง การมสีุขภาพจิต 

ที่สมบูรณ์ และการมีชีวติที่ดีขึ้นกว่าเดิม เข้าใจนวัตกรรมตา่งๆ ที่ผา่นมาในประวัติศาสตร์ 

ซึ่งส่งผลกระทบต่อความเจริญก้าวหน้าและวิธีแก้ปัญหาในปัจจุบันและอนาคต 

    3.3.8.2 ความเข้าใจความรู ้ความเข้าใจอย่างลกึซึง้ และแจ่มชัด 

ในธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง การที่บุคคลสนใจและให้ความส าคัญ 

กับความคิดสรา้งสรรคเ์พิ่มขึ้นต่อเมื่อได้รับความรู ้เนื้อหาสาระเกี่ยวกับความสร้างสรรค์ 

ที่จัดใหบุ้คคลได้เรียนรู ้ได้แก่ 

     1. บุคลิกภาพของบุคคลที่มคีวามคิดสร้างสรรค์ 

     2. ลักษณะกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

     3. ความสามารถสร้างสรรค์ด้านต่างๆ 

     4. ทฤษฏีความคิดสร้างสรรค์ 

     5. แบบสอบถาม แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

     6. เทคนิควิธีการฝึกความคิดสร้างสรรค์ 

     7. ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อความคิดสรา้งสรรค์ 

   3.3.9 เทคนิควิธี เทคนิควิธีการสง่เสริมและพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ 

หมายถึง เทคนิควิธีการกลยุทธ์ในการฝึกกระบวนการณ์ความคิดสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม 

ให้เกิดผลผลติสร้างสรรค์ซึ่งรวมเทคนิคและวิธีต่อไปนีด้้วย คือ  

    1. การระดมพลังสมอง 

    2. การคิดเชิงเทียบเคียง 
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    3. การฝกึจินตนาการ 

    4. การตระหนักในความจรงิของสิ่งต่างๆ หมายถึง การเพิ่มพูน

ศักยภาพในการเป็นมนุษย์ของแตล่ะบุคคลอย่างแท้จรงิเป็นการพัฒนาบุคคลไปสู่การรูจ้ัก

ตนเองตรงตามที่เป็นจริง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุด กล่าวคือ บุคคลดึงศักยภาพ

ความสามารถและความถนัดของแต่ละบุคคลมาใช้ให้เกิดคุณลักษณะ ดังนี ้ 

     4.1 เป็นผู้เปิดรับประสบการณ์ตา่งๆ มาปรับเข้ากับตนเองได้ดี 

     4.2 สนใจศึกษาเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

     4.3 มีความคิดรเิริ่มในการน าตนเอง และริเริ่มผลติสิ่งต่างๆ ด้วย

ตนเอง 

     4.4 มีความสามารถในการคิดยืดหยุ่น เพื่อปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง 

แนวทางในการด าเนินชีวติใหเ้หมาะสมได้ 

  จากแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 8 แนวคิดข้างตน้ สามารถ

สรุปได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

   1. กลุ่มที่มคีวามเชื่อว่าความคิดสรา้งสรรค์เป็นกระบวนการทางจติ  

กลุ่มนีไ้ด้แก่ แนวคิดด้านจิตวิเคราะห์และแนวคิดด้านมนุษยนิยม ซึ่งมองความคิด

สร้างสรรค์ว่าเป็นลักษณะของภายในจติของแตล่ะบุคคลซึ่งแตกต่างกัน สุดแต่วา่จะมี

วิธีการปรับตัวในลักษณะใดมากน้อยแค่ไหนซึ่งขึน้อยู่กับกลวิธานป้องกัน หรือการพัฒนา

ถึงศักยภาพอันสูงสุดของแต่ละบุคคล แนวคิดของกลุ่มนี้จงึไม่กล่าวถึงความสามารถ 

ในการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ให้เพิ่มมากขึ้น 

   2. กลุ่มที่มคีวามเชื่อวา่ความคิดสรา้งสรรค์เป็นกระบวนการทางการคิด 

กลุ่มนีไ้ด้แก่ แนวคิดสิ่งแวดล้อมนยิม แนวคิดด้านความสัมพันธ์เช่ือมโยง แนวคิดด้าน

องค์ประกอบ แนวคิดด้านพัฒนาความคิด แนวคิดด้านศัลยประสาท และแนวคิดโอตา 

กลุ่มนีม้องความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการทางการคิดที่สามารถส่งเสริมหรือ

พัฒนาใหเ้พิ่มขึ้นได้โดยแต่ละแนวคิดก็มีความเชื่อในองค์ประกอบที่จะ ส่งเสริม

ความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์ี่แตกต่างกัน กล่าวคือ แนวคิดด้านสิ่งแวดล้อมนิยม  

เน้น องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเพิ่มความสามารถในการคิด แนวคิด

ด้านกรโยง ความสัมพันธ์เน้นองค์ประกอบด้านการคิดโยงความสัมพันธ์ แนวคิดด้าน

องค์ประกอบ เน้นองค์ประกอบด้านการคิดแบบเอกนัย แนวคิดโอตาก็เป็นลักษณะของการ

คิดแบบเป็นอิสระจกสิ่งแวดล้อม ซึ่งก็คือการคิดในสิ่งที่แปลกใหม่อย่างเป็นอิสระไม่ยึดติด
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กับสิ่งที่คุ้นเยมาก่อนนั่นเอง ส่วนแนวคิดดา้นศัลยประสาทนั้นมองในด้านลักษณะทาง

กายภาพทางสมอง  ซึ่งเชื่อว่าสามารถที่จะเพิ่มประสิทธิภาพของการคิดสร้างสรรค์ได้ด้วย

การฝึกเช่นเดียวกัน 

 4.  องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์   

   องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ได้รับอิทธิมาจากทฤษฎีโครงสรา้ง

ทางสตปิัญญาของกิลฟอร์ด (Guildford) ซึ่งเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถ

ทางสมองที่คิดได้อย่างซับซ้อนกว้างไกลหลายทิศทาง หรอืเรียกว่าความคิดอเนกมัย  

ซึ่งประกอบด้วย ความคดิริเริ่ม ความคิดยึดหยุ่น ความคิดคล่องตัว และความคิด

ละเอียดลออ (สุวิทย์  มูลค า, 2547, หนา้ 19-20) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  4.1 ความคิดรเิริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหม่

แตกต่างจากความคิดธรรมดา หรือความคิดงา่ยๆ และมาซ้ ากับความคิดที่มีอยู่ทั่วไป 

ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากการคิด หรอืความรูเ้ดิมที่มีอยู่แล้ว น าไปดัดแปลงและประยุกต์

ให้แปลกแตกต่างจากที่เคยเห็นหรอืสามารถพลิกแพลงใหก้ลายเป็นสิ่งที่ไม่เตยคาดคิด 

ควมคิดริเริ่มอาจเป็นการน าเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่

ความคิดริเริ่มมีหลายระดับ ซึ่งอาจเป็นความคิดครั้งแรกที่เกิดขึน้โดยไม่มใีครสอน  

แมค้วามคิดนั้นจะมีผูอ้ื่นคิดไว้ก่อนแล้วก็ตาม 

  4.2 ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการคิดหาค าตอบได้อย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว และสามารถสร้างค าตอบได้ใน

ปริมาณมาก ไม่ซ้ ากันในเรื่องเดียวกันในเวลาที่จ ากัด แบ่งเป็น 4 ประเภทคือ 

   4.2.1 ความคิดคล่องในด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถ

ในการใชถ้้อยค า ความคิดคล่องแคล่วทางดา้นการโยงความสัมพันธ์ (Associational 

Fluency) เป็นความสามารถที่จะคิดหาถ้อยค าที่เหมอืนกันหรือคลา้ยกันได้มากที่สุด 

เท่าที่จะมากได้ภายในเวลาที่ก าหนด 

    4.2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางการแสดงออก (Expressional Fluency) 

เป็นความสามารถในการใช้วลีหรอืประโยค และน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อใหไ้ด้

ประโยคที่ตอ้งการ 

   4.2.3 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถ 

ที่จะคิดในสิ่งที่ต้องการภายในเวลาที่ก าหนด เช่น ให้คิดประโยชน์ของหนังสือพิมพ์ใหไ้ด้มาก

ที่สุดภายในเวลาที่ก าหนด 
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  4.3 ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคล

ในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ ดังนี้ 

   4.3.1 ความยืดหยุ่นที่เกิดขึน้ได้ในทันที (Spontaneous Flexibility)  

เป็นความสามารถที่พยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระ เช่น คิดประโยชน์ของหนังสือพมิพ์

ว่ามีอะไรบ้างความคิดของผู้ที่มคีวามคิดยดืหยุ่นสามารถจัดกลุ่มได้หลายทิศทาง หรอื

หลายด้าน เช่น เพื่อการรู้ขา่วสาร เพื่อโฆษณาสินค้า เพื่อธุรกิจ ฯลฯ ในขณะที่คนซึ่งไม่มี

ความคิดยดืหยุ่นจะคิดได้เพียงทิศทางเดียว คือเพื่อรู้ข่าวสาร 

   4.3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางการดัดแปลง (Adapter Flexibility) หมายถึง

ความสามารถในด้านการดัดแปลงความรู้ หรือประสบการณใ์ห้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน 

ซึ่งมีประโยชน์ตอ่การแก้ปัญหา ผูท้ี่มคีวามคิดยืดหยุ่นจะคิดดัดแปลงได้ไม่ซ้ ากัน 

  4.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายภึงความคิดในรายละเอียด

เป็นขั้นตอนสามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรอืเป็นแผนงานที่สมบูรณ์ขึน้ ความคิด

ละเอียดออจัดเป็นรายละเอียดที่น ามาตกแตง่ ขยายความคิดครั้งแรกใหส้มบูรณ์ขึ้น 

 5. กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

  ลักษณะกระบวนการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง วธิีการคิดหรอืกระบวนการ

ท างานของสมองอย่างมีขัน้ตอน ตลอดจนคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จซึ่งเป็นกระบวนการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์หรอืเรียกว่า กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative 

Problem Solving) โดยมีขั้นตอนกระบวนการคิด 4 ขั้นตอนคือ 

  5.1 ขั้นเตรยีม (Preparation) เป็นระยะรวบรวมข้อมูลต่างๆ เชน่ ก่อนที่ 

อาร์คมีีดสีจะคิดหาส่วนผสมของเงนิในมงกุฎทองจนส าเร็จ ก็พยายามช่ังทอง ช่ังเงินขนาด

ต่างๆ หลังจากที่ได้รับปัญหามา 

  5.2 ขั้นฟักตัว (Incubation) เมื่อเห็นปัญหาก็รวบรวมข้อมูล ผู้คิดก็ยังคิดไม่

ออกได้แต่ครุน่คิดอยู่ระยะนี้ผลงานยังไม่เกิดบางครั้งตอ้งยกเลิกความคิดนี้ 

  5.3 ขั้นคดิออก (Illumination of Insight) เป็นขั้นที่คิดหาค าตอบได้แลว้ทั้งๆ 

ที่อาจจะเป็นขั้นที่คิดไม่ออก เช่น อาร์คมีีดิสคิดออกเมื่อจุม่ัวลงนอ่าง 

  5.4 ขั้นพสิูจน ์(Verification) เมื่อคดิค าตอบออกแล้วก็ท าการพิสูจน์และ

ทดลองซ้ าเพื่อให้ได้ผลที่แน่นอนเป็นกฎเกณฑต์่อไป  

 ทอแรนซ์ ได้แบ่งกระบวนการคิดสรา้งสรรค์เป็น 5 ขั้นตอน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553, หนา้ 8) ดังนี้ 
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  1. การค้นหาข้อเท็จจรงิ (Fact-Finding) คือการเกิดความรูส้ึกกังวล สับสน

วุ่นวายขึ้นในใจ แตย่ังไม่ทราบสาเหตุจึงพยายามคิดว่าสิ่งที่ท าให้เกิดปัญหาน้ันคอือะไร 

  2. การค้นพบปัญหา (Problem-Finding) คือการพิจารณาด้วยความมีสติ 

จนเข้าใจรู้ถึงความกังวลวุ่นวายสับสนและพบว่านั่นคือปัญหา 

  3. การค้นพบแนวคิด (Idea-Finding) คือการตัง้สมมุติฐานรวบรวมข้อมูล

ต่างๆ เพื่อทดสอบความคิด 

  4. การค้นพบค าอบ (Solution-Finding) คือการทดสอบสมมตฐิาน  

จนสามารถพบค าตอบ 

  5. การยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance-Finding) ยอมรับค าตอบ 

ที่ค้นพบจากการพิสูจน์ผลการแก้ปัญหา เผยแพร่และคิดต่อไปว่า การค้นพบครั้งนี้จะ

น าไปสู่หนทางที่จะท าให่เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหมต่่อไปได้อย่างไร 

  6. ประเภทของความคดิสร้างสรรค์ 

   ประเภทของความคิดสร้างสรรค์ แบ่งเป็น 4 ประเภท (สุวิทย์  มูลค า  

อ้างองิใน อุษณีย์  โพธิสุข, 2547, หนา้ 21-22) ดังนี้ 

   1. ความคิดสร้างสรรค์ประเภทการเปลี่ยนแปลง (Innovation) คือแนวคิด 

ที่เป็นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ขึน้ เช่น ทฤษฎีใหม ่การประดิษฐ์ใหม ่เป็นต้น เป็นการคิดโดย

ภาพรวมมากว่าแยกเป็นส่วนย่อย หรือเรยีกว่า นวัตกรรม ที่เป็นการน าเอาสิ่งประดิษฐ์ใหม่

มาใช้ เพื่อการด าเนินงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เช่นการใช ้e-learning การใชน้าโน

เทคโนโลยี เป็นต้น 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ประเภทการสังเคราะห ์(Synthesis) คือการ

ผสมผสานแนวคิดจากแหล่งตา่งๆ เข้าด้วยกัน แล้วก่อให้เกิดแนวคิกใหมอ่ันมคีุณค่า เช่น 

การน าความรูท้างวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาการจลาจร การใช้หลักการจนิตคณิต และ

หลักทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาผสมผสานเป็นคอมพิวเตอร์ ซึ่งกลายเป็นศาสตร์อีกแขนง

หนึ่ง 

  3. ความคิดสร้างสรรค์ประเภทต่อเนื่อง (Extension) เป็นการผสมผสานกัน

ระหว่างความคิดสร้างสรรค์ ประเภทเปลี่ยนแปลงกับความคิดสร้างสรรค์ประเภท

สังเคราะห ์คอืเป็นโครงสร้างหรอืกรอบที่ก าหนดไว้กว้างๆ แต่ความตอ่เนื่องเป็น

รายละเอียดที่จ าเป็นในการปฏิบัติงานนั้น เช่น การสร้างรถยนต์ หุน่ยนต์ คอมพิวเตอร์  

กล้องถ่ายรูป โทรศัพท์มอืถือ เป็นต้น จะมีการปรับปรุงอย่างตอ่เนื่องจากต้นแบบเดิม 
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  4. ความคิดสรา้งสรรคป์ระเภทการลอกเลียน (Duplication) เป็นลักษณะการ

จ าลองหรอืลอกเลียนแบบจากความส าเร็จอื่นๆ โดยอาจปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้แปลกไป

จากเดิมเพียงเล็กน้อยแต่ส่วนใหญ่ยังคงแบบเดิมอยู่ เช่น เครื่องแต่งกาย บทเพลง  

ภาพยนตร์ การ์ตูน เครื่องประดับ เป็นต้น   

 7. การพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ 

  การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ของผูเ้รียน ผูส้อนหรือ 

ผูท้ี่เกี่ยวข้องควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี ้สุวิทย์  มูลค า (2547, หนา้ 30-31) 

  1. กระบวนการคิด เป็นการสอนเพิ่มทักษะความคิดด้านต่างๆ เช่น ความคิด  

จนิตนาการ ความคิดเอกนัย ความคิดอเนกมัย ความคิดวิจารณญาณ ความคิดวิเคราะห์  

ความคิดแปลกใหม่ ความคิดหลากหลาย ความคิดยืดหยุ่น ความคิดที่เห็นแตกต่าง และ

การประเมนิผล 

  2. ผลผลิตที่เป็นสิ่งที่ช้ีให้เห็นหลายสิ่งหลายอย่างของการคิด เช่น วิธีคิด  

ประสิทธิภาพทางความคิด การน าความรูไ้ปสู่การน าไปใช้ จุดส าคัญในการสอนว่าจะ

พิจารณาเกณฑข์องผลผลตินั้นอย่างไร  ควรก าหนดให้เด็กรู้จักระบุจุดประสงค์ของการ

ท างาน รูจ้ักประเมินผลการท างานของตนอย่างใช้เหตุผล มีความพยายามและสามารถ

น าไปใช้ได้ในชวีิตจริง 

   3. องค์ความรูพ้ืน้ฐานเป็นการให้โอกาสเด็กได้รับความรู้ผ่านสื่อและทักษะ

หลายด้านโดยใช้ประสาทสัมผัสหรือความรู้ที่มาจากประสบการณห์ลากหลายมี

แหลง่ขอ้มูลที่แตกต่างกัน การทดสอบด้วยตนเองและสามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วน

ตนเอง 

  4. สิ่งท้าทาย การหางานที่สร้างสรรค์และมีมาตรฐานให้เด็กท า 

  5. บรรยากาศในชัน้เรียน การให้อสิระ เสรี ความยุติธรรม การเคารพความ

คิดเห็นของเด็ก การเสริมแรง 

  6. ตัวเด็ก การสนับสนุนใหเ้ด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง ความเคารพในตนเอง 

ความใฝรู่้ 

  7. การใช้ค าถาม สนับสนุนให้เด็กถามค าถาม หรอืครูผู้สอนใช้ค าถามน า

กระตุน้ให้เด็กคิด 

  8. การประเมินผล หลีกเลี่ยงการประเมินผลที่ซ้ าซาก หรอืเป็นทางการอยู่

ตลอดเวลาสนับสนุนใหเ้ด็กประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และประเมินรว่มกับครู 
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  9. การสอนและการจัดหลักสูตร การผสมผสานกับวิชาต่างๆ หรอืบูรณาการ 

ให้เด็กได้เรยีนรู้ในสิ่งที่ไม่มคี าตอบที่ดทีี่สุด ครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือเด็กไม่ใช่ 

ผูส้ั่งการ 

  10. การจัดระบบในชั้นเรียนให้เด็กได้ค้นคว้าความรูด้้วยตนเองให้มากขึ้น 

จัดระบบตารางเรียนให้ยืดหยุ่นเพื่อตอบสนองความตอ้งการและความสามารถที่

หลากหลาย จัดกลุ่มการสอนหลายๆ แบบ ปรับเปลี่ยนสถานที่และแหลง่เรียนรู้ 

อย่างเหมาะสมหรอืสอดคล้องกับเนือ้หาวิชา 

  8. การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคดิสร้างสรรค์  

  วิธีสอนให้เด็กคิดเป็นและมีความคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนสามารถ

ท าได้ตลอดเวลาทั้งในและนอกห้องเรยีน ด้วยวิธีการใช้ผังมโนภาพ แบบต่างๆ เช่นผังมโน

ภาพแบบแผนผังความคิด (Mind Map) ผังมโนภาพแบบใยแมงมุม (Web) ผังมโนภาพ 

แบบ T-Chart การใชค้ าถาม การระดมสมอง (ศิริกาญจน ์ โกสุมภ์, 2546, หน้า 29-50)   

     เอกภูม ิ จันทรขันตี (2560, บทคัดย่อ) ความคิดสรา้งสรรค์ถือเป็นเป้าหมาย

การเรียนรูท้ี่ส าคัญอย่างหนึ่งของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากเป็นยุคที่องค์กรตา่งๆ 

ต้องอาศัยบุคลากรที่มคีวามคิดสรา้งสรรค์ในการคิดค้นนวัตกรรม เพื่อเพิ่มศักยภาพ 

ในการแขง่ขันทั้งทางด้านเศรษฐกิจและด้านเทคนิคขององค์กร วชิาวิทยาศาสตร์เป็นวิชา 

ที่เหมาะสมส าหรับน ามาใช้ในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียน เนื่องจาก

สอดคล้องกับธรรมชาติในการท างานของนักวิทยาศาสตรท์ี่ตอ้งอาศัยความคิดสรา้งสรรค์

และจนิตนาการ เพื่อมองปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากมุมมองทางด้านทฤษฎีและการทดลอง

ที่แตกต่างไปจากเดิม และน าไปสู่การคน้พบความเข้าใจใหม่ทางวิทยาศาสตร์ แนวทางการ

จัดการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สามารถท าได้โดยการสรา้ง

สถานการณก์ารเรียนรู้ที่มลีักษณะเป็นปัญหาปลายเปิด ซึ่งนักเรียนสามารถคิดหาค าตอบ

ได้หลายแนวทาง และกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความสร้างสรรค์ในการตัง้สมมตฐิาน วางแผน

และออกแบบการทดลอง และวเิคราะห์ผลการทดลอง จนน าไปสู่ค าตอบของปัญหาด้วยตัว

ของนักเรียนเอง ตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

เชน่ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้บริบทเป็นฐานซึ่งประกอบไปด้วยขั้นการสอน 4 ขั้น คอื 

    (1) ขั้นการจัดสถานการณส์ าคัญ  

   (2) ขั้นการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้  

   (3) ขั้นการสื่อสารในภาษาเฉพาะทาง และ  
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   (4) ขั้นประยุกต์ใชค้วามรูใ้นบริบทใหม่การสง่เสริมให้นักเรียนมคีวามคิด

สร้างสรรค์ในวิชาวิทยาศาสตรจ์ะท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดตี่อการเรียนวิทยาศาสตร ์ 

มีความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรแ์ละธรรมชาติของวิทยาศาสตรม์ากขึ้น 

  อัจฉรา  อินทรน้อย (2540, หนา้ 5) วิธีสอนที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

มีการทดลองน าวิธีการสอนแบบต่างๆ ฝกึใช้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

  เทคนิคการระดมพลังสมอง ตามแนวคิดของแฟรงค์ วลิเลี่ยมส์ เพื่อพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง รูปแบบการฝึกของครูเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนโดยเน้นการสอนด้วยการฝึกกิจกรรมระดมพลังสมองตามแบบการสอน 10 ลักษณะ 

ได้แก่ การพจิารณาลักษณะ การเปรียบเทียบอุปมอุปมัย การบอกสิ่งที่คลาดเคลื่อน  

การเปลี่ยนแปลงความเชื่อ การเปลี่ยนแปลง การสร้างสิ่งใหม่จากโครงสร้างเดิม การค้นหา 

ค าตอบจากค าถามที่ก ากวมไม่ชัดเจน การประเมินสถานการณ์ การแสดงออกจากการ

หยั่งรู ้การพัฒนาการเขียนอย่างสร้างสรรค์ 

  พวงผกา  โกมุตกิานนนท์ (2544, หน้า 4-5) การระดมสมอง หมายถึง  

วิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน คอื ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น  

ความคิดรอเริ่ม และความคิดละเอียดลออ โดยให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มรว่มกัน หาค าตอบ

จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ภายในระยะเวลาที่ก าหนด ตามขั้นตอนคอื ขัน้น า และขั้นสรุป 

  ปิยะนุช  ยุดยาจาร (2544, หนา้ 5) เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  

หมายถึง การพัฒนาความคิด สร้างสรรค์ของนักเรียนโดยใช้หมวกเป็นสัญลักษณ์แทนการ

คิดที่แตกต่าง ประกอบด้วยหมวกสีขาว เป็นข้อมูลแสดงขอ้เท็จจริง หมวกสีแดงแสดง

ความรูส้ึกอารมณ์ หมวกสีด าแสดงจุดบกพร่อง จุดด้อย หมวกสีเหลืองแสดงถึงประโยชน์ 

ที่ได้รับ หมวกสีเขียวแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ หมวกสีฟ้าเป็นการปฏิบัติ

ตามหน้าที่ ตามขั้นตอน 

  ภัทรดารา  พันธุ์สีดา (2545, หนา้ 4) การจัดกิจกรรมการฝึกความคิด

สร้างสรรค์ตามแนวคิดของวิลเลี่ยมส์ หมายถึง วธิีที่ที่ผู้วิจัยฝึกใหน้ักเรียนรูจ้ักคิด  

แสดงความรูส้ึก และแสดงออกทางความคิดสรา้งสรรค์โดยมีกิจกรรมการใชค้ าถามยั่วยุ  

และกระตุ้นใหต้อบการสร้างสิ่งใหม่จากโครงสร้างเดิม การพัฒนาทักษะการฟังอย่าง

สร้างสรรค์ และการพัฒนาทักษะการมองภาพในมติิต่าง ๆ  

  สรปุได้วา่ความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมานั้น สามารถส่งเสริมพัฒนาด้วยการ

ฝกึปฏิบัติตามหลักการที่ถูกวิธีความคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมที่ได้จากการเรียนรู้ 
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ด้วยตนเอง ดังนั้นการสอนใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์ คือการสอนให้ผู้เรยีนมีความคิด

จนิตนาการให้นอกเหนอืจากชุดกิจกรรมผูเ้รียนลงมือปฏิบัติเอง ฝกึคิดระดมสมอง  

คิดริเริ่ม ความคล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความละเอียดลออ ผู้วจิัย

จงึน าความคิดเหล่านี้มาพัฒนาชุดฝกึทักษะที่เสริมสร้างความคิดสร้างสรรคใ์ห้กับนักเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมคีวามหมายส าคัญต่อการจัดกระบวนการเรียน

การสอนเพราะเป็นตัวบ่งชีใ้ห้ทราบว่าการเรียนของนักเรียนที่ผา่นมาประสบผลส าเร็วมาก

น้อยเพียงใดจะต้องปรับปรุงและพัฒนาส่วนใดบ้างทั้งตัวครูและตัวนักเรียนซึงจุดหมายหรือ

วัตถุประสงค์ที่ส าคัญของการสอนคือช่วยพัฒนาให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้มผีู้ 

ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้แตกต่างกันดังนี้ 

  ภาวนา  แง่มสุราช (2555, หนา้ 92) หมายถึง ความส าเร็จหรอื

ความสามารถของผู้เรยีนในด้านความรู ้ทักษะและสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ของผู้เรยีน

โดยพิจารณาจากคะแนนสอบที่ก าหนดให้ หรอืคะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมาย 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2548, หนา้ 13) ได้บัญญัติศัพท์ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความส าเร็จหรอืความสารถในการกระท า 

สิ่งใดๆ ที่ตอ้งอาศัยทักษะหรอืมิฉะนั้นต้องอาศัยความรู้ในวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

   ไกรฤกษ์  พลพา (2551, หน้า 59) ได้ให้ความหมายว่าเป็นผลการเรียน

แสดงถึงความสามารถหรอืความส าเร็จรวมถึงประสิทธิภาพที่ได้จากการเรียนที่ได้รับจาก

การสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ในด้านต่างๆ เช่น ความรูท้ักษะในด้านแก้ปัญหา 

ความสามารถในการน าไปใช้ และการคิดวิเคราะห ์เป็นต้น 

   นันทวัน  ค าสียา (2551, หน้า 46) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้ว่า หมายถึง ความส าเร็จของผู้เรยีนในด้านความรู ้ทักษะ และสมรรถภาพสมอง

ด้านต่างๆ ของผู้เรยีนต่อการเรียนรู้ 

   ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 387-389) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากที่ไม่เคย

กระท าได้อย่างนอ้ยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน หรอืพฤติกรรมที่วัด 
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  น้ าทิพย์  พรหมชัย (2547, หนา้ 28) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า เป็นผลสัมฤทธิ์ทางดา้นเนือ้หา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเป็นพฤติกรรม

ที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่จะได้จากที่ไม่เคยกระท าได้  

หรอืกระท าได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึงพฤติกรรมที่วัดได้ ส่วนประกอบของ

ผลสัมฤทธิ์ได้จ าแนกวัตถุประสงค์ทางการเรียนการสอน เพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3 ด้าน พุทธิพิสัย จิตพสิัย และทักษะพิสัย 

  Good (1973, p. 7) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การพัฒนา

ทักษะทางการเรยีนซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบหรอืคะแนนที่ได้จากครูมอบหมาย

ให้หรอืทั้งสองอย่าง 

  Anastasi (1988, p. 107) ให้ความหมายพอสรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางสตปิัญญา สังคม แรงจูงใจ และองค์ประกอบ 

ที่ไม่ใชส่ติปัญญาอันได้แก่ องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม แรงจูงใจ และ

องค์ประกอบที่ไม่ใชส่ติปัญญาดา้นอื่นๆ 

  Mehren (1976, p. 73) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า 

หมายถึง ความรู้ทักษะด้านและสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ของผู้เรยีนต่อการเรียน 

แตล่ะวิชาซึง่สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  Eysenck, Arnold and Meili. (1972, p. 6) ให้ความหมายของค าว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ตอ้งอาศัย

ความพยายามอย่างมากซึงเป็นผลมาจากการกระท าที่ต้องอาศัยทั้งความสามารถทางดา้น

ร่างกายและทางด้านสติปัญญา ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นขนาดของความส าเร็จ 

ที่ได้จากการเรียนโดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจได้

จากกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการทดสอบ เช่น การังเกตุ หรอืการตรวจการบ้าน หรอื

ไม่ได้เป็นรูปของเกรด จากโรงเรยีนที่ตอ้งอาศัยกระบวนการที่ซับซ้อน และระยะเวลานาน

พอสมควร หรอือาจได้จากการวัดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั่วไป 

   จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดความรูค้วามเข้าใจและ

ทักษะของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ศึกษาหรอืได้รับการอบรมมาแล้วผลของการเรียนการ

สอนหรอืความสามารถที่เกิดขึน้ในตัวผู้เรยีนทั้งด้านความรูแ้ละทักษะที่เกิดจากการได้รับ

การฝึกอบรมในเรื่องนัน้มาแล้วโดยให้ผลรวมของคะแนนแทนความสามารถทางการเรียน
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ของผู้เรยีน 

  2. ลักษณะของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรยีนในด้าน 

พุทธิพิสัย ซึงเป็นการวัด 2 องค์ประกอบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน ดังนี้  

   1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู ้ความสามารถทางการ

ปฏิบัติโดยให้ผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมาใหส้ังเกตและวัดได้ 

เชน่ วชิาศลิปศกึษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนีจ้งึตอ้งใช้ขอ้สอบภาคปฏิบัติ 

(Performance Test) ซึงเป็นการประเมลิผลพจิารณาที่การปฏิบัติ (Procedure) และผลงาน 

ที่ปฏิบัติ 

   2. การวัดด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถเกี่ยวกับ

เนือ้หาวิชา (Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อันเป็นผลมาจากการ

เรียนการสอนมวีิธีการสอบวัดได้ 2 ลักษณะ 

    2.1 การสอบปากเปล่า (Oral Test) การสอบแบบนีม้ักจะท าเป็น

รายบุคคลซึ่งเป็นการสอบที่ตอ้งการดูเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบ

สัมภาษณ์ ซึงตอ้งการดูถ่อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและ

บุคลิกภาพต่างๆ การสอบปริญญานิพนธิ์ซึ่งต้องการวัดความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่ท า

ตลอดจนแงมุ่มต่างๆ การสอบปากเปล่าสามรถสอบวัดได้ละเอียดลึกซึ่ง และค าถาม 

ก็สามารถเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมได้ตามต้องการ 

    2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ (Paper-Pencil Test or Written Test)  

เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบ ซึงมีรูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คอื 

     2.2.1 แบบไม่จ ากัดค าตอบ (Free Response Type) ซึงได้แก่การสอบ

วัดที่ใชข้้อสอบแบบอัตนัย หรอืความเรยีง (Essay Test) นั้นเอง 

     แบบจ ากัดค าถาม (Fixed Response Type) ซึงเป็นการสอนที่ก าหนด

ขอบเขตค าถามที่จะต้องใช้ตอบ หรอืก าหนดค าตอบมาให้เลือกการวัดผลสัมฤทธิ์ดา้น

เนือ้หาโดยการเขียนตอบนั้น เป็นที่นิยมแพรห่ลายในโรงเรียนซึ่งเครื่องมือที่ใชใ้นการสอบ

วัดเรียกว่า วัดสอบสัมฤทธิ์ หรอืแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 

   Bloom (อ้างอิงจาก แสงธิรา  เจรญินาน, 2550, หนา้ 46) มุ่งวัดพฤติกรรม 

6 ด้านดังนี้ 
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   1. ด้านความรูค้วามจ า หมายถึง การระลึกหรอืท่องจ าความรู้ต่างๆ ที่ได้

เรียนมาแล้วโดยตรง ในขั้นนีร้วมถึงการระลึกถึงข้อมูล ข้อเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์

หรอืทฤษฎีจากต ารา ดังนั้นความรูค้วามจ าจัดจัดได้ว่าเป็นขั้นต่ าสุด 

   2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถที่จับใจความส าคัญของเนื้อหา 

ที่ได้เรียนหรอือาจแปลความจากตัวเลขการสรุป การย่อความต่างๆ การเรียนรู้ขัน้นีถ้ือว่า

เป็นขั้นที่สูงกว่าการท่องจ าตามปกติอกีขั้นหนึ่ง 

   3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถที่จะน าความรู้ที่นักเรียนเคยเรียน

มาแล้วไปใช้ในสถานการณใ์หม ่ดังนั้นในขั้นนี้จงึรวมถึงความสามารถในการเอากฎ 

มโนทัศน ์หลักส าคัญวิธีการน าเอาไปใช้ การเรียนรู้ในขั้นนีถ้ือว่านักเรียนจะต้องมคีวาม

เข้าใจในเนือ้หา เป็นอย่างดีเสียก่อน จงึจะน าความรูไ้ปใช้ได้ ดังนัน้จงึจัดอันดับให้สูงกว่า

ความเข้าใจ 

   4. การวิเคราะห ์หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนือ้หาวิชาลงไป

เป็นองค์ประกอบย่อยๆ เหล่านั้น เพื่อที่จะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ ในขั้นนี ้

จงึรวมถึงการแยกแยะหาส่วนประกอบย่อยๆ ความสัมพันธ์ระหว่าส่วนย่อยๆ เหล่านั้น 

ตลอดจนหลักส าคัญต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง การเรียนรู้ในขั้นนีถ้ือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช้

และต้องเข้าใจทั้งเนื้อหาและโคลงสรา้งของบทเรียน 

   5. การสังเคราะห ์หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วยย่อยๆ มา

ประกอบเป็นสิ่งใหม่ การสังเคราะห์จงึเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบกรทดลอง 

การตัง้สมติฐาน การแก้ปัญหาที่ยากๆ การเรียนรู้ในระดับนี ้เป็นกรเน้นพฤติกรรมที่

สร้างสรรค์ ในอันที่จะสร้างแนวคิดหรือแบบแผนใหม่ๆ ขึน้มา ดังนัน้การสังเคราะห์ 

เป็นสิ่งที่สูงกว่าการวิเคราะหอ์ีกขั้นหนึ่ง 

   6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่า

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกวี หรอืรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกล่าว

จะต้องวางแผนอยู่บนเกณฑ์ที่แน่นอน เกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดขึน้มาเอง 

หรอืน ามาจากที่อื่นก็ได้ การเรียนรู้ในขั้นนีถ้ือว่าเป็นการเรียนรู้ขัน้สูงสุดของความรู้ความจ า  

  Klopfer (แสงธิรา  เจรญินาน, 2550, หน้า 46-48) มุ่งเน้นการวัดพฤติกรรม 

4 ด้านดังนี้  

    1. ความรูค้วามจ า 

   2. ความเข้าใจ 
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   3. กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

   4. การน าความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้โดยมีรายละเอียด

ดังตอ่ไปนี ้

    1. ด้านความรูค้วามจ าหมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ 

เคยเรียนรู้มาแล้วเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์ การจัดประเภท และกรบรรยายลักษณะตามที่

เคยเรียนมาอย่างตรงไปตรงมา พฤติกรรมด้านความรูค้วามจ า แบ่งเป็น 9 ประเภท 

     1.1 ความรูเ้กี่ยวกับข้อเท็จจริง 

     1.2 ความรูเ้กี่ยวกับศัพท์และนิยามทางวิทยาศาสตร์ 

     1.3 ความรู้เกี่ยวกับมโนคติทางวิทยาศาสตร์ 

     1.4 ความรูเ้กี่ยวกับข้อตกลง 

1.5  ความรูเ้กี่ยวกับแนวโน้มและกรล าดับขั้น 

    1.6 ความรูเ้กี่ยวกับการแยกประเภท การจัดประเภทและเกณฑ์ 

      1.7 ความรูเ้กี่ยวกับเทคนิคและวิธีกรด าเนินการทางวทิยาศาสตร ์ 

      1.8 ความรู้เกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร์ 

     1.9 ความรูเ้กี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดที่ส าคัญ 

    2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสารถในกรอธิบาย แปลความ  

สร้างขอ้สรุปขยาย ชีแ้จง จ าแนก จัดเข้าหมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล จับใจความเขียน

ภาพประกอบ ตัดสินใจเลือก แสดงความคิดเห็น จัดเรียงล าดับ อ่านกราฟ แผนภูมิ

แผนภาพได้ พฤติกรรมด้นความเข้าใจแบ่งออกเป็น 2 ขั้น คอื 

     2.1 ความสามรถในกรจ าแนกหรือระบุความรูไ้ด้ เมื่อปรากฏอยู่ใน

รูปใหม ่เช่น ก าหนดสถานการณ์ใหม่มาให้นักเรียนระบุข้อเท็จจริง มโนคติ หลักการหรอื

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นัน้ๆ หรอืให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณใ์หม่ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีที่ก าหนด 

     2.2 ก าหนดสถานการณ์ใหม่ใหน้ักเรียนยกตัวอย่างหรือระบุ

สถานการณอ์ีกสถานการณ์หนึ่งเป็นไปตามวิธีการ หลักการ กฎ ทฤษฎีเดียวกัน 

    3. กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถในการใชว้ิธีการทางวทิยาศาสตร ์สบืเสาะหาความรูซ้ึงประกอบด้วย

พฤติกรรมย่อยดังนี้  

     3.1 การสังเกตและการวัด ประกอบด้วย 
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       3.1.1 การสังเกตสิ่งของและปรากฏการณ์ต่างๆ  

      3.1.2 การบรรยายสิ่งของที่สังเกตได้โดยภาษาที่เหมาะสม 

       3.1.3 การวัดสิ่งของและกรเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

      3.1.4 การเลือกเครื่องมอืวัดที่เหมาะสม 

      3.1.5 การประมาณค่าจากการวัดและการยอมรับขีดจ ากัด

เครื่องมือที่ใช้ 

     3.2 การมองเห็นปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาประกอบด้วย 

       3.2.1 การมองเห็นปัญหา 

       3.2.2 การตัง้สมติฐาน 

       3.2.3 การเลือกวิธีทดสอบมาตรฐานที่เหมาะสม 

        3.2.4 การออกแบบกระบวนการทดลองที่เหมาะสมส าหรับ

ทดลองสมตฐิาน  

     3.3 การตคีวามหมายของข้อมูล และการสรุปประกอบด้วย 

      3.3.1 การจัดกระท าข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 

      3.3.2 การน าเสนอข้อมูล 

      3.3.3 การแปลความหมายของขอ้มูลที่ได้จากการทดลอง 

และการสังเกตสิ่งต่างๆ 

       3.3.4 การตคีวามและการขยายความจากข้อมูล 

      3.3.5 การประเมินสมตฐิานภายใต้ขอบเขตของขอ้มูลที่ได้จาก

การทดลอง 

      3.3.6 การสร้างขอ้สรุป กฎหรอืหลักการเหมาะสมอย่างมีเหตุผล 

ตามความสัมพันธ์ที่พบ 

     3.4 การสร้าง การทดสอบ และการปรับปรุงแบบจ าลองทฤษฎี

หรอืทฤษฎีประกอบด้วย 

      3.4.1 การตระหนักถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของ

แบบจ าลองทฤษฎี 

      3.4.2 การสร้างแบบจ าลองทฤษฎีที่ใชอ้ธิบายความสัมพันธ์ 

ระหว่างขอ้สรุปกับปรากฏการณ์ต่างๆ ให้เหมาะสม 
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      3.4.3 การระบุปรากฏการณ์และหลักการต่างๆที่สามารถ

อธิบายได้ดว้ยแบบจ าลองทฤษฎี 

      3.4.4 การสร้างสมตฐิานใหม่ๆ จากแบบจ าลองทฤษฎี 

      3.4.5 การแปลความหมายและการประเมินผลกรทดลอง 

เพื่อตรวจสอบแบบจ าลองทฤษฎี 

      3.4.6 การปรับปรุงแก้ไขหรือเพิ่มเติมแบบจ าลองทฤษฎี 

    4. การน าความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง 

ความสามารถในการผสมผสานความรูต้่างๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา หาผลลัพธ์จากข้อมูล

คาดคะเน การใช้เครื่องมอืปฏิบัติการ ได้ถูกต้อง และการน าเอาวิธีกรทางวิทยาศาสตรไ์ป

ใช้ในสถานการณ์ใหมห่รือปัญหาใหมไ่ด้ พฤติกรรมด้นการน าไปใช้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

ดังนี้ คือ 

     4.1 การน าความรูไ้ปแก้ปัญหาใหม่ของวิทยาศาสตร์สาขาเดียวกัน 

     4.2 การน าความรูไ้ปแก้ปัญหาใหม่ของวิทยาศาสตร์ต่างสาขา 

     4.3 การน าความรูไ้ปแก้ปัญหาอื่นๆ นอกเหนอืจากวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 

   ประทุม  อัตชู (2547, หน้า 3) กล่าวว่า การวัดผลการเรียนรูด้้านความรู้

ให้ครอบคลุม ทั้งด้านความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ แกระบวนการหาคามรู้ทางวิทยาศาสตรน์ั้น 

จ าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรอืพฤติกรรมที่ต้องการวัดออกเป็น 4 ด้าน คอื 

    1. ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถที่จะระลึกสิ่งที่เคย

เรียนมาแล้วเกี่ยวกับข้อเท็จจรงิ ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎี 

    2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จ าแนก

ความรูไ้ด้เมื่อปรากฏ อยู่ในรูปใหม ่โดยแปลความหมายแล้วเปรียบเทียบหรอืผสมผสาน 

สิ่งใหม่ที่พบเห็นกับประสบการณเ์ดิม 

    3. ด้านการน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้กับสถานการณใ์หมท่ี่แตกต่างออกไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

น าไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

    4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความช านาญ

ในการคิดและปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนความคิดทางสมอง 
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 3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ได้มนีักการศกึษากล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี้ 

  ไกรฤกษ์  พบพา (2551, หนา้ 65) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนควรที่

การวัดผลประเมินผลที่หลากหลายและครบคลุมเนือ้หา ดา้นทักษะกระบวนการ  

ด้านคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้พัฒนาและสามารถเรียนรูไ้ด้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เต็มศักยภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของผูเ้รียนที่ตัง้ไว้ 

  Bloom et al. (อ้างอิงใน รุจิเขราณี กุลสุวรรณ, 2550, หนา้ 29-30)  

ได้กล่าว วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ในด้านพุทธิพิสัย แบ่งย่อยออกเป็น 6 ด้าน 

สรุปได้ดังนี ้

   1. ด้านความรู้ เป็นการวัดระดับความรู้หรือวัดระดับความจ า เป็นการวัด

ความสารถของนักเรียนในการระลึกถึงเรื่องราว หรอืสิ่งที่เคยเรียนมาแล้ว เช่น ค าศัพท์และ

นิยาม ขอ้เท็จจรงิ หลักการ หรอืกลวิธีในการแก้ปัญหา  

   2. ด้านความเข้าใจ ค าถามที่จะใช้วัดจะต้องเป็นค าถามที่ได้น าเรื่องราว

ซึงเคยเรียนรู้มาแล้วมาใช้แก้ปัญหาตามเงื่อนไขที่ก าหนดขึน้ สิ่งส าคัญของกรวัดในระดับนี้

อยู่ที่วา่ เนื้อหาที่ถามนั้นจะต้องมีลักษณะที่ท าให้นักเรียนระลึกถึงความรูท้ี่จ าเป็นซึ่งเคย

เรียนมาแล้วเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา ระดับคามเข้ใจยังแบ่งย่อยออกไปได้ 3 ระดับ คอื 

การแปลความ การตีความ การขยายความ 

   3. ด้านการน าไปใช้ ค าถามที่จะใช้วัดมลีักษณะคล้ายกับระดับการวัด

ตัดสินใจว่า ความรู้หรอืเรื่องราวที่เคยเรียนมานั้นจะใช้อะไรมาแก้ปัญหาได้ ค าถามในระดับ

นีม้ีจุดมุ่งหมายที่จะตรวจสอบว่าผูเ้รียนสามารถเลือกเอาความรู้ที่เหมาะสมที่สุดมาใช้

แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้องหรอืไม่ 

   4. ด้านการวิเคราะห ์ตอ้งการใหผู้เ้รียนได้แสดงคามสามารถในการ

วิเคราะหโ์ดยมีวิธีต่อไปนี้ 

    4.1 ชีใ้ห้เห็นความคลาดเคลื่อนเชงิเหตุผลในเรื่องราวต่างๆ  

     4.2 ชีใ้ห้เห็นความสัมพันธ์หรอืจ าแนกประเภทของเรื่องราวต่างๆ 

   5. ด้านการสังเคราะห ์ตอ้งการให้ผู้เรยีนสามารถน าเอาความรู้ย่อยๆ  

มาผสมผสานหรอืจัดระเบียบใหม่ เพื่อให้เกิดเป็นโคลงสรา้งขึ้นใหม่ใหแ้ปลกกว่าเดิม ชัดเจน

กว่าเดิมและมีคุณภาพดีด้วยผู้เรยีนที่จะมีความรูใ้นระดับนีจ้ะต้องมีความสารถในการมอง
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เรื่องราวต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางหลายแงห่ลายมุม รูจ้ักพริกแพงปรับปรุงของเดิมให้แปลก

ใหม่กว่า ซึ่งทั้งนี้จะต้องอาศัยความคิดสร้างสรรคท์ี่แสดงว่า มคีวามสารถในการสังเคราะห์ 

   6. ด้านการประเมิน ตอ้งการให้ผู้เรยีนสามารถตัดสินคุณค่าของแนวคิด 

ผลผลิต และวิธีการ ได้ตามจุดมุง่หมายหนึ่งโดยเฉพาะพร้อมกับสามารถแสดงเหตุผล 

ที่ถูกต้อง และเหมาะสมส าหรับการตัดสินนั้นๆ  

  พนารัตน์  แช่มช่ืน (2548, หนา้ 67) กล่าวว่า ในปัจจุบันนีก้ารศกึษามี

ความก้าวหน้าไปมาก มีการปฏิรูปการศกึษา และการประกันคุณภาพการศกึษา เพื่อให้

การจัดการศกึษานั้นส่งเสริมให้บุคคลมีการพัฒนาที่สมบูรณ์ ดังนัน้ในปัจจุบันจึงมีการวัด

ละประเมินอย่างหลากหลายและครบคุมทางดา้นความรู้ ด้านทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้ผู้เรยีนเป็นคนดี เก่งและมีความสุขได้อย่างแท้จริง 

  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   สมสุข  ศรสีุก (2544, หน้า 21) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หมายถึง ความส าเร็จหรอืความสามารถในการกระท าใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะ หรอื

มิฉะนั้นก็ต้องอาศัย ความรอบรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะในส่วนพฤติกรรมความรู้ 

ที่ตอ้งการวัดนัน้ ต้องจ าแนกแยกย่อยตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง ถ้าเป็นการวัดความรู้ 

พุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของ Bloom (Bloom, 1976, p. 21) ก็จะจ าแนกพฤติกรรมออกเป็น  

6 ระดับ คอื 

    1. ความรู้ ได้แก่ พฤติกรรมความรูท้ี่แสดงถึงการจ าได้หรอืระลึกได้ 

    2. ความเข้าใจ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถอธิบายได้ 

ขยายความด้วยค าพูดของตนเอง 

    3. การน าไปใช้ ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถน าความรู้ 

ที่มอียู่ไปใช้ในสถานการณใ์หม่ๆ  และแตกต่างจากสถานการณเ์ดิมได้ 

    4. การวิเคราะห ์ได้แก่ พฤติกรรมความรูท้ี่สามารถแยกสิ่งต่างๆ 

ออกเป็นส่วนย่อยๆ ได้อย่างมีความหมาย และเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อยๆ เหล่านั้น 
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    5. การสังเคราะห ์ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถ 

ในการรวบรวมความรูแ้ละข้อมูลต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ เพื่อให้ได้แนวทางใหม ่ 

ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 

    6. การประเมินค่า ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถ 

ในการตัดสินคุณค่าของสิ่งของหรอืทางเลือกได้อย่างถูกต้องสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้หรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดง

ออกมา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจติพิสัย และด้านทักษะพิสัย วัดได้จากคะแนน

การท าแบบทดสอบของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้ภาษาไทย ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

   Eysenck, Arnol and Neily (1972, p. 28) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่าเป็นขนาดของความส าเร็จ ที่ได้จากการท างานที่ตอ้งอาศัยความพยายาม

จ านวนหนึ่งซึ่งอาจมาจากการท างานที่ต้องอาศัยความสามารถทางร่างกายหรอืสมอง 

 จากที่ได้ศกึษาสรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสามรถ 

ในการแสดงออกซึ่งความรู้ และทักษะต่างๆ ที่ได้เรียนมาแล้วจ าแนกออกเป็นความรู้  

ความเข้าใจ การน าไปใช้ การคิดวิเคราะห์ การประเมินค่า 

             2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการวัดดูว่า นักเรียนมพีฤติกรรมต่างๆ   

ตามที่ก าหนดไว้ในจุดมุง่หมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด เป็นการตรวจสอบ

ความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพของสมอง ซึ่งเป็นผลจากการได้รับการ

ฝกึฝน อบรม ในช่วงที่ผ่านมา และในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสามารถวัดได้ 2 แบบ  

ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอนดังนี้   

   1. การวัดด้านปฏิบัติเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ

หรอืทักษะ   ของผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ให้นักเรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการ

กระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน เชน่ วิชาศลิปศกึษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้

จงึตอ้งใช้ขอ้สอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) 

  2. การวัดด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนือ้หาวิชา

ซึ่งเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรยีน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ 

สามารถวัดได้โดยใช้ข้อสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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  เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2540, หน้า 14) ได้กล่าวว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement Test) เป็นเครื่องมอืส าหรับช่วยใหค้รูสามารถตัดสินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ เพราะเป็นวิธีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน ที่มคีวามเป็น

อิสระได้มากกว่าวิธีอื่นๆ เมื่อเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนที่มีอยู่ แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ที่ใชใ้นโรงเรยีน มุ่งวัดความรู้ในแตล่ะวิชาและทักษะต่างๆ โดยมีวัตถุประสงค์

พืน้ฐานที่ส าคัญ 2 ประการคือ 

    1. เพื่อเป็นเครื่องมอืในการวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนอันเป็นข้อมูล 

ที่ได้รับส าหรับการประเมินผลการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล 

   2. เพื่อเป็นการตรวจสอบความสามารถของนักเรียนแต่ละคน  

ซึ่งแตกต่างกันโดยธรรมชาติ 

 3. ประเภทของแบบทดสอบ 

   บุญชม  ศรสีะอาด (2545, หนา้ 50) ได้กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู ้ความสามารถของบุคคลในด้าน

วิชาการ ซึ่งเป็นผลจาการเรียนรู้ เนื้อหาสาระ และตามจุดประสงค์ของวิชาเนื้อหาที่สอบนั้น  

โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่างๆ ที่เรยีนในโรงเรียน วทิยาลัย มหาวิทยาลัย หรอื  

สถาบันการศึกษาต่างๆ อาจจ าแนกออกได้ 2 ประเภท คือ 

    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) หมายถึง  

แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑ์

ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้หรอืไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์ 

เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ที่มุง่สรา้งเพื่อวัดใหค้รอบคลุมหลักสูตร จงึสร้างตามตารางวิเคราะหห์ลักสูตร   

ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบตามความเก่ง อ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของขอ้สอบ  

ในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบ อาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนน 

ที่สามารถใหค้วามหมายแสดงถึง สถานภาพ ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบ

กับบุคคลอื่นๆ ที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

  ข้อความดังกล่าวข้างตน้ สรุปได้วา่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ัดความรูค้วามสามารถของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้

ในเนื้อหาวิชาที่สอบ 
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 4. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  บุญชม  ศรสีะอาด (2545, หนา้ 56–58) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

   1. วิเคราะหจ์ุดประสงค์ เนื้อหา วิชาและท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ

ขั้นแรกจะต้องท าการวิเคราะหว์่าวิชาหรอืหัวข้อที่จะสร้างข้อสอบวัดนั้น มีจุดประสงค์ ของ

การสอน หรอืจุดประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง ท าการวิเคราะห์ เนื้อหาวิชาว่ามีโครงสร้าง 

อย่างไร จะเขียนหัวข้อใหญ่หรอืหัวข้อย่อยทุกหัวข้อ พิจารณาความเกี่ยวโยงความสัมพันธ์

ระหว่างเนื้อหาเหล่านั้น จากนั้นก็จัดท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ หรือที่เรยีกว่าตาราง

วิเคราะห์หลักสูตร ตารางนี้มี 2 มิติ คือ ดา้นเนือ้หา กับด้านสมรรถภาพ ที่ตอ้งการวัดและ

พิจารณาว่าจะออกข้อสอบทั้งหมดกี่ขอ้ เขียนจ านวนข้อลงในชอ่งรวมช่องสุดท้าย จากนั้น

พิจารณาว่าหัวข้อเรื่องใดส าคัญมากน้อยเขียนล าดับความส าคัญลงไป แล้วก าหนดจ านวน

ข้อสอบที่จะวัดในแตล่ะหัวข้อตามล าดับความส าคัญ จากนั้น ก าหนดจ านวนข้อในแต่ละช่อง  

จ านวนข้อสอบที่จะวัดในแต่ละช่อง ขึน้อยู่กับว่าเรื่องนัน้ต้องการให้เกิดสมรรถภาพด้านใด

มากน้อยกว่ากัน 

   2. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศกึษาวิธีเขียนข้อสอบ ท าการ

พิจารณาและตัดสินใจว่าจะใช้ขอ้ค าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ หลักการ

เขียนข้อค าถาม สมรรถภาพต่างๆ ศกึษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบ เพื่อน ามาใช้เป็น

หลักในการเขียนข้อสอบ 

   3. เขียนข้อสอบลงมอืเขียนข้อสอบใช้ตาราง ก าหนดลักษณะของขอ้สอบ

ที่จัดท าไว้ขัน้ที่ 1 เป็นกรอบ ซึ่งจะท าให้สามารถออกข้อสอบ วัดได้ครอบคลุมทุกหัวข้อ

เนือ้หา และทุกสมรรถภาพ รูปแบบ เทคนิคการเขยีนข้อสอบยึดตามที่ศึกษา ในขั้นที่ 2 

   4. ตรวจทานข้อสอบน าข้อสอบที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 3 มาพิจารณาทบทวน 

อีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชา พิจารณาว่าแตล่ะข้อวัดในเนื้อหา

สมรรถภาพตามตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือไม่ ภาษาที่ใชเ้ขียนมีความชัดเจน เข้าใจ

งา่ยเหมาะสม แล้วหรอืไม่ตัวถูก ตัวลวง เหมาะสมเข้าหลักเกณฑห์รือไม่ หลังพิจารณา 

ทบทวนเองแล้วน าไป ให้ผู้เช่ียวชาญด้านวัดผลและด้านเนื้อหาสาระ พิจารณาข้อบกพร่อง

แล้วน าเอาข้อวจิารณ์เหล่านั้น มาพิจารปรับปรุงแก้ไขใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น 

   5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบทั้งหมดมาพิมพ์เป็นแบบ

ข้อสอบโดยจัดพิมพ์ ค าชีแ้จงหรอืค าอธิบาย วธิีการท าแบบทดสอไว้ที่ปกของแบบทดสอบ
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อย่างละเอียด และชัดเจน การจัดพิมพ์ควรวางรูปแบบให้เหมาะสม 

    6. การทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง น าแบบทดสอบ 

ไปทดลองกับกลุ่มที่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะสอบจรงิซึ่งได้เรยีนในวิชา หรอืเนือ้หา 

ที่จะสอบแล้วน าผลกาบมาตรวจให้คะแนน ท าการวิเคราะหค์ุณภาพ คัดเลือกเอาข้อที่มี

คุณภาพเข้าเกณฑจ์ านวนที่ต้องการ ถ้าข้อที่เข้าเกณฑจ์ านวนมากกว่าที่ตอ้งการก็ตัดข้อที่มี

เนือ้หามากกว่าที่ตอ้งการ ซึ่งเป็นข้อที่มอี านาจจ าแนกต่ าสุดออกตามล าดับ น าเอาผลการ

สอบที่คิดเฉพาะข้อสอบที่เข้าเกณฑเ์หล่านั้น มาค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน 

    7. พิมพ์ขอ้สอบเป็นฉบับจรงิ น าข้อสอบที่มอี านาจจ าแนกและระดับ

ความยากเข้าเกณฑต์ามจ านวนที่ตอ้งการในขั้นตอนที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจรงิ 

ที่จะใช้จริง ซึ่งจะต้องมคี าชี้แจง วิธีท าด้วยและในการพิมพ์นอกจากใช้รูปแบบที่เหมาะสม

แล้ว ควรค านึงถึง ความประณีต ความถูกต้อง ซึ่งจะต้องตรวจทานให้ดี 

  ข้อความดังกล่าวข้างตน้สรุปได้วา่ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนนั้นควรสร้างตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากการวิเคราะหส์าระการเรียนรู้   

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจุดประสงค์การเรียนรู ้และท าตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ   

ที่ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีการเขียนแบบทดสอบ ตรวจทานแบบทดสอบ   

พิมพ์เป็นฉบับทดลอง ทดลองใช้วเิคราะหค์ุณภาพ ปรับปรุงและพมิพ์เป็นฉบับจรงิ  

  

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ  

   สุกัญญา  ลีธีระ (2549, หน้า 59-60) ได้ศึกษาผลการฝกึความสามารถ

ทางสมองด้านการวิเคราะห์ในทฤษฎีย่อยด้านการคิดตามแนวทฤษฎีเชาว์ปัญญาของ

สเติร์นเบอร์กที่มตี่อความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

พบว่า นักเรียนมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงมีความสามารถในการคิดวิเคราะหส์ูง

กว่านักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนปานกลาง และต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 นักเรียนที่ได้รับการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห ์มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์

สูงกว่าเมื่อได้รับการฝกึ 4 สัปดาห์ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ส่วนกลุ่มที่ได้รับ

การฝึกในช่วงเวลาเช้าและกลุ่มที่ได้รับการฝึกในช่วงเวลาเย็น มคีวามสามารถในการคิด

วิเคราะหไ์ม่แตกต่างกัน 
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  ลาวรรณ  โฮมแพน (2550, หนา้ 50) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อสง่เสริมการคดิวิเคราะห ์โดยศึกษา

ตามแนวคิดทฤษฎีของวัตสันและเกลเซอร์ (Wats on and Glaser) พบว่า การจัดกิจกรรม

หรอืก าหนดสถานการณ์ให้ผูเ้รียน ได้ฝึกคิดวิเคราะห ์สามารถคิดหาเหตุผลด้วยตนเอง 

และคิดเป็นกลุ่มได้นัน้ เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห ์ 

เพื่อแก้ปัญหาที่อาจต้องเผชิญในอนาคต ได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งในปัจจุบันผู้เรยีน 

ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 เป็นระดับช้ันที่มีความส าคัญมาก ที่จ าเป็นต้องเน้นและฝึกฝน

ให้ผู้เรยีนนั้นมคีวามสามารถในการคิดวเิคราะหใ์ห้มาก เพราะนักเรียนในระดับนี้จะมี

พัฒนาการทางสมองที่ก าลังจะก้าวหน้าเป็นผู้ใหญ่ที่ดี มีความรูค้วามสามารถ สามารถคิด

วิเคราะห์แยกแยะความส าคัญของสิ่งต่างๆ ได้ดีและเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 

   จุฬารัตน์  ต่อหริัญพฤกษ์ (2551, หนา้ 105) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ 

แบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ โดยศึกษาตามแนวคิด

ของบลูม (Bloom) ผลการวิจัย พบว่านักเรียนที่ได้รับการการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ได้รับนักเรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนรูแ้บบบูรณาการและการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถ  

ในการคิดวิเคราะหแ์ตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  ดลยา  แตงสมบูรณ์ (2551, หนา้ 44) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการคิด

วิเคราะหโ์ดยใช้กิจกรรมการแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเองประกอบการประเมิน

ตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยศึกษาตามแนวคิดของมาร์ซาโน 

(Marzano) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาความสามรถทางดา้นการคิดระดับสูงด้วย

วิธีการสอนต่างๆ สามารถพัฒนาความสามารถทางด้านการคิดได้ดี จึงได้น าวิธีการสอน 

ให้นักเรียนแสวงหาและค้นพบความรูด้้วยตนเองโดยมีเทคนิคต่างๆ ได้แก่ การตั้งค าถาม

เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนคิดมาใช้ในแฟ้มพัฒนาความคิดของนักเรียน 

   รุ่งนภา  เบญมาตย์ (2551, หนา้ 57) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยใช้ชุด
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กิจกรรมวิทยาศาสตร์บูรณาการโดยศกึษาตามแนวคิดของมาร์ซาโน (Marzano) พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์บูรณาการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ บูรณาการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

   ศศกิานต์  วิบูลยศรินทร์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบ

การสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรน์เบอร์ก ในวิชากลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์

ชีวติที่มีตอ่ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจับพบว่า 1) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ในมิตขิองกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 2) คะแนนการคิด

แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคใ์นมติิของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการ

ทดลองของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 3) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในมิตขิองผลผลิตของการคิด

แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคใ์นมิติของ

ผลผลิตของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า 

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในกลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณชี์วติหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 6) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่ม

วิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   ภัทรภร  แสงชัย (2551, บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเพื่อศกึษาผลของปฏิสัมพันธ์

ระหว่างการใช้แบบการสอน 2 แบบ คอืการสอนแบบแก้ปัญหาโดยอิงทฤษฎีสามศรและ

การสอนแบบปกติในวิชาวิทยาศาสตร์และรูปแบบการแก้ปัญหา 2 รูปแบบ คอื รูปแบบ

การแก้ปัญหาแบบนักค้นคว้าและรูปแบบการแก้ปัญหาแบบนักพัฒนาที่มตี่อความสามารถ

ในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คอื นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 3 จ านวน 72 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้
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แบบแก้ปัญหาโดยอิงทฤษฎีสามศร และแบบปกติ (2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (3) แบบวัดรูปแบบการแก้ปัญหา (4) แบบความสามารถในการ

แก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะหค์่าสถิตพิื้นฐาน การวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วมตัวแปรพหุนามแบบสองทาง ผลการวิจัยที่ส าคัญสรุปได้ดังนี้  

(1) มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการสอนและรูปแบบการแก้ปัญหาต่อความสามารถในการ

แก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบแก้ปัญหาโดยอิงทฤษฎีสามศร  

มีความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสรา้งสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(3) นักเรียนที่มรีูปแบบการแก้ปัญหาแบบนักค้นคว้ามีความสามารถในการแก้ปัญหา 

เชงิสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีรูปแบบ 

การแก้ปัญหาแบบนักพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. งานวจิัยต่างประเทศ 

   มีคส ์(Meeks,1997, p. 4995-A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบวิธี

สอนแบบใช้ชุดการสอนกับวิธีสอนแบบธรรมดา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชชุ้ดการสอนส าหรับนักศึกษา ครู และวิธีสอน 

แบบธรรมดาผลการวิจัยพบว่า วธิีสอนโดยใช้ชุดการสอนมปีระสิทธิภาพมากกว่าสอนด้วย

วิธีธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความคิดเห็นของทุกคนในกลุ่มทดลอง 

ที่ใชชุ้ดการสอนพบว่าทุกคนมีพัฒนาการทางทัศนคตทิี่ดีต่อการสอนด้วยชุดการสอน

เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ 

   โคลแมน (Coleman, 1997, หนา้ 5-24) สร้างแบบเรียนประกอบการสอน

โดยใช้กิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบัติเพื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี  

โดยแบบเรียนที่ใชก้ าหนดให้ผูเ้รียนท าเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา

ที่สัมพันธ์เกี่ยวโยงเรื่องราวเหตุการณ์ในชีวติประจ าวัน ที่ผู้เรยีนจะต้องประสบเมื่อจบ

การศกึษา ผลการศกึษาพบว่า ผู้เรยีนมคีวามกระตือรือร้นต่อการเรียนที่ใช้กิจกรรมเน้น

งานปฏิบัติและให้ความรว่มมอืเป็นอย่างดี 

   เชสโบร์ (Chesbro, 2008, online) ได้ศึกษาการใช้ระบบให้คะแนนเพื่อ

ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห ์ความรับผิดชอบและเพื่อเสริมแรงในวิชาวิทยาศาสตร ์ 

เพื่อกระตุน้ความรับผดิชอบของนักเรียน พบว่า สามารถส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์  
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ความรับผดิชอบ และนักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่โดยการสังเกต

และคิดคะแนนของตัวเองไปพร้อมกับการเรียนและท างานที่ได้รับมอบหมายเพื่อสะสม

คะแนน 

  จากการศกึษาค้นคว้ารายงานการวิจัย สรุปได้ว่าการสอนตามทฤษฎีสามเกลียว 

และการจัดการเรียนรูแ้บบ 5Es สามารถท าให้ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนสูงขึ้น แสดงว่าทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es เป็นแนวคิดหนึ่งที่ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน ดว้ยเหตุผลดังกล่าวข้างตน้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าทฤษฎีสามเกลียว 

แหง่เชาว์ปัญญามนุษย์ของ Sternberg และการจัดการเรียนรูแ้บบ 5Es เข้ามาใช้ใน

กระบวนการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาความสามารถทางการคดิวิเคราะห์ ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
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