
 
 

 

บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนว

ทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ซึ่งเป็น 

แบบแผนการวิจัยแบบทดลอง One Group Pretest-Posttest Design 

 ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่ส่งผลต่อการคิด

วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนว

ทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 3) เพื่อ

เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรยีน 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้คอืนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ของกลุ่ม

สถานศกึษาที่ 6 ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ภาคเรียนที่ 2             

ปีการศึกษา 2558 จ านวน 7 โรงเรียน 7 หอ้งเรียน คอื โรงเรียนบ้านสวนผึ้ง โรงเรียน 

ศรกีุดหว้าเรืองเวทย์ โรงเรียนบ้านหนองเม็ก โรงเรียนนาไคร้พทิยาสรรค์ โรงเรียนหนอง-

หา้งพิทยา โรงเรียนเหล่าไฮงามวิทยาสูง โรงเรียนหนองจระเข้เรืองศิลป์ จ านวนนักเรียน

ทั้งหมด 140 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3  

ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านสวนผึ้ง ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษากาฬสินธุ์ เขต 3 จ านวน 20 คน ซึ่งกลุ่มบริหารงานวิชาการ
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ของโรงเรียนได้จัดหอ้งเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ได้มาโดย

วิธีการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เริ่มท าการทดลอง ตั้งแต่วันที่ 3  

พฤศจกิายน 2558 ถึงวันที่ 23 ธันวาคม 2558 เวลาในการทดสอบก่อนเรียน 3 ช่ัวโมง  

ทดสอบหลังเรยีน 3 ช่ัวโมง เวลาเรียนสัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง จ านวน 5 สัปดาห ์รวมเวลา

เรียนทั้งหมด 20 ช่ัวโมง ใชเ้วลาในการทดลองทั้งสิ้น 26 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย

ได้แก่ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es   

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์ทดสอบการคิด

สร้างสรรค์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผูว้ิจัยได้ด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการทดสอบก่อนเรียนด้วย แบบทดสอบการคิดวิเคราะห ์แบบทดสอบการคิดสร้างสรรค์ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แล้วด าเนินการทดลอง เก็บคะแนนระหว่าง

เรียนจากแบบทดสอบย่อยชุดละ 20 คะแนน รวม 100 คะแนน แล้วบันทึกเป็นคะแนน

ระหว่างเรียนหลังสิน้สุดการทดลองได้ทดสอบหลังเรยีน ดว้ยแบบทดสอบการคิดวิเคราะห ์

แบบทดสอบการคิดสรา้งสรรค์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ตรวจคะแนน

ผลการสอบแล้ว น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะหข์้อมูล โดยวิธีการทางสถิต ิ 

  

สรุปผลการวิจัย  

   

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสาม

เกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์   

 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 สรุปผลได้ดังนี ้ 

  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้

แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6723   

ซึ่งแสดงวา่ผูเ้รียน มีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 67.23   

  2. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es มีการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. นักเรียนที่เรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es มีความคิดสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  4. นักเรียนที่เรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียว

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 

  

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสาม

เกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 อภปิรายผลได้ ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี 

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6723 แสดงว่านักเรียนมคีวามรูเ้พิ่มขึ้น มีความก้าวหนา้หรอื

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นร้อยละ 67.23 ซึ่งแสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ช่วยส่งเสริม

สนับสนุนให้ผู้เรยีนมีพัฒนาการทางการเรียนเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นผู้เรียน ได้พัฒนา

ความรูค้วามเข้าใจ มทีักษะการคิด มีความคิดสร้างสรรค์ จากการสบืเสาะหาความรู้ 

ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ผู้เรียนมคีวามก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้น  

   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี

สามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ทีผู่ว้ิจัย

พัฒนาขึ้น ได้ผ่านขั้นตอนกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และมีวธิีการที่เหมาะสม   

โดยเริ่มตั้งแตก่ารเลือก และวิเคราะห์หนว่ยการเรียนรู ้การศกึษาเอกสารหลักสูตร คู่มอื

การจัดการเรียนรู ้เอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ การวิเคราะห์

หนว่ยการเรียนรู้ได้ผา่น กระบวนการกลั่นกรอง การตรวจสอบแก้ไข การศกึษาค้นคว้า

ตลอดจนการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสาม

เกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนที่จะน าไป

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  

   1.2 การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาแนว

ทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ผู้วจิัย

สร้างขึน้ได้ผา่นการทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ก่อนที่จะน าไปทดลองจรงิ ทั้งนี้
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เพื่อทราบปัญหาที่เกิดขึน้ระหว่างการทดลองสอน เพื่อเป็นประโยชน์ตอ่การปรับปรุง

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ใหม้ีความสมบูรณ์  โดยน าผลการ

ทดลอง (Try-Out) ไปปรับปรุงพัฒนาก่อนการทดลองสอนจรงิให้มีความเหมาะสมและมี

คุณภาพมากขึ้น 

   1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนว

ทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เป็นการ

จัดการเรยีนรู้ และการประเมินผลผูเ้รียนใหไ้ด้รับการพัฒนาทักษะทุกด้านรว่มกัน  

เพราะนอกจากผูเ้รียนจะได้รับความรูแ้ล้ว การประสานงานของกระบวนการคิดด้านต่างๆ 

จะช่วยให้ผูเ้รียนได้ตระหนักถึงความสามารถในการน าความรูไ้ปใช้อย่างเหมาะสมกับเวลา

และสถานที่ด้วย การจัดรูปแบบการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีสตปิัญญาสามเกลียวจะช่วย 

ในการเตรียมความพร้อมให้กับผูเ้รียน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์

หรอืปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน ชีวติประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับดวงเดือน  

เทศวานิช (2535) กล่าวว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็นรูปแบบการสอนที่เน้นทักษะ

การคิดอย่างมีระบบ โดยค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล ซึ่งต้องมีหลักฐาน

สนับสนุน วธิีนีเ้ป็นวิธีที่นักเรียนพิจารณาเหตุผล สามารถใช้ค าถามที่ถูกต้องและ

คล่องแคล่วสามารถสร้างและทดสอบสมมตฐิานด้วยการทดลอง และตีความจากการ

ทดลองได้ด้วยตนเอง โดยไม่ขึ้นอยู่กับค าอธิบายของครู เป็นวิธีการที่ช่วยใหน้ักเรียน 

มีระบบวิธีการแก้ปัญหาในทางวิทยาศาสตร์ดว้ยตนเอง และกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้บรรลุ

เป้าหมายของตัวนักเรียน การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็นรูปแบบการสอนที่เน้นทักษะ

การคิดอย่างมีระบบ โดยค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล   

  2. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาศกึษาปี่ที่ 3 ที่เรยีนรู้โดยใช้

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es มีทักษะ

การคิดวิเคราะหห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  

เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนการคิดวิเคราะหก์่อนเรียนและหลังเรียนที่วัดด้วยแบบทดสอบ

การคิดวิเคราะหโ์ดยองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์มีการพัฒนาขึน้ซึ่งสอดคล้องกับ 

จุฬารัตน์  ต่อหริัญ (2551, หนา้ 105) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรแ์ละ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบบูรณาการและ
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การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้โดยศกึษาตามแนวคิดของบลูม (Bloom)  

ผลการวิจัย พบว่านักเรียนที่ได้รับการการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาศกึษาปี่ที่ 3 ที่เรยีนรู้ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es   

มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 

เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนที่วัดด้วย

แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ โดยองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มกีาร

พัฒนาขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับศศริัศม์  สริกขกานนท์ (2556, บทคัดย่อ) ได้วจิัยเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสรา้งสรรค์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรคท์ี่เพิ่มขึ้นของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนาความสามารถในการการแก้ปัญหาเชิงสรา้งสรรคต์ามแนวคิดของ

ทอร์แรนซ์  มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

ที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาศกึษาปี่ที่ 3   

ที่เรยีนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบ 5Es มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ที่วัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทีพ่ัฒนาขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับศศกิานต ์ วบิูลยศรินทร์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของ

การใชรู้ปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรน์เบอร์ก ในวิชากลุ่มสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวติที่มีตอ่ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจับพบว่า 1) คะแนน

การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในมิตขิองกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
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หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

2) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในมิตขิองกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) คะแนนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ในมิตขิองผลผลิตของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) คะแนนการคิดแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ในมิตขิองผลผลติของการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณชี์วติหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 6) คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนในกลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 ผลการวิจัยแสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ในครั้งนีก้่อใหเ้กิดคุณลักษณะที่  

พึงประสงค์กับผูเ้รียนสรุปเป็น 3 ด้านดังนี้  

   1. ด้านการคิดวิเคราะห์ 

    ผูเ้รียนมีทักษะการคิดวิเคราะหท์ี่สูงขึน้ทั้งนีเ้นื่องจากผู้เรียนได้พัฒนา

กระบวนการทางปัญญาได้ฝกึการคิดอย่างรอบคอบตามหลักของการประเมินและ 

มีหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปที่นา่เป็นไปได้  ได้คิดแบบตรกึตรอง และมีเหตุผล   

มีความสามารถในการคิดแยกแยะสว่นย่อยออกจากองค์ประกอบ โดยการใคร่ครวญ

ไตร่ตรอง คิดอย่างรอบคอบว่าสิ่งที่เรยีนประกอบไปด้วยสิ่งใด มคีวามส าคัญอย่างไร  

และสามารถบอกได้ว่าเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ตา่งๆ เป็นอย่างไรมีแนวโน้มไปทางใด 

เพื่อประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล 

  2. ด้านความคิดสร้างสรรค์   

    ผูเ้รียนมคีวามคิดสร้างสรรค์ในการคิดหาค าตอบสามารถเขียนตอบ 

ได้อย่างถูกต้องสร้างสรรค์มากขึ้น ทั้งนีเ้นื่องจากผู้เรยีนได้ฝึกคิดหาค าตอบได้หลาย

แนวทาง ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ได้ใชค้วามคิดสร้างสรรค์ในการตัง้สมมตฐิาน วางแผน

และออกแบบการทดลอง และวเิคราะห์ผลการทดลอง จนน าไปสู่ค าตอบของปัญหาด้วย 

ตัวของนักเรียนเอง ผูเ้รียนรู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น กล้าคิดกล้าแสดงออก
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ในการน าเสนอความรู้ ช่วยใหผู้เ้รียนแต่ละคนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 

อย่างเต็มที่ 

   3. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ทั้งนีเ้นื่องจากผู้เรียนได้ศกึษา

เรียนรู้ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยเริ่มจากการสร้างความสนใจ (Engage) การส ารวจและ

ค้นคว้า (Explore) การอธิบาย (Explain) การขยายความรู้ (Evaporate) การประเมนิ  

(Evaluate) ท าให้ผูเ้รียนได้รู้จักคิดด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้าหาเหตุผล และสามารถแก้ปัญหาได้ 

และสามารถสร้าง องค์ความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนการรูแ้บบ 5Es   

จงึเป็นวิธีการเรยีนรู้ที่ส่งเสริมสนับสนุนใหผู้เ้รียนเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ และผูเ้รียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ มีความคิดสร้างสรรค์ สง่ผลใหก้ารเรียนประสบ

ผลส าเร็จได้ดีขึ้น   

   ผลการวิจัยครั้งนีส้ามารถบอกได้ว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนว

ทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึน้ท าให้ผู้เรยีนมทีักษะการคิดวิเคราะห ์มคีวามคิดสร้างสรรค์ และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงขึ้นสามารถตอบสนองตอ่ความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ดี เป็นนวัตกรรม 

ที่ช่วยใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ที่ด ีประสบผลส าเร็จในการเรียนรู ้ผูเ้รียนมีทักษะ

การเรียนรูท้างด้านวิทยาศาสตร ์สง่เสริมให้ผู้เรยีนสืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง และ

ส่งเสริมการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ครูสามารถน าวิธีการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแ้บบ 5Es ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ ์82.70/83.00 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6723 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงขึน้ ครูผูส้อน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สามารถน าไปเป็นแนวทาง  

และน าไปใช้จัดการเรียนการสอนได้   
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  1.2 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es มีทักษะการคิดวิเคราะหส์ูงขึน้ ครูผู้สอนในระดับมัธยมศกึษา 

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหใ์ห้สูงขึ้น 

  1.3 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น ครูผู้สอนในระดับมัธยมศกึษา 

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียน 

  1.4 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ครูผูส้อนในระดับมัธยมศกึษา 

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์

ระดับมัธยมศกึษาปีที่ 3 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสู้งขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการ

เรียนรู้แบบ 5Es ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรตามอื่นๆ เชน่ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ  

การคิดสังเคราะห์ ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 

  2.2 ควรมีการพัฒนาการชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีสามเกลียว 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es ในหน่วยการเรียนรู้ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ในระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 และระดับช้ันอื่นๆ   

  2.3 ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีสามเกลียวร่วมกับการเรียนรูแ้บบ 5Es กับวิธีสอนแบบอื่นๆ 
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