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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การศกึษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด

ในเขตพืน้ที่เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม เป็นการศกึษาวิจัย 

เชงิส ารวจ (Survey Research) ซึ่งผูว้ิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

  2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

  3. วิธีการสรา้งและหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะหข์้อมูล 

  6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1. ประชากร (Population) ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบล     

นาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ที่มอีายุตั้งแต ่18 ปีขึน้ไป จ านวน 9,357 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 

ต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ที่มอีายุตั้งแต่ 18 ปีขึน้ไป จ านวน 384 คน 

การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างใชว้ิธีการค านวณจากสูตรของ Yamane (1973, p. 127  

อ้างถึงใน อรุณ  จิรวัฒน์กุล, 2552, หน้า 32) โดยมีวิธกีารค านวณจากสูตร ดังต่อไปนี้ 
 

     n  = 
2)(1 eN

N


 

 

      แทนค่า   N = จ านวนประชากรทั้งหมดที่ศกึษา  

                   e = ค่าความคาดเคลื่อนของตัวอย่างไม่เกินร้อยละ .05 

                  n = จ านวนขนาดตัวอย่างที่ก าหนดได้ 
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                  n =      9,357 

      1+9,357(0.05)2 

                     n = 383.60  
 

  ดังนัน้ การศกึษาวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 384 คน    

  การสุม่ตัวอย่าง ใช้วธิีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) และ 

การสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อให้ได้จ านวนตัวอย่างมากน้อยตาม

สัดส่วนของจ านวนประชากรในแตล่ะหมูบ่้าน ซึ่งในการศกึษาครั้งนีไ้ด้แบ่งหมูบ่้านออกเป็น 

2 หมูบ่้าน คือ บ้านนาหว้า และบ้านนางัว ซึ่งใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 384 คน มสีูตรในการ

ค านวณ ดังนี้ 
 

สูตรการค านวณสัดส่วน = จ านวนประชากรทั้งสิน้ xจ านวนประชากรรวมในแตล่ะหมูบ่้าน 

          จ านวนประชากรทั้งหมด 
 

 ผูว้ิจัยสามารถก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนขนาดของประชากร 

กลุ่มตัวอย่างในแตล่ะหมูบ่้าน ได้ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย          
 

ช่ือบ้าน ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

   - หมู่ 1 บ้านนาหว้า 806 33 

   - หมู่ 2 บ้านนาหว้า 902 37 

   - หมู่ 3 บ้านนาหว้า 1,165 48 

   - หมู่ 4 บ้านนาหว้า 1,387 57 

   - หมู่ 5 บ้านนาหว้า 1,607 66 

   - หมู่ 6 บ้านนางัว    1,002 41 

   - หมู่ 7 บ้านนางัว    1,456 60 

   - หมู่ 8 บ้านนางัว 1,032 42 

รวมทั้งหมด 9,357           384 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวจิยั   
 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจัยได้จัดท าขึน้ 

จากกรอบแนวคิดที่ได้ศกึษาค้นคว้า รวบรวมมาจากหนังสอืวิทยานิพนธ์ และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง ผูว้ิจัยได้ก าหนดเครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน 

ประกอบด้วย 

     ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศกึษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือน และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน แบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Checklist) 

  ตอนที่ 2 ปัจจัยที่สง่ผลตอ่การเสพยาเสพติดของคนในชุมชน เป็น

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 

   ลักษณะแบบสอบถาม ในตอนที่ 2 ผูว้ิจัยก าหนดให้ผูต้อบแบบสอบถาม

ระบุระดับปัจจัยที่สง่ผลตอ่การเสพยาเสพติดของคนในชุมชน ว่าอยู่ในระดับใด ทั้งนี ้ 

ผูว้ิจัยก าหนดคะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

    เห็นด้วยมากที่สุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 5 

    เห็นด้วยมาก   ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 4 

    เห็นด้วยปานกลาง ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 3 

    เห็นด้วยน้อย   ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 2 

    เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 1 

  ค าถามเป็นแบบ Rating Scale 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Best,J.W. (1993 อ้างถึงใน สนิ พันธุ์พินิจ, 

2554, หน้า 155) ดังนี้   

   4.50 – 5.00   หมายถึง   ส่งผลตอ่การเสพยาเสพติดในระดับมากที่สุด 

   3.50 – 4.49   หมายถึง   ส่งผลตอ่การเสพยาเสพติดในระดับมาก 

   2.50 – 3.49   หมายถึง   ส่งผลตอ่การเสพยาเสพติดในระดบัปานกลาง  

   1.50 – 2.49   หมายถึง   ส่งผลตอ่การเสพยาเสพติดในระดับน้อย  

   1.00 – 1.49   หมายถึง   ส่งผลตอ่การเสพยาเสพติดในระดับน้อยที่สุด  

  ตอนที่ 3 สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน  

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
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   ลักษณะแบบสอบถาม ในตอนที่ 3 ผูว้ิจัยก าหนดใหผู้ต้อบแบบสอบถาม

ระบุระดับสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน ว่าอยู่ในระดับใด ทั้งนี้ ผูว้ิจัย

ก าหนดคะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

    เห็นด้วยมากที่สุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 5 

    เห็นด้วยมาก   ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 4 

    เห็นด้วยปานกลาง ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 3 

    เห็นด้วยน้อย   ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 2 

    เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 1 

  ค าถามเป็นแบบ Rating Scale 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Best,J.W. (1993 อ้างถึงใน สนิ พันธุ์พินิจ, 

2554, หน้า 155) ดังนี้   

   4.50 – 5.00   หมายถึง  เป็นปัญหาในระดับมากที่สุด 

   3.50 – 4.49   หมายถึง  เป็นปัญหาในระดับมาก 

   2.50 – 3.49   หมายถึง  เป็นปัญหาในระดับปานกลาง  

   1.50 – 2.49  หมายถึง   เป็นปัญหาในระดับน้อย  

   1.00 – 1.49  หมายถึง   เป็นปัญหาในระดับน้อยที่สุด  

  ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขปัญหา

การแพรร่ะบาดของยาเสพติดในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัด

นครพนม แบบสอบถาม เป็นค าถามลักษณะปลายเปิด(Open-ended Questions) 

 

วธิีกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเครื่องมือ 
 

 เพื่อให้เครื่องมอืในการวิจัยมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับกรอบแนวคิด 

ของการวจิัยมากที่สุด ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมอืการวิจัย ดังนี้ 

  1. ศกึษาวิธีการสร้างจากหลักการแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับปัจจัยทีม่ีผลต่อสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในเขตพืน้ที่

เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาน ามา 

เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม แล้วมาก าหนดกรอบการสร้างแบบสอบถาม 

ตลอดจนแนวทางการออกแบบให้ครอบคลุม โดยก าหนดข้อค าถามใหม้ากไว้ก่อน  
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แล้วน ามาคัดกรองตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อให้ได้ข้อค าถามที่ตรงกับกรอบแนวคิดของการ

วิจัยมากที่สุด 

  2. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื่อตรวจแก้ไขเนือ้หา และความถูกต้อง 

  3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสร็จเรียบร้อยแลว้ เสนอคณะกรรมการ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบข้อมูลในแบบสอบถาม เพื่อรับทราบค าแนะน า   

ข้อเสนอแนะ 

  4. น าแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้รับ

ค าแนะน าแล้ว มาปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 

  5. น าแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญตรวจหาความสมบูรณ์ ความเที่ยงตรง 

เชิงเนือ้หา (Content Validity) และการใช้ส านวนภาษา (Wording) เพื่อพิจารณาแก้ไข 

ข้อค าถามในแบบสอบถาม (Format) ให้มีขอ้ความที่เหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ 

โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน ดังนี ้

   5.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จติติ กิตติเลศไพศาล 

   5.2 ผูช่้วยศาสตราจารย์ชาคริต ชาญชิตปรีชา 

   5.3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาติชัย อุดมกิจมงคล 

   5.4 พันต ารวจโท ประสาท ปาปะขา รองผูก้ ากับการป้องกันปราบปราม 

สถานีต ารวจภูธรนาหว้า  

   5.5 พันต ารวจตรี วิภูษิต เปรื่องธรรมกุล สารวัตรป้องกันปราบปราม 

สถานีต ารวจภูธรนาหว้า 

พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามตัวแปร โดยมีเกณฑ์ การพิจารณา 

ดังนี้  

     +1  เมื่อแนใ่จว่าข้อค าถามตรงหรอืสอดคล้องกับนิยามตัวแปร 

      0   เมื่อไม่แน่ใจหรอืข้อค าถามมลีักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน 

     -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่ตรงหรอืไม่สอดคล้องกับนิยามตัวแปร 

 จากนั้นน ามาหาค่าดรรชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถาม (Index of Item  

Objective Congruence : IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
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   สูตร  IOC  = 
N

X  
 

  IOC  หมายถึง  ดรรชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับความมุ่งหมาย  

     X  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

  N     หมายถึง  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

  การพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

(IOC) ในทุกข้อค าถามน้ันมีค่าเท่ากับ 1.00 หากข้อค าถามที่มคี่า .50–1.00 จะคัดเลือกไว้ 

และข้อค าถามที่มคี่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต่ ากว่า .50 จะพิจารณาปรับปรุงหรือไม่

คัดเลือกไว้ ผลการพิจารณาปรากฏว่าการหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ในทุกข้อ

ค าถามนั้นมคี่าเท่ากับ 1.00  

  6. น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้ (Try-out)  

กับประชาชนที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน หลังจากนั้นน ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดย

การวิเคราะหห์าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha – Coefficient) ด้วยวิธีการของ Cronbach  

ทั้งนีท้ าการวิเคราะหแ์บบสอบถามด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ก าหนดค่าความเชื่อมั่น

ไม่ต่ ากว่า 0.70 จงึจะถือว่าแบบสอบถามนัน้ใช้ได้ โดยได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

ดังนี้ 

   6.1 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของคนในชุมชน 

.972 

   6.2 แบบสอบถามสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

.925 

  7. น าร่างแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ เพื่อขอ 

ความเห็นชอบอีกครั้ง 

  8. จัดพิมพเ์ป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตอ่ไป 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในการวิจัย ปัจจัยที่มผีลต่อสภาพปัญหาการแพร่

ระบาดของยาเสพติดในเขตพืน้ที่เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

ผูว้ิจัยได้ด าเนินการการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ดังนี้ 

  1. ผูว้ิจัยขอน าหนังสือเก็บรวบรวมข้อมูล จากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ถึงนายกเทศมนตรีต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่เทศบาลต าบลนาหว้า 

  2. ส่งแบบสอบถามไปให้ผูท้ี่เกี่ยวข้องพร้อมช้ีแจงรายละเอียด ความมุง่หมาย

ของการออกแบบสอบถามนี ้เพื่อท าความเข้าใจให้ตรงกันในการตอบแบบสอบถาม 

  3. ด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผูว้ิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลดว้ยตนเอง 

และการลงพืน้ที่จริง เพื่อน าแบบสอบถามไปแจกแก่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 384 คน ซึ่งเป็น

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ที่มอีายุ

ตั้งแต ่18 ปีขึน้ไป  

  4. ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพื่อน า

แบบสอบถามไปประมวลผล และวิเคราะหข์้อมูลต่อไป  

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามที่ได้คืนมาน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพื่อด าเนินการ

จัดท าขอ้มูล และวิเคราะหข์้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 

  1. ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถาม 

  2. ตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วลงรหัสตามแบบการลงรหัส (Coding Form) 

  3. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 

   3.1 แบบสอบถามตอนที่ 1 วิเคราะหข์้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคล

ของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้สถิตเิชงิพรรณา ได้แก่ การหาค่าความถี่ (Frequency) และ

ค่าร้อยละ (Percentage)  

   3.2 แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ปัจจัยที่สง่ผลต่อการเสพยาเสพติดของคน

ในชุมชน และตอนที่ 3 สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน แยกเป็นแบบ
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มาตรส่วน 5 ระดับ วเิคราะหโ์ดยหาคา่เฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

  4. การทดสอบสมมตฐิาน โดยการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน

ต่อสภาพปัญหาการแพรร่ะบาดยาเสพติดในเขตพืน้ที่เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า 

จังหวัดนครพนม ตามคุณลักษณะส่วนบุคคล โดยใช้สถิติคา่ t-test และ F-test ชนิดการ

วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

  5. การทดสอบสมมตฐิานเพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านครอบครัว  

ปัจจัยด้านเพื่อน ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน ที่ส่งผลตอ่

สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน ในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลนาหว้า 

อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ผูว้ิจัยท าการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  6.  วิเคราะหค์วามคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขปัญหา

การแพรร่ะบาดของยาเสพติดในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัด

นครพนม จากแบบสอบถามปลายเปิด ใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

 

สถิติท่ีใช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 1. สถิตทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ได้แก่   

  1.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC : Index of Consistency)  

  1.2 ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ และรายด้าน โดยหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 

 2. สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ 

  2.1 ค่าความถี่ (Frequency)   

  2.2 ค่าร้อยละ (Percentage)  

  2.3 ค่าเฉลี่ย (Mean)  

  2.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
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 3. สถิตทิี่ใชท้ดสอบสมมตฐิาน 

  3.1 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อสภาพปัญหาการแพร่

ระบาดยาเสพติดในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

ตามคุณลักษณะส่วนบุคคล  ผูว้ิจัยใช้สถิต ิt-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 กรณีที ่

ตัวแปรอิสระมี 2 กลุ่ม และใช้วธิีการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีมากกว่า 2 กลุ่ม เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 ผูว้ิจัยท าการตรวจสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ่  

(Scheffe, s test) 

  3.2 การศกึษาอิทธิพลของปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเพื่อน ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน ที่ส่งผลตอ่สภาพปัญหาการแพร่ระบาด

ของยาเสพติดในชุมชน ในเขตพืน้ที่เทศบาลต าบลนาหว้า อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

ผูว้ิจัยท าการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยก าหนดระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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