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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด และ 2) ประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 4 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ระยะที ่2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ระยะที่ 3  

การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม และระยะที4่ การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม 

กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 2559 จํานวน 15 คน โดยใช

วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา สถิติที่ใช 

ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติแบบ 

Nonparametric Statistics โดยใชสถิติ Wilcoxon Matched - pairs Signed rank test 

 ผลการวิจัยพบวา  

  1. หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มี 5 องคประกอบ ดังนี้ 1) จุดมุงหมาย 2) โครงสรางเนื้อหา 

3) กิจกรรมการฝกอบรม 4) สื่อประกอบการฝกอบรม และ 5) การวัดและประเมินผล 
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  2. คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา 1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลังการฝกอบรม

สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน อยูในระดับมาก ( X  = 3.48) 

3) ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X= 4.28) 

คําสําคัญ  หลักสูตรฝกอบรม ทักษะชวีิต การปองกันยาเสพติด 
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ABSTRACT 

 The objectives of this study were 1) to develop a training curriculum on life 

skills enhancement for drug prevention and 2) to assess the quality of the developed 

training curriculum for lower secondary school students in Baan Pla Lai School under 

Sakon Nakhon Primary Educational Service Office Area 3. The study was divided into 

4 phases. The first phase was the study of fundamental information for curriculum 

development, which was conducted in the second phase. The third phase was the 

pilot implementation of the developed curriculum and the fourth phase was curriculum 

improvement. The sample group consisted of 15 lower secondary school students in 

Baan Pla Lai School under Sakon Nakhon Primary Educational Service Office Area 3 in 

academic year B.E. 2559, selected through the use of purposive selection from risk 

group and problem group. Statistics applied in data analysis were mean, standard 

deviation and Nonparametric Statistics by Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test 

 The study found that: 

  1. The author's training curriculum on life skills enhancement for drug 

prevention for lower secondary school students comprised 5 components, namely 

1) objective 2) structure and content 3) training activities 4) training media and 

5) assessment and evaluation. 
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  2. Quality of the developed training curriculum found that 1) knowledge 

and understanding on life skills for drug prevention of lower secondary school students 

after training was statistically higher than before the instruction at the .01 level of 

significance; 2) drug prevention skills of lower secondary school students were at a 

high level (x = 3.48); 3) opinion of lower secondary school students towards the 

author's training curriculum in an overall was at high level (x = 4.28). 
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