
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบทดสอบวัดความรูเขาใจทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพตดิ   

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

2. แบบประเมินทักษะการปฏิบัตติัวเพื่อปองกันยาเสพตดิ               

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนตนที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 
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แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนและหลังการฝกอบรม 

ทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

คําชี้แจง : ขอใหพิจารณาคําถามที่กําหนดให และตัดสินใจเลือกคําตอบเดียวในแตละ

คําถาม โดยใสเครื่องหมาย  ตรงตามตัวอักษรที่เปนคําตอบในกระดาษคําตอบ 

1. การแพรระบาดของยาเสพติด ในประเทศไทย ปจจุบันสวนใหญอยูในกลุมวัยใด 

 ก. วัยเด็ก 

 ข. วัยรุน 

 ค. วัยผูใหญตอนตน 

 ง. วัยผูใหญตอนปลาย 

2. เพราะเหตุใด วัยรุนจึงหลงผิดไปติดยาเสพติด ไดงาย 

   ก. เพราะอยูในวัยอยากรูอยากลอง 

   ข. เพราะยาเสพติดหาซื้อไดงาย  

  ค. เพราะเห็นตัวอยางจากคนในครอบครัว  

     ง. เพราะถูกกระตุนจากสิ่งเราตางๆ รอบตัว  

3. ยาเสพติดใดเมื่อใชติดตอกันนานๆ ทําใหสมองเสื่อม ประสาทหลอนเห็นภาพลวงตา 

หวาดระแวง เสียสติ ทํารายตนเองหรือผูอื่นได 

 ก. เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 ข. บุหรี่ 

 ค. กัญชา 

 ง. ยาบา 

4. ผูที่สูบบุหรี่มีโอกาสปวยดวยโรคอะไร 

 ก. หัวใจขาดเลือด โรคหัวใจ 

 ข. มะเร็งลําคอ มะเร็งปอด 

 ค. ความดันโลหิตสูง ถุงลมโปงพอง 

 ง. ถูกทุกขอ 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



196 

5. ขอใดเปนสารระเหยที่ทําใหเกิดการเสพติดไดทั้งหมด 

 ก. ทินเนอร น้ําสมสายชู 

 ข. กาวยาง น้ํายาทาเล็บ 

 ค. น้ํามันเบนซิน น้ํามันพืชที่ใชแลว 

 ง. น้ํามันกาด น้ําละลายสารสม 

6. ขอใดเปนโรคที่เกิดจากการดื่มเหลา 

 ก. โรคความดันโลหิตสูง 

 ข. โรคมะเร็งตับออน 

 ค. โรคกลามเนื้อหัวใจ 

 ง. ถูกทุกขอ 

7. หากนักเรียนมีเพื่อนติดยาเสพติด นักเรียนควรทําอยางไร  

 ก. เลิกคบกับเพื่อน 

 ข. ไมพูดกับเพื่อน 

 ค. แสดงทาทางรังเกียจเพื่อน 

 ง. แนะนําใหเพื่อนเลิกเสพยาเสพติด และเขารับการบําบัด 

8. ขอใดคือการปองกันตนเองจากยาเสพติด ที่สําคัญที่สุด 

 ก. ไมหลงคําชวนเชื่อ 

 ข. ไมทานยาโดยไมปรึกษาแพทย 

 ค. ไมทดลองเสพยาทุกชนิด 

 ง. ทํากิจกรรมตามเพื่อน 

9. ขอใดเปนหนาที่ของพอแมที่สําคัญที่สุดในการปองกันไมใหลูกติดยาเสพติด 

 ก. ขยันทํางานหาเงินเลีย้งดูลูก 

 ข. ดูแลเอาใจใสเลี้ยงดูลูกดวยเงิน 

 ค. จัดสภาพแวดลอมของบานใหนาอยู 

 ง. ใหความรูเรื่องของโทษและอันตรายจากการติดยาเสพติด 

10. นักเรียนคิดวาผูใดที่ชอบเที่ยวกลางคืนมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด 

 ก. มะปรางชอบเที่ยวกลางคืนและคบเพื่อนตางเพศ 

 ข. มะยมชอบเที่ยวกลางคืนและชอบทองเที่ยว 

 ค. มะนาวชอบเที่ยวกลางคืนและชอบลองอะไรใหมๆ 

ง. มะขามชอบเที่ยวกลางคืนและสูบบุหรี่ 
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11. นักเรียนคิดวาผูใดที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงใชยาเสพติด 

 ก. สมยอมชอบลองเลนกีฬาใหมๆ 

 ข. สมหญิงชอบลองถักผาพันคอลายใหมๆ 

 ค. สมรักษชอบลองหาวิธีทําขนมเคกรสชาตใิหมๆ 

 ง. สมชาติชอบลองคิดวิธีการในการดมกาวใหมๆ 

12. นักเรียนคิดวาการคิดไตรตรองอยางรอบคอบจะชวยปองกันไมใหเขาไปเกี่ยวของกับ 

ยาเสพติดไดอยางไร 

 ก. เพราะทําใหเราไมเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด 

 ข. เพราะทําใหเราคิดทบทวนโทษของยาเสพติดได 

 ค. เพราะทําใหเราเห็นโทษของยาเสพติดและไมเขาไปยุงเกี่ยว 

 ง. เพราะการคิดอยางรอบคอบทําใหไมอยากลองสิ่งเสพติด 

13. นักเรียนคิดวาคนที่ชอบคลอยตามเพื่อนมีโอกาสเสี่ยงตอการถูกชักจูงไปใชยาเสพติด

เนื่องจากสาเหตุใด 

 ก. รักเพื่อนและเห็นคลอยตามความคิดของเพื่อน 

 ข. กลัวเพื่อนไมคบ ไมเลนดวย 

 ค. กลัวเพื่อนไมใหลอกการบาน 

 ง. เปนคนหัวออนและถูกชักจูงไปไดงาย 

14. นักเรียนคิดวาคนที่มีจติใจออนไหวงายมีโอกาสที่จะพึ่งยาเสพติดเนื่องจากสาเหตุใด 

 ก. ถูกชักจูงหรือคลอยตามไปสูยาเสพติดไดงาย 

 ข. เปนคนจิตใจออนไหวงายสามารถชักจูงไปสูยาเสพติดได 

 ค. เมื่อพบเจอปญหามักหาทางออกโดยการพึ่งพายาเสพติด 

 ง. เปนคนที่เห็นอกเห็นใจคนอื่น ปฏิเสธคนไมเปน 

15. บุคคลใดในครอบครัวมีความทุกขมากที่สุด 

 ก. พอชอบสูบบุหรี่เปนประจํา 

 ข. แมชอบเลนการพนัน 

 ค. ฟาติดยาบาและคาขายยาเสพติด 

 ง. สมโอขายหวยออนไลนใหเพื่อนๆ ที่โรงเรียน 
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16. บุคคลที่อยูในแหลงที่อยูใดที่มีการเสพการขายยาเสพติดจะเสี่ยงตอการถูกชักจูงใหไป

ใชยาเสพติดไดงาย 

 ก. มานีอาศัยอยูกับพอและแมบุญธรรม 

 ข. มานะอาศัยอยูกับหลวงตาในวัด 

 ค. มะปรางอาศัยอยูในครอบครัวที่มีความอบอุนเขาใจกัน 

 ง. มาโนชอาศัยอยูในครอบครัวที่พอแมถูกจับเพราะคายาเสพติด 

17. การคบเพื่อนที่ติดยาเสพติดทําใหนักเรียนมีโอกาสใชยาเสพติดดวยเนื่องจากสาเหตุใด 

 ก. จิตใจออนไหว หลงเชื่อไดงาย 

 ข. ความใกลชิดสนิทสนม 

 ค. แสดงความรักที่มีตอเพื่อน 

 ง. กลัวไมมีเพื่อนคบหาสมาคมดวย 

18. ขอใดไมใชการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอยาเสพติด  

 ก. ไมเขาใกลชิดผูใชยาเสพติด  

 ข. หลีกเลี่ยงสถานที่เสื่อมโทรมตางๆ  

 ค. เลนพนันและมั่วสุมกับเพื่อนบอยๆ  

 ง. ซื้อยาปรึกษาเภสัชกรทุกครั้ง  

19. หากนักเรียนมีเพื่อนติดยาเสพติด นักเรียนควรทําอยางไร  

 ก. เลิกคบกับเพื่อน 

 ข. ไมพูดกับเพื่อน 

 ค. แสดงทาทางรังเกียจเพื่อน 

 ง. แนะนําใหเพื่อนเลิกเสพยาเสพติด และเขารับการบําบัด 

20. การชวยเหลือฟนฟูผูติดยาเสพติดมีประโยชนตอสังคม ยกเวนขอใด  

 ก. ใหโอกาสผูกระทําผิดไดกลับสูสังคม 

 ข. ทําใหมีผูใชแรงงานเพิ่มมากขึ้น  

 ค. ชวยลดปญหาอาชญากรรม  

 ง. ทําใหสังคมสงบสุข   
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21. ทักษะชวีิต คืออะไร 

 ก. การฝกฝนทุกอยางใหชํานาญ 

 ข. การยอมทําตามผูอื่น เพื่อใหไดรับการยอมรับ  

 ค. ทักษะการใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 ง. การเขาใจความเปนไปของชีวิตมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา 

22. บุคคลที่มีทักษะชีวิตที่ดีจะเปนอยางไร 

 ก. เปนคนดี  

 ข. เปนคนเกง 

 ค. เปนคนที่มีคนรักมาก  

 ง. เปนคนที่อยูในสังคมอยางมีความสุข 

23. นักเรียนคิดวา เราควรนําสิ่งใดมาใชรวมกับทักษะการคิดตัดสินใจ และแกปญหา 

เพื่อใหสามารถปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณเสี่ยงไดอยาง

เหมาะสม  

 ก. ความรอบรู และประสบการณชีวิต       

 ข. ความมุงม่ัน และประสบการณชีวิต 

 ค. ความมั่นคง และความกลาหาญ          

 ง. ความรอบรู และความกลาหาญ 

24. การพิจารณาทางเลือกเพื่อใชทางเลือกที่ดีที่สุดเปนการใชทักษะใด 

 ก. ทักษะการปฏิเสธ 

 ข. ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

 ค. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

 ง. ทักษะการตัดสินใจ 

25. การพาผูเสพไปเที่ยว ไปเลนกีฬาหรือเขาวัดตรงกับหลักการของทักษะใดมากที่สุด 

 ก. ทักษะการคิดสรางสรรค 

 ข. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ค. ทักษะการจัดการกับความเครียด 

 ง. ทักษะการฝกความอดทน 
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26. การจัดการกับอารมณและความเครียดที่ใหผลระยะยาวคือวิธีใด 

 ก. การฝกจิต 

 ข. การใชจินตนาการ 

 ค. การผอนคลายกลามเนือ้ 

 ง. การใชเทคนิคคลายเครียด 

27. ถามีคนอื่นมาชวนเราไปเสพยาเสพติด ซึ่งเราไมอยากไปเลยจะบอกปฏิเสธอยางไร 

 ก. ไมมองไปที่หนาคูสนทนา 

 ข. ไมพูดไมฟงบุคคลนั้น 

 ค. ไปพูดคุยกับคนอื่นๆ 

 ง. ถูกทุกขอ 

28. ทักษะการปฏิเสธในขอใดมีความสําคัญในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ  

สถานการณเสี่ยง 

 ก. ปฏิเสธที่จะแขงขันรถจักรยานยนต  

 ข. ปฏิเสธที่จะไปมั่วสุมเลนการพนัน 

 ค. ปฏิเสธที่จะใชอนิเทอรเน็ต  

 ง. ปฏิเสธที่จะใชสารเสพติด 

29. การเกิดอารมณ สิ่งใดเกิดขึ้นกอน 

 ก. สิ่งเรามากระตุน 

 ข. การกระทําของสมองเพื่อตอบสนอง 

 ค. การแสดงออกทางคําพูด 

 ง. ผลกระทบตอจิตใจ 

30. ภาวะใดเกิดความเครียดมากที่สุด 

 ก. เผชิญกับปญหา 

 ข. วิเคราะหปญหา 

 ค. หาสาเหตุของปญหาไมได 

 ง. แกปญหาไมได 
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31. ขอใดอธิบายความหมายของความเครียดไดถูกตอง  

 ก. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่ทําใหรูสึกกลัว 

 ข. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่ทําใหมีความสุข 

 ค. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่ทําใหตื่นเตน หรือวิตกกังวล 

 ง. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่ทําใหเกิดความเศราโศกเสียใจ 

32. การกระทําของบุคคลในขอใดเห็นไดชัดวา เริ่มเกิดความเครียดแลว  

 ก. น้ําชารูสกึเบื่ออาหาร 

 ข. น้ําอบอยูกลางแจงไดไมนาน 

 ค. น้ําฝนรับประทานอาหารบอยมาก 

 ง. น้ําหวานอารมณเสียบอย และหงุดหงิดงาย 

33. การที่บุคคลรูจักควบคุมอารมณ สามารถยอมรับไดทั้งความสําเร็จและความผิดหวัง 

แสดงใหเห็นอะไร 

 ก. การรูจักและเขาใจตนเอง 

 ข. การรูจักตนเองและเขาใจผูอื่น  

 ค. ความสามารถในการเผชิญปญหา 

 ง. การยอมรับความเปนจริงของชีวิต 

34. ปญหาสุขภาพจิตกอใหเกิดอาการผิดปกติทางรางกาย ยกเวนขอใด 

 ก. ฉุนเฉียว โมโหงาย  

 ข. หายใจติดขัด ใจสั่น 

 ค. ยิ้ม และหัวเราะตลอดเวลา  

 ง. ออนเพลีย ไมมีเรี่ยวแรง 

35. ใครจัดการกับความเครียดไดเหมาะสมที่สุด  

 ก. กายปา และทําลายขาวของ  

 ข. แกวซื้อของที่ตนเองอยากไดทุกอยาง 

 ค. เกดออกไปเที่ยวสถานเริงรมยกับเพื่อน 

 ง. กุกอานหนังสอืที่ตนเองชอบ แมจะเคยอานแลว 
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36. ขอใดอธิบายประโยชนของการจัดการกับอารมณและความเครียดไดชัดเจนที่สุด  

 ก. มีอารมณราเริงแจมใส โกรธยาก  

 ข. รับประทานอาหารไดมากขึ้น 

 ค. มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 

 ง. หัวใจเตนชาลง 

37. การตัดสินใจในวัยเด็กและวัยรุนแตกตางกันหรือไม อยางไร 

 ก. แตกตาง เพราะคนละวัยกัน 

 ข. แตกตาง เพราะเรื่องที่ตัดสินใจจะมากและยุงยากขึ้น 

 ค. ไมแตกตาง เพราะเปนการตัดสินใจที่มีขั้นตอนเหมือนกัน 

 ง. ไมแตกตาง เพราะการตัดสินใจเปนพื้นฐานที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด 

38. การพูดคําวา “ไม”เมื่อตองการปฏิเสธคําชวนจากเพื่อนใหใชยาเสพติดควรมีลักษณะ 

อยางไร 

 ก. พูดดวยความมั่นคง ชัดเจน หนักแนน 

 ข. พูดเสียงดัง 

 ค. พูดเร็ว 

 ง. ถูกทุกขอ 

39. ขอใดใชทักษะการปฏิเสธในการแกไขปญหาสารเสพติด 

 ก. รูถึงพิษภัยของสารเสพติด 

 ข. รูจักปฏิเสธทั้งคําพูดและน้ําเสียง 

 ค. ประเมินทางเลือกถึงผลที่มีตอสุขภาพและใจ 

 ง. การจัดการกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได 

40. การออกจากสถานการณที่เสี่ยงและอันตรายเปนวิธีการปฏิเสธแบบหนึ่งทีม่ี 

ประสิทธิภาพ นักเรียนตองทําอยางไร 

 ก. หนอีอกไปจากสถานการณนั้น 

 ข. วิเคราะหสถานการณนั้นอันตรายหรือไม 

 ค. ขอความชวยเหลือจากผูใหญ 

 ง. พาเพื่อนไปดวย 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนและหลังการฝกอบรม 

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 

1 ข 21 ค 

2 ก 22 ง 

3 ง 23 ก 

4 ง 24 ง 

5 ข 25 ค 

6 ง 26 ง 

7 ง 27 ง 

8 ค 28 ข 

9 ง 29 ก 

10 ค 30 ง 

11 ง 31 ค 

12 ข 32 ง 

13 ง 33 ก 

14 ข 34 ค 

15 ค 35 ง 

16 ง 36 ก 

17 ก 37 ข 

18 ง 38 ก 

19 ง 39 ข 

20 ข 40 ข 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

คําชี้แจง  

 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน หลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห 

 1. พฤติกรรมที่ปรากฏ ซึ่งระบุในแบบประเมินทักษะ มี 5 ดาน คือ  

  1.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

  1.2 ทักษะการตัดสินใจ 

  1.3 ทักษะการแกปญหา 

  1.4 ทักษะการปฏิเสธ 

  1.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

 2. โปรดใสตัวเลขใหตรงกับระดับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

  4  หมายถึง   มากที่สุด 

  3   หมายถึง   มาก 

  2 หมายถึง   ปานกลาง 

  1   หมายถึง   นอย 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ชื่อ........................................................ชั้น..............เลขที่.............. 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับผลการพิจารณาของทาน 

ขอ 
รายการประเมิน 

 

ผลการพิจารณา 
ขอเสนอแนะ 

4 3 2 1 

ทักษะการตระหนักรูในตนเอง      

1 ปรับตัวตอการ เปลี่ยนแปลงทางสังคม 

สภาพแวดลอม 

     

2 มีทักษะในการแสวงหา ความรู ขอมูล 

ขาวสาร 

     

ทักษะการตัดสินใจ      

3 คิดอยางมวีิจารญาณ เพื่อ ตัดสินใจ

เลือกทาง เลือกที่หลากหลายโดย ใช

เกณฑที่เหมาะสม 

     

4 ตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาอยาง

เหมาะสม 

     

ทักษะการแกปญหา      

5 ระบุปญหาที่เกิด ขึ้นกับตนเองและ

ผูอื่น 

     

6 มีการวางแผนแกปญหาอยางเปน

ขั้นตอน 

     

ทักษะการปฏิเสธ      

7 ใชคําพูด ทาทาง เพื่อยืนยันความ

ตองการปฏิเสธได 

     

8 วิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธได 

 

     

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



206 

ขอ 
รายการประเมิน 

 

ผลการพิจารณา 
ขอเสนอแนะ 

4 3 2 1 

ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 

     

9 รูจักปองกัน หลีกเลี่ยง พฤติกรรม

เสี่ยงตอ ยาเสพติด 

     

10 สามารถจัดการกับ อารมณและ

ความเครียดได อยางถูกตองและ

เหมาะสม 
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พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

มากที่สุด (4) มาก (3) ปานกลาง (2) นอย (1) 

1. ปรับตัวตอ 

การ เปลี่ยนแปลง

ทางสังคม

สภาพแวดลอม 

ปรับตัวใหทันกับ 

การ เปลี่ยนแปลง

ของสังคมและ 

สภาพแวดลอมได

อยางเหมาะสม โดย

ไมมีพฤติกรรม

ขัดแยงกับ 

วัฒนธรรมของ

สังคมไทย 

ปรับตัวเขากับ 

การ เปลี่ยนแปลง

ของสังคม และ

สภาพแวดลอมได

อยาง เหมาะสม 

ปรับตัวเขากับ 

การ เปลี่ยนแปลง

ในสังคม และ 

สภาพแวดลอม 

รับรูสถานการณที่ 

เปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและ 

สภาพแวดลอมแต

ไมใสใจที ่ 

จะการปรับตัว 

2. ติดตามขาวสาร 

เหตุการณปจจุบัน

ของ สังคม 

ประเทศ เพื่อน

บานและโลก 

ติดตามขาวสาร

เหตุการณ ปจจุบัน

หรือ แลกเปลี่ยน 

เรยีนรูกับผูรูและ

เสนอความรู ขอมูล 

ขาวสาร ที่เปน

ความรูใหม ของ

สังคม ประเทศเพื่อน

บาน และโลกกับ

บุคคลอื่นอยูเสมอ 

ติดตามขาวสาร

จากสื่อสิ่งพิมพ 

ตางๆ หรือ 

แลกเปลี่ยน เรยีนรู

กับผูรูและเสนอ

ความรู ขอมูล 

ขาวสารที่เปน

ความรู ใหมของ

สังคม ประเทศ 

เพื่อนบาน กับบุคคล

อื่น เปนสวนใหญ 

ติดตามขาวสาร

จากสื่อสิ่งพิมพ 

ตางๆ หรือ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

กับผูรูและเสนอ

ความรู ขอมูล 

ขาวสารที่เปน

ความรูใหมของ 

สังคม ประเทศ

เพื่อนบาน กับ บุคคล

อื่นบางเปนบางครั้ง 

ไมใสใจติดตาม

ขาวสาร 

เหตุการณปจจุบัน

ของ สังคม 

ประเทศเพื่อนบาน 

3. คิดอยางม ี

วิจารญาณ เพื่อ 

ตัดสินใจเลอืกทาง 

เลือกที่

หลากหลายโดย 

ใชเกณฑท่ี

เหมาะสม 

คิดแบบองครวม 

รอบดาน มีเหตุผล

เชงิตรรกะ ตัดสินใจ 

เลือกทางเลือกที่

หลากหลาย โดยใช

เกณฑท่ีเหมาะสม 

เกี่ยวกับตนเองและ

สังคม 

คิดแบบองครวม 

รอบดาน มีเหตุผล

เชงิตรรกะ และ 

ตัดสินใจเลอืก

ทางเลอืกโดย ใช

เกณฑท่ีเหมาะสม

เกี่ยว กับตนเอง

หรือสังคม 

คิดแบบองครวม 

รอบดานม ีเหตุผล

เชงิตรรกะและ

ตัดสินใจ เลือก

ทางเลอืกโดยใช

เกณฑ ที่เหมาะสม

ได 

คิดแบบองครวม 

รอบดาน หรือ มี

เหตุผลเชิงตรรกะ 

และตัดสินใจเลอืก 

ทางเลอืกโดยใช

เกณฑท่ี 

เหมาะสมไมได 
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พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

มากที่สุด (4) มากที่สุด (4) มากที่สุด (4) มากที่สุด (4) 

4.การตัดสินใจ 

เลือกวิธีการ 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแกปญหา 

โดยพิจารณาขอดี

และขอจํากัด ซึ่งไม

เกิดผลกระทบ

ในทางลบ แกตนเอง

และผูอื่น 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแกปญหา 

โดยพิจารณาขอดี

และขอจํากัด และ

มีผลกระทบในทาง

ลบ แกตนเองและ 

ผูอื่นไมเกิน 1 

ประเด็น 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแกปญหา 

โดยพิจารณาขอดี

และขอจํากัด และ

มีผลกระทบในทาง

ลบ แกตนเองและ

ผูอื่น 2 ประเด็น 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแก ปญหา

โดยไมพิจารณา

ขอด ีและขอจํากัด

ทําใหเกดิผล 

กระทบในทางลบ

แกตนเอง และ

ผูอื่นมากกวา 2 

ประเด็น 

5.การวิเคราะห

ปญหาที่ ขึน้กับ

ตนเองและผูอื่น 

ระบุปญหาตางๆ  

ที่เกิดขึ้นกับ ตนเอง

และผูอื่นท่ีตรงกับ

สภาพปญหา ได

มากกวา 3 ปญหา 

ระบุปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้นกับ ตนเอง

และผูอืน่ที่ตรงกับ

สภาพปญหา ได 3 

ปญหา 

ระบุปญหาตางๆ  

ที่เกิดขึ้นกับ ตนเอง

และผูอื่นท่ีตรงกับ

สภาพปญหา ได 2 

ปญหา 

ระบุปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้น กับ

ตนเองและผูอื่นท่ี

ตรงตามสภาพ 

ปญหาได 1 ปญหา 

6. การวางแผนใน 

การแกปญหา 

เปนขั้นตอน 

มีการวางแผนงาน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหาที่มี 

ความเปนไปไดอยาง

สมเหต ุสมผลโดยใช

ขอมูลและราย ละเอียด

ประกอบการวางแผน 

มีขั้นตอนของแผนงาน 

อยางชัดเจน และมี

ขอมูลเพียงพอ 

มีการวางแผนงาน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหา

โดย ใชขอมูลและ

รายละเอียด 

ประกอบการ

วางแผนมีขั้นตอน 

ของแผนงานอยาง

ชัดเจน และ มี

ขอมูลเพียงพอ 

มีการวางแผนงาน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหา 

โดย ใชขอมูลและ

รายละเอียด 

ประกอบการ

วางแผน มีขั้นตอน 

ของแผนงานชัดเจน 

ไมมีการวางแผน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหา 

7. ใชคําพูด 

ทาทาง เพ่ือยนืยัน

ความตองการ

ปฏิเสธได 

แสดงคําพูด ทาทาง

น้ําเสยีง ที่สามารถ

ยืนยันความตองการ

ปฏิเสธอยางจริงจัง

และชัดเจน 

แสดงคําพูด 

ทาทางน้ําเสียง ท่ี

สามารถยืนยัน

ความตองการ

ปฏิเสธดวยวาจา

สุภาพ 

แสดงคําพูด 

ทาทางน้ําเสียง  

ที่สามารถยืนยัน

ความตองการ

ปฏิเสธเปนบางคร้ัง 

ไมกลาแสดง

คําพูด ทาทาง

น้ําเสยีง 

ในการปฏิเสธ 
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พฤติกรรมบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

มากที่สุด (4) มาก (3) ปานกลาง (2) นอย (1) 

8. วิเคราะห

สถานการณที่ควร

ปฏิเสธได 

 

ระบุสถานการณท่ี

ควรปฏเิสธหรือ

หลีกเลี่ยงสภาวะ

ถูกกดดันการใชยา

เสพตดิไดมากกวา 

3 สถานการณ 

ระบุสถานการณท่ี

ควรปฏเิสธหรือ

หลีกเลี่ยงสภาวะถูก

กดดันการใชยาเสพ

ติดได 3 

สถานการณ 

ระบุสถานการณท่ี

ควรปฏเิสธหรือ

หลีกเลี่ยงสภาวะ

ถูกกดดันการใชยา

เสพตดิได 2 

สถานการณ 

ระบุสถานการณ

ที่ควรปฏิเสธ

หรือหลีกเลี่ยง

สภาวะถูกกดดัน

การใชยาเสพติด

ได 1 

สถานการณ 

9. รูจักปองกัน 

หลีกเลี่ยง 

พฤติกรรมเสี่ยง

ตอ ยาเสพตดิ  

ปฏิบัติตนเปนผูมี

พฤติกรรมที่

หลีกเลีย่งจากยา

เสพตดิทุกประเภท 

และรักษาสุขภาพ

อนามัยตนเอง 

ปฏิบัติตนเปนผูมี

พฤติกรรม ที่พึง

ประสงคทุกประเภท

และรักษาสุขภาพ

อนามัยตนเอง

บางครั้ง 

ปฏิบัติตนเปนผูมี

พฤติกรรม ที่พึง

ประสงค บางและ

รักษาสุขภาพ

อนามัยตนเอง

บางครั้ง 

ปฏิบัติตนเปนผูมี 

พฤติกรรมที่พงึ 

ประสงค ไมครบ  

 

10. สามารถ

จัดการกับ 

อารมณและ

ความเครียดได 

อยางถูกตองและ

เหมาะสม 

ควบคุมอารมณ 

โดยไมแสดง ความ

ฉุนเฉียวหรือไม

พอใจ ดวยคําพูด 

กิริยาอาการตอ 

หนาผูอื่นใชเวลา

วางในการ ปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีเปน 

ประโยชนเพื่อผอน

คลาย ความเครียด

ได 

ควบคุมอารมณ โดย

ไมแสดง ความ

ฉุนเฉียวหรือไม

พอใจ ดวยคําพูด 

กิริยาอาการ ตอ 

หนาผูอื่นใชเวลาวาง

เพื่อผอน คลาย

ความเครียด 

ควบคุมอารมณ 

โดยไมแสดง ความ

ฉุนเฉียวหรือไม

พอใจ ดวยคําพูด 

กิริยาอาการ  

ตอ หนาผูอื่นเมื่อมี

ผูชี้แนะทวงติง 

แสดงความ

ฉุนเฉียวหรือไม 

พอใจดวยคําพูด 

กริยา อาการตอ

หนาผูอื่น 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ……………………………………ผูประเมิน 

     (……………………………………) 

ตําแหนง……………………..………. 

……………./…………………./………….  
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติด 

คําชี้แจง  

 แบบสอบถามฉบับนี้ใชสํารวจความคิดเห็นขอผูเขารับการฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ดานความคิดเห็นในการฝกอบรมและ

ความสามารถของวิทยากรในการฝกอบรม แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ดาน คือ 

ดานที่ 1 ดานความพึงพอใจในการฝกอบรม ดานที่ 2 ดานความสามารถของวิทยากร

ดําเนินการฝกอบรม 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความพึงพอใจของทาน 

  5  หมายถึง   มากที่สุด 

  4   หมายถึง   มาก 

  3 หมายถึง   ปานกลาง 

  2  หมายถึง   นอย 

  1  หมายถึง   นอยที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



212 

ดานที่ 1 ดานความพึงพอใจในการฝกอบรม 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 การจัดสถานที่ฝกอบรมในแตละ

กิจกรรมตลอดการฝกอบรม 

     

2 การดําเนินการจัดกิจกรรมฝกอบรม

ของวิทยากรในแตละหนวยการเรียนรู 

     

3 การอํานวยความสะดวกของวิทยากร

ระหวางการฝกอบรม 

     

4 การกําหนดเวลาในการฝกอบรมแตละ

กิจกรรมของหนวยการเรียนรู 

     

5 ความชัดเจนของเนื้อหาสาระของแตละ

หนวยการเรียนรู 

     

6 การจัดกิจกรรมการฝกอบรมในแตละ

หนวยการเรียนรู 

     

7 การใชสื่อประกอบการฝกอบรมในแต

ละหนวยการเรียนรู 

     

8 การประเมินผลการเรียนรูในแตละ

หนวยการเรียนรู 

     

9 การจัดบริการอาหารวางและอาหาร

กลางวันมีความเหมาะสม 

     

10 ความรูความสามารถและประโยชนที่

ไดรับภายหลังการฝกอบรม 
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ดานที่ 2 ดานความสามารถของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

11 มีการเตรียมความพรอมในการ

ดําเนินการฝกอบรม 

     

12 เปนผูมีบุคลิกภาพดี และแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม 

     

13 มีศิลปะในการพูด การฟง และการใช

คําถาม คําตอบ 

     

14 มีความตั้งใจในการดําเนินการ

ฝกอบรมในแตละกิจกรรม 

     

15 การนําเสนอเนื้อหาสาระทุกเรื่องให

สามารถเขาใจไดงาย 

     

16 การจัดกิจกรรมการฝกอบรมในแตละ

หนวยการเรียนรู 

     

17 มีทักษะในการใชสื่อและอุปกรณใน

การฝกอบรม 

     

18 มีความสามารถในการวัดการ

ประเมินผลการฝกอบรม 

     

19 สามารถบูรณาการองคความรูตางๆ 

ใหสัมพันธกับเนื้อหาสาระในการ

ฝกอบรม 

     

20 สามารถดําเนินการฝกอบรมในแตละ

กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

     

21 เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมทุก

คนไดมีโอกาสแสดงออกอยางทั่วถึง 

     

22 มีความสามารถเปนผูนํา 

ในการฝกอบรม 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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