
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบตรวจสอบรางหลักสูตร 

และแบบตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมอื 

 1. แบบประเมินรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 2. แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 3. แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัว 

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   

 4. แบบประเมินความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอ

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน   
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แบบประเมินรางหลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

คําชี้แจง  

 แบบประเมินรางหลักสูตรฝกอบรมประกอบการทําวิจัยเรื่องการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อให “ทาน” ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญไดกรุณาพิจารณา

ความเหมาะสมและความสอดคลองกันระหวางองคประกอบตางๆ ของหลักสูตร  

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานและขอความกรุณา

เขียนขอความอื่นๆ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นทั้งนี้

แบบประเมินรางหลักสูตรแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรเปนการพิจารณาวา

องคประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด 

  ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคลองของรางหลักสูตรเปนการพิจารณาวา 

องคประกอบของหลักสูตรมีความสอดคลองกันหรือไม 

 

 

            ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

                               นางจริยา กิตติธรรม 

                 นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  

                                                   สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา 

                                                           มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับระดับความเหมาะสมที่ตรงกับ 

            ความคิดเห็นของทาน 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 จุดมุงหมายในการนํา

หลักสูตรไปใช 

      

2 ความชัดเจนของจุดมุงหมาย

ของหลักสูตร 

      

3 จุดมุงหมายมีความ

ครอบคลุมทุกเนื้อหาสาระ 

      

4 เนื้อหาสาระของหลักสูตร

ตอบสนองจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

      

5 เนื้อหาสาระของหลักสูตร

ครอบคลุมสาระที่จําเปนตอง

ใชปฏิบัติการ 

      

6 การจัดเรียงลําดับเนื้อหาใน

แตละหัวขอ 

      

7 กิจกรรมการฝกอบรม

นําไปสูการบรรลุจุดมุงหมาย

ของหลักสูตร 

      

8 การสงเสริมใหเกิด 

การเรียนรูในแตละหัวขอ 

      

9 กิจกรรมและวิธีการ

ฝกอบรมในแตละหัวขอ 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

10 ความเหมาะสมของสื่อกับ

กิจกรรม 

      

11 สื่อชวยใหกิจกรรมบรรลุ

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

      

12 สื่อการฝกอบรมกับเนื้อหาใน

แตละขอ 

      

13 สื่อการเรียนนําไปสราง 

การเรียนรู 

      

14 วิธีประเมินผลในแตละหัวขอ       

15 ระยะเวลาในการฝกอบรม       

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

            

             ลงชื่อ                                  ผูประเมิน 

         (.................................................) 

              วันที่........เดือน.............................พ.ศ. ................. 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคลองของรางหลักสูตร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับระดับความเหมาะสมที่ตรงกับ 

            ความคิดเห็นของทาน 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความสอดคลอง 

ขอเสนอ 

แนะ 

สอดคลอง ไมแนใจ 
ไม

สอดคลอง 
 

1 จุดมุงหมายหลักสูตรสูการนําไปใช     

2 จุดมุงหมายของหลักสูตรกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมของ

หลักสูตรแตละหัวขอ 

    

3 จุดมุงหมายของหลักสูตรกับ

เนื้อหาสาระของหลักสูตร 

    

4 จุดมุงหมายของหลักสูตรกับหัวขอ

วิชาฝกอบรม 

    

5 การจัดเรียงลําดับเนื้อหาในแตละ

หัวขอ 

    

6 เนื้อหาวิชาฝกอบรมกับหัวขอวิชา

ฝกอบรม 

    

7 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในหัวขอ

วิชาฝกอบรมกับกิจกรรมและ

วิชาการฝกอบรม 

    

8 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในหัวขอ

วิชาฝกอบรมกับสื่อ 

    

9 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในหัวขอ

วิชาฝกอบรมกับการประเมินผล 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอ

แนะ สอดคลอง ไมแนใจ 
ไม

สอดคลอง 

10 เนื้อหาในหัวขอวิชาฝกอบรมกับสื่อ     

11 เนื้อหาในหัวขอวิชาฝกอบรมกับ 

การประเมินผล 

    

12 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมในหัวขอ

วิชาฝกอบรมกับสื่อ 

    

13 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมในหัวขอ

วิชาฝกอบรมกับการประเมินผล 

    

14 เครื่องมือประเมินผล วิธีการ และ

เกณฑการประเมินผล 

    

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

           ลงชื่อ                              ผูประเมิน 

         (.................................................) 

            วันที่........เดือน.............................พ.ศ. ................. 
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แบบประเมินความสอดคลอง 

แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน 

คําชี้แจง   

 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 40 ขอ ตองการใชจริง 30 ขอ  

 2. การตรวจสอบความสอดคลอง โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ดังนี้ 

   +1  เมื่อขอความนั้นสอดคลองกับจุดประสงค 

   0  เมื่อไมแนใจวาขอความนั้นสอดคลองกับจุดประสงค 

   -1 เมื่อขอความนั้นไมสอดคลองกับจุดประสงค 

  ขอใหทานพิจารณาแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติดตามรายการที่กําหนดไว แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความ

คิดเห็นของทาน และไดโปรดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมลงในชองวางทายรายการ ทั้งนี้เพื่อ

ประโยชนตอผูวิจัยในการปรับปรุงแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติดใหมีคุณภาพยิ่งขึน้ 

 

            ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

                            นางจริยา กิตติธรรม 

                  นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  

                                                     สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา 

                                                            มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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แบบประเมินความสอดคลอง 

แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

1 การแพรระบาดของยาเสพตดิใน

ประเทศไทย ปจจุบันสวนใหญอยู

ในกลุมวัยใด 

ก. วัยเด็ก 

ข. วัยรุน 

ค. วัยผูใหญตอนตน 

ง. วัยผูใหญตอนปลาย 

หนวยการเรยีนรูที่ 

1 ทักษะ 

การตระหนักรูใน

ตนเอง 

   

2 เพราะเหตุใด วัยรุนจึงหลงผิดไปติด

ยาเสพตดิไดงาย 

ก. เพราะอยูในวัยอยากรู 

อยากลอง 

ข. เพราะสารเสพตดิหาซื้อไดงาย  

ค. เพราะเห็นตัวอยางจากคนใน

ครอบครัว  

ง. เพราะถูกกระตุนจากสิ่งเราตางๆ 

รอบตัว  

หนวยการเรียนรูที่ 

1 ทักษะ 

การตระหนักรูใน

ตนเอง 

   

3 ยาเสพตดิใดเมื่อใชติดตอกันนานๆ 

ทําใหสมองเสื่อม ประสาทหลอน

เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง  

เสียสติ ทํารายตนเองหรือผูอื่นได 

ก. เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

ข. บุหรี่ 

ค. กัญชา 

ง. ยาบา 

หนวยการเรียนรูที่ 

1 ทักษะ 

การตระหนักรูใน

ตนเอง 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

4 ผูที่สูบบุหรี่มโีอกาสปวยดวยโรคอะไร 

ก. หัวใจขาดเลอืด โรคหัวใจ 

ข. มะเร็งลําคอ มะเร็งปอด 

ค. ความดันโลหติสูง ถุงลมโปงพอง 

ง. ถูกทุกขอ 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 1 

ทักษะ 

การตระหนักรู

ในตนเอง 

   

5 ขอใดเปนสารระเหยที่ทําใหเกิด 

การเสพตดิไดทั้งหมด 

ก. ทินเนอร น้ําสมสายช ู

ข. กาวยาง น้ํายาทาเล็บ 

ค. น้ํามันเบนซิน น้ํามันพืชท่ีใชแลว 

ง. น้ํามันกาด น้าํละลายสารสม 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 1 

ทักษะ 

การตระหนักรู

ในตนเอง 

   

6 ขอใดเปนโรคที่เกิดจากการดื่มเหลา 

ก. โรคความดันโลหิตสูง 

ข. โรคมะเร็งตับออน 

ค. โรคกลามเนื้อหัวใจ 

ง. ถูกทุกขอ 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 1 

ทักษะ 

การตระหนักรู

ในตนเอง 

   

7 หากนักเรียนมีเพื่อนติดยาเสพติด 

นักเรยีนควรทําอยางไร  

ก. เลิกคบกับเพื่อน 

ข. ไมพูดกับเพ่ือน 

ค. แสดงทาทางรังเกียจเพื่อน 

ง. แนะนําใหเพื่อนเลิกเสพสารเสพติด 

และเขารับการบําบัด 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 1 

ทักษะ 

การตระหนักรู

ในตนเอง 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

8 ขอใดคือการปองกนัตนเองจากยาเสพ

ติดที่สําคัญที่สุด 

ก. ไมหลงคําชวนเช่ือ 

ข. ไมทานยาโดยไมปรกึษาแพทย 

ค. ไมทดลองเสพยาทุกชนิด 

ง. ทํากิจกรรมตามเพื่อน 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 1 

ทักษะ 

การตระหนักรู

ในตนเอง 

   

9 ขอใดเปนหนาที่ของพอแมที่สําคัญ

ทีสุ่ดในการปองกันไมใหลูก 

ติดยาเสพตดิ 

ก. ขยันทํางานหาเงินเลี้ยงดูลูก 

ข. ดูแลเอาใจใสเลี้ยงดูลูกดวยเงิน 

ค.จัดสภาพแวดลอมของบานใหนาอยู 

ง. ใหความรูเร่ืองของโทษและอนัตราย

จากการติดยาเสพตดิ 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 2  

ทักษะ 

การตัดสินใจ 

   

10 นักเรยีนคิดวาผูใดที่ชอบเที่ยวกลางคืน

มีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพตดิ 

ก. มะปรางชอบเท่ียวกลางคืนและ 

คบเพื่อนตางเพศ 

ข. มะยมชอบเที่ยวกลางคืนและ 

ชอบทองเที่ยว 

ค. มะนาวชอบเที่ยวกลางคืนและ 

ชอบลองอะไรใหมๆ 

ง. มะขามชอบเที่ยวกลางคืนและ 

สูบบุหร่ี 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 2  

ทักษะ 

การตัดสินใจ 
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ตาราง (ตอ) 
 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

11 นักเรยีนคิดวาผูใดที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงใช

ยาเสพตดิ 

ก. สมยอมชอบลองเลนกีฬาใหมๆ  

ข. สมหญิงชอบลองถักผาพันคอลายใหมๆ 

ค. สมรักษชอบลองหาวิธีทําขนมเคกรสชาติ

ใหมๆ 

ง. สมชาติชอบลองคิดวิธกีารในการดมกาว

ใหมๆ 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 2  

ทักษะ 

การตัดสินใจ 

   

12 นักเรยีนคิดวาการคิดไตรตรองอยาง

รอบคอบจะชวยปองกนัไมใหเขาไปเกี่ยวของ

กับยาเสพตดิไดอยางไร 

ก. เพราะทําใหเราไมเขาไปเกี่ยวของกับ 

ยาเสพตดิ 

ข. เพราะทําใหเราคิดทบทวนโทษของ 

ยาเสพตดิได 

ค. เพราะทําใหเราเห็นโทษของยาเสพตดิ

และไมเขาไปยุงเกี่ยว 

ง. เพราะการคิดอยางรอบคอบทําใหไม

อยากลองสิ่งเสพติด 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 2  

ทักษะ 

การตัดสินใจ 

   

13 นักเรยีนคิดวาคนที่ชอบคลอยตามเพื่อนมี

โอกาสเสี่ยงตอการถูกชักจูงไปใชสารเสพติด

เนื่องจากสาเหตุใด 

ก. รักเพื่อนและเห็นคลอยตามความคิดของ

เพื่อน 

ข. กลัวเพื่อนไมคบ ไมเลนดวย 

ค. กลัวเพื่อนไมใหลอกการบาน 

ง. เปนคนหัวออนและถูกชักจูงไปไดงาย 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 2  

ทักษะ 

การตัดสินใจ 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได (+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได (-1) 

14 นักเรยีนคิดวาคนที่มีจิตใจออนไหวงายมี

โอกาสที่จะพึ่งยาเสพตดิเนื่องจากสาเหตุ

ใด 

ก. ถูกชักจูงหรือคลอยตามไปสูยาเสพตดิ

ไดงาย 

ข. เปนคนจิตใจออนไหวงายสามารถชักจูง

ไปสูยาเสพตดิได 

ค. เมื่อพบเจอปญหามักหาทางออกโดย

การพึ่งพายาเสพตดิ 

ง. เปนคนที่เห็นอกเห็นใจคนอื่น ปฏิเสธคน

ไมเปน 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 

2 ทักษะ 

การตัดสินใจ 

   

15 บุคคลใดในครอบครัวมีความทุกขมาก

ที่สุด 

ก. พอชอบสูบบุหรี่เปนประจํา 

ข. แมชอบเลนการพนัน 

ค. ฟาติดยาบาและคาขายยาเสพติด 

ง. สมโอขายหวยออนไลนใหเพื่อนๆ ที่

โรงเรยีน 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 

2 ทักษะ 

การตัดสินใจ 

   

16 บุคคลที่อยูในแหลงท่ีอยูใดท่ีมีการเสพ 

การขายสารเสพติดจะเสี่ยงตอการถูก 

ชักจูงใหไปใชยาเสพตดิไดงาย 

ก. มานีอาศัยอยูกับพอและแมบญุธรรม 

ข. มานะอาศัยอยูกับหลวงตาในวัด 

ค. มะปรางอาศัยอยูในครอบครัวที่มคีวาม

อบอุนเขาใจกัน 

ง. มาโนชอาศัยอยูในครอบครัวที่พอแมถูก

จับเพราะคายาเสพติด 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 

2 ทักษะ 

การตัดสินใจ 
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ตาราง (ตอ)  

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

17 การคบเพ่ือนท่ีติดยาเสพติดทําให

นักเรยีนมีโอกาสใชยาเสพตดิดวย

เนื่องจากสาเหตุใด 

ก. จิตใจออนไหว หลงเชื่อไดงาย 

ข. ความใกลชิดสนิทสนม 

ค. แสดงความรักที่มีตอเพื่อน 

ง. กลัวไมมีเพื่อนคบหาสมาคมดวย 

หนวยการเรียนรู

ที่ 2 ทักษะ 

การตัดสินใจ 

   

18 ขอใดไมใชการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงตอยาเสพตดิ  

ก. ไมเขาใกลชิดผูใชยาเสพติด  

ข. หลีกเลี่ยงสถานที่เสื่อมโทรมตางๆ  

ค. เลนพนันและมั่วสุมกับเพื่อนบอยๆ  

ง. ซื้อยาปรึกษาเภสัชกรทุกครั้ง  

หนวยการเรียนรู

ที่ 3 ทักษะ 

การแกปญหา 

   

19 หากนักเรียนมีเพื่อนติดยาเสพติด 

นักเรยีนควรทําอยางไร  

ก. เลิกคบกับเพื่อน 

ข. ไมพูดกับเพ่ือน 

ค. แสดงทาทางรังเกียจเพื่อน 

ง. แนะนําใหเพื่อนเลิกเสพสารเสพติด 

และเขารับการบําบัด 

หนวยการเรียนรู

ที่ 3 ทักษะ 

การแกปญหา 

   

20 การชวยเหลือฟนฟูผูติดยาเสพตดิมี

ประโยชนตอสังคม ยกเวนขอใด  

ก. ใหโอกาสผูกระทําผิดไดกลับสู

สังคม 

ข. ทําใหมีผูใชแรงงานเพิ่มมากขึน้  

ค. ชวยลดปญหาอาชญากรรม  

ง. ทําใหสังคมสงบสุข   

หนวยการเรียนรู

ที่ 3 ทักษะ 

การแกปญหา 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

21 ทักษะชวีิต คือ อะไร 

ก. การฝกฝนทุกอยางใหชํานาญ 

ข. การยอมทําตามผูอื่น เพื่อใหไดรับ 

การยอมรับ  

ค. ทักษะการใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข 

ง. การเขาใจความเปนไปของชีวติมนุษย 

ตามหลักพระพุทธศาสนา 

หนวยการเรียนรู

ที่ 3 ทักษะ 

การแกปญหา 

   

22 บุคคลที่มีทักษะชีวิตท่ีดีจะเปนอยางไร 

ก. เปนคนดี                        

ข. เปนคนเกง 

ค. เปนคนที่มคีนรักมาก         

ง. เปนคนที่อยูในสังคมอยางมคีวามสุข 

หนวยการเรียนรู

ที่ 3 ทักษะ 

การแกปญหา 

   

23 นักเรยีนคิดวา เราควรนําสิ่งใดมาใช

รวมกับทักษะการคิดตัดสินใจ และ

แกปญหา เพื่อใหสามารถปองกันและ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ

สถานการณเสี่ยงไดอยางเหมาะสม  

ก. ความรอบรู และประสบการณชีวติ      

ข. ความมุงมั่น และประสบการณชีวติ 

ค. ความมั่นคง และความกลาหาญ         

ง. ความรอบรู และความกลาหาญ 

หนวยการเรียนรู

ที่ 3 ทักษะ 

การแกปญหา 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวา

วัดไมได 

(-1) 

24 การพิจารณาทางเลือกเพ่ือใชทางเลือกท่ี

ดีที่สุดเปนการใชทักษะใด 

ก. ทักษะการปฏิเสธ 

ข. ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

ค. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

ง. ทักษะการตัดสนิใจ 

หนวยการเรียนรูท่ี 

3 ทักษะ 

การแกปญหา 

   

25 การพาผูเสพไปเที่ยว ไปเลนกฬีาหรือเขา

วัดตรงกับหลักการของทักษะใดมากที่สุด 

ก. ทักษะการคิดสรางสรรค 

ข. ทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

ค. ทักษะการจัดการกับความเครียด 

ง. ทักษะการฝกความอดทน 

หนวยการเรียนรูท่ี 

5 ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

   

26 การจัดการกับอารมณและความเครยีดที่

ใหผลระยะยาวคือวิธีใด 

ก. การฝกจิต 

ข. การใชจินตนาการ 

ค. การผอนคลายกลามเนื้อ 

ง. การใชเทคนิคคลายเครียด 

หนวยการเรียนรูท่ี 

5 ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

   

27 ถามีคนอื่นมาชวนเราไปเสพยาเสพติด 

ซึ่งเราไมอยากไปเลยจะบอกปฏเิสธ

อยางไร 

ก. ไมมองไปที่หนาคูสนทนา 

ข. ไมพูดไมฟงบุคคลนั้น 

ค. ไปพูดคุยกับคนอ่ืนๆ 

ง. ถูกทุกขอ 

หนวยการเรียนรูท่ี 

4 ทักษะ 

การปฏิเสธ 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวา

วัดไมได 

(-1) 

28 ทักษะการปฏิเสธในขอใดมีความสําคัญ

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ

สถานการณเสี่ยง 

ก. ปฏิเสธที่จะแขงขันรถจักรยานยนต     

ข. ปฏิเสธที่จะไปมั่วสุมเลนการพนัน 

ค. ปฏิเสธที่จะใชอนิเทอรเน็ต                

ง. ปฏิเสธที่จะใชสารเสพติด 

หนวยการเรียนรู 

ที่ 4 ทักษะ 

การปฏิเสธ 

   

30 ภาวะใดเกิดความเครียดมากที่สุด 

ก. เผชิญกับปญหา 

ข. วิเคราะหปญหา 

ค. หาสาเหตุของปญหาไมได 

ง. แกปญหาไมได 

หนวยการเรียนรูท่ี 

5 ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

   

31 ขอใดอธบิายความหมายของ

ความเครียดไดถูกตอง  

ก. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่

ทําใหรูสกึกลัว 

ข. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่

ทําใหมีความสุข 

ค. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่

ทําใหตื่นเตน หรือวิตกกังวล 

ง. ภาวะที่จิตใจถูกกระตุนดวยสิ่งเราที่ทํา

ใหเกิดความเศราโศกเสยีใจ 

หนวยการเรียนรูท่ี 

5 ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

32 การกระทําของบุคคลในขอใดเหน็ได

ชัดวา เร่ิมเกิดความเครียดแลว  

ก. น้ําชารูสึกเบ่ืออาหาร 

ข. น้ําอบอยูกลางแจงไดไมนาน 

ค. น้ําฝนรับประทานอาหารบอยมาก 

ง. น้ําหวานอารมณเสยีบอย และ

หงุดหงิดงาย 

หนวยการเรียนรู

ที่ 5 ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

   

33 การที่บุคคลรูจักควบคุมอารมณ 

สามารถยอมรับไดทั้งความสําเร็จและ

ความผิดหวัง แสดงใหเห็นอะไร 

ก. การรูจักและเขาใจตนเอง 

ข. การรูจักตนเองและเขาใจผูอืน่  

ค. ความสามารถในการเผชิญปญหา 

ง. การยอมรับความเปนจริงของชีวิต 

หนวยการเรียนรู

ที่ 5 ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

   

34 ปญหาสุขภาพจิตกอใหเกิดอาการ

ผิดปกติทางรางกาย ยกเวนขอใด 

ก. ฉุนเฉียว โมโหงาย  

ข. หายใจติดขัด ใจสั่น  

ค. ยิ้ม และหัวเราะตลอดเวลา  

ง. ออนเพลีย ไมมีเรี่ยวแรง 

หนวยการเรียนรู

ที่ 5 ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

35 ใครจัดการกับความเครียดไดเหมาะสม

ที่สุด  

ก. กายปาและทําลายขาวของ  

ข. แกวซื้อของที่ตนเองอยากไดทุกอยาง 

ค. เกดออกไปเที่ยวสถานเรงิรมยกับ

เพื่อน 

ง. กุกอานหนังสอืที่ตนเองชอบ แมจะ

เคยอานแลว 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 5 

ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

   

36 ขอใดอธบิายประโยชนของการจดัการ

กับอารมณและความเครียดไดชดัเจน

ที่สุด  

ก. มีอารมณราเริงแจมใส โกรธยาก  

ข. รับประทานอาหารไดมากขึ้น 

ค. มีสมรรถภาพทางกาย 

ง. หัวใจเตนชาลง 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 5 

ทักษะ 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

   

37 การตัดสินใจในวัยเด็กและวัยรุนแตกตาง

กันหรือไม อยางไร 

ก. แตกตาง เพราะคนละวัยกัน 

ข. แตกตาง เพราะเรื่องที่ตัดสินใจจะ

มากและยุงยากขึ้น 

ค. ไมแตกตาง เพราะเปนการตัดสินใจที่

มีขั้นตอนเหมอืนกัน 

ง. ไมแตกตาง เพราะการตัดสนิใจเปน

พื้นฐานท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด 

หนวย 

การเรยีนรูที่ 2  

ทักษะ 

การตัดสินใจ 
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ตาราง (ตอ) 

ขอ แบบทดสอบ หนวยท่ี 

ผลการประเมินความสอดคลองกับ

เนือ้หาของแบบทดสอบแตละขอ 

แนใจวา 

วัดได 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

แนใจวาวัด

ไมได 

(-1) 

38 การพูดคําวา “ไม”เมื่อตองการปฏิเสธ

คําชวนจากเพื่อนใหใชยาเสพติดควรมี

ลักษณะอยางไร 

ก. พูดดวยความม่ันคง ชัดเจน        

หนักแนน 

ข. พูดเสียงดัง 

ค. พูดเร็ว 

ง. ถูกทุกขอ 

หนวยการเรียนรูท่ี 

4 ทักษะ 

การปฏิเสธ 

   

39 ขอใดใชทักษะการปฏิเสธในการแกไข

ปญหาสารเสพติด 

ก. รูถึงพษิภัยของสารเสพติด 

ข. รูจักปฏเิสธท้ังคําพูดและน้ําเสยีง 

ค. ประเมินทางเลือกถึงผลที่มีตอ

สุขภาพและใจ 

ง. การจัดการกับเหตุการณตางๆ               

ที่เกิดขึ้นในชวีิตได 

หนวยการเรียนรูท่ี 

4 ทักษะ 

การปฏิเสธ 

   

40 การออกจากสถานการณที่เสี่ยงและ

อันตรายเปนวิธีการปฏิเสธแบบหนึ่งที่

มีประสิทธภิาพ นักเรยีนตองทํา

อยางไร 

ก. หนีออกไปจากสถานการณนัน้ 

ข. วิเคราะหสถานการณนั้นอันตราย

หรือไม 

ค. ขอความชวยเหลือจากผูใหญ 

ง. พาเพื่อนไปดวย 

หนวยการเรียนรูท่ี 

4 ทักษะ 

การปฏิเสธ 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ……………………………………ผูประเมิน 

     (……………………………………) 

ตําแหนง……………………………………. 

 ……………./…………………./…………. 
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัว 

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน  

คําชี้แจง  

 1. แบบประเมินฉบับนี้ใชสําหรับผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ปรากฏที่ระบุในแบบประเมินทักษะกับนิยามศัพทเฉพาะของทักษะชีวิต และ

ตามความเหมาะสมของแนวทางการประเมินทักษะที่ปรากฏ ซึ่งมี 5 ดาน คือ  

  1.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

  1.2 ทักษะการตัดสินใจ 

  1.3 ทักษะการแกปญหา 

  1.4 ทักษะการปฏิเสธ 

  1.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

  2. ขอความอนุเคราะหทานพิจารณาความสอดคลองแลวใหคะแนนดังนี้  

  ให  +1  คะแนน  ถาทานพิจารณาเห็นวาสอดคลอง  

  ให  0  คะแนน  ถาทานไมแนใจวาสอดคลอง  

  ให -1  คะแนน  ถาทานพิจารณาเห็นวาไมสอดคลอง  

  ถาทานพิจารณาเห็นวาไมสอดคลอง ไมแนใจวาสอดคลอง และขอเสนอแนะ 

ขอความกรุณาใหขอเสนอแนะเพื่อผูวิจัยจะนําไปปรับปรุงแบบสังเกต ใหมีคุณภาพตอไป 

  ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่กรุณาใหความอนุเคราะห 
 

 

            ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

                                   นางจริยา กิตติธรรม 

             นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  

                                                     สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา 

                                                           มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใช

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับผลการพิจารณาของทาน 

ขอ 
พฤติกรรมที่ปรากฏ 

 

ผลการพิจารณา 

ขอเสนอแนะ สอดคลอง 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

ไมสอดคลอง 

(-1) 

ทักษะการตระหนักรูในตนเอง     

1 ปรับตัวตอการ เปลี่ยนแปลงทางสังคม 

สภาพแวดลอม 

    

2 มีทักษะในการแสวงหา ความรู ขอมูล 

ขาวสาร 

    

ทักษะการตัดสนิใจ     

3 คิดอยางมวีิจารญาณ เพื่อ ตัดสินใจ

เลือกทาง เลือกท่ีหลากหลายโดย ใช

เกณฑท่ีเหมาะสม 

    

4 การตัดสินใจเลอืกวิธกีารแกปญหา

อยางเหมาะสม 

    

ทักษะการแกปญหา     

5 ระบุปญหาที่เกดิ ขึ้นกับตนเองและผูอื่น     

6 มีการวางแผนแกปญหาอยางเปน

ขั้นตอน 

    

ทักษะการปฏิเสธ     

7 ใชคําพูด ทาทาง เพื่อยืนยันความ

ตองการปฏิเสธได 

    

8 วิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธได     

ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด     

9 รูจักปองกัน หลีกเลี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยง

ตอ สารเสพติด 

    

10 สามารถจัดการกับ อารมณและ

ความเครียดได อยางถกูตองและ

เหมาะสม 
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พฤติกรรมบงชี ้
ระดับคุณภาพ 

มากที่สุด (4) มาก (3) ปานกลาง (2) นอย (1) 

1. ปรับตัวตอ

การ

เปลี่ยนแปลง

ทางสังคม 

สภาพแวดลอม 

ปรับตัวใหทันกับ 

การ เปลี่ยนแปลง

ของสังคมและ 

สภาพแวดลอมได

อยางเหมาะสม โดย

ไมมีพฤติกรรม

ขัดแยงกับ 

วัฒนธรรมของ

สังคมไทย 

ปรับตัวเขากับ 

การ เปลี่ยนแปลง

ของสังคม และ

สภาพแวดลอมได

อยาง เหมาะสม 

ปรับตัวเขากับ 

การ เปลี่ยนแปลง

ในสังคม และ 

สภาพแวดลอม 

รับรูสถานการณที่ 

เปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและ 

สภาพแวดลอมแต

ไมใสใจที ่ 

จะการปรับตัว 

2. ติดตาม

ขาวสาร 

เหตุการณ

ปจจุบันของ 

สังคม ประเทศ 

เพื่อนบานและ

โลก 

ติดตามขาวสาร

เหตุการณ ปจจุบัน

หรือ แลกเปลี่ยน 

เรยีนรูกับผูรูและ

เสนอความรู ขอมูล 

ขาวสาร ที่เปน

ความรูใหม ของ

สังคม ประเทศเพื่อน

บาน และโลกกับ

บุคคลอื่นอยูเสมอ 

ติดตามขาวสาร

จากสื่อสิ่งพิมพ 

ตางๆ หรือ 

แลกเปลี่ยน 

เรยีนรูกับผูรูและ

เสนอความรู 

ขอมูล ขาวสารท่ี

เปนความรู ใหม

ของสังคม 

ประเทศ เพือ่น

บาน กับบุคคลอื่น 

เปนสวนใหญ 

ติดตามขาวสาร

จากสื่อสิ่งพิมพ 

ตางๆ หรือ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

กับผูรูและเสนอ

ความรู ขอมูล 

ขาวสารที่เปน

ความรูใหมของ 

สังคม ประเทศ

เพื่อนบาน กับ 

บุคคลอื่นบางเปน

บางครั้ง 

ไมใสใจติดตาม

ขาวสาร 

เหตุการณปจจุบัน

ของ สังคม 

ประเทศเพื่อนบาน 

3. คิดอยางมี

วิจารญาณ เพื่อ 

ตัดสินใจเลอืก

ทาง เลือกที่

หลากหลายโดย 

ใชเกณฑท่ี

เหมาะสม 

คิดแบบองครวม 

รอบดาน มีเหตุผล

เชงิตรรกะ ตัดสินใจ 

เลือกทางเลือกที่

หลากหลาย โดยใช

เกณฑท่ีเหมาะสม 

เกี่ยวกับตนเองและ

สังคม 

คิดแบบองครวม 

รอบดาน มีเหตุผล

เชงิตรรกะ และ 

ตัดสินใจเลอืก

ทางเลอืกโดย ใช

เกณฑท่ีเหมาะสม

เกี่ยว กับตนเอง

หรือสังคม 

คิดแบบองครวม 

รอบดานม ีเหตุผล

เชงิตรรกะและ

ตัดสินใจ เลือก

ทางเลอืกโดยใช

เกณฑ ที่

เหมาะสมได 

คิดแบบองครวม 

รอบดาน หรือ มี

เหตุผลเชิงตรรกะ 

และตัดสินใจเลอืก 

ทางเลอืกโดยใช

เกณฑท่ี เหมาะสม

ไมได 
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พฤติกรรมบงชี ้
ระดับคุณภาพ 

มากที่สุด (4) มาก (3) ปานกลาง (2) นอย (1) 

4. การตัดสินใจ 

เลือกวิธีการ 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแกปญหา 

โดยพิจารณาขอดี

และขอจํากัด ซึ่ง

ไมเกิดผลกระทบ

ในทางลบ แก

ตนเองและผูอื่น 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแกปญหา 

โดยพิจารณาขอดี

และขอจํากัด และ

มีผลกระทบ

ในทางลบ แก

ตนเองและ ผูอื่น

ไมเกิน 1 ประเด็น 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแกปญหา 

โดยพิจารณาขอดี

และขอจํากัด และ

มีผลกระทบ

ในทางลบ แก

ตนเองและผูอื่น 2 

ประเด็น 

ตัดสินใจเลอืก

วิธีการแก ปญหา

โดยไมพิจารณา

ขอด ีและขอจํากัด

ทําใหเกิดผล 

กระทบในทางลบ

แกตนเอง และ

ผูอื่นมากกวา 2 

ประเด็น 

5. การวิเคราะห

ปญหาที่ ขึน้กับ

ตนเองและผูอื่น 

ระบุปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้นกับ 

ตนเองและผูอื่นท่ี

ตรงกับสภาพ

ปญหา ได

มากกวา 3 ปญหา 

ระบุปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้นกับ 

ตนเองและผูอื่นท่ี

ตรงกบัสภาพ

ปญหา ได

มากกวา 3 ปญหา 

ระบุปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้นกับ 

ตนเองและผูอื่นท่ี

ตรงกับสภาพ

ปญหา ได 2 

ปญหา 

ระบุปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้น กับ

ตนเองและผูอื่นท่ี

ตรงตามสภาพ 

ปญหาได 1 

ปญหา 

6. การวางแผนใน 

การแกปญหา 

เปนขั้นตอน 

มีการวางแผนงาน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหาที่

มี ความเปนไปได

อยางสมเหตุ สม

ผลโดยใชขอมูล

และราย ละเอยีด

ประกอบการ

วางแผน มีขั้นตอน

ของแผนงาน 

อยางชัดเจน และ

มีขอมูลเพียงพอ 

มีการวางแผนงาน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหา

โดย ใชขอมูลและ

รายละเอียด 

ประกอบการ

วางแผนมีขั้นตอน 

ของแผนงานอยาง

ชัดเจน และ มี

ขอมูลเพียงพอ 

มีการวางแผนงาน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหา 

โดย ใชขอมูลและ

รายละเอียด 

ประกอบการ

วางแผน มีขั้นตอน 

ของแผนงาน

ชัดเจน 

ไมมีการวางแผน

และ ออกแบบ

วิธีการแกปญหา 
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พฤติกรรมบงชี ้
ระดับคุณภาพ 

มากที่สุด (4) มาก (3) ปานกลาง (2) นอย (1) 

7. ใชคําพูด 

ทาทาง เพ่ือยนืยัน

ความตองการ

ปฏิเสธได 

แสดงคําพูด 

ทาทางน้ําเสียง  

ที่สามารถยืนยัน

ความตองการ

ปฏิเสธอยาง

จริงจังและชัดเจน 

แสดงคําพูด 

ทาทางน้ําเสียง  

ที่สามารถยืนยัน

ความตองการ

ปฏิเสธดวยวาจา

สุภาพ 

แสดงคําพูด 

ทาทางน้ําเสียง  

ที่สามารถยืนยัน

ความตองการ

ปฏิเสธเปน

บางครั้ง 

ไมกลาแสดง

คําพูด ทาทาง

น้ําเสยีง 

ในการปฏิเสธ 

8. วิเคราะห

สถานการณที่ควร

ปฏิเสธได 

 

ระบุสถานการณท่ี

ควรปฏเิสธหรือ

หลีกเลี่ยงสภาวะ

ถูกกดดันการใช

ยาเสพตดิได

มากกวา 3 

สถานการณ 

ระบุสถานการณท่ี

ควรปฏเิสธหรือ

หลีกเลี่ยงสภาวะ

ถูกกดดันการใช

ยาเสพตดิได 3 

สถานการณ 

ระบุสถานการณท่ี

ควรปฏเิสธหรือ

หลีกเลี่ยงสภาวะ

ถูกกดดันการใช

ยาเสพตดิได 2 

สถานการณ 

ระบุสถานการณท่ี

ควรปฏเิสธหรือ

หลีกเลี่ยงสภาวะ

ถูกกดดันการใช

ยาเสพตดิได 1 

สถานการณ 

9. รูจักปองกัน 

หลีกเลี่ยง 

พฤติกรรมเสี่ยง

ตอ สารเสพติด  

ปฏิบัติตนเปนผูมี

พฤติกรรมที่

หลีกเลี่ยงจากสาร

เสพตดิทุก

ประเภท  

และรักษาสุขภาพ

อนามัยตนเอง 

ปฏิบัติตนเปนผูมี

พฤติกรรม ที่พึง

ประสงคทุก

ประเภทและรักษา

สุขภาพอนามัย

ตนเองบางครั้ง 

ปฏิบัติตนเปนผูมี

พฤติกรรม ที่พึง

ประสงค บางและ

รักษาสุขภาพ

อนามัยตนเอง

บางครั้ง 

ปฏิบัติตนเปนผูมี 

พฤติกรรมที ่

พึงประสงค ไม

ครบ  

 

10. สามารถ

จัดการกับ 

อารมณและ

ความเครียดได 

อยางถูกตองและ

เหมาะสม 

ควบคุมอารมณ 

โดยไมแสดง 

ความฉุนเฉียว

หรือไมพอใจ ดวย

คําพูด กิริยา

อาการตอ หนา

ผูอื่นใชเวลาวางใน

การ ปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีเปน 

ประโยชนเพื่อผอน

คลายความเครยีด 

ควบคุมอารมณ 

โดยไมแสดง 

ความฉุนเฉียว

หรือไมพอใจ ดวย

คําพูด กิริยา

อาการ ตอ หนา

ผูอื่นใชเวลาวาง

เพื่อผอน คลาย

ความเครียด 

ควบคุมอารมณ 

โดยไมแสดง 

ความฉุนเฉียว

หรือไมพอใจ ดวย

คําพูด กิริยา

อาการ ตอ หนา

ผูอื่นเมื่อมผีูชี้แนะ

ทวงตงิ 

แสดงความ

ฉุนเฉียวหรือไม 

พอใจดวยคําพูด 

กริยา อาการตอ

หนาผูอื่น 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  

……………………………………………..………………………………………………………………………..…….………………

…………………………..…………………………………………………….……………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….………………………………………… 
 

ลงชื่อ……………………………………ผูประเมิน 

     (……………………………………) 

ตําแหนง……………………………………. 

 ……………./…………………./………….  
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติด  

สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน   

คําชี้แจง  

 1. แบบประเมินฉบับนี้ใชสําหรับผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาความสอดคลองของ

ขอคําถามที่ปรากฏที่ระบุในแบบความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด จํานวน 2 ดาน คือ 

  ดานที่ 1 ดานความพึงพอใจในการฝกอบรม 

  ดานที่ 2 ดานความสามารถของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม 

 2. ขอความอนุเคราะหทานพิจารณาความสอดคลองแลวใหคะแนน ดังนี้  

  ให   +1  คะแนน ถาทานพิจารณาเห็นวาสอดคลอง  

  ให   0   คะแนน ถาทานไมแนใจวาสอดคลอง  

  ให  -1   คะแนน ถาทานพิจารณาเห็นวาไมสอดคลอง  

  ถาทานพิจารณาเห็นวาไมสอดคลอง ไมแนใจวาสอดคลอง และขอเสนอแนะ 

ขอความกรุณาใหขอเสนอแนะเพื่อผูวิจัยจะนําไปปรับปรุงแบบสอบถาม ใหมีคุณภาพตอไป 

  ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่กรุณาใหความอนุเคราะห 
 

 

               ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

                       นางจริยา กิตติธรรม 

               นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  

                                                สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา 

                                                          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



243 

แบบประเมินความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับผลการพิจารณาของทาน 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการพิจารณา 

ขอเสนอแนะ สอดคลอง 

(+1) 

ไมแนใจ 

(0) 

ไม

สอดคลอง 

(-1) 

ดานที่ 1 ดานความพึงพอใจ 

ในการฝกอบรม 

    

1 การจัดสถานทีฝ่กอบรมในแตละ

กิจกรรมตลอดการฝกอบรม 
    

2 การดําเนินการจัดกิจกรรมฝกอบรม

ของวิทยากรในแตละหนวย 

การเรยีนรู 

    

3 การอํานวยความสะดวกของวิทยากร

ระหวางการฝกอบรม 
    

4 การกําหนดเวลาในการฝกอบรมแต

ละกิจกรรมของหนวยการเรียนรู 
    

5 ความชัดเจนของเนื้อหาสาระของแต

ละหนวยการเรียนรู 
    

6 การจัดกิจกรรมการฝกอบรมในแต

ละหนวยการเรียนรู 
    

7 การใชสื่อประกอบการฝกอบรมใน

แตละหนวยการเรยีนรู 
    

8 การประเมินผลการเรียนรูในแตละ

หนวยการเรียนรู 
    

9 การจัดบรกิารอาหารวางและอาหาร

กลางวันมีความเหมาะสม 
    

10 ความรูความสามารถและประโยชนที่

ไดรับภายหลังการฝกอบรม 
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ขอ 
รายการประเมิน 

 

ผลการพิจารณา 

ขอเสนอแนะ 
สอด 

คลอง 

(+1) 

ไม

แนใจ 

(0) 

ไม

สอดคลอง 

(-1) 

ดานที่ 2 ดานความสามารถของวิทยากร

ดําเนินการฝกอบรม 

    

11 มีการเตรียมความพรอม 

ในการดําเนินการฝกอบรม 

    

12 เปนผูมีบุคลิกภาพด ีและแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม 

    

13 มีศิลปะในการพูด การฟง และการใช

คําถาม คําตอบ 

    

14 มีความตั้งใจในการดําเนินการฝกอบรม

ในแตละกิจกรรม 

    

15 การนําเสนอเนือ้หาสาระทุกเรื่องให

สามารถเขาใจไดงาย 

    

16 การจัดกิจกรรมการฝกอบรมในแตละ

หนวยการเรียนรู 

    

17 มีทักษะในการใชสื่อและอุปกรณ 

ในการฝกอบรม 

    

18 มีความสามารถในการวัดการ

ประเมินผลการฝกอบรม 

    

19 สามารถบูรณาการองคความรูตางๆ ให

สัมพันธกับเนื้อหาสาระในการฝกอบรม 

    

20 สามารถดําเนินการฝกอบรมในแตละ

กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคการเรยีนรู 

    

21 เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมทุก

คนไดมีโอกาสแสดงออกอยางทัว่ถึง 

    

22 มีความสามารถเปนผูนํา 

ในการฝกอบรม 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

……………………………………………..………………………………………………………………………..………..……………

…………………………..…………………………………………………….……………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………..…………………………………………………….…………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ……………………………………ผูประเมิน 

     (……………………………………) 

ตําแหนง……………………………………. 

 ……………./…………………./………….  
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