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คูมือการใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

จริยา กิตติธรรม 

 

 

 

 

 

 
 

เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

ปการศึกษา 2560 
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คํานํา 

 คูมือการใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เลมนี้ จัดทําขึ้นใหวิทยากรและผูที่เกี่ยวของกับ 

การฝกอบรมทักษะชีวิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดทราบและหลักการและ

เหตุผล จุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม 

ตลอดจนการวัดและประเมินผลของหลักสูตร เพื่อจะไดทราบแนวทางในการเตรียมความ

พรอมกอนการฝกอบรม และดําเนินการฝกอบรม และดําเนินการฝกอบรมใหบรรลุ

วัตถุประสงคของหลักสูตร 

 ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วันเพ็ญ นันทะศรี ประธานคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ ดร.บุญมี กอบุญ กรรมการที่ปรึกษา ที่ไดกรุณา ตรวจสอบ 

เสนอแนะรวมทั้งเปนที่ปรึกษาในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางภาวะผูนํา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตั้งแตเริ่มจัดทําโครงรางของหลักสูตรฝกอบรมจนเปน

หลักสูตรฉบับสมบูรณ 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาวิทยากรและผูเกี่ยวของกับการฝกอบรม นําความรู

จากคูมือฉบับนีไ้ปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเขารับการฝกอบรมตอไป 

 

                  จริยา กิตติธรรม 
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คําชี้แจงการใชคูมือหลักสูตรฝกอบรม 

 คูมือการใชหลักสูตรการฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการฝกอบรม

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ใหมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรม ที่ผูศึกษาคูมือเลมนี ้

คือ วิทยากรฝกอบรม ผูดําเนินการฝกอบรม และผูเกี่ยวของ ไดแก ครูที่ปรึกษา และครู 

ทุกคน ควรศึกษาคูมอือยางละเอียด ดังนี้ 

  1. ศึกษาจุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหาสาระ กิจกรรมการฝกอบรม  

สื่อการฝกอบรม ตลอดจนการวัดประเมินผลของหลักสูตรใหเขาใจ  

  2. ศึกษาเทคนิควิธีสอน รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู และจิตวิทยา 

การฝกอบรม เพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชใหเหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรม 

  3. ศึกษาเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม การจัดกิจกรรม การใชสื่อ  

การวัดประเมินผลการฝกอบรมในแตละหนวยการเรียนรูใหเขาใจวาเรื่องที่ตองการใหผูเขา

รับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูอะไร เพื่อไดเตรียมความพรอมรอบหนา ซึ่งทําใหการเรียนรู

ไปดวยความเรียบรอยบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว 

  4. สื่อการฝกอบรมนับวาเปนสิ่งที่เราความสนใจผูเขารับการฝกอบรมไดเปน

อยางด ีดังนั้นควรเตรียมใหพรอมใชทํางานไดทันที เพื่อใหกิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่น 

  5. วิทยากรควรกระตุนและเราความสนใจ ใหกําลังใจนักเรียนในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนได

นําเสนอผลงาน และเก็บผลงานอยางเปนระบบทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

  6. ควรสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการระหวางการฝกอบรมเปนชวงๆ เพื่อ

สรางบรรยากาศใหสนุกสนาน ไมนาเบื่อ และสงเสริมความกลาแสดงออกของนักเรียน 
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สารบัญ 

เนื้อหา                                             หนา 

   จุดมุงหมายของหลักสูตร                                                     369 

   โครงสรางเนื้อหา                                                               369 

   กิจกรรมและวิธีการฝกอบรม                                                377 

   สื่อและเอกสารการฝกอบรมตามหลักสูตร                                379 

            การวัดและประเมินผล                                                             380 

   คุณสมบัติของผูเขารวมการอบรม                                           380 

   คุณสมบัติของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม                                381 

   ขั้นตอนการดําเนินการฝกอบรม                                             381 

   กําหนดการฝกอบรม                                                           382 

   แนวทางดําเนินการฝกอบรม                                                 384 

   แนวทางสรุปและจัดทํารายงานผลการฝกอบรม                         385 
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หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 ผูเขารับการฝกอบรมไดฝกอบรมตามหลักสูตรนี้แลว จะมีพฤติกรรมการเรียนรู 

ดังนี้ 

  1. เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพ

ติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

  2. เพื่อใหมีทักษะการปฏิบัติตัวในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

  3. เพื่อใหมีความคิดเห็นที่ดีตอหลักสูตรฝกอบรมการใชทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

โครงสรางเนื้อหา  

 เนื้อหาในการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวยหนวยการเรียนรู 

5 หนวย ใชเวลาการฝกอบรม รวม 15 ชั่วโมง มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

  หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  

   1.1 กิจกรรมที่ 1 รูทันยาเสพติด ชวีิตสดใส 

   1.2 กิจกรรมที่ 2 ชนะใจตน ชนะยาเสพติด 

   1.3 กิจกรรมที่ 3 ลวดลายลีลา 

  หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะการตัดสินใจ  

   2.1 กิจกรรมที่ 4 “ไม”แปลวาหยุด 

   2.2 กิจกรรมที่ 5 เอาอยางไงดีนะ 

   2.3 กิจกรรมที่ 6 สิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 
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  หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา  

   3.1 กิจกรรมที่ 7 สังสรรค สนทนา 

   3.2 กิจกรรมที่ 8 เจาะประเด็น 

   3.3 กิจกรรมที่ 9 ปฏิเสธอยางไรดี 

       หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

   4.1 กิจกรรมที่ 10 วัดระดับความสัมพันธ 

   4.2 กิจกรรมที่ 11 เพื่อนเกาเพื่อนใหม 

   4.3 กิจกรรมที่ 12 เทวา ซาตาน 

  หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด   

   5.1 กิจกรรมที่ 13 ประหลาดใจไหม 

   5.2 กิจกรรมที่ 14 การจัดการความเครียด 

   5.3 กิจกรรมที่ 15 ผอนคลาย 

ตาราง 1 หนวยการเรียนรูหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

หนวยการเรียนรูท่ี โครงสรางเน้ือหา เวลา/ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  

ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

กิจกรรมท่ี 1 รูทันยาเสพติด ชีวิตสดใส 

กิจกรรมท่ี 2 ชนะใจตน ชนะยาเสพติด 

กิจกรรมท่ี 3 ลวดลายลลีา 

3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 

ทักษะการตัดสินใจ 

กิจกรรมท่ี 4 “ไม”แปลวาหยุด 

กิจกรรมท่ี 5 เอาอยางไงดีนะ 

กิจกรรมท่ี 6 สิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 

3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 

ทักษะการแกปญหา 

กิจกรรมท่ี 7 สังสรรค สนทนา 

กิจกรรมท่ี 8 เจาะประเด็น 

กิจกรรมท่ี 9 ปฏิเสธอยางไรด ี

3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 

ทักษะการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ 

กิจกรรมท่ี 10 วัดระดับความสัมพันธ 

กิจกรรมท่ี 11 เพื่อนเกาเพื่อนใหม 

กิจกรรมท่ี 12 เทวา ซาตาน 

3 
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ตาราง 1 (ตอ) 

หนวยการเรียนรูท่ี โครงสรางเน้ือหา เวลา/ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 

ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 

กิจกรรมท่ี 13 ประหลาดใจไหม 

กิจกรรมท่ี 14 การจัดการความเครียด 

กิจกรรมท่ี 15 ผอนคลาย 

3 

รวม 15 
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ตาราง 2 โครงสรางหนวยการเรียนรู 

โครงสรางเน้ือหา ขอบขายเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม สื่อ วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

หนวยการเรยีนรูที่ 1  

ทักษะการตระหนักรูใน

ตนเอง ประกอบดวย 

กิจกรรมท่ี 1 รูทัน 

ยาเสพตดิ ชีวิตสดใส 

กิจกรรมท่ี 2 ชนะใจตน  

ชนะยาเสพติด 

กิจกรรมท่ี 3 ลวดลายลีลา 

- ความรูเกี่ยวกับยา

เสพตดิ 

- ทักษะการตระหนักรู

ในตนเอง 

- การปองกันตนเอง

และการหลีกเลี่ยง

ตนเองจากปญหา         

ยาเสพตดิ 

- สามารถวิเคราะหขอดีของตนเองท่ี

ชวยปองกันการถูกชักจูงไปใชยาเสพ

ติดได  

- วิเคราะหสถานการณเสี่ยงที่นําไปสู

การใชยาเสพติดได 

- สามารถระบุปญหาที่เกดิจากการ

ใชยาเสพติดของสมาชกิในครอบครัว 

และสังคมได 

- เสนอแนวคิดที่จะหลีกเลี่ยงตนเอง

จากปญหายาเสพติดได 

- ใบความรูท่ี 1  

รูทันยาเสพติด  

ชีวิตสดใส 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 รูทัน 

ยาเสพตดิ ชีวิตสดใส 

- ใบความรูท่ี 2 ชนะใจตน

ชนะยาเสพติด 

- ใบกิจกรรมท่ี 2  

ชนะใจตน ชนะยาเสพติด 

- Power Point  

- วิดีทัศน เร่ือง  

การปองกันการติด 

ยาเสพตดิ 

- แบบบันทึกหนวย 

การเรยีนรูที่ 1 ทักษะ 

การตระหนักรูในตนเอง 

- สังเกตพฤตกิรรม 

- ตรวจผลงานกลุม 

- ตรวจผลงาน

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงานกลุม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงานรายบุคคล 
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ตาราง 2 (ตอ) 

โครงสรางเน้ือหา ขอบขายเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม สื่อ วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 

ทักษะการตัดสนิใจ 

ประกอบดวย 

กิจกรรมท่ี 4 รูไว  

ไมเกิดทุกข 

กิจกรรมท่ี 5 สิ่งเสพติดที่ไม

ผิดกฎหมาย 

- ยาเสพตดิประเภท

บุหรี่และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

- ทักษะการตัดสนิใจ

และแกไขปญหาที่

ถูกตองได 

- บอกผลกระทบของการใชยาเสพ

ติดประเภทบุหรี่และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

- สามารถอธบิายขั้นตอน 

การตัดสินใจและแกไขปญหา 

ที่ถูกตองได  

- สามารถวิเคราะหสถานการณและ

นําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

- กิจกรรมท่ี 4 รูไวไมเกิดทุกข 

- ใบความรูท่ี 3 เร่ือง ทักษะ

การตัดสินใจ 

- ใบกิจกรรมท่ี 3 เอาอยางไงดี

นะ 

- ใบความรูท่ี 4  

สิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 

- ใบกิจกรรมท่ี 5 สิ่งเสพติดที่

ไมผิดกฎหมาย 

- แบบบันทึกหนวย 

การเรยีนรูที่ 2 ทักษะ 

การแกปญหา 

- โปรแกรม Power Point  เรื่อง 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ทักษะการ

ตัดสินใจ 

- วิดีทัศน เร่ือง  

การตัดสนิใจ  

- สังเกต

พฤติกรรม 

- ตรวจผลงาน

กลุม 

- ตรวจผลงาน

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงานกลุม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงาน

รายบุคคล 
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ตาราง 2 (ตอ) 

โครงสรางเน้ือหา ขอบขายเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม สื่อ วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

หนวยการเรยีนรูที่ 3 

ทักษะการแกปญหา 

ประกอบดวย 

กิจกรรมท่ี 6 สังสรรค 

สนทนา 

กิจกรรมท่ี 7 เจาะประเด็น 

กิจกรรมท่ี 8 รูคิด  

ผิดไดยาก 

 

-ผลกระทบของการใช

ยาเสพตดิที่มผีลตอ 

รางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญา 

- ทักษะ 

การแกปญหา 

- การปองกันตนเอง

และการหลีกเลี่ยง

ตนเองจากปญหายา

เสพตดิ 

- บอกผลกระทบของการใชยาเสพ

ติดที่มีผลตอ รางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญา 

- สามารถอธบิายขั้นตอนแกไขปญหา

ที่ถูกตองได  

- สามารถนําขั้นตอนการแกปญหา

นําไปประยุกตใชในการปองกันตนเอง

จากยาเสพติดได 

- สามารถวิเคราะหความนาเชื่อถือ

ของขอมูล ขาวสารไดสมเหตุสมผล 

- ใบกิจกรรมท่ี 6 สังสรรค 

สนทนา 

-ใบความรูท่ี 5 ผลกระทบจาก

การใชยาเสพติด 

-ใบกิจกรรมท่ี 7  

เจาะประเด็น 

- ใบกิจกรรมท่ี 8 รูคิด  

ผิดไดยาก 

- แบบบันทึกหนวย 

การเรยีนรู ที่ 3 ทักษะ 

การแกปญหา 

- วีดีทัศน ผลกระทบจาก 

การใชยาเสพติด   

- สังเกต

พฤติกรรม 

- ตรวจผลงาน

กลุม 

- ตรวจผลงาน

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบ

สังเกต

พฤติกรรม 

- แบบ

ประเมิน

ชิ้นงานกลุม 

- แบบ

ประเมิน

ชิ้นงาน

รายบุคคล 
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ตาราง 2 (ตอ)  

โครงสรางเน้ือหา ขอบขายเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม สื่อ วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 

ทักษะการปฏิเสธ 

กิจกรรมท่ี 9 ปฏิเสธอยางไรด ี

กิจกรรมท่ี 10 เอาอยางไรดีนะ 

กิจกรรมท่ี 11 เทวา ซาตาน 

- ทักษะ 

ในการปฏิเสธ 

- คําพูดที่ใช 

ในการปฏิเสธ  

- สาเหตุของการติด

ยาเสพตดิ และ 

การปองกัน 

การเสพยาเสพติด 

- สามารถใชคาํพูด ทาทาง เพื่อ ยนืยัน

ความตองการปฏเิสธได  

- สามารถวิเคราะหสถานการณ        

ที่ควรปฏิเสธได 

- สามารถอธบิายหลักในการปฏิเสธได 

- ใบกิจกรรมท่ี 9 ปฏิเสธ

อยางไรด ี

- ใบความรูท่ี 6 หลัก 

ในการปฏิเสธ 

- ใบกิจกรรมท่ี 10 เอา

อยางไรดีนะ 

- ใบกิจกรรมท่ี 11  

เทวา ซาตาน 

- แบบบันทึกหนวย 

การเรยีนรูที่ 4 ทักษะ 

การปฏิเสธ 

- สังเกต

พฤติกรรม 

- ตรวจผลงาน

กลุม 

- ตรวจผลงาน

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงานกลุม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงาน

รายบุคคล 
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ตาราง 2 (ตอ) 

โครงสรางเน้ือหา ขอบขายเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม วิธีการ/สื่อการอบรม วิธีการประเมิน เครื่องมือ 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 

ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 

ประกอบดวย 

กิจกรรมท่ี 12 ประหลาดใจไหม 

กิจกรรมท่ี 13 การจัด 

การความเครยีด 

กิจกรรมท่ี 14 ผอนคลาย 

- ความรูเกี่ยวกับ

เขาใจการจัดการ

ความเครียด ซึ่ง

สงเสริมวิถีชีวิตท่ีมี

คุณภาพ  

- สาเหตุและ

อาการของ

ความเครียด และ

ความโกรธ 

- จัดการกับ

ความเครียดได

อยางมี

ประสิทธิภาพ เพื่อ

หลีกเลี่ยงตนเอง

จากปญหา 

ยาเสพตดิ 

- เขาใจแนวคิดเร่ืองการจัดการ

ความเครียด ซึ่งสงเสริมวิถีชีวิตท่ีมี

คุณภาพ 

- เขาใจสาเหตุและอาการของ

ความเครียด และความโกรธ 

- เขาใจวาแรงกดดันสามารถจัดการให

บรรลุผลในทางบวกได 

- จัดการกับความเครียดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

- ใบกิจกรรม ที่ 12 เรื่อง 

ประหลาดใจไหม 

- ใบความรูท่ี 7 เขาใจอาการ

ของความเครียด 

- ใบความรูท่ี 8 ผอนคลาย 

- ใบกิจกรรมท่ี 14  

ผอนคลาย 

- แบบบันทึกหนวย 

การเรยีนรูที ่5 ทักษะ 

การจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 

- สังเกต

พฤติกรรม 

- ตรวจผลงาน

กลุม 

- ตรวจผลงาน

รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงานกลุม 

- แบบประเมนิ

ชิ้นงานรายบุคคล 
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กิจกรรมและวิธีการฝกอบรม 

 กิจกรรมการฝกอบรม 

 การจัดกิจกรรมฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมนี้ ไดกําหนดใหสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรม และจุดประสงคการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 

โดยยึดวุฒิภาวะของการฝกอบรม และจิตวิทยาการเรียนรู ซึ่งไดกําหนดกิจกรรม 

การฝกอบรมไว ดังนี้ 

 การจัดกิจกรรมฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมนี้ ไดกําหนดใหสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรม และจุดประสงคการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู 

โดยยึดวุฒิภาวะของการฝกอบรม และจิตวิทยาการเรียนรู ซึ่งไดกําหนดกิจกรรม 

การฝกอบรมไว ดังนี้ 

  1. การบรรยาย (Lecture) การบรรยายที่มีการซักถามเปนเทคนิค 

การฝกอบรมที่เหมาะกับการฝกอบรมที่มีวัตถุประสงคที่ตองการใหความรู ทักษะ

ความสัมพันธระหวางบุคคล การยอมรับของผูที่มสีวนรวม การเปลี่ยนทัศนคติ ทักษะ 

การแกปญหา แตไมเหมาะสําหรับความรูที่ไดจากการอบรมเพื่อเสริมสรางประสมการณใน

แนวใหมการฝกอบรมโดยใชวิทยากรเปนศูนยกลางการเรียนรู คือ 

  2. กรณีศกึษา (Case Study) เปนการฝกอบรมที่นําเอาเรื่องราวหรือกรณี

ที่เปนปญหาเกิดขึ้นจรงิๆ เสนอในกลุมผูเขารับการอบรม สมาชิกของกลุมจะใชหลัก

วิชาการและประสบการณที่ไดจากการปฏิบัติงานมาผสมผสานเพื่อมาวเิคราะหกรณีที ่

ยกมาโดยมีที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําและใหแนวทางเพื่อชวยสมาชิกกลุมวิเคราะหปญหา

ไดตรงวัตถุประสงค 

  3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เปนเทคนิคที่นําเอาเรื่องที่

เปนกรณีตัวอยางมาเสนอในรูปแบบการแสดงบทบาท ใหผูเขารับการ อบรมไดเห็นภาพ

ชัดเจน ไดสัมผัสกับประสบการณและความรูสึกที่แทจริงเกี่ยวกับปญหาที่เปนกรณีตัวอยาง 

การแสดงบทบาทสมมติชวยใหผูเขารับการอบรมไดรับทราบขอมูลและเรื่องราวที่ตรงกับ

เนื้อเรื่องที่ใชในการศึกษาแนวเดียวกัน  

  4. การประชุมกลุมยอย (Buzz session) เปนการแบงผูเขารับการ

ฝกอบรมเปนกลุมยอยจากกลุมใหญ กลุมยอยละ 2 - 6 คนเพื่อพิจารณา ประเด็นปญหา 

อาจเปนปญหาเดียวกันหรือตางกัน ในชวงเวลาที่กําหนด มีวิทยากรคอยชวยเหลือทุกกลุม 
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แตละกลุมตองเลือกประธานและเลขานุการของกลุมเพื่อดําเนินการ แลวนําความคิดเห็น

ของกลุมเสนอตอที่ประชุมใหญ 

  5. การใชกิจกรรมนันทนาการ (Recreational/activity) เปนการใหผูเขารับ 

การอบรมรวมกันทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเชน รองเพลง เลนเกม 

ปรบมือเปนจังหวะ ฯลฯ โดยเนนการทํากิจกรรมเปนกลุม เพื่อมุงเปลี่ยนทัศนคติและสราง

ความสัมพันธ ตลอดจนสรางความสนุกสนานระหวางการฝกอบรม ไมควรใชเวลาเกิน  

20 – 40 นาที ขอดีคือ ผูเขารับการอบรมมีสวนรวมทุกคน บรรยากาศสนุกสนาน ขอจํากัด

คือใชไดกับบางหัวขอเทานั้น สวนใหญใชสลับกันกับการบรรยายวิทยากรตองมีทักษะใน

การนํากลุม 

  ในการอบรมครั้งนี้ ไดใชเทคนิคการฝกอบรมที่เหมาะสมกับนักเรียน ไดแก  

การบรรยาย กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมุติ การประชุมกลุมยอย และการใช

กิจกรรมนันทนาการ โดยกิจกรรมการฝกอบรมดังกลาวไดสอดแทรกไวในกิจกรรมการ

ฝกอบรมแตละหัวขอฝกอบรม  

 วิธีการฝกอบรม 

 1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เสนอขอรับการ

อนุมัติจากผูอํานวยการโรงเรียนบานปลาหลาย 

 2. นักเรียนที่เขารับการฝกอบรม คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนบานปลาหลาย จํานวน 30 คน เปนนักเรียนกลุมปกติ จํานวน 15 คน กลุมเสี่ยง 

จํานวน 12 คน กลุมมีปญหา จํานวน 3 คน 

 3. ประชุมผูรวมดําเนินการจัดอบรม กําหนดบทบาท หนาที่และความ

รับผิดชอบ 

 4. ดําเนินการฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยดําเนินการฝกอบรมตามลําดับ 
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สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรม  

 สื่อการฝกอบรมครั้งนี้ ประกอบดวย 

  1. ใบกิจกรรมที ่1 – 14 

  2. ใบความรูที่ 1 - 8 

  3. สื่อประกอบการบรรยาย วีดิทัศนกรณีศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 - 5  

  4. แบบบันทึกผลการเรียนรูที่ 1 – 5  

  ซึ่งมีรายละเอยีด ดังตาราง 3  

ตาราง 3 สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรมตามหลักสูตร 

หนวยการ

เรยีนรูที่ 

 

สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรม 

วีดิทัศนกรณีศึกษา  ใบกิจกรรมท่ี ใบความรูท่ี 

แบบบันทึก

ผล 

การเรยีนรูที่ 

1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 1, 2, 3 1 - 2 1 

2 ทักษะการตัดสนิใจ 4, 5 3 - 4 2 

3 ทักษะการแกปญหา 6, 7, 8 5 3 

4 ทักษะการปฏิเสธ 9, 10, 11 6 4 

5 
ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 
12, 13, 14 7 - 8 5 
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การวัดและประเมินผล 

 วิธีการการวัดผล 

 1. การทดสอบโดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 

 2. การตรวจสอบผลงาน โดยใชแบบตรวจสอบผลงานจากแบบบันทึกผล 

การเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 - 5 

 3. การประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมประเมินแตละดานหลังการฝกอบรมเสร็จแลว  

3 สัปดาห  

 4. การสอบถาม โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด หลังการอบรมเสร็จ 

 การประเมินผล 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตองผานเกณฑการประเมิน ดังตอไปนี้ 

  1. นักเรียนมีผลการทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติดหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม 

  2. นักเรียนไดระดับคะแนนจากการประเมินผลงาน ตั้งแตระดับ 2 ขึ้นไป  

  3. นักเรียนมีพฤติกรรมทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด หลัง 

การฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห อยูในระดับมาก 

  4. นักเรียนมีความคิดเห็นตอทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติดหลังการ

ฝกอบรม อยูในระดับมาก 

คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 

 ผูเขารับการอบรมตามหลักสูตรฝกอบรม มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย จํานวน 30 คน 

เปนนักเรียนกลุมปกติ จํานวน 15 คน กลุมเสี่ยง จํานวน 12 คน กลุมมีปญหา  

จํานวน 3 คน 
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คุณสมบัติของวิทยากรดําเนนิการฝกอบรม 

 วิทยากรในการฝกอบรมเปนผูมีบทบาทสําคัญในการดําเนินการฝกอบรม 

เพราะสามารถทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจ ทัศนคติและมี

ความสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจนกระทั่งเกิดการเรียนรูหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป

ตามวัตถุประสงคของการฝกอบรมในครั้งนี ้ผูวิจัยคัดเลือกวิทยากรโดยพิจารณาจาก

ความรูและประสบการณของวิทยากรใหตรงกับหัวขอที่ฝกอบรม ดังนี้ 

  1. ผูที่มีความรู ความเขาใจ มีความสามารถ มีความเชี่ยวชาญและมี

ประสบการณในเรื่องที่ฝกอบรมเปนอยางดี 

  2. เปนผูที่สามารถถายทอดความรู และประสบการณ ใหผูเขารับ 

การฝกอบรม เขาใจ สามารถใชสื่อประกอบการฝกอบรมไดอยางเหมาะสม 

  3. เปนผูมีบุคลิกดี มีมนุษยสัมพันธดี สามารถโนมนําความเชื่อถือ ศรัทธา

จากผูเขารับการฝกอบรมได ตลอดทั้งสามารถสรางบรรยากาศที่ดี และสนุกสนานให

เกิดขึ้น 

ขั้นตอนการดําเนินการฝกอบรม 

 1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด ระดับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เสนอขอรับการอนุมัติจากจาก

ผูอํานวยการโรงเรียนบานปลาหลาย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 3 

 2. นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน

บานปลาหลาย สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

จํานวน 30 คน  

 3. ประชุมผูรวมดําเนินการจัดอบรม กําหนดบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ 

 4. ดําเนินการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

ระดับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยดําเนินการตามลําดับ 
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กําหนดการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

ระดับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

วันที่ 15 – 17 มีนาคม 2560 

ณ หองประชุมโรงเรียนโรงเรียนบานปลาหลาย 
 

วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม 

15 มีนาคม 2560 07.30 – 08.00 น. 

08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 10.00 น. 

10.00 – 11.00 น. 

 

11.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น 

. 

13.00 – 14.00 น. 

 

14.00 – 15.00 น. 

15.00 - 16.00 น. 

ผูเขารับการฝกอบรมรายงานตัว 

พิธีเปด (ผูอํานวยการโรงเรียนบานปลาหลาย) 

ทดสอบความรูกอนการฝกอบรม 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรู

ในตนเอง 

กิจกรรมที่ 1 รูทันยาเสพติด ชีวติสดใส 

กิจกรรมที่ 2 ชนะใจตน ชนะยาเสพตดิ 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

กิจกรรมที่ 3 ลวดลายลีลา 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะการตัดสินใจ  

กิจกรรมที่ 4 รูไวไมเกิดทุกข 

กิจกรรมที่ 5 สิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 

16 มีนาคม 2560 

 

07.30 – 08.00 น. 

 

09.00 – 10.00 น. 

10.00 – 11.00 น. 

11.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. 

. 

ผูเขารับการฝกอบรมรายงานตัว 

หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา 

กิจกรรมที่ 6 สังสรรค สนทนา 

กิจกรรมที่ 7 เจาะประเด็น 

กิจกรรมที่ 8 รูคิด ผิดไดยาก 

พักรับประทานอาหารกลางวัน  
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ตาราง (ตอ) 

วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม 

16 มีนาคม 2560 

(ตอ) 

1 

3.00 – 14.00 น 

14.00 – 15.00 น. 

15.00 - 16.00 น. 

หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะการปฏิเสธ 

กิจกรรมที่ 9 ปฏิเสธอยางไรดี 

กิจกรรมที่ 10 เอาอยางไรดีนะ 

กิจกรรมที่ 11 เทวา ซาตาน 

17 มีนาคม 2560 

 

07.30 – 08.00 น. 

 

 

09.00 – 10.00 น. 

10.00 – 11.00 น. 

11.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 14.00 น. 

14.00 – 14.30 น. 

14.30 - 15.00 น. 

ผูเขารับการฝกอบรมรายงานตัว 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับ

อารมณและความเครียด   

กิจกรรมที่ 12 ประหลาดใจไหม 

กิจกรรมที่ 13 การจัดการความเครียด 

กิจกรรมที่ 14 ผอนคลาย 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

ทดสอบความรูหลังการฝกอบรม  

ประเมินความพึงพอใจ 

พิธีปด (ผูอํานวยการโรงเรียนบานปลาหลาย) 

 

หมายเหตุ  เวลายืดหยุน ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
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แนวทางดําเนินการฝกอบรม 

 หลักสูตรการฝกอบรมนี้ ไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวเปนที่

ยอมรับไดทางวิชาการ ดังนั้นการใชหลักสูตรฝกอบรมที่สามารถทําใหผูเขารับการฝกอบรม

ทุกคนบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรมทุกขอ ยอมขึ้นอยูกับผูดําเนินการฝกอบรม

และวิทยากรทุกคนที่สามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดย

จะตองมีความชัดเจนในองคประกอบตางๆ ที่สําคัญ ดังไดนําเสนอมาแลวในคูมือการใช

หลักสูตรฝกอบรมนี้ และยังจําเปนตองใชคูมอืนี้ประกอบหลักสูตรในการฝกอบรมตลอด

การฝกอบรม จํานวน 3 วัน นอกจากนี้คณะวิทยากรทุกคนตองดําเนินการเปนทีม และรวม

ดําเนินการฝกอบรม ไดดังนี้ 

 ขั้นเตรียมการ 

 1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรฝกอบรม และคูมือการใชหลักสูตรฝกอบรมใหมี

ความรูความเขาใจที่ชัดเจน และแนวทางปฏิบัติรวมกันในทุกกิจกรรมการเรียนรู 

 2. ประชุมวางแผนและเตรียมการรวมกัน และสรางความเขาใจใหชัดเจน 

ทุกประเด็น และมอบหมายภารกิจตางๆ เชน ความรับผิดชอบการดําเนินการฝกอบรม  

หนวยการเรียนรูที่ 1-5 การประเมินผล การทําหนาที่วิทยากรประจําวันเปนตน และ 

ถาจําเปนตองออกความคิดเห็นรวมกันใหถือวาเปนมติเอกฉันเปนหลักในการดําเนินงาน 

 3. การเตรียมสื่อการเรียนรู เครื่องมือวัดและประเมินผลตามที่กําหนดไวทุก

หนวยการเรียนรูตามหลักสูตรฝกอบรมใหครบถวน ตามจํานวนผูเขารับการฝกอบรม 

 4. เตรียมสถานที่ใหพรอมและเอื้อตอการเรียนรู 

 5. จาใหผูเขารับการฝกอบรมรับทราบกําหนดการฝกอบรมและการเตรียมตัว

เขารับการฝกอบรมลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห 

 ขั้นดําเนินการฝกอบรม 

 1. คณะวิทยากรปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแตละหนวยการ

เรียนรู โดยยึดตามตารางการฝกอบรมตามหลักสูตรเปนหลัก 

 2. ประเมินผลการฝกอบรมตามที่ระบุไวในแตละหนวยการเรียนรูใหครบถวน  

โดยใชเครื่องมือที่กําหนดไวแลวในหลักสูตรการฝกอบรม 
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  3. ดําเนินการประชุมเพื่อสรุปผลการฝกอบรมรายวันหลังเสร็จสิ้นการอบรม

ในแตละวัน เพื่อปรับปรุงการดําเนินการฝกอบรมในวันถัดไป 

 ขั้นประเมินการฝกอบรม 

 1. ประเมินผลการเรียนรูของผูเขารับการฝกอบรมทุกคนทั้งกอน และหลัง 

การฝกอบรม โดยทีมครูที่ปรึกษา โดยใชเครื่องมือที่กําหนดไว 

 2. ประเมินความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมในวันสุกทายของวันฝกอบรม  

โดยใชเครื่องมือที่กําหนดไว 

 3. ประเมินทักษะชีวิตเกี่ยวกับยาเสพติดหลังฝกอบรมแลวเสร็จ 3 สัปดาห  

โดยใชเครื่องมือที่กําหนด 

 เมื่อคณะวิทยากรดําเนินการประเมินผลการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรม

ครบถวนแลวดําเนินการวิเคราะหผลวาไดผลเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม 

อยางไร และนําเสนอผลการฝกอบรมในรูปแบบของการจัดทํารายงานผลการดําเนินการ

ฝกอบรมตามลําดับไป 

แนวทางสรุปและทํารายงานผลการฝกอบรม 

 เมื่อคณะวิทยากรดําเนินการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมครบถวนแลว

สามารถจัดทํารายงานผลการดําเนินงานฝกอบรมในรูปแบบของรายงานวิจัยทางการศึกษา

โดยทั่วไปอยางละเอียดหรือแบบยอตามความตองการและหรอืตามจุดมุงหมายของการ

ฝกอบรมซึ่งมีขั้นตอนโดยสรุป ดังนี้ 

  1. เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากเครื่องมือประเมินหลักสูตรฝกอบรมทุกชนิด 

  2. วิเคราะหขอมูลทีไ่ดโดยใชสถิติที่กําหนดไว ไดแก คาเฉลี่ย คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติแบบ Nonparametric Statistics ที่มีคาสถิติ Wilcoxon 

Matched - pairs Signed rank test  

  3. แปรผลขอมูลเปรียบเทียบกับเปาหมายที่กําหนดไวในการวัดและ

ประเมินผลตามหลักสูตรการฝกอบรม 
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