
 

บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการ     

จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, 

หนา 6) เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายและหลักการจัดการศึกษาดังกลาวสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดเปาหมายการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน   

การเรียนรู และมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

และความสามารถในการใชเทคโนโลยี โดยไดใหความหมายของความสามารถในการใช

ทักษะชวีิตไววา เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการกับปญหาและ

ความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดลอม การรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตอตนเองและผูอื่น  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2556, หนา 1) ทักษะชีวิตมีความสําคัญ 

ตอบุคคล ครอบครัว ประเทศ และสังคมโลก เนื่องจากทักษะชีวิตมคีวามสัมพันธกับ

คุณภาพชีวิตและการแกไขปญหาในระดับบุคคล กลาวคือทักษะชวีิตมีความสําคัญตอ 

การแกไขปญหาสุขภาพจิตปญหายาเสพติด ปญหาการมีเพศสัมพันธ ปญหาครอบครัว 

ปญหาสังคม ปญหาการพัฒนาตนเอง ปญหาสุขภาพรางกาย (กุสุมาวดี คําเกลี้ยง 

และคณะ, 2554, หนา 23) 
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 การพัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เปนคนที่สมบูรณทั้งรางกาย

และจติใจ มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่น

ไดอยางมีความสุข หางไกลจากยาเสพติด สื่อลามกอนาจาร เกมสออนไลน การพนัน และ

การทะเลาะวิวาท ซึ่งเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่สังคมไมยอมรับ อีกทั้งปญหาการแพร

ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนและสถานศึกษาเพิ่มขึ้นอยางนาเปนหวง จากการสํารวจ

ความคิดเห็นของประชาชนพบวา ปญหาการแพรระบาดยาเสพติดในสถานศึกษาเพิ่มขึ้น

จากรอยละ 19.2 ป 2552 เปนรอยละ 51.3 ป 2553 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555, หนา 9) และจากการศึกษาแผนปฏิบัติการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด ของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

พบวาสถานการณการแพรระบาดของ ยาเสพติดป 2557 กลุมผูเกี่ยวของรายใหมยังคงมี

สัดสวนที่สูงทั้งในกลุมผูคาและกลุมผูเสพ โดยเยาวชนอาย ุ15 – 24 ปยังคงเปนกลุมหลักที่

เขามาเกี่ยวของซึ่งพบทั้งอยูในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา สําหรับกลุมนักเรียนพบวา

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน เปนกลุมที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของกับยาเสพ

ติดมากกวากลุมอื่นๆ ตัวยาที่แพรระบาด ยาบายังคงมีสวนแบงทางการตลาดที่สูงกวา   

ตัวยาอื่นอยางชัดเจน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2558, 

หนา 7) และแนวโนมการเขารับการบําบัดกลุมนักเรียนนักศึกษา จะมีระดับการศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด มีแนวโนมสัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 45.6 ในป 2552 

เปนรอยละ 47.7 ในป 2557 (สํานักยุทธศาสตร, 2557, หนา 15) 

 จากแนวโนมการแพรระบาดของปญหายาเสพติดในสถานศึกษารัฐบาลได

กําหนดใหปญหายาเสพติดเปน “วาระแหงชาติ” และมีเจตนารมณ ความตั้งใจอันแนวแนที่

จะลดระดับปญหายาเสพติดและปญหาที่เกี่ยวเนื่องใหไดมากที่สดุ โดยการบังคับใช

กฎหมายที่เขมงวดและจัดการกับปญหาอื่นๆ ที่เชื่อมโยงตอเนื่องใหเบ็ดเสร็จและมอบหมาย

ใหกระทรวงศึกษาธิการดําเนินการสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

กําหนดมาตรการปองกันเด็กและเยาวชนกอนวัยเสี่ยงและในวัยเสี่ยงไมใหเขาไปเกี่ยวของกับ

ยาเสพติด เรียนรูถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด รูจักวิธีปฏิเสธหลีกเลี่ยงยาเสพติดและใช

เวลาวางใหเปนประโยชนเพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุนมั่วสุมกับยาเสพติดและอบายมุข โดย

สถานศึกษา ตองจัดกิจกรรมปองกันและเฝาระวังยาเสพติดในสถานศึกษา เปนสวนหนึ่งของ

การเรียนการสอนใหความรู เสริมสรางจิตสํานึก ทักษะชีวิต ภูมิคุมกันตอตานยาเสพติด 

และอบายมุข จัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษาทุกคน ใหทั่วถึงโดยสรางเครือขาย

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



3 

แกนนําทุกระดับในสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา 1) แนวทางการ

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ผูเรียนจึงตองไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตใน

สถานศึกษาเพื่อมุงพัฒนาตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ เพื่อเสริมสรางทักษะ

ชีวิตและปองกันยาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2556, หนา 3) 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปนหนวยงานทาง

การศึกษาที่รับมอบนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ป     

พ.ศ. 2557 ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด ไดดําเนินการในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดใหมีความเขมแข็งและยั่งยืน โดยสั่งการใหทุกโรงเรียนในสังกัด 

ดําเนินการ เสริมสรางความเข็มแข็งและยั่งยืนในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาสํารวจสภาพการใชสารเสพติดในสถานศึกษา จําแนกสถานะความเขมแข็งของ

สถานศึกษากําหนดพื้นที่เปาหมายปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและ

อบายมุขรอบสถานศึกษา จากผลการดําเนินงานพบวา จํานวนโรงเรียนที่มีปญหา 

ยาเสพติด มีทั้งหมด 64 โรงเรียน ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาส (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2557, หนา 3) พบวามีนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา 

รอยละ 8.32 ไดหาแนวทางปองกันสําหรับนักเรียน กลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา แตยังไมติด

ยาเสพติด ไดใชมาตรการใหความชวยเหลือ เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ โดยดําเนิน 

การจัดบริการใหคําปรึกษาเนนการ แนะแนว ฝกทักษะชีวิตใหรูจักแกปญหา ใชกิจกรรม

เพื่อนชวยเพื่อน ใชมาตรการปองปรามโดยการตรวจคนและสุมตรวจปสสาวะเปนครั้งคราว 

ทําใหสถานศึกษามีการดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติดเพื่อเปนการสรางความเขมแข็ง

ใหนักเรียนมีภูมิคุมกันตอสูกับสิ่ง ยั่วยุที่จะนําไปสูการติดยาเสพติด 

 โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 

2559 มีนักเรียนทั้งหมด 212 คน เปนนักเรียนกลุมปกติ จํานวน 197 คน กลุมเสี่ยง จํานวน 

12 คน กลุมมีปญหา จํานวน 3 คน (โรงเรียนบานปลาหลาย, 2559, หนา 4) ซึ่งนักเรียน

กลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียน และเปน

กลุมเสี่ยงตอปญหายาเสพติด สงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอยางมาก 

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน ของโรงเรียนบานปลาหลาย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา  

ปการศึกษา 2557 ในระดับโรงเรียนผลการประเมินรอยละ 35.63 ในระดับประเทศ 
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ผลการประเมินรอยละ 44.98 เปรียบเทียบกับปการศึกษา 2558 ในระดับโรงเรียน        

ผลการประเมินรอยละ 31.71 ในระดับประเทศผลการประเมินรอยละ 37.91 (สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2559, หนา 112) ในภาพรวมพบวา      

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน ในปการศึกษา 2558 ผลการประเมิน 

ต่ํากวา ปการศึกษา 2557 ทั้งสองปการศึกษาต่ํากวาระดับประเทศ (โรงเรียนบานปลา

หลาย, 2558, หนา 25-27) ซึ่งสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กกลุมเสี่ยงติดยาเสพติด นาจะมี

สาเหตุปจจัยสําคัญ 2 ประการ คอื 1) ปจจัยทางดานเกี่ยวกับตัวนักเรียน ซึ่งเปนกลุมวัยรุน

ที่ขาดประสบการณ อยากรู อยากลอง ชอบเสี่ยงภัย ขาดความรับผดิชอบ ปญหา

ครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ อทิธิพลของกลุมเพื่อนในโรงเรียน 2) ปจจัยที่เกี่ยวกับ 

ยาเสพติด มีแหลงจําหนายยาเสพติด ที่สามารถสนองความตองการของนักเรียนทั้งในและ

นอกสถานศึกษา (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2554, หนา 46) 

 จากสภาพปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้น ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด โดยไดนําหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต มาพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดขึ้น โดยมีทักษะที่จําเปนอยู 5 ทักษะ ดังนี้คือ  

1) ทักษะการตระหนักรูในตนเอง ทําใหนักเรียนรูจักขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ

และไมตองการของตนเอง 2) ทักษะการตัดสินใจ ซึ่งเปนกระบวนการคิดและแกไขปญหา

อยางมเีหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจที่จะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 3) ทักษะการ

แกปญหา ทําใหสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตอยางเปนระบบ ไมเกิด

ความเครียดทางกายและจิตใจ 4) ทักษะการปฏิเสธ ทําใหสามารถใชคําพูด และภาษา

ทาทาง เพื่อสือ่สารความรูสึกนึกคิดของตน ในการแสดงความตองการที่จะปฏิเสธเมื่อถูก

ชักชวน ใหเกี่ยวของกับสารเสพติด 5) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทําใหมี

ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น มีความเปนมิตร เอาใจใส รวมมือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

ยอมรับซึ่งกันและกัน ดังนั้นทักษะชีวิตจึงมีความสําคัญในการปองกันปญหายาเสพติดและ

ชวยพัฒนานักเรียนใหมคีุณภาพตอไป 

คําถามการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคําถามการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่พัฒนาขึ้นควรมีลักษณะอยางไร 
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  2. หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพเปนเชนไร 

ความมุงหมายของการวจิัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3   

  2. เพื่อประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

เพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

   2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 

   2.2 เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

   2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สมมติฐานการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

หลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 

  2. นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด อยูในระดับมาก 

  3. นักเรียนมีความคิดเห็นตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด อยูในระดับมาก 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญของการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. ไดหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดที่มี

ประสิทธิภาพ ชวยลดปญหายาเสพติดในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

  2. สถานศึกษาอื่นและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการปองกันยาเสพติด

สามารถนําหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปประยุกตใชกับการพัฒนาเยาวชนตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดระบุขอบเขตของการวิจัย ไวดังนี ้ 

  1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

   1.1 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย  

    1.1.1 การศึกษาขอมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

    1.1.2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

    1.1.3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม 

    1.1.4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม          

   1.2 องคประกอบหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย  

    1.2.1 จุดมุงหมาย  

    1.2.2 โครงสรางเนื้อหา ประกอบดวย 

          1.2.2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  

          1.2.2.2 ทักษะการตัดสินใจ  

         1.2.2.3 ทักษะการแกปญหา  

          1.2.2.4 ทักษะการปฏิเสธ 

     1.2.2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด   
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    1.2.3 กิจกรรมการฝกอบรม 

     1.2.3.1 การบรรยาย 

     1.2.3.2 กรณีศึกษา 

     1.2.3.3 การแสดงบทบาทสมมุติ 

     1.2.3.4 การใชกิจกรรมนันทนาการ 

    1.2.4 สื่อประกอบการฝกอบรม  

    1.2.5 การวัดและประเมินผล 

   1.3 ผลการเรียนรูที่เกิดจากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 

บานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ประกอบดวย 

    1.3.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    1.3.2 ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

    1.3.3 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  2. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

  กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 2559  

โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา จํานวน 15 

คน (จํานวนนักเรียนที่เขารับการฝกอบรม จํานวน 30 คน ) 

  3. ตัวแปรที่ศึกษา 

   3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด   

   3.2 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 3 ดาน ไดแก 

    3.2.1 ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

    3.2.2 ดานทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 
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    3.2.3 ดานความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มี        

ตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  4. ระยะเวลาในการทดลอง 

  ระยะเวลาในการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ใชเวลาในการฝกอบรม  

จํานวน 3 วัน รวม 15 ชั่วโมง 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย สรุปไดดังนี้ 

  1. องคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม  

  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎ ีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

องคประกอบหลักสูตรฝกอบรม (สุมิตร คุณารักษ, 2520, หนา 8-9; ธํารง บัวศรี, 2542, 

หนา 8-9; กาญจนา คุณารักษ, 2543, หนา 20-22; วารุณี อัศวโภคิน, 2554, หนา 91; 

ดิฐภัทร บวรชัย, 2555, หนา 18; แขก มูลเดช, 2555, หนา 9; เสาวรัตน แกวใจเย็น, 

2557, บทคัดยอ; Taba, 1962, pp. 422-423; Beauchamp, 1968 p. 83; Tyler, 1971,   

p. 1) แลวนํามาสังเคราะหสรุปไดองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง 

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 5 องคประกอบ ไดแก 1) จุดมุงหมาย 2) โครงสราง 

เนื้อหา ศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต (กรมสุขภาพจิต 2545, หนา 15; ขวัญยืน  

มูลศรี, 2548, หนา 21; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2554, หนา 2; 

นรินทร นาคอราม, 2549, บทคัดยอ; กานตชัญญา แกวแดง, 2555, หนา 46; ขวัญใจ  

ธรรมกุล, 2555, บทคัดยอ; ดิฐภัทร บวรชัย, บทคัดยอ; วิทยา รอบคอบ, 2557, 

บทคัดยอ; องคการอนามัยโลก, หนา 1, 1994) แลวนํามาสังเคราะหสรุปผลได

องคประกอบของทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 5 องคประกอบ ไดแก ทักษะการ

ตระหนักรูในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะ 

การจัดการกับอารมณและความเครียด 3) กิจกรรมการฝกอบรม ศึกษาแนวคิดเทคนิคและ

วิธีการฝกอบรม (นนทวัฒน สุขผล, 2543, หนา 15-17) ไดแก การบรรยาย กรณีศึกษา 

การแสดงบทบาทสมมุติ และการใชกิจกรรมนันทนาการ 4) สื่อประกอบ 

การฝกอบรม 5) การวัดและประเมินผล 
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  2. คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรม   

  ผูวิจัยไดใชรูปแบบการประเมินผลคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมของ Tyler 

(อางถึงใน ใจทิพย เชือ้รัตนพงษ, 2539, หนา 209–212) และ Kirkpatrick (อางถึงใน 

ชัญญาภัค วงศบา และกิง่กาญจน จงใจหาญ, 2555, หนา 29-30) ประกอบดวย             

1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 2) ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 3) ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

  3. กระบวนการพัฒนาหลักสูตร  

  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด (มณฑิชา ชนะสิทธิ์, 2539, หนา 17;     

วิชัย วงษใหญ, 2543, หนา 19; วิชาญ พันธุประเสริฐ, 2551, หนา 143-148; ศรัณยา  

แสงหิรัญ, 2553, หนา 180-183; อัคพงศ สุขมาตย 2553, หนา 149-151; จักรา  

วงศกาฬสินธุ, 2556, หนา 132; อรวรรนี ไชยปญหา,2556, หนา 11; Saylor & Alexander, 

1974, p. 27; Saylor Alexander and Lewis, 1981, p. 30) สรุปกระบวนการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรมมี 4 ระยะ ดังนี้ 1) การศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม 2) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 3) การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม  

4) การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในความหมายของคําศัพทที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดนิยาม

ศัพทเฉพาะ ดังนี้               

  1. ทักษะชีวิต หมายถึง พฤติกรรมที่บงบอกถึงความสามารถของบุคคลที่จะ

จัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมความพรอมสําหรับ 

การปรับตัวในอนาคต 

คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน       

ยาเสพตดิ ประกอบดวย 

1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  

   ทักษะชวีิตเพ่ือปองกันยาเสพติด 

2. ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน 

    ยาเสพตดิ 

3. ความคดิเห็นของนักเรียน 

    ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   

    ที่มตีอหลักสูตรฝกอบรมการ  

    เสรมิสรางทักษะชวีิตเพ่ือปองกัน              

    ยาเสพตดิ 

 

 

 

 

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

องคประกอบของหลักสูตร

ประกอบดวย 

1. จุดมุงหมาย  

2. โครงสรางเน้ือหา 

    2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

    2.2 ทักษะการตัดสนิใจ 

    2.3 ทักษะการแกปญหา 

    2.4 ทักษะการปฏิเสธ 

    2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณ  

         และความเครียด    

3. กิจกรรมการฝกอบรม 

4. สื่อประกอบการฝกอบรม  

5. การวัดและประเมนิผล 
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  2. ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่

แสดงออกถึงความสามารถในการสรางลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่พึงประสงค ชวยให

นักเรียนมีความสามารถเผชิญสถานการณที่กดดันใหใชยาเสพติดและไมตองการยาเสพติด 

ม ีทักษะที่จําเปน 5 ทักษะ ดังนี้ 

   2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่

แสดงออกถึงความสามารถในการคนหารูจักและเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง 

รูความตองการ และสิ่งที่ไมตองการของตนเอง ซึ่งจะชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับ

ความเครียดหรือสถานการณตางๆ ได  

   2.2 ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง

ความสามารถในกระบวนการคิดและการแกปญหาอยางมีเหตุผล ในการพิจารณาตัดสินใจ

ที่จะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเปนขั้นตอน โดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูลจาก

ทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอื่นๆ ที่สําคัญ ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจเลือก เพื่อให

เกิดประโยชนสูงสุดหรือเสียหายนอยที่สุด  

   2.3 ทักษะการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกถึง

ความสามารถในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวติไดอยางมรีะบบ ไมเกิดความเครียด

ทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหาใหญโตเกินแกไข 

   2.4 ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง

การใชคําพูด และภาษาทาทาง เพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน ในการแสดงความ

ตองการที่จะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน ใหเกี่ยวของกับยาเสพติด 

   2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด หมายถึง 

ความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณ วามีอทิธิพลตอพฤติกรรมของคน

เลือกใชวิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดเหมาะสม และเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของ

ความเครียดเรียนรูวิธีการควบคุมระดับของความเครียดรูวิธีผอนคลาย และหลีกเลี่ยง

สาเหตุ พรอมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 

  3. หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

หมายถึงเอกสารและแนวทางในการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เขา

รับการฝกอบรม เพื่อใหเกิดทักษะในการปองกันยาเสพติด ประกอบดวย   

   3.1 จุดมุงหมาย หมายถึง ความมุงหวังของหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่จะใหเกิดแกผูเรียนภายหลัง
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การใชหลักสูตร เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตองการ และเปน

พฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินได โดยคาดหวังวาเมื่อกําหนดและดําเนินการตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตรแลวสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได 

   3.2 โครงสรางเนื้อหา หมายถึง ขอบขายและสาระสําคัญของความรูที่

นํามาพัฒนาเปนหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เปนสิ่งเราเพื่อพัฒนา

ผูเรียนใหมคีวามรู ความสามารถ และเกิดคุณลักษณะตามที่กําหนด เปนสิ่งกําหนด

ประสบการณการเรียนรู ในการวิจัยครั้งนี้แบงเนื้อหาออกเปน 5 หนวยการเรียนรู ไดแก 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะการ

ตัดสินใจ หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะการปฏิเสธ 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด    

   3.3 กิจกรรมการฝกอบรม หมายถึง การจัดประสบการณแกผูเรียน

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ซึ่งไดกําหนดกิจกรรมการฝกอบรมไว ดังนี้ การบรรยาย 

กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมุติ การใชกิจกรรมนันทนาการ 

   3.4 สื่อประกอบการฝกอบรม หมายถึง เอกสาร ใบงาน ที่ใช

ประกอบการฝกอบรม เพื่อชวยใหผูเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเนื้อหาการอบรม

เกี่ยวกับการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดมากยิ่งขึน้ 

   3.5 การวัดและประเมินผล หมายถึง วิธีการตรวจสอบและติดตามผล

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวาบังเกิดผลสําเร็จตามวัตถุประสงคในระดับใด มีสวน

ใดบางที่ตองปรับปรุงแกไข เพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติใหบังเกิดผลดีขึ้นตอไป 

  4. การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม หมายถึง กระบวนการจัดทําและพัฒนา

มวลประสบการณ ที่สามารถนําไปพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนไปตามที่คาดหวังไว 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 1) การศึกษาขอมูลพืน้ฐานในการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม 2) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 3) การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม 

4) การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม     

  5. การประเมินคุณภาพของหลักสูตร หมายถึง กระบวนการการเก็บ

รวบรวมขอมูลและการประมวลผลขอมูลเพื่อนํามาตัดสินใจเกี่ยวกับคุณภาพทั้ง

ประสิทธิภาพและประเมินผลของหลักสูตรรวมถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการใชหลักสูตรนั้นใน

อนาคต ประกอบดวย การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกัน 
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ยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 

การศึกษาคะแนนการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และศึกษาคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนที่มีตอหลักสูตรทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  6. คุณภาพของหลักสูตร หมายถึง หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ที่มีความเหมาะสมและสอดคลอง นําไปใชจริง โดยการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และ ผลการฝกอบรมประกอบดวย ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด และความ

คิดเห็นที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

ไดจากการทดสอบ สังเกต และสอบถาม ดังนี้ 

   6.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด หมายถึง 

ความสามารถในการรับรูถึงวิธีการปองกันยาเสพติด ที่ไดรับจากการฝกอบรม วัดไดจาก

การทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ กอนและหลังการฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเปน

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

   6.2 ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด หมายถึง ความสามารถ

ของนักเรียนในการแสดงพฤติกรรมจากสถานการณที่สมมุติขึ้น วัดไดจากแบบประเมิน

ทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น หลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห 

   6.3 ความคิดเห็นที่มตีอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ที่มีตอทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด        

  7. ยาเสพติด หมายถึง สารใดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห

ขึ้นเมื่อนําเขาสูรางกาย ไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดๆ แลว 

ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจนอกจากนี้ยังจะทําใหเกิดการเสพติด หากใชสารนั้นเปน

ประจําทุกวัน หรือวันละหลายๆ ครั้ง  

  8. นักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง นักเรียนกลุมเสี่ยงตามเกณฑการคัดกรอง

ของโรงเรียน บานปลาหลาย ปการศึกษา 2559 ซึ่งโรงเรียนตองใหการปองกันและแกไข

ตามกรณี  
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  9. นักเรียนกลุมมีปญหา หมายถึง นักเรียนกลุมมีปญหาตามเกณฑการคัด

กรองของโรงเรียนบานปลาหลาย ปการศึกษา 2559 ซึ่งโรงเรียนตองชวยเหลือและ

แกปญหาโดยเรงดวน  

  10. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนที่ศึกษาในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  11. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 หมายถึง 

หนวยงานที่เกิดขึ้นตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ  

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 ที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาระดับการศึกษาภาคบังคับ 

ใน 4 อําเภอของจังหวัดสกลนคร ไดแก อําเภอวานรนิวาส อําเภอคําตากลา  

อําเภออากาศอํานวย และอําเภอบานมวง ซึ่งมีโรงเรียนอยูในสังกัด ปการศึกษา 2559 

จํานวน 184 โรงเรียน 
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