
 

บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการ     

จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, 

หนา 6) เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายและหลักการจัดการศึกษาดังกลาวสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดเปาหมายการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน   

การเรียนรู และมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

และความสามารถในการใชเทคโนโลยี โดยไดใหความหมายของความสามารถในการใช

ทักษะชวีิตไววา เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการกับปญหาและ

ความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดลอม การรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตอตนเองและผูอื่น  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2556, หนา 1) ทักษะชีวิตมีความสําคัญ 

ตอบุคคล ครอบครัว ประเทศ และสังคมโลก เนื่องจากทักษะชีวิตมคีวามสัมพันธกับ

คุณภาพชีวิตและการแกไขปญหาในระดับบุคคล กลาวคือทักษะชวีิตมีความสําคัญตอ 

การแกไขปญหาสุขภาพจิตปญหายาเสพติด ปญหาการมีเพศสัมพันธ ปญหาครอบครัว 

ปญหาสังคม ปญหาการพัฒนาตนเอง ปญหาสุขภาพรางกาย (กุสุมาวดี คําเกลี้ยง 

และคณะ, 2554, หนา 23) 
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 การพัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เปนคนที่สมบูรณทั้งรางกาย

และจติใจ มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่น

ไดอยางมีความสุข หางไกลจากยาเสพติด สื่อลามกอนาจาร เกมสออนไลน การพนัน และ

การทะเลาะวิวาท ซึ่งเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่สังคมไมยอมรับ อีกทั้งปญหาการแพร

ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนและสถานศึกษาเพิ่มขึ้นอยางนาเปนหวง จากการสํารวจ

ความคิดเห็นของประชาชนพบวา ปญหาการแพรระบาดยาเสพติดในสถานศึกษาเพิ่มขึ้น

จากรอยละ 19.2 ป 2552 เปนรอยละ 51.3 ป 2553 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555, หนา 9) และจากการศึกษาแผนปฏิบัติการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด ของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

พบวาสถานการณการแพรระบาดของ ยาเสพติดป 2557 กลุมผูเกี่ยวของรายใหมยังคงมี

สัดสวนที่สูงทั้งในกลุมผูคาและกลุมผูเสพ โดยเยาวชนอาย ุ15 – 24 ปยังคงเปนกลุมหลักที่

เขามาเกี่ยวของซึ่งพบทั้งอยูในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา สําหรับกลุมนักเรียนพบวา

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน เปนกลุมที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของกับยาเสพ

ติดมากกวากลุมอื่นๆ ตัวยาที่แพรระบาด ยาบายังคงมีสวนแบงทางการตลาดที่สูงกวา   

ตัวยาอื่นอยางชัดเจน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2558, 

หนา 7) และแนวโนมการเขารับการบําบัดกลุมนักเรียนนักศึกษา จะมีระดับการศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด มีแนวโนมสัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 45.6 ในป 2552 

เปนรอยละ 47.7 ในป 2557 (สํานักยุทธศาสตร, 2557, หนา 15) 

 จากแนวโนมการแพรระบาดของปญหายาเสพติดในสถานศึกษารัฐบาลได

กําหนดใหปญหายาเสพติดเปน “วาระแหงชาติ” และมีเจตนารมณ ความตั้งใจอันแนวแนที่

จะลดระดับปญหายาเสพติดและปญหาที่เกี่ยวเนื่องใหไดมากที่สดุ โดยการบังคับใช

กฎหมายที่เขมงวดและจัดการกับปญหาอื่นๆ ที่เชื่อมโยงตอเนื่องใหเบ็ดเสร็จและมอบหมาย

ใหกระทรวงศึกษาธิการดําเนินการสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

กําหนดมาตรการปองกันเด็กและเยาวชนกอนวัยเสี่ยงและในวัยเสี่ยงไมใหเขาไปเกี่ยวของกับ

ยาเสพติด เรียนรูถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด รูจักวิธีปฏิเสธหลีกเลี่ยงยาเสพติดและใช

เวลาวางใหเปนประโยชนเพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุนมั่วสุมกับยาเสพติดและอบายมุข โดย

สถานศึกษา ตองจัดกิจกรรมปองกันและเฝาระวังยาเสพติดในสถานศึกษา เปนสวนหนึ่งของ

การเรียนการสอนใหความรู เสริมสรางจิตสํานึก ทักษะชีวิต ภูมิคุมกันตอตานยาเสพติด 

และอบายมุข จัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษาทุกคน ใหทั่วถึงโดยสรางเครือขาย
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แกนนําทุกระดับในสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา 1) แนวทางการ

ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ผูเรียนจึงตองไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตใน

สถานศึกษาเพื่อมุงพัฒนาตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ เพื่อเสริมสรางทักษะ

ชีวิตและปองกันยาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2556, หนา 3) 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เปนหนวยงานทาง

การศึกษาที่รับมอบนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ป     

พ.ศ. 2557 ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด ไดดําเนินการในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดใหมีความเขมแข็งและยั่งยืน โดยสั่งการใหทุกโรงเรียนในสังกัด 

ดําเนินการ เสริมสรางความเข็มแข็งและยั่งยืนในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาสํารวจสภาพการใชสารเสพติดในสถานศึกษา จําแนกสถานะความเขมแข็งของ

สถานศึกษากําหนดพื้นที่เปาหมายปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและ

อบายมุขรอบสถานศึกษา จากผลการดําเนินงานพบวา จํานวนโรงเรียนที่มีปญหา 

ยาเสพติด มีทั้งหมด 64 โรงเรียน ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาส (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2557, หนา 3) พบวามีนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา 

รอยละ 8.32 ไดหาแนวทางปองกันสําหรับนักเรียน กลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา แตยังไมติด

ยาเสพติด ไดใชมาตรการใหความชวยเหลือ เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ โดยดําเนิน 

การจัดบริการใหคําปรึกษาเนนการ แนะแนว ฝกทักษะชีวิตใหรูจักแกปญหา ใชกิจกรรม

เพื่อนชวยเพื่อน ใชมาตรการปองปรามโดยการตรวจคนและสุมตรวจปสสาวะเปนครั้งคราว 

ทําใหสถานศึกษามีการดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติดเพื่อเปนการสรางความเขมแข็ง

ใหนักเรียนมีภูมิคุมกันตอสูกับสิ่ง ยั่วยุที่จะนําไปสูการติดยาเสพติด 

 โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 

2559 มีนักเรียนทั้งหมด 212 คน เปนนักเรียนกลุมปกติ จํานวน 197 คน กลุมเสี่ยง จํานวน 

12 คน กลุมมีปญหา จํานวน 3 คน (โรงเรียนบานปลาหลาย, 2559, หนา 4) ซึ่งนักเรียน

กลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียน และเปน

กลุมเสี่ยงตอปญหายาเสพติด สงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอยางมาก 

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน ของโรงเรียนบานปลาหลาย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา  

ปการศึกษา 2557 ในระดับโรงเรียนผลการประเมินรอยละ 35.63 ในระดับประเทศ 
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ผลการประเมินรอยละ 44.98 เปรียบเทียบกับปการศึกษา 2558 ในระดับโรงเรียน        

ผลการประเมินรอยละ 31.71 ในระดับประเทศผลการประเมินรอยละ 37.91 (สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2559, หนา 112) ในภาพรวมพบวา      

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน ในปการศึกษา 2558 ผลการประเมิน 

ต่ํากวา ปการศึกษา 2557 ทั้งสองปการศึกษาต่ํากวาระดับประเทศ (โรงเรียนบานปลา

หลาย, 2558, หนา 25-27) ซึ่งสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กกลุมเสี่ยงติดยาเสพติด นาจะมี

สาเหตุปจจัยสําคัญ 2 ประการ คอื 1) ปจจัยทางดานเกี่ยวกับตัวนักเรียน ซึ่งเปนกลุมวัยรุน

ที่ขาดประสบการณ อยากรู อยากลอง ชอบเสี่ยงภัย ขาดความรับผดิชอบ ปญหา

ครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ อทิธิพลของกลุมเพื่อนในโรงเรียน 2) ปจจัยที่เกี่ยวกับ 

ยาเสพติด มีแหลงจําหนายยาเสพติด ที่สามารถสนองความตองการของนักเรียนทั้งในและ

นอกสถานศึกษา (สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2554, หนา 46) 

 จากสภาพปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้น ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด โดยไดนําหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต มาพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดขึ้น โดยมีทักษะที่จําเปนอยู 5 ทักษะ ดังนี้คือ  

1) ทักษะการตระหนักรูในตนเอง ทําใหนักเรียนรูจักขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ

และไมตองการของตนเอง 2) ทักษะการตัดสินใจ ซึ่งเปนกระบวนการคิดและแกไขปญหา

อยางมเีหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจที่จะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 3) ทักษะการ

แกปญหา ทําใหสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตอยางเปนระบบ ไมเกิด

ความเครียดทางกายและจิตใจ 4) ทักษะการปฏิเสธ ทําใหสามารถใชคําพูด และภาษา

ทาทาง เพื่อสือ่สารความรูสึกนึกคิดของตน ในการแสดงความตองการที่จะปฏิเสธเมื่อถูก

ชักชวน ใหเกี่ยวของกับสารเสพติด 5) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทําใหมี

ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น มีความเปนมิตร เอาใจใส รวมมือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

ยอมรับซึ่งกันและกัน ดังนั้นทักษะชีวิตจึงมีความสําคัญในการปองกันปญหายาเสพติดและ

ชวยพัฒนานักเรียนใหมคีุณภาพตอไป 

คําถามการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคําถามการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่พัฒนาขึ้นควรมีลักษณะอยางไร 
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  2. หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพเปนเชนไร 

ความมุงหมายของการวจิัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3   

  2. เพื่อประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

เพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

   2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 

   2.2 เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

   2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สมมติฐานการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

หลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 

  2. นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด อยูในระดับมาก 

  3. นักเรียนมีความคิดเห็นตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด อยูในระดับมาก 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญของการวิจัย ไวดังนี้ 

  1. ไดหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดที่มี

ประสิทธิภาพ ชวยลดปญหายาเสพติดในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

  2. สถานศึกษาอื่นและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการปองกันยาเสพติด

สามารถนําหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปประยุกตใชกับการพัฒนาเยาวชนตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดระบุขอบเขตของการวิจัย ไวดังนี ้ 

  1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

   1.1 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย  

    1.1.1 การศึกษาขอมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

    1.1.2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

    1.1.3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม 

    1.1.4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม          

   1.2 องคประกอบหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย  

    1.2.1 จุดมุงหมาย  

    1.2.2 โครงสรางเนื้อหา ประกอบดวย 

          1.2.2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  

          1.2.2.2 ทักษะการตัดสินใจ  

         1.2.2.3 ทักษะการแกปญหา  

          1.2.2.4 ทักษะการปฏิเสธ 

     1.2.2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด   
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    1.2.3 กิจกรรมการฝกอบรม 

     1.2.3.1 การบรรยาย 

     1.2.3.2 กรณีศึกษา 

     1.2.3.3 การแสดงบทบาทสมมุติ 

     1.2.3.4 การใชกิจกรรมนันทนาการ 

    1.2.4 สื่อประกอบการฝกอบรม  

    1.2.5 การวัดและประเมินผล 

   1.3 ผลการเรียนรูที่เกิดจากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 

บานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ประกอบดวย 

    1.3.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    1.3.2 ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

    1.3.3 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  2. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

  กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 2559  

โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา จํานวน 15 

คน (จํานวนนักเรียนที่เขารับการฝกอบรม จํานวน 30 คน ) 

  3. ตัวแปรที่ศึกษา 

   3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด   

   3.2 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 3 ดาน ไดแก 

    3.2.1 ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

    3.2.2 ดานทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 
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    3.2.3 ดานความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มี        

ตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  4. ระยะเวลาในการทดลอง 

  ระยะเวลาในการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ใชเวลาในการฝกอบรม  

จํานวน 3 วัน รวม 15 ชั่วโมง 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย สรุปไดดังนี้ 

  1. องคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม  

  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎ ีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

องคประกอบหลักสูตรฝกอบรม (สุมิตร คุณารักษ, 2520, หนา 8-9; ธํารง บัวศรี, 2542, 

หนา 8-9; กาญจนา คุณารักษ, 2543, หนา 20-22; วารุณี อัศวโภคิน, 2554, หนา 91; 

ดิฐภัทร บวรชัย, 2555, หนา 18; แขก มูลเดช, 2555, หนา 9; เสาวรัตน แกวใจเย็น, 

2557, บทคัดยอ; Taba, 1962, pp. 422-423; Beauchamp, 1968 p. 83; Tyler, 1971,   

p. 1) แลวนํามาสังเคราะหสรุปไดองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง 

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 5 องคประกอบ ไดแก 1) จุดมุงหมาย 2) โครงสราง 

เนื้อหา ศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต (กรมสุขภาพจิต 2545, หนา 15; ขวัญยืน  

มูลศรี, 2548, หนา 21; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2554, หนา 2; 

นรินทร นาคอราม, 2549, บทคัดยอ; กานตชัญญา แกวแดง, 2555, หนา 46; ขวัญใจ  

ธรรมกุล, 2555, บทคัดยอ; ดิฐภัทร บวรชัย, บทคัดยอ; วิทยา รอบคอบ, 2557, 

บทคัดยอ; องคการอนามัยโลก, หนา 1, 1994) แลวนํามาสังเคราะหสรุปผลได

องคประกอบของทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 5 องคประกอบ ไดแก ทักษะการ

ตระหนักรูในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะ 

การจัดการกับอารมณและความเครียด 3) กิจกรรมการฝกอบรม ศึกษาแนวคิดเทคนิคและ

วิธีการฝกอบรม (นนทวัฒน สุขผล, 2543, หนา 15-17) ไดแก การบรรยาย กรณีศึกษา 

การแสดงบทบาทสมมุติ และการใชกิจกรรมนันทนาการ 4) สื่อประกอบ 

การฝกอบรม 5) การวัดและประเมินผล 
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  2. คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรม   

  ผูวิจัยไดใชรูปแบบการประเมินผลคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมของ Tyler 

(อางถึงใน ใจทิพย เชือ้รัตนพงษ, 2539, หนา 209–212) และ Kirkpatrick (อางถึงใน 

ชัญญาภัค วงศบา และกิง่กาญจน จงใจหาญ, 2555, หนา 29-30) ประกอบดวย             

1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 2) ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 3) ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

  3. กระบวนการพัฒนาหลักสูตร  

  ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด (มณฑิชา ชนะสิทธิ์, 2539, หนา 17;     

วิชัย วงษใหญ, 2543, หนา 19; วิชาญ พันธุประเสริฐ, 2551, หนา 143-148; ศรัณยา  

แสงหิรัญ, 2553, หนา 180-183; อัคพงศ สุขมาตย 2553, หนา 149-151; จักรา  

วงศกาฬสินธุ, 2556, หนา 132; อรวรรนี ไชยปญหา,2556, หนา 11; Saylor & Alexander, 

1974, p. 27; Saylor Alexander and Lewis, 1981, p. 30) สรุปกระบวนการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรมมี 4 ระยะ ดังนี้ 1) การศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม 2) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 3) การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม  

4) การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจในความหมายของคําศัพทที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดนิยาม

ศัพทเฉพาะ ดังนี้               

  1. ทักษะชีวิต หมายถึง พฤติกรรมที่บงบอกถึงความสามารถของบุคคลที่จะ

จัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมความพรอมสําหรับ 

การปรับตัวในอนาคต 

คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน       

ยาเสพตดิ ประกอบดวย 

1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  

   ทักษะชวีิตเพ่ือปองกันยาเสพติด 

2. ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน 

    ยาเสพตดิ 

3. ความคดิเห็นของนักเรียน 

    ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   

    ที่มตีอหลักสูตรฝกอบรมการ  

    เสรมิสรางทักษะชวีิตเพ่ือปองกัน              

    ยาเสพตดิ 

 

 

 

 

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

องคประกอบของหลักสูตร

ประกอบดวย 

1. จุดมุงหมาย  

2. โครงสรางเน้ือหา 

    2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

    2.2 ทักษะการตัดสนิใจ 

    2.3 ทักษะการแกปญหา 

    2.4 ทักษะการปฏิเสธ 

    2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณ  

         และความเครียด    

3. กิจกรรมการฝกอบรม 

4. สื่อประกอบการฝกอบรม  

5. การวัดและประเมนิผล 
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  2. ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่

แสดงออกถึงความสามารถในการสรางลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่พึงประสงค ชวยให

นักเรียนมีความสามารถเผชิญสถานการณที่กดดันใหใชยาเสพติดและไมตองการยาเสพติด 

ม ีทักษะที่จําเปน 5 ทักษะ ดังนี้ 

   2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่

แสดงออกถึงความสามารถในการคนหารูจักและเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง 

รูความตองการ และสิ่งที่ไมตองการของตนเอง ซึ่งจะชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับ

ความเครียดหรือสถานการณตางๆ ได  

   2.2 ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง

ความสามารถในกระบวนการคิดและการแกปญหาอยางมีเหตุผล ในการพิจารณาตัดสินใจ

ที่จะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเปนขั้นตอน โดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูลจาก

ทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอื่นๆ ที่สําคัญ ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจเลือก เพื่อให

เกิดประโยชนสูงสุดหรือเสียหายนอยที่สุด  

   2.3 ทักษะการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมนักเรียนที่แสดงออกถึง

ความสามารถในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวติไดอยางมรีะบบ ไมเกิดความเครียด

ทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหาใหญโตเกินแกไข 

   2.4 ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง

การใชคําพูด และภาษาทาทาง เพื่อสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน ในการแสดงความ

ตองการที่จะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน ใหเกี่ยวของกับยาเสพติด 

   2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด หมายถึง 

ความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณ วามีอทิธิพลตอพฤติกรรมของคน

เลือกใชวิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดเหมาะสม และเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของ

ความเครียดเรียนรูวิธีการควบคุมระดับของความเครียดรูวิธีผอนคลาย และหลีกเลี่ยง

สาเหตุ พรอมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 

  3. หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

หมายถึงเอกสารและแนวทางในการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เขา

รับการฝกอบรม เพื่อใหเกิดทักษะในการปองกันยาเสพติด ประกอบดวย   

   3.1 จุดมุงหมาย หมายถึง ความมุงหวังของหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่จะใหเกิดแกผูเรียนภายหลัง
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การใชหลักสูตร เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตองการ และเปน

พฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินได โดยคาดหวังวาเมื่อกําหนดและดําเนินการตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตรแลวสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได 

   3.2 โครงสรางเนื้อหา หมายถึง ขอบขายและสาระสําคัญของความรูที่

นํามาพัฒนาเปนหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เปนสิ่งเราเพื่อพัฒนา

ผูเรียนใหมคีวามรู ความสามารถ และเกิดคุณลักษณะตามที่กําหนด เปนสิ่งกําหนด

ประสบการณการเรียนรู ในการวิจัยครั้งนี้แบงเนื้อหาออกเปน 5 หนวยการเรียนรู ไดแก 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะการ

ตัดสินใจ หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะการปฏิเสธ 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด    

   3.3 กิจกรรมการฝกอบรม หมายถึง การจัดประสบการณแกผูเรียน

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ซึ่งไดกําหนดกิจกรรมการฝกอบรมไว ดังนี้ การบรรยาย 

กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมุติ การใชกิจกรรมนันทนาการ 

   3.4 สื่อประกอบการฝกอบรม หมายถึง เอกสาร ใบงาน ที่ใช

ประกอบการฝกอบรม เพื่อชวยใหผูเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเนื้อหาการอบรม

เกี่ยวกับการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดมากยิ่งขึน้ 

   3.5 การวัดและประเมินผล หมายถึง วิธีการตรวจสอบและติดตามผล

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวาบังเกิดผลสําเร็จตามวัตถุประสงคในระดับใด มีสวน

ใดบางที่ตองปรับปรุงแกไข เพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติใหบังเกิดผลดีขึ้นตอไป 

  4. การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม หมายถึง กระบวนการจัดทําและพัฒนา

มวลประสบการณ ที่สามารถนําไปพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนไปตามที่คาดหวังไว 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 1) การศึกษาขอมูลพืน้ฐานในการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม 2) การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 3) การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม 

4) การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม     

  5. การประเมินคุณภาพของหลักสูตร หมายถึง กระบวนการการเก็บ

รวบรวมขอมูลและการประมวลผลขอมูลเพื่อนํามาตัดสินใจเกี่ยวกับคุณภาพทั้ง

ประสิทธิภาพและประเมินผลของหลักสูตรรวมถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการใชหลักสูตรนั้นใน

อนาคต ประกอบดวย การเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกัน 
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ยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 

การศึกษาคะแนนการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และศึกษาคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนที่มีตอหลักสูตรทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  6. คุณภาพของหลักสูตร หมายถึง หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ที่มีความเหมาะสมและสอดคลอง นําไปใชจริง โดยการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และ ผลการฝกอบรมประกอบดวย ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด และความ

คิดเห็นที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

ไดจากการทดสอบ สังเกต และสอบถาม ดังนี้ 

   6.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด หมายถึง 

ความสามารถในการรับรูถึงวิธีการปองกันยาเสพติด ที่ไดรับจากการฝกอบรม วัดไดจาก

การทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ กอนและหลังการฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเปน

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

   6.2 ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด หมายถึง ความสามารถ

ของนักเรียนในการแสดงพฤติกรรมจากสถานการณที่สมมุติขึ้น วัดไดจากแบบประเมิน

ทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น หลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห 

   6.3 ความคิดเห็นที่มตีอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ที่มีตอทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด        

  7. ยาเสพติด หมายถึง สารใดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห

ขึ้นเมื่อนําเขาสูรางกาย ไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดๆ แลว 

ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจนอกจากนี้ยังจะทําใหเกิดการเสพติด หากใชสารนั้นเปน

ประจําทุกวัน หรือวันละหลายๆ ครั้ง  

  8. นักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง นักเรียนกลุมเสี่ยงตามเกณฑการคัดกรอง

ของโรงเรียน บานปลาหลาย ปการศึกษา 2559 ซึ่งโรงเรียนตองใหการปองกันและแกไข

ตามกรณี  
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  9. นักเรียนกลุมมีปญหา หมายถึง นักเรียนกลุมมีปญหาตามเกณฑการคัด

กรองของโรงเรียนบานปลาหลาย ปการศึกษา 2559 ซึ่งโรงเรียนตองชวยเหลือและ

แกปญหาโดยเรงดวน  

  10. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนที่ศึกษาในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  11. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 หมายถึง 

หนวยงานที่เกิดขึ้นตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ  

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 ที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาระดับการศึกษาภาคบังคับ 

ใน 4 อําเภอของจังหวัดสกลนคร ไดแก อําเภอวานรนิวาส อําเภอคําตากลา  

อําเภออากาศอํานวย และอําเภอบานมวง ซึ่งมีโรงเรียนอยูในสังกัด ปการศึกษา 2559 

จํานวน 184 โรงเรียน 
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