
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการในลักษณะ

ของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย             

4 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานที่ตองการและจําเปนของนักเรียนโรงเรียน 

บานปลาหลายในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดังนี้ 

   1. การศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

   2. การศึกษาองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม 

  ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการสรางหลักสูตรฝกอบรม ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  

โดยสรางในประเด็นที่จําเปนที่ตองไดรับการพัฒนา และสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังนี้ 

   1. การรางหลักสูตรฝกอบรม 

   2. การตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรม 

   3. การปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรม 

   4. การจัดทําคูมือการใชหลักสูตร 

  ระยะที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

มี 2 ขั้น ไดแก  

   1. การนําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 
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   2. การประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 

  ระยะที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมหลังจากนําหลักสูตรไปทดลองใชแลว 

เพื่อใหไดหลักสูตรฝกอบรมฉบับสมบูรณ รายละเอียดของการดําเนินการวิจัยแตละระยะ  

มีดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม   

 การดําเนินงานในระยะนีผู้วิจัยไดดําเนินการ ดังตอไปนี ้

  1. การศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  เปนการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด แลวสังเคราะหองคประกอบทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด เพื่อใชเปนเนื้อหาในการทําหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยไดองคประกอบ 5 

องคประกอบ ดังนี้  

   1) ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 2) ทักษะการตัดสินใจ 3) ทักษะ 

การแกปญหา 4) ทักษะการปฏิเสธและ 5) ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

  2. การศึกษาองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม แลวนําขอมูลมาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งผล

ที่ไดจากการศึกษานํามาใชเปนขอมูลในการกําหนดองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมได 

5 องคประกอบ ดังนี้ 1) จุดมุงหมาย 2) โครงสรางเนือ้หา 3) กิจกรรมการฝกอบรม 

4) สื่อประกอบการฝกอบรม และ 5) การประเมินผล  

ระยะที ่2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  

 หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เปนเครื่องมือ

ที่ใชในการทดลอง สรางโดยนําผลการสังเคราะหขอมูลจากระยะที่ 1 มาสรางเปนหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด โดยมีวิธีดําเนินการ ดังนี ้
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  1. การรางหลักสูตรฝกอบรม 

   1.1 องคประกอบของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด ประกอบดวย  

    1.1.1 จุดมุงหมาย  

    1.1.2 โครงสรางเนื้อหา ประกอบดวย 

          1.1.2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  

          1.1.2.2 ทักษะการตัดสินใจ  

         1.1.2.3 ทักษะการแกปญหา  

          1.1.2.4 ทักษะการปฏิเสธ 

     1.1.2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด   

    1.1.3 กิจกรรมการฝกอบรม 

     1.1.3.1 การบรรยาย 

     1.1.3.2 กรณีศึกษา 

     1.1.3.3 การแสดงบทบาทสมมุติ 

     1.1.3.4 การใชกิจกรรมนันทนาการ 

    1.1.4 สื่อประกอบการฝกอบรม  

    1.1.5 การวัดและประเมินผล 

   1.2 การกําหนดเนื้อหาในแตละสวนของรางหลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ดําเนินการ ดังนี้ 

    1.2.1 การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร กําหนดใหสอดคลองกับ

ความจําเปน โดยคาดหวังวาเมื่อกําหนดและดําเนินการตามจุดมุงหมายของหลักสูตรแลว

สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร คือ เพื่อให  

ผูเขารับการฝกอบรมไดเกิดความรู ทกัษะ และความคิดเห็น 

    1.2.2 การกําหนดโครงสรางเนื้อหา โดยศึกษาและคัดเลือกเนื้อหา

เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรและ

กําหนดหนวยการเรียนรูใหสอดคลองกับโครงสรางเนื้อหา ซึ่งเปนสิ่งกําหนดกิจกรรม 

การฝกอบรม   

    1.2.3 กิจกรรมการฝกอบรม กําหนดใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

หลักสูตรและเนื้อหาของหลักสูตร 
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    1.2.4 สื่อประกอบการฝกอบรม กําหนดใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย

ของหลักสูตรและเนื้อหาของหลักสูตร  

    1.2.5 การประเมินผลหลักสูตร กําหนดใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย

ของหลักสูตรและเนื้อหาของหลักสูตร การประเมินผลในการวิจัยครั้งนี้ไดทํา 

การประเมินผลผูเขารับการอบรม รายละเอียด ดังนี้ 

     1.2.5.1 การประเมินความรูความเขาใจของผูเขารับการฝกอบรม

พิจารณาจากผลการประเมินกอนและหลังการฝกอบรม เครื่องมือที่ใช ไดแก แบบวัด

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

     1.2.5.2 การประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชวีิต

เพื่อปองกันยาเสพติด เครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม

     1.2.5.3 การประเมินผลการใชหลักสูตร เครื่องมือที่ใช ไดแก 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมที่มีตอทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  2. การตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรม 

  การตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรม เปนการประเมินเพื่อศึกษาขอบกพรอง

ที่ควรปรับปรุงแกไขในดานความเหมาะสม และความสอดคลองภายในองคประกอบตางๆ 

ของหลักสูตร ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดการประเมินของ Tyler (1949) และ Stake (1967) 

(อางถึงใน ใจทิพย เชือ้รตันพงษ, 2539, หนา 209-242) เปนแนวทางในการประเมินโดย

อาศัยผูเชี่ยวชาญในการตัดสินคุณคาของหลักสูตรมีรายละเอียด ดังนี้   

   2.1 สิ่งที่ตองตรวจสอบ   

    2.1.1 ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของราง

หลักสูตร ไดแก จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบ 

การฝกอบรม การประเมินผล หนวยการเรียนรู และระยะเวลาในการฝกอบรมวามี 

ความเหมาะสมและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงหรอืไม เพียงใด   

    2.1.2 ตรวจสอบความสอดคลองภายในของรางหลกัสูตร โดย

พิจารณาสวนประกอบตางๆ ของรางหลักสูตร ไดแก จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา  

กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม การประเมินผล หนวยการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม วิธีการ กิจกรรมการฝกอบรม และสื่อการฝกอบรมวามีความ

สอดคลองกันหรือไม เพียงใด   

   2.2 วิธีการตรวจสอบ 
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    2.2.1 ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดผูตรวจสอบรางหลักสูตร  

โดยผูเชี่ยวชาญชุดที่ 1 จํานวน 5 คน (รายชื่อผูเชี่ยวชาญอยูในภาคผนวก ก หนา 171) 

ประกอบดวย 

     2.2.1.1 นักวิชาการระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญดาน 

การพัฒนาหลักสูตร มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก ดานการพัฒนาหลักสูตร และมี

ตําแหนงทางวิชาการไมต่ํากวาผูชวยศาสตราจารย จํานวน 1 คน 

     2.2.1.2 นักวิชาการงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และมีวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 1 คน 

     2.2.1.3 นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติงานดานยาเสพติด และมี 

วุฒิการศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน 

     2.2.1.4 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สาขาวิชาภาษาไทย 

และมีวุฒิการศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน 

     2.2.1.5 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ มีประสบการณ 

ในการปฏิบัติงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนมาแลวไมนอยกวา 5 ป และมีวุฒิ

การศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน 

   2.3 เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบ 

   การตรวจสอบรางหลักสูตร ใชเครื่องมือที่เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้น

โดยมุงตรวจสอบใน 2 ประเด็น คือ 

    2.3.1 ความเหมาะสมของหลักสูตร ลักษณะเครื่องมือเปน

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอย และเหมาะสมนอยที่สุด สวนประกอบที่ประเมิน ไดแก 

จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม  

การประเมินผล หนวยการเรียนรู และระยะเวลาในการฝกอบรม  

    2.3.2 ความสอดคลองของหลักสูตร ลักษณะเครื่องมือเปน

แบบสอบถาม 3 ระดับ คือ สอดคลอง ไมแนใจ และไมสอดคลอง สวนประกอบที่ประเมิน 

ไดแก จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม  

การประเมินผล หนวยการเรียนรู จุดประสงคเชิงพฤติกรรม วิธีการ กิจกรรมการฝกอบรม 

และสื่อการฝกอบรม    

   2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
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    การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนํารางหลักสูตรและ

แบบประเมินรางหลักสูตร ไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 1 จํานวน 5 คน ตรวจสอบรางหลักสูตร

ดวยตนเอง 

   2.5 วิธีการจัดกระทําขอมูลจากแบบประเมินรางหลักสูตร ดําเนินการ

ดังนี้ 

    2.5.1 ตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินรางหลักสูตร 

    2.5.2 ตั้งเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

     2.5.2.1 การพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตร โดยการนํา

คําตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคนมาใหคาน้ําหนักเปนคะแนน ดังนี้ 

      คะแนน  5  เหมาะสมมากที่สุด 

      คะแนน  4  เหมาะสมมาก 

      คะแนน  3  เหมาะสมปานกลาง 

      คะแนน  2  เหมาะสมนอย 

      คะแนน  1  เหมาะสมนอยที่สุด 

     การแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักของคะแนนแบงเปน 5 ระดับ 

ดังนี ้

      คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

      คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

      คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

      คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 

      คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 

     2.5.2.2 การพิจารณาดัชนีความสอดคลอง โดยนําคําตอบของ

ผูเชี่ยวชาญแตละคนมาแปลงเปนคะแนน ดังนี้ 

      มีความเห็นวา   สอดคลอง      กําหนดคาคะแนนเปน   +1 

      มีความเห็นวา   ไมแนใจ          กําหนดคาคะแนนเปน    0 

      มีความเห็นวา   ไมสอดคลอง   กําหนดคาคะแนนเปน   -1 

   2.6 การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลดําเนินการใน 2 ลักษณะ คือ 

    2.6.1 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความ

เหมาะสมของหลักสูตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(S.D) ถาคาเฉลี่ย เทากับ 3.51 ขึ้นไป แสดงวามีความเหมาะสมมาก ใหคงไวในหลักสูตร 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา หลักสูตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.28 แสดงวา

หลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

    2.6.2 ขอมูลที่ไดจากการสอบถามผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณา 

ความสอดคลองของหลักสูตร วิเคราะหขอมูลโดยใชดัชนีความสอดคลอง ถาไดคาความ

สอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แสดงวามีความสอดคลองและนําไปใชได ผลการวิเคราะห

ขอมูลพบวา หลักสูตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความสอดคลองอยูระหวาง 0.80 – 1.00 

  3. การปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรม   

  ผลการประเมินรางหลักสูตรฝกอบรมของผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนํามาเปนเกณฑ

ในการปรับปรุงหลักสูตร โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

   3.1 โครงสรางเนือ้หาสาระ ไดปรับเพิ่มจุดประสงคเฉพาะที่สอดคลองกับ

สาระการเรียนรูในแตละหนวยการเรียน 

   3.2 กิจกรรมการฝกอบรม ไดปรับเพิ่มรายละเอียดและกิจกรรม

นันทนาการใหมากขึ้น ระหวางการฝกอบรมในแตละหนวยการเรียนรู และไดปรับแกไข

กิจกรรม ระบุคําชี้แจงใหชัดเจนขึ้น 

   3.3 การวัดประเมินผล ไดปรับการประเมินกิจกรรมในแตละหนวยให

ชัดเจน 

  4. การจัดทําหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตร 

  หลังจากไดหลักสูตรที่สมบูรณแลว ผูวิจัยไดจัดทําคูมือการใชหลักสูตรให

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ และจัดทําเปนหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อใหวิทยากรและผูเกี่ยวของใชเปนแนวทางในการดําเนิน 

การฝกอบรม หลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตรประกอบดวย 

   4.1 หลักสูตรการอบรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ประกอบดวย 

    4.1.1 จุดมุงหมาย  

    4.1.2 โครงสรางเนื้อหา  

    4.1.3 กิจกรรมการฝกอบรม 

    4.1.4 สื่อประกอบการฝกอบรม  

    4.1.5 การวัดและประเมินผล 
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    4.1.6 คุณสมบัติของผูเขารวมการอบรม   

    4.1.7 คุณสมบัติของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม   

   4.2 คูมือการใชหลักสูตรการอบรมทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติด 

ประกอบดวย 

    4.2.1 จุดมุงหมายของหลักสูตร   

    4.2.2 โครงสรางเนื้อหาสาระ   

    4.2.3 กิจกรรมการฝกอบรม  

    4.2.4 สื่อและเอกสารการฝกอบรมตามหลักสูตร   

    4.2.5 การวัดผลประเมินผล   

    4.2.6 คุณสมบัติของผูเขารวมการอบรม   

    4.2.7 คุณสมบัติของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม   

    4.2.8 ขั้นตอนการดําเนินการฝกอบรม 

    4.2.9 กําหนดการฝกอบรม  

    4.2.10 การกําหนดหนวยการฝก  

    4.2.11 แนวทางดําเนินการฝกอบรม   

    4.2.12 แนวทางสรุปและจัดทํารายงานผลการฝกอบรม   

ระยะที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม  

 เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

  1. นําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 

   1.1 กลุมเปาหมาย 

   กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบาน 

ปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 

2559 โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา 

จํานวน 15 คน (จํานวนนักเรียนที่เขารับการฝกอบรม จํานวน 30 คน ) 

   1.2 เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูลในการทดลองใชหลักสูตร 
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    1.2.1 กําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญชุดที่ 2 ในการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ จํานวน 5 คน (รายชื่อผูเชี่ยวชาญอยูในภาคผนวก ก หนา 172) 

ประกอบดวย 

     1.2.1.1 ศึกษานิเทศก ดานหลักสูตรและการสอน วุฒิการศึกษา

ระดับปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

     1.2.1.2 นักวิชาการงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และมีวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 1 คน เปน

ผูเชี่ยวชาญดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

     1.2.1.3 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สาขาวิชาภาษาไทยและ

มีวุฒิการศกึษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดานการใช

ภาษาไทย 

     1.2.1.4 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ มีประสบการณในการ

ปฏิบัติงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนมาแลวไมนอยกวา 5 ป และมีวุฒิ

การศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดานระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียน 

     1.2.1.5 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ ทางดานหลักสูตรและ

การสอน มีวุฒิการศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดาน

หลักสูตรและการสอน 

    1.2.2 เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูลแตละประเภทมีรายละเอียดในการ

สรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

     1.2.2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สรางแบบทดสอบความรูความเขาใจ เพื่อทดสอบความรูของผูเขารับ

การอบรมกอนและหลังการฝกอบรม แบบทดสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง แบบอิงเกณฑ โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค 

การฝกอบรม จํานวน 30 ขอ มีขั้นตอนดังนี้  

      (1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบและการวิเคราะหขอสอบจากหนังสือวิธีวิทยาการวิจัย (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, 

หนา 213-214) วิธีการสรางแบบทดสอบที่ดีและการตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 53-66) การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย  
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(พิสณุ ฟองศรี, 2553, หนา 124-177) การวัดและประเมินผลการเรียนรู (ประภาพร  

ศรีตระกูลและคณะ, 2553, หนา 127-132) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

      (2) วิเคราะหเนื้อหาที่เกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และจุดประสงคการฝกอบรมโดยครอบคลุม

พฤติกรรมดานความรู ทักษะ และความคิดเห็น 

      (3) สรางตารางวิเคราะหการออกแบบการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู รายละเอียดดังตาราง 4  

ตาราง 4 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

หนวยการเรียนรูท่ี   

เวลาที่ใช 

ในการ

ฝกอบรม 

(ชั่วโมง) 

จํานวน

จุดประสงค

เชงิพฤติกรรม 

(ขอ) 

จํานวน

แบบทดสอบ 

ที่สราง 

(ขอ) 

จํานวน

แบบทดสอบ 

ที่ตองการจริง 

(ขอ) 

 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

1 ทักษะการ

ตระหนักรูในตนเอง 
3 4 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

2 ทักษะการ

ตัดสินใจ 
3 3 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

3 ทักษะการ

แกปญหา 
3 4 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

4 ทักษะการปฏิเสธ 3 4 8 6 
- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

5 ทักษะการ

จัดการกับอารมณ  

และความเครียด 

3 4 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

รวม 15 19 40 30 - 
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ตาราง 5 วิธีการวัดและประเมินผลหนวยการเรียนรูที่ 1 ถึง หนวยการเรียนรูที่ 5 

จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม 

ใชวิธกีารวัดและประเมินผลโดย 

ทดสอบ 

ความรู 

ความเขาใจ 

จํานวน 

ขอสอบ 

ประเมิน 

ทักษะการ

ปฏิบัติตัว 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  6  

1. รูจักความถนัด ความสามารถและบุคลิกของตนเอง  2  
2. รูจักจุดเดนจุดดอยของตัวเอง  1  
3. มีความภาคภูมิใจในตนเอง  1  
4. มีความเช่ือมั่นในตนเอง  1  

หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะการตัดสินใจ  6  

1. เลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรองและรูเทาทันสังคมที่

เปลี่ยนแปลง 
 2  

2. ตัดสินใจในสถานการณตางๆ ที่เผชิญอยางมเีหตุผลและ

รอบคอบ 
 2  

3. ประเมินและสรางขอสรุปบทเรียนชีวิตของตนเอง  2  

หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา  6  

1. แกปญหาในสถานการณวิกฤติไดอยางเปนระบบ  2  
2. มองโลกในแงด ี  1  
3. แกไขปญหาอยางยดืหยุนและมีสต ิ  1  
4. สรุปผลและประเมินผลการการแกไขปญหา  2  

หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะการปฏเิสธ  6  

1. สามารถใชคําพูด ทาทาง เพือ่ยืนยันความตองการปฏิเสธได    2  
2. สามารถวิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธได  2  
3. สามารถอธบิายหลักในการปฏิเสธได  2  

หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 
 6  

1. ประเมินและรูเทาทันสภาวะอารมณที่เกิดขึน้กับตนเอง  2  
2. จัดการกับความขัดแยงตางๆ ไดดวยวธิีท่ีเหมาะสม  1  
3. รูจักคลายเครียดดวยวิธีการที่สรางสรรค  2  
4. รูจักสรางความสุขใหกับตนเองและผูอื่น  1  

รวม - 30 - 
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      (4) สรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด เพื่อทดสอบความรูของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการฝกอบรม 

แบบทดสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง แบบอิงเกณฑ 

โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคการฝกอบรม จํานวน 40 ขอ   

      (5) นําแบบทดสอบความรูความเขาใจที่สรางขึ้น เสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสม แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขขอที่ยังบกพรอง 

      (6) นําแบบทดสอบความรูความเขาใจที่ปรับปรุงแกไขแลว  

ไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 2 จํานวน 5 คน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อนําผลการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง ขอที่มีคาความ

สอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แสดงวามีความสอดคลองสามารถนําไปใชได 

      (7) นําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจที่ผานการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 2 แลว ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 

บานสุวรรณคีรี สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 30 คน 

นําขอสอบมาวิเคราะหหาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ตามวิธีของ Brennan 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 90-92) 

      (8) คัดเลือกเฉพาะขอสอบที่มีคาความยากอยูระหวาง  

0.20 - 0.80และขอที่มีอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 - 1.00 ใหเหลือเพียง 30 ขอ  

นําไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR20 ของ Kuder - Richardson 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553 หนา 89) ผลปรากฏวา คาความยากรายขอ (p) มีคาตั้งแต  

0.42 ถึง 0.73 และคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) มีคาตัง้แต 0.32 ถึง 0.69 เปนแบบทดสอบ

ที่อยูในเกณฑที่มีคุณภาพ ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 

0.82 จากนั้นจัดพิมพแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด

ฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

     1.2.2.2 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เปนแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด หลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห โดยมีขั้นตอนการสราง ดังนี้  
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      (1) ศึกษาเอกสาร ตําราที่เกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคของแผนการอบรม จํานวน 5 หนวย 

การเรียนรู คือหนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หนวยการเรียนรู ที่ 2 

ทักษะการตัดสินใจ หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะ

การปฏิเสธ หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด แลวสราง

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน เปนแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกบัการใชทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด ซึ่งมีเกณฑในการกําหนดคาน้ําหนักของการประเมินเปน 4 ระดับ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนและแปลผล ดังนี้  

      4  หมายถึง   มทีักษะในการปองกันตนเองมากที่สุด 

      3  หมายถึง   มีทักษะในการปองกันตนเองมาก 

      2  หมายถึง   มีทักษะในการปองกันตนเองปานกลาง 

      1  หมายถึง   มีทักษะในการปองกันตนเองนอย 

     กําหนดเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 

2535, หนา 100) ดังนี้ 

       3.51 - 4.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 

       2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับมาก  

       1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับปานกลาง  

       1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับนอย  

      (2) นําแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณา

ความถูกตองเหมาะสมแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

      (3) นําแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญชุดที่ 2 จํานวน 5 คน  

ชุดเดิม พิจารณาความสอดคลองของจุดประสงคกับทักษะที่ตองการประเมิน เพื่อนํามา

วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง ถาไดคาความสอดคลองเทากับ 1.00 แสดงวามีความ

สอดคลองและนําไปใชได ผลการประเมินความสอดคลองไดคาความสอดคลองเทากับ 

1.00 จากนั้นจัดพิมพแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด เพื่อนําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 
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     1.2.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เมื่อเสร็จ

สิ้นการอบรมแลวมีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

      (1) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2553, หนา 70-72) ใหสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และมีขอ

คําถามปลายเปดในสวนทาย เพื่อใหผูเขารับการอบรม โดยมีการกําหนดเกณฑพิจารณา 

ดังนี้  

      (2) ตั้งเกณฑในการพิจารณาระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

       คะแนน  5  มากที่สุด 

       คะแนน  4  มาก 

       คะแนน  3  ปานกลาง 

       คะแนน  2  นอย 

       คะแนน  1  นอยที่สุด 

      การแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักของคะแนนแบงเปน 5 

ระดับ ดังนี ้

       คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มากที่สุด 

       คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  มาก 

       คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ปานกลาง 

       คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  นอย 

       คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  นอยที่สุด 

      (3) นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตอง เหมาะสม แลวนํามาปรับปรุง

แกไข 

      (4) นําแบบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพ

ติด ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญชุดที่ 2 จํานวน 5 คน พิจารณาความสอดคลอง
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ระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ ผลการประเมินความสอดคลองไดคาความ

สอดคลองเทากับ 1.00 

      (5) จัดพิมพแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด เปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

   1.3 วิธีดําเนินการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม 

    1.3.1 แบบแผนการทดลอง 

    ผูวิจัยไดกําหนดแบบแผนการทดลอง โดยใชรูปแบบการทดลองแบบ

กลุมเดี่ยวสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pre Test - Post Test Design)  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา 133) ดังตาราง 6 

ตาราง 6 แบบแผนการทดลอง 

การทดสอบกอนการฝกอบรม การใชหลักสูตรฝกอบรม การทดสอบหลังการฝกอบรม 

T1 X T2 

     เมื่อ X  แทน  การใชหลักสูตรฝกอบรม  

       T1       แทน  การทดสอบกอนการฝกอบรม   

       T2      แทน  การทดสอบหลังการฝกอบรม 

    1.3.2 ขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร เพื่อขอความอนุเคราะหทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตอผูอํานวยการโรงเรียนบานปลาหลาย  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

    1.3.2 กอนทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม ผูวิจัยชี้แจงหลักการและ

เหตุผลใหนักเรียนกลุมเปาหมายรับทราบ 

   1.3.3 กอนทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมทําการทดสอบกอนฝกอบรม  

โดยใชแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดและเก็บ

ขอมูลที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจไวเพื่อวิเคราะหขอมูลในขั้นตอไป 

   1.3.4 ทดลองใชหลักสูตรกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

บานปลาหลาย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 
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2559 จํานวน 30 คน กลุมเปาหมายเลือกแบบเจาะจง จํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 3 วัน  

คือ ระหวางวันที่ 15 – 17 มีนาคม 2560 ดําเนินการฝกอบรมโดยวิทยากร (รายชื่อวิทยากร

อยูในภาคผนวก ข หนา 173) 

   1.3.5 ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนกับกลุมเปาหมายจนครบหนวยการฝกอบรม โดยสังเกตทักษะ

การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดในแตละดานหลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห เพื่อ

นําขอมูลที่ไดไปประกอบการประเมินผลหลักสูตรตอไป 

   1.3.6 หลังสิ้นสุดการอบรมทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบ

ความรูความเขาใจฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียน เพื่อนําผลไปวิเคราะหและ

ประเมินผลหลักสูตรในขั้นตอไป 

  1.4 สถิติเพื่อวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดใชสถิติ ดังตอไปนี้ 

   1.4.1 สถิติพื้นฐาน 

    1.4.1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (  ) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 105) 

    1.4.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 

106) 

   1.4.2 สถิติที่ใชในการหาเครื่องมือ 

    1.4.2.1 การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ใชคาดัชนีความสอดคลอง

(Index Item - Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 หนา 63) 

    1.4.2.2 การหาคาความยาก (P) คํานวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 

2553, หนา 84) และคาอํานาจจําแนก (r) รายขอของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 84) 

    1.4.2.3 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ โดยใชสูตร KR20 ของ 

Kuder – Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 89) 

   1.4.3 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 

    ทดสอบดวยสถิติแบบ Nonparametric Statistics โดยใชสถิติ Wilcoxon 

Matched - pairs Signed rank test เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
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  2. การประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 

  การประเมินผลหลักสูตรฝกอบรมเปนการประเมินผลหลังจากการนํา

หลักสูตรไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางแลว ไดประยุกตใชแนวคิดการประเมินหลักสูตร

ฝกอบรมของ Kirkpatrick (อางถึงใน ชัญญาภัค วงศบา และกิ่งกาญจน จงใจหาญ, 2555, 

หนา 29-30) ดังนี ้ประเมินผลการเรียนรูกอน ระหวาง และหลังฝกอบรม ใหครอบคลุมทั้ง  

3 ดาน คือดานความรู ทักษะ และความคิดเห็น โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
   ดานที่ 1 ประเมินความรูความเขาใจ โดยใชแบบทดสอบวัดความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดแลวนํามาวิเคราะหหาคาความตางของ

คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรม  

   ดานที่ 2 ประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชแบบประเมินทักษะ ประเมินแตละดานหลังการ

ฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาหเพื่อนําขอมูลที่ไดไปประกอบการประเมินผลหลักสูตรตอไป  

   ดานที่ 3 ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มี

ตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด โดยใชแบบสอบถาม 

หลังการอบรมเสร็จ 

ระยะที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม  

 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม เปนการปรับปรุงแกไขหลักสูตรหลังจากนํา

หลักสูตรไปทดลองใชแลว โดยพิจารณาปรับปรุงจากผลการประเมินหลักสูตรจาก

เครื่องมือตางๆ จากขอเสนอแนะของวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรม ตลอดทั้งปญหา 

อุปสรรคในการดําเนินงาน มาวิเคราะหปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดหลักสูตรฝกอบรมฉบับ

สมบูรณ มีความเหมาะสมในการนําไปใชและเผยแพรตอไป ดังภาพประกอบ 4 
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ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูล

พื้นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม  

 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

องคประกอบทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ยาเสพตดิ 

2. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

หลักสูตรฝกอบรม 

1. ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

องคประกอบทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 

2. องคประกอบของหลักสูตร

ฝกอบรม 5 องคประกอบ 

 

ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 2 การพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม  

 

1. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการ

เสรมิสรางทักษะชีวติเพื่อปองกัน 

ยาเสพตดิ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรยีนบานปาหลาย        

ซึ่งหลักสูตรประกอบดวย  

   1) จุดมุงหมาย 

   2) โครงสรางเนื้อหา  

   3) กิจกรรมการฝกอบรม 

   4) สื่อประกอบการฝกอบรม  

   5) การวัดและประเมินผล 

2. ตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรมโดย

ผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 1 จํานวน 5 คน 

พิจารณาความเหมาะสมและความ  

สอดคลองภายใน องคประกอบของ

หลักสูตรโดยใชแนวคิดการประเมินของ 
Tylerและ Stake  

3. ปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรมตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไป

ทดลองใช 

4. จัดทําคูมือการใชหลกัสูตร 

1. กระบวนการพัฒนา

หลักสูตร 4 ระยะ ดังนี ้ 

   1) การศึกษาขอมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม  

   2) การพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม  

   3) การทดลองใชหลักสูตร

ฝกอบรม 

   4) การปรับปรุงหลักสูตร

ฝกอบรม 

2. เนือ้หาของหลักสูตร

ฝกอบรม รางหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนโรงเรียนบาน

ปลาหลาย เพื่อใหไดหลกัสูตร

ฝกอบรมท่ีมีคุณภาพพรอม

นําไปทดลองใช คูมือการใช

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
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ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 3 การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

 

1. นําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 

   1.1 สรางเครื่องมือรวบรวมขอมูล 3 

ประเภท ประกอบดวย แบบทดสอบ

ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับทักษะชีวติ

เพื่อปองกันยาเสพติด แบบประเมินทักษะ

การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชีวติ

เพื่อปองกันยาเสพติด 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 

   1.2 นําเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 

2 ตรวจสอบ จํานวน 5 คน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง ความสอดคลอง  

และการใชภาษาแลวนาํมาปรับปรุง 

   1.3 ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมกับ

นักเรยีนโรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ป

การศึกษา 2559 จํานวน 30 คน เปน

เวลา 3 วัน โดยทดสอบกอนฝกอบรมดวย

แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพ่ือปองกันยาเสพติด แบบ

ปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก 

2. ประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรม

หลังการทดลอง โดยประยุกตใชแนวคิด

การประเมินฝกอบรมของ Kirkpatrick 

ประเมินผลที่เกิดขึ้นกับผูเขารับการ

ฝกอบรมใหครอบคลุม 3 ดาน ดังนี้  

   ดานที่ 1 ประเมินความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชวีิตโดยใชแบบทดสอบ

ความรู ความเขาใจ 

1. เครื่องมือที่ใชในการ

รวบรวมขอมูลท่ีมีคุณภาพ 

2. ขอมูลเกี่ยวกับการใช

หลักสูตรในสภาพการณจริง 

3. ผลการประเมินหลักสูตร

ตามสภาพจริง 
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ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 3 การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม (ตอ) 

 

 

   ดานที่ 2 ประเมินทักษะการปฏิบัติ

ตัวเพื่อปองกันยาเสพติดโดยการ

สังเกตพฤตกิรรม นักเรยีนหลัง 

การฝกอบรม 3 สัปดาห 

   ดานที่ 3 ประเมินความคิดเห็นโดย

สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่

มีตอหลักสูตรฝกอบรมการ

เสรมิสรางทักษะชวีิตเพ่ือปองกัน    

ยาเสพตดิ หลังการอบรมเสร็จสิ้น 

 

 

ระยะที่ 4 การปรับปรุง

หลักสูตรฝกอบรม 

 

นําผลการประเมนิหลักสูตรจาก

เครื่องมือตางๆ และขอเสนอแนะของ

ผูเขารับการฝกอบรม ตลอดทั้ง

ปญหา อุปสรรคในการดําเนินงาน 

มาวิเคราะหปรับปรุงแกไข เพื่อใหได

หลักสูตรฝกอบรมฉบับสมบูรณมี

ความเหมาะสมในการนําไปใชและ

เผยแพร 

หลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชวีิตเพ่ือ

ปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรยีนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

ฉบับสมบูรณ 

 

ภาพประกอบ 4 สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
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ตาราง 7 แผนการดําเนินการวิจัย 

ระยะการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 1 

การศึกษาขอมูล

พื้นฐานในการ

พัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม  

 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับองคประกอบทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

2. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับหลักสูตรฝกอบรม 

เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

วิเคราะหขอมูลเชิง

เนือ้หา 

1. ขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับองคประกอบ

ทักษะชวีิตเพ่ือ

ปองกันยาเสพติด 

2. องคประกอบของ

หลักสูตรฝกอบรม 5 

องคประกอบ 

ชวงเดือน 

พ.ย. – ธ.ค. 2559 

ระยะที่ 2 

การพัฒนา

หลักสูตร

ฝกอบรม 

1. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรม

ทักษะชวีิตเพ่ือปองกันยา

เสพตดิ สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่ง

หลักสูตรประกอบดวย 

   1) จุดมุงหมาย 

   2) โครงสรางเนื้อหา 

 

1. เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. แบบสอบถาม

ความเหมาะสมและ

แบบสอบถามความ

สอดคลองของ

องคประกอบ

หลักสูตร 

ผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 1 

จํานวน 5 คน 

1. วิเคราะหขอมูลเชิง

เนือ้หา 

2. วิเคราะหขอมูล

เชงิดัชนีความ

สอดคลอง 

3. วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย ( ) 

และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

1. รางหลักสูตร

ฝกอบรมทักษะชีวติ

เพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน 

2. หลักสูตรฝกอบรม

ที่มคีุณภาพพรอม

นําไปทดลองใช 

ชวงเดือน 

ม.ค. - ก.พ. 2560 
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ตาราง 7 (ตอ) 

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 
การวิเคราะหขอมูล ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 2 

การพัฒนา

หลักสูตร 

ฝกอบรม (ตอ) 

   3) กิจกรรมการฝกอบรม 

   4) สื่อประกอบ 

การฝกอบรม 

   5) การวัดและประเมินผล 

2. ตรวจสอบรางหลักสูตร

ฝกอบรมโดยผูเชี่ยวชาญ 

3. ปรับปรุงรางหลักสูตร 

4. จัดทําคูมือการใช

หลักสูตร 

เอกสาร ตําราและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

- - คูมือการใชหลักสูตร ชวงเดือน 

ม.ค.-ก.พ. 

2560 

 

ระยะที่ 3  

การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

 

1. นําหลักสูตรฝกอบรมไป

ทดลองใชกับนักเรียน

โรงเรยีนบานปลาหลาย 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3  

 

1. หลักสูตร

ฝกอบรมทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยา

เสพตดิ สําหรับ

นักเรยีน

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

นักเรยีนโรงเรียน 

บานปลาหลาย      

ปการศกึษา 2559 

จํานวน 15 คน 
  

1. วิเคราะหขอมูลโดย

ใชคาเฉลี่ย ( ) และ

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะหขอมูลโดย

ทดสอบดวยสถิติแบบ 

Nonparametric  

1. ขอมูลเกี่ยวกับการใช

หลักสูตรในสภาพการณ

จริง 

2. ผลการประเมิน

หลักสูตรตาม

สภาพการณจรงิ 

ชวงเดือน 

มี.ค. 2560 
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2 

ตาราง 7 (ตอ)  

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 3  

การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

(ตอ) 

ปการศกึษา 2559 จํานวน 

30 คน เปนเวลา 3 วัน โดย

ทดสอบกอนฝกอบรม 

2. ประเมินผลการใช

หลักสูตรฝกอบรมโดย 

   2.1 ประเมินความรูความ

เขาใจโดยการทดสอบหลัง

ฝกอบรม 

   2.2 ประเมินทักษะการ

ปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน 
ยาเสพตดิโดยสังเกต

พฤติกรรมนักเรียนหลัง 

การฝกอบรม 3 สัปดาห 

   2.3 ประเมินความ

คิดเห็นของนักเรยีน          

2. แบบทดสอบวัด

ความรูความเขาใจ

แบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 

ตัวเลอืก 

3. แบบประเมนิ

พฤติกรรม 

การปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 

4. แบบสอบถาม

ความคิดเห็นของ

นักเรยีนที่มีตอทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยา

เสพตดิ 

ผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 2 

จํานวน 5 คน 
  ชวงเดือน 

มี.ค. 2560 
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3 

ตาราง 7 (ตอ)  

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 3  

การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

(ตอ) 

ที่มตีอทักษะชีวติเพื่อ

ปองกันยาเสพติดหลังการ

อบรมเสร็จสิ้น 
     

ระยะที่ 4  

การปรับปรุง

หลักสูตรฝกอบรม 

 

นําผลการประเมนิหลักสูตร

จากเครื่องมือตางๆ       

มาวิเคราะหปรับปรุงแกไข 

 

- - วิเคราะหขอมูลเชิง

เนือ้หา 

 

หลักสูตรฝกอบรม

ทักษะชวีิตเพ่ือ

ปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน 

ฉบับสมบูรณ 

ชวงเดือน เม.ย.2560 
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