
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการในลักษณะ

ของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย             

4 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานที่ตองการและจําเปนของนักเรียนโรงเรียน 

บานปลาหลายในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดังนี้ 

   1. การศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

   2. การศึกษาองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม 

  ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการสรางหลักสูตรฝกอบรม ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  

โดยสรางในประเด็นที่จําเปนที่ตองไดรับการพัฒนา และสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังนี้ 

   1. การรางหลักสูตรฝกอบรม 

   2. การตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรม 

   3. การปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรม 

   4. การจัดทําคูมือการใชหลักสูตร 

  ระยะที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

มี 2 ขั้น ไดแก  

   1. การนําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 
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   2. การประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 

  ระยะที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมหลังจากนําหลักสูตรไปทดลองใชแลว 

เพื่อใหไดหลักสูตรฝกอบรมฉบับสมบูรณ รายละเอียดของการดําเนินการวิจัยแตละระยะ  

มีดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม   

 การดําเนินงานในระยะนีผู้วิจัยไดดําเนินการ ดังตอไปนี ้

  1. การศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  เปนการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด แลวสังเคราะหองคประกอบทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด เพื่อใชเปนเนื้อหาในการทําหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยไดองคประกอบ 5 

องคประกอบ ดังนี้  

   1) ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 2) ทักษะการตัดสินใจ 3) ทักษะ 

การแกปญหา 4) ทักษะการปฏิเสธและ 5) ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

  2. การศึกษาองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม  

  เปนการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม แลวนําขอมูลมาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งผล

ที่ไดจากการศึกษานํามาใชเปนขอมูลในการกําหนดองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมได 

5 องคประกอบ ดังนี้ 1) จุดมุงหมาย 2) โครงสรางเนือ้หา 3) กิจกรรมการฝกอบรม 

4) สื่อประกอบการฝกอบรม และ 5) การประเมินผล  

ระยะที ่2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  

 หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เปนเครื่องมือ

ที่ใชในการทดลอง สรางโดยนําผลการสังเคราะหขอมูลจากระยะที่ 1 มาสรางเปนหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด โดยมีวิธีดําเนินการ ดังนี ้
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  1. การรางหลักสูตรฝกอบรม 

   1.1 องคประกอบของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด ประกอบดวย  

    1.1.1 จุดมุงหมาย  

    1.1.2 โครงสรางเนื้อหา ประกอบดวย 

          1.1.2.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  

          1.1.2.2 ทักษะการตัดสินใจ  

         1.1.2.3 ทักษะการแกปญหา  

          1.1.2.4 ทักษะการปฏิเสธ 

     1.1.2.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด   

    1.1.3 กิจกรรมการฝกอบรม 

     1.1.3.1 การบรรยาย 

     1.1.3.2 กรณีศึกษา 

     1.1.3.3 การแสดงบทบาทสมมุติ 

     1.1.3.4 การใชกิจกรรมนันทนาการ 

    1.1.4 สื่อประกอบการฝกอบรม  

    1.1.5 การวัดและประเมินผล 

   1.2 การกําหนดเนื้อหาในแตละสวนของรางหลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ดําเนินการ ดังนี้ 

    1.2.1 การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร กําหนดใหสอดคลองกับ

ความจําเปน โดยคาดหวังวาเมื่อกําหนดและดําเนินการตามจุดมุงหมายของหลักสูตรแลว

สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร คือ เพื่อให  

ผูเขารับการฝกอบรมไดเกิดความรู ทกัษะ และความคิดเห็น 

    1.2.2 การกําหนดโครงสรางเนื้อหา โดยศึกษาและคัดเลือกเนื้อหา

เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรและ

กําหนดหนวยการเรียนรูใหสอดคลองกับโครงสรางเนื้อหา ซึ่งเปนสิ่งกําหนดกิจกรรม 

การฝกอบรม   

    1.2.3 กิจกรรมการฝกอบรม กําหนดใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

หลักสูตรและเนื้อหาของหลักสูตร 
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    1.2.4 สื่อประกอบการฝกอบรม กําหนดใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย

ของหลักสูตรและเนื้อหาของหลักสูตร  

    1.2.5 การประเมินผลหลักสูตร กําหนดใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย

ของหลักสูตรและเนื้อหาของหลักสูตร การประเมินผลในการวิจัยครั้งนี้ไดทํา 

การประเมินผลผูเขารับการอบรม รายละเอียด ดังนี้ 

     1.2.5.1 การประเมินความรูความเขาใจของผูเขารับการฝกอบรม

พิจารณาจากผลการประเมินกอนและหลังการฝกอบรม เครื่องมือที่ใช ไดแก แบบวัด

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

     1.2.5.2 การประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชวีิต

เพื่อปองกันยาเสพติด เครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม

     1.2.5.3 การประเมินผลการใชหลักสูตร เครื่องมือที่ใช ไดแก 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมที่มีตอทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

  2. การตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรม 

  การตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรม เปนการประเมินเพื่อศึกษาขอบกพรอง

ที่ควรปรับปรุงแกไขในดานความเหมาะสม และความสอดคลองภายในองคประกอบตางๆ 

ของหลักสูตร ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดการประเมินของ Tyler (1949) และ Stake (1967) 

(อางถึงใน ใจทิพย เชือ้รตันพงษ, 2539, หนา 209-242) เปนแนวทางในการประเมินโดย

อาศัยผูเชี่ยวชาญในการตัดสินคุณคาของหลักสูตรมีรายละเอียด ดังนี้   

   2.1 สิ่งที่ตองตรวจสอบ   

    2.1.1 ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของราง

หลักสูตร ไดแก จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบ 

การฝกอบรม การประเมินผล หนวยการเรียนรู และระยะเวลาในการฝกอบรมวามี 

ความเหมาะสมและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงหรอืไม เพียงใด   

    2.1.2 ตรวจสอบความสอดคลองภายในของรางหลกัสูตร โดย

พิจารณาสวนประกอบตางๆ ของรางหลักสูตร ไดแก จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา  

กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม การประเมินผล หนวยการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม วิธีการ กิจกรรมการฝกอบรม และสื่อการฝกอบรมวามีความ

สอดคลองกันหรือไม เพียงใด   

   2.2 วิธีการตรวจสอบ 
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    2.2.1 ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดผูตรวจสอบรางหลักสูตร  

โดยผูเชี่ยวชาญชุดที่ 1 จํานวน 5 คน (รายชื่อผูเชี่ยวชาญอยูในภาคผนวก ก หนา 171) 

ประกอบดวย 

     2.2.1.1 นักวิชาการระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญดาน 

การพัฒนาหลักสูตร มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก ดานการพัฒนาหลักสูตร และมี

ตําแหนงทางวิชาการไมต่ํากวาผูชวยศาสตราจารย จํานวน 1 คน 

     2.2.1.2 นักวิชาการงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และมีวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 1 คน 

     2.2.1.3 นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติงานดานยาเสพติด และมี 

วุฒิการศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน 

     2.2.1.4 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สาขาวิชาภาษาไทย 

และมีวุฒิการศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน 

     2.2.1.5 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ มีประสบการณ 

ในการปฏิบัติงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนมาแลวไมนอยกวา 5 ป และมีวุฒิ

การศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน 

   2.3 เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบ 

   การตรวจสอบรางหลักสูตร ใชเครื่องมือที่เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้น

โดยมุงตรวจสอบใน 2 ประเด็น คือ 

    2.3.1 ความเหมาะสมของหลักสูตร ลักษณะเครื่องมือเปน

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอย และเหมาะสมนอยที่สุด สวนประกอบที่ประเมิน ไดแก 

จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม  

การประเมินผล หนวยการเรียนรู และระยะเวลาในการฝกอบรม  

    2.3.2 ความสอดคลองของหลักสูตร ลักษณะเครื่องมือเปน

แบบสอบถาม 3 ระดับ คือ สอดคลอง ไมแนใจ และไมสอดคลอง สวนประกอบที่ประเมิน 

ไดแก จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม  

การประเมินผล หนวยการเรียนรู จุดประสงคเชิงพฤติกรรม วิธีการ กิจกรรมการฝกอบรม 

และสื่อการฝกอบรม    

   2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
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    การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนํารางหลักสูตรและ

แบบประเมินรางหลักสูตร ไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 1 จํานวน 5 คน ตรวจสอบรางหลักสูตร

ดวยตนเอง 

   2.5 วิธีการจัดกระทําขอมูลจากแบบประเมินรางหลักสูตร ดําเนินการ

ดังนี้ 

    2.5.1 ตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินรางหลักสูตร 

    2.5.2 ตั้งเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

     2.5.2.1 การพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตร โดยการนํา

คําตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคนมาใหคาน้ําหนักเปนคะแนน ดังนี้ 

      คะแนน  5  เหมาะสมมากที่สุด 

      คะแนน  4  เหมาะสมมาก 

      คะแนน  3  เหมาะสมปานกลาง 

      คะแนน  2  เหมาะสมนอย 

      คะแนน  1  เหมาะสมนอยที่สุด 

     การแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักของคะแนนแบงเปน 5 ระดับ 

ดังนี ้

      คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

      คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

      คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

      คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 

      คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 

     2.5.2.2 การพิจารณาดัชนีความสอดคลอง โดยนําคําตอบของ

ผูเชี่ยวชาญแตละคนมาแปลงเปนคะแนน ดังนี้ 

      มีความเห็นวา   สอดคลอง      กําหนดคาคะแนนเปน   +1 

      มีความเห็นวา   ไมแนใจ          กําหนดคาคะแนนเปน    0 

      มีความเห็นวา   ไมสอดคลอง   กําหนดคาคะแนนเปน   -1 

   2.6 การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลดําเนินการใน 2 ลักษณะ คือ 

    2.6.1 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความ

เหมาะสมของหลักสูตร วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(S.D) ถาคาเฉลี่ย เทากับ 3.51 ขึ้นไป แสดงวามีความเหมาะสมมาก ใหคงไวในหลักสูตร 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา หลักสูตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.28 แสดงวา

หลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

    2.6.2 ขอมูลที่ไดจากการสอบถามผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณา 

ความสอดคลองของหลักสูตร วิเคราะหขอมูลโดยใชดัชนีความสอดคลอง ถาไดคาความ

สอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แสดงวามีความสอดคลองและนําไปใชได ผลการวิเคราะห

ขอมูลพบวา หลักสูตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความสอดคลองอยูระหวาง 0.80 – 1.00 

  3. การปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรม   

  ผลการประเมินรางหลักสูตรฝกอบรมของผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนํามาเปนเกณฑ

ในการปรับปรุงหลักสูตร โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

   3.1 โครงสรางเนือ้หาสาระ ไดปรับเพิ่มจุดประสงคเฉพาะที่สอดคลองกับ

สาระการเรียนรูในแตละหนวยการเรียน 

   3.2 กิจกรรมการฝกอบรม ไดปรับเพิ่มรายละเอียดและกิจกรรม

นันทนาการใหมากขึ้น ระหวางการฝกอบรมในแตละหนวยการเรียนรู และไดปรับแกไข

กิจกรรม ระบุคําชี้แจงใหชัดเจนขึ้น 

   3.3 การวัดประเมินผล ไดปรับการประเมินกิจกรรมในแตละหนวยให

ชัดเจน 

  4. การจัดทําหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตร 

  หลังจากไดหลักสูตรที่สมบูรณแลว ผูวิจัยไดจัดทําคูมือการใชหลักสูตรให

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ และจัดทําเปนหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อใหวิทยากรและผูเกี่ยวของใชเปนแนวทางในการดําเนิน 

การฝกอบรม หลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตรประกอบดวย 

   4.1 หลักสูตรการอบรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ประกอบดวย 

    4.1.1 จุดมุงหมาย  

    4.1.2 โครงสรางเนื้อหา  

    4.1.3 กิจกรรมการฝกอบรม 

    4.1.4 สื่อประกอบการฝกอบรม  

    4.1.5 การวัดและประเมินผล 
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    4.1.6 คุณสมบัติของผูเขารวมการอบรม   

    4.1.7 คุณสมบัติของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม   

   4.2 คูมือการใชหลักสูตรการอบรมทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติด 

ประกอบดวย 

    4.2.1 จุดมุงหมายของหลักสูตร   

    4.2.2 โครงสรางเนื้อหาสาระ   

    4.2.3 กิจกรรมการฝกอบรม  

    4.2.4 สื่อและเอกสารการฝกอบรมตามหลักสูตร   

    4.2.5 การวัดผลประเมินผล   

    4.2.6 คุณสมบัติของผูเขารวมการอบรม   

    4.2.7 คุณสมบัติของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม   

    4.2.8 ขั้นตอนการดําเนินการฝกอบรม 

    4.2.9 กําหนดการฝกอบรม  

    4.2.10 การกําหนดหนวยการฝก  

    4.2.11 แนวทางดําเนินการฝกอบรม   

    4.2.12 แนวทางสรุปและจัดทํารายงานผลการฝกอบรม   

ระยะที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม  

 เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

  1. นําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 

   1.1 กลุมเปาหมาย 

   กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบาน 

ปลาหลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 

2559 โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive) จากนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา 

จํานวน 15 คน (จํานวนนักเรียนที่เขารับการฝกอบรม จํานวน 30 คน ) 

   1.2 เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูลในการทดลองใชหลักสูตร 
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    1.2.1 กําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญชุดที่ 2 ในการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ จํานวน 5 คน (รายชื่อผูเชี่ยวชาญอยูในภาคผนวก ก หนา 172) 

ประกอบดวย 

     1.2.1.1 ศึกษานิเทศก ดานหลักสูตรและการสอน วุฒิการศึกษา

ระดับปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

     1.2.1.2 นักวิชาการงานดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และมีวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 1 คน เปน

ผูเชี่ยวชาญดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

     1.2.1.3 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สาขาวิชาภาษาไทยและ

มีวุฒิการศกึษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดานการใช

ภาษาไทย 

     1.2.1.4 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ มีประสบการณในการ

ปฏิบัติงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนมาแลวไมนอยกวา 5 ป และมีวุฒิ

การศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดานระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียน 

     1.2.1.5 ครูที่มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ ทางดานหลักสูตรและ

การสอน มีวุฒิการศึกษาระดับไมต่ํากวาปริญญาโท จํานวน 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญดาน

หลักสูตรและการสอน 

    1.2.2 เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูลแตละประเภทมีรายละเอียดในการ

สรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

     1.2.2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สรางแบบทดสอบความรูความเขาใจ เพื่อทดสอบความรูของผูเขารับ

การอบรมกอนและหลังการฝกอบรม แบบทดสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง แบบอิงเกณฑ โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค 

การฝกอบรม จํานวน 30 ขอ มีขั้นตอนดังนี้  

      (1) ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบและการวิเคราะหขอสอบจากหนังสือวิธีวิทยาการวิจัย (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, 

หนา 213-214) วิธีการสรางแบบทดสอบที่ดีและการตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 53-66) การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย  
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(พิสณุ ฟองศรี, 2553, หนา 124-177) การวัดและประเมินผลการเรียนรู (ประภาพร  

ศรีตระกูลและคณะ, 2553, หนา 127-132) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

      (2) วิเคราะหเนื้อหาที่เกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และจุดประสงคการฝกอบรมโดยครอบคลุม

พฤติกรรมดานความรู ทักษะ และความคิดเห็น 

      (3) สรางตารางวิเคราะหการออกแบบการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู รายละเอียดดังตาราง 4  

ตาราง 4 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

หนวยการเรียนรูท่ี   

เวลาที่ใช 

ในการ

ฝกอบรม 

(ชั่วโมง) 

จํานวน

จุดประสงค

เชงิพฤติกรรม 

(ขอ) 

จํานวน

แบบทดสอบ 

ที่สราง 

(ขอ) 

จํานวน

แบบทดสอบ 

ที่ตองการจริง 

(ขอ) 

 

วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

1 ทักษะการ

ตระหนักรูในตนเอง 
3 4 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

2 ทักษะการ

ตัดสินใจ 
3 3 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

3 ทักษะการ

แกปญหา 
3 4 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

4 ทักษะการปฏิเสธ 3 4 8 6 
- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

5 ทักษะการ

จัดการกับอารมณ  

และความเครียด 

3 4 8 6 

- ทดสอบ 

- ประเมินทักษะ 

รวม 15 19 40 30 - 
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ตาราง 5 วิธีการวัดและประเมินผลหนวยการเรียนรูที่ 1 ถึง หนวยการเรียนรูที่ 5 

จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม 

ใชวิธกีารวัดและประเมินผลโดย 

ทดสอบ 

ความรู 

ความเขาใจ 

จํานวน 

ขอสอบ 

ประเมิน 

ทักษะการ

ปฏิบัติตัว 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  6  

1. รูจักความถนัด ความสามารถและบุคลิกของตนเอง  2  
2. รูจักจุดเดนจุดดอยของตัวเอง  1  
3. มีความภาคภูมิใจในตนเอง  1  
4. มีความเช่ือมั่นในตนเอง  1  

หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะการตัดสินใจ  6  

1. เลือกรับขอมูลขาวสารอยางไตรตรองและรูเทาทันสังคมที่

เปลี่ยนแปลง 
 2  

2. ตัดสินใจในสถานการณตางๆ ที่เผชิญอยางมเีหตุผลและ

รอบคอบ 
 2  

3. ประเมินและสรางขอสรุปบทเรียนชีวิตของตนเอง  2  

หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา  6  

1. แกปญหาในสถานการณวิกฤติไดอยางเปนระบบ  2  
2. มองโลกในแงด ี  1  
3. แกไขปญหาอยางยดืหยุนและมีสต ิ  1  
4. สรุปผลและประเมินผลการการแกไขปญหา  2  

หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะการปฏเิสธ  6  

1. สามารถใชคําพูด ทาทาง เพือ่ยืนยันความตองการปฏิเสธได    2  
2. สามารถวิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธได  2  
3. สามารถอธบิายหลักในการปฏิเสธได  2  

หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 
 6  

1. ประเมินและรูเทาทันสภาวะอารมณที่เกิดขึน้กับตนเอง  2  
2. จัดการกับความขัดแยงตางๆ ไดดวยวธิีท่ีเหมาะสม  1  
3. รูจักคลายเครียดดวยวิธีการที่สรางสรรค  2  
4. รูจักสรางความสุขใหกับตนเองและผูอื่น  1  

รวม - 30 - 
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      (4) สรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด เพื่อทดสอบความรูของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการฝกอบรม 

แบบทดสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง แบบอิงเกณฑ 

โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคการฝกอบรม จํานวน 40 ขอ   

      (5) นําแบบทดสอบความรูความเขาใจที่สรางขึ้น เสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสม แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขขอที่ยังบกพรอง 

      (6) นําแบบทดสอบความรูความเขาใจที่ปรับปรุงแกไขแลว  

ไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 2 จํานวน 5 คน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อนําผลการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง ขอที่มีคาความ

สอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แสดงวามีความสอดคลองสามารถนําไปใชได 

      (7) นําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจที่ผานการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 2 แลว ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 

บานสุวรรณคีรี สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 30 คน 

นําขอสอบมาวิเคราะหหาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ตามวิธีของ Brennan 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 90-92) 

      (8) คัดเลือกเฉพาะขอสอบที่มีคาความยากอยูระหวาง  

0.20 - 0.80และขอที่มีอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 - 1.00 ใหเหลือเพียง 30 ขอ  

นําไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR20 ของ Kuder - Richardson 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553 หนา 89) ผลปรากฏวา คาความยากรายขอ (p) มีคาตั้งแต  

0.42 ถึง 0.73 และคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) มีคาตัง้แต 0.32 ถึง 0.69 เปนแบบทดสอบ

ที่อยูในเกณฑที่มีคุณภาพ ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 

0.82 จากนั้นจัดพิมพแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด

ฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

     1.2.2.2 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เปนแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด หลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห โดยมีขั้นตอนการสราง ดังนี้  
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      (1) ศึกษาเอกสาร ตําราที่เกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคของแผนการอบรม จํานวน 5 หนวย 

การเรียนรู คือหนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หนวยการเรียนรู ที่ 2 

ทักษะการตัดสินใจ หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะ

การปฏิเสธ หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด แลวสราง

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน เปนแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกบัการใชทักษะชวีิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด ซึ่งมีเกณฑในการกําหนดคาน้ําหนักของการประเมินเปน 4 ระดับ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนและแปลผล ดังนี้  

      4  หมายถึง   มทีักษะในการปองกันตนเองมากที่สุด 

      3  หมายถึง   มีทักษะในการปองกันตนเองมาก 

      2  หมายถึง   มีทักษะในการปองกันตนเองปานกลาง 

      1  หมายถึง   มีทักษะในการปองกันตนเองนอย 

     กําหนดเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 

2535, หนา 100) ดังนี้ 

       3.51 - 4.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 

       2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับมาก  

       1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับปานกลาง  

       1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับนอย  

      (2) นําแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณา

ความถูกตองเหมาะสมแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

      (3) นําแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญชุดที่ 2 จํานวน 5 คน  

ชุดเดิม พิจารณาความสอดคลองของจุดประสงคกับทักษะที่ตองการประเมิน เพื่อนํามา

วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง ถาไดคาความสอดคลองเทากับ 1.00 แสดงวามีความ

สอดคลองและนําไปใชได ผลการประเมินความสอดคลองไดคาความสอดคลองเทากับ 

1.00 จากนั้นจัดพิมพแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด เพื่อนําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 
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     1.2.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เมื่อเสร็จ

สิ้นการอบรมแลวมีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

      (1) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับตามวิธีของลิเคิรท (Likert) (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2553, หนา 70-72) ใหสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม และมีขอ

คําถามปลายเปดในสวนทาย เพื่อใหผูเขารับการอบรม โดยมีการกําหนดเกณฑพิจารณา 

ดังนี้  

      (2) ตั้งเกณฑในการพิจารณาระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

       คะแนน  5  มากที่สุด 

       คะแนน  4  มาก 

       คะแนน  3  ปานกลาง 

       คะแนน  2  นอย 

       คะแนน  1  นอยที่สุด 

      การแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักของคะแนนแบงเปน 5 

ระดับ ดังนี ้

       คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มากที่สุด 

       คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  มาก 

       คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ปานกลาง 

       คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  นอย 

       คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  นอยที่สุด 

      (3) นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด เสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตอง เหมาะสม แลวนํามาปรับปรุง

แกไข 

      (4) นําแบบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพ

ติด ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญชุดที่ 2 จํานวน 5 คน พิจารณาความสอดคลอง
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ระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ ผลการประเมินความสอดคลองไดคาความ

สอดคลองเทากับ 1.00 

      (5) จัดพิมพแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด เปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

   1.3 วิธีดําเนินการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม 

    1.3.1 แบบแผนการทดลอง 

    ผูวิจัยไดกําหนดแบบแผนการทดลอง โดยใชรูปแบบการทดลองแบบ

กลุมเดี่ยวสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pre Test - Post Test Design)  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา 133) ดังตาราง 6 

ตาราง 6 แบบแผนการทดลอง 

การทดสอบกอนการฝกอบรม การใชหลักสูตรฝกอบรม การทดสอบหลังการฝกอบรม 

T1 X T2 

     เมื่อ X  แทน  การใชหลักสูตรฝกอบรม  

       T1       แทน  การทดสอบกอนการฝกอบรม   

       T2      แทน  การทดสอบหลังการฝกอบรม 

    1.3.2 ขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร เพื่อขอความอนุเคราะหทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตอผูอํานวยการโรงเรียนบานปลาหลาย  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

    1.3.2 กอนทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม ผูวิจัยชี้แจงหลักการและ

เหตุผลใหนักเรียนกลุมเปาหมายรับทราบ 

   1.3.3 กอนทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมทําการทดสอบกอนฝกอบรม  

โดยใชแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติดและเก็บ

ขอมูลที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจไวเพื่อวิเคราะหขอมูลในขั้นตอไป 

   1.3.4 ทดลองใชหลักสูตรกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

บานปลาหลาย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ปการศึกษา 
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2559 จํานวน 30 คน กลุมเปาหมายเลือกแบบเจาะจง จํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 3 วัน  

คือ ระหวางวันที่ 15 – 17 มีนาคม 2560 ดําเนินการฝกอบรมโดยวิทยากร (รายชื่อวิทยากร

อยูในภาคผนวก ข หนา 173) 

   1.3.5 ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนกับกลุมเปาหมายจนครบหนวยการฝกอบรม โดยสังเกตทักษะ

การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดในแตละดานหลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห เพื่อ

นําขอมูลที่ไดไปประกอบการประเมินผลหลักสูตรตอไป 

   1.3.6 หลังสิ้นสุดการอบรมทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบ

ความรูความเขาใจฉบับเดียวกันกับการทดสอบกอนเรียน เพื่อนําผลไปวิเคราะหและ

ประเมินผลหลักสูตรในขั้นตอไป 

  1.4 สถิติเพื่อวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดใชสถิติ ดังตอไปนี้ 

   1.4.1 สถิติพื้นฐาน 

    1.4.1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (  ) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 105) 

    1.4.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 

106) 

   1.4.2 สถิติที่ใชในการหาเครื่องมือ 

    1.4.2.1 การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ใชคาดัชนีความสอดคลอง

(Index Item - Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 หนา 63) 

    1.4.2.2 การหาคาความยาก (P) คํานวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 

2553, หนา 84) และคาอํานาจจําแนก (r) รายขอของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 84) 

    1.4.2.3 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ โดยใชสูตร KR20 ของ 

Kuder – Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 89) 

   1.4.3 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 

    ทดสอบดวยสถิติแบบ Nonparametric Statistics โดยใชสถิติ Wilcoxon 

Matched - pairs Signed rank test เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
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  2. การประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรม 

  การประเมินผลหลักสูตรฝกอบรมเปนการประเมินผลหลังจากการนํา

หลักสูตรไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางแลว ไดประยุกตใชแนวคิดการประเมินหลักสูตร

ฝกอบรมของ Kirkpatrick (อางถึงใน ชัญญาภัค วงศบา และกิ่งกาญจน จงใจหาญ, 2555, 

หนา 29-30) ดังนี ้ประเมินผลการเรียนรูกอน ระหวาง และหลังฝกอบรม ใหครอบคลุมทั้ง  

3 ดาน คือดานความรู ทักษะ และความคิดเห็น โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
   ดานที่ 1 ประเมินความรูความเขาใจ โดยใชแบบทดสอบวัดความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดแลวนํามาวิเคราะหหาคาความตางของ

คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรม  

   ดานที่ 2 ประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชแบบประเมินทักษะ ประเมินแตละดานหลังการ

ฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาหเพื่อนําขอมูลที่ไดไปประกอบการประเมินผลหลักสูตรตอไป  

   ดานที่ 3 ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มี

ตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด โดยใชแบบสอบถาม 

หลังการอบรมเสร็จ 

ระยะที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม  

 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม เปนการปรับปรุงแกไขหลักสูตรหลังจากนํา

หลักสูตรไปทดลองใชแลว โดยพิจารณาปรับปรุงจากผลการประเมินหลักสูตรจาก

เครื่องมือตางๆ จากขอเสนอแนะของวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรม ตลอดทั้งปญหา 

อุปสรรคในการดําเนินงาน มาวิเคราะหปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดหลักสูตรฝกอบรมฉบับ

สมบูรณ มีความเหมาะสมในการนําไปใชและเผยแพรตอไป ดังภาพประกอบ 4 
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ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูล

พื้นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม  

 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

องคประกอบทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ยาเสพตดิ 

2. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

หลักสูตรฝกอบรม 

1. ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

องคประกอบทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 

2. องคประกอบของหลักสูตร

ฝกอบรม 5 องคประกอบ 

 

ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 2 การพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม  

 

1. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการ

เสรมิสรางทักษะชีวติเพื่อปองกัน 

ยาเสพตดิ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรยีนบานปาหลาย        

ซึ่งหลักสูตรประกอบดวย  

   1) จุดมุงหมาย 

   2) โครงสรางเนื้อหา  

   3) กิจกรรมการฝกอบรม 

   4) สื่อประกอบการฝกอบรม  

   5) การวัดและประเมินผล 

2. ตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรมโดย

ผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 1 จํานวน 5 คน 

พิจารณาความเหมาะสมและความ  

สอดคลองภายใน องคประกอบของ

หลักสูตรโดยใชแนวคิดการประเมินของ 
Tylerและ Stake  

3. ปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรมตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไป

ทดลองใช 

4. จัดทําคูมือการใชหลกัสูตร 

1. กระบวนการพัฒนา

หลักสูตร 4 ระยะ ดังนี ้ 

   1) การศึกษาขอมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม  

   2) การพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม  

   3) การทดลองใชหลักสูตร

ฝกอบรม 

   4) การปรับปรุงหลักสูตร

ฝกอบรม 

2. เนือ้หาของหลักสูตร

ฝกอบรม รางหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนโรงเรียนบาน

ปลาหลาย เพื่อใหไดหลกัสูตร

ฝกอบรมท่ีมีคุณภาพพรอม

นําไปทดลองใช คูมือการใช

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
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ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 3 การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

 

1. นําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช 

   1.1 สรางเครื่องมือรวบรวมขอมูล 3 

ประเภท ประกอบดวย แบบทดสอบ

ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับทักษะชีวติ

เพื่อปองกันยาเสพติด แบบประเมินทักษะ

การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชีวติ

เพื่อปองกันยาเสพติด 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 

   1.2 นําเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 

2 ตรวจสอบ จํานวน 5 คน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง ความสอดคลอง  

และการใชภาษาแลวนาํมาปรับปรุง 

   1.3 ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมกับ

นักเรยีนโรงเรียนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ป

การศึกษา 2559 จํานวน 30 คน เปน

เวลา 3 วัน โดยทดสอบกอนฝกอบรมดวย

แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพ่ือปองกันยาเสพติด แบบ

ปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก 

2. ประเมินผลการใชหลักสูตรฝกอบรม

หลังการทดลอง โดยประยุกตใชแนวคิด

การประเมินฝกอบรมของ Kirkpatrick 

ประเมินผลที่เกิดขึ้นกับผูเขารับการ

ฝกอบรมใหครอบคลุม 3 ดาน ดังนี้  

   ดานที่ 1 ประเมินความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชวีิตโดยใชแบบทดสอบ

ความรู ความเขาใจ 

1. เครื่องมือที่ใชในการ

รวบรวมขอมูลท่ีมีคุณภาพ 

2. ขอมูลเกี่ยวกับการใช

หลักสูตรในสภาพการณจริง 

3. ผลการประเมินหลักสูตร

ตามสภาพจริง 
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ระยะการวิจัย วิธีการ ผลที่ไดรับ 

ระยะที่ 3 การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม (ตอ) 

 

 

   ดานที่ 2 ประเมินทักษะการปฏิบัติ

ตัวเพื่อปองกันยาเสพติดโดยการ

สังเกตพฤตกิรรม นักเรยีนหลัง 

การฝกอบรม 3 สัปดาห 

   ดานที่ 3 ประเมินความคิดเห็นโดย

สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่

มีตอหลักสูตรฝกอบรมการ

เสรมิสรางทักษะชวีิตเพ่ือปองกัน    

ยาเสพตดิ หลังการอบรมเสร็จสิ้น 

 

 

ระยะที่ 4 การปรับปรุง

หลักสูตรฝกอบรม 

 

นําผลการประเมนิหลักสูตรจาก

เครื่องมือตางๆ และขอเสนอแนะของ

ผูเขารับการฝกอบรม ตลอดทั้ง

ปญหา อุปสรรคในการดําเนินงาน 

มาวิเคราะหปรับปรุงแกไข เพื่อใหได

หลักสูตรฝกอบรมฉบับสมบูรณมี

ความเหมาะสมในการนําไปใชและ

เผยแพร 

หลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชวีิตเพ่ือ

ปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรยีนบานปลาหลาย สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

ฉบับสมบูรณ 

 

ภาพประกอบ 4 สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
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ตาราง 7 แผนการดําเนินการวิจัย 

ระยะการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 1 

การศึกษาขอมูล

พื้นฐานในการ

พัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม  

 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับองคประกอบทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

2. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับหลักสูตรฝกอบรม 

เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

วิเคราะหขอมูลเชิง

เนือ้หา 

1. ขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับองคประกอบ

ทักษะชวีิตเพ่ือ

ปองกันยาเสพติด 

2. องคประกอบของ

หลักสูตรฝกอบรม 5 

องคประกอบ 

ชวงเดือน 

พ.ย. – ธ.ค. 2559 

ระยะที่ 2 

การพัฒนา

หลักสูตร

ฝกอบรม 

1. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรม

ทักษะชวีิตเพ่ือปองกันยา

เสพตดิ สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่ง

หลักสูตรประกอบดวย 

   1) จุดมุงหมาย 

   2) โครงสรางเนื้อหา 

 

1. เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. แบบสอบถาม

ความเหมาะสมและ

แบบสอบถามความ

สอดคลองของ

องคประกอบ

หลักสูตร 

ผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 1 

จํานวน 5 คน 

1. วิเคราะหขอมูลเชิง

เนือ้หา 

2. วิเคราะหขอมูล

เชงิดัชนีความ

สอดคลอง 

3. วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย ( ) 

และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

1. รางหลักสูตร

ฝกอบรมทักษะชีวติ

เพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน 

2. หลักสูตรฝกอบรม

ที่มคีุณภาพพรอม

นําไปทดลองใช 

ชวงเดือน 

ม.ค. - ก.พ. 2560 
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ตาราง 7 (ตอ) 

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 
การวิเคราะหขอมูล ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 2 

การพัฒนา

หลักสูตร 

ฝกอบรม (ตอ) 

   3) กิจกรรมการฝกอบรม 

   4) สื่อประกอบ 

การฝกอบรม 

   5) การวัดและประเมินผล 

2. ตรวจสอบรางหลักสูตร

ฝกอบรมโดยผูเชี่ยวชาญ 

3. ปรับปรุงรางหลักสูตร 

4. จัดทําคูมือการใช

หลักสูตร 

เอกสาร ตําราและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

- - คูมือการใชหลักสูตร ชวงเดือน 

ม.ค.-ก.พ. 

2560 

 

ระยะที่ 3  

การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

 

1. นําหลักสูตรฝกอบรมไป

ทดลองใชกับนักเรียน

โรงเรยีนบานปลาหลาย 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3  

 

1. หลักสูตร

ฝกอบรมทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยา

เสพตดิ สําหรับ

นักเรยีน

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

นักเรยีนโรงเรียน 

บานปลาหลาย      

ปการศกึษา 2559 

จํานวน 15 คน 
  

1. วิเคราะหขอมูลโดย

ใชคาเฉลี่ย ( ) และ

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะหขอมูลโดย

ทดสอบดวยสถิติแบบ 

Nonparametric  

1. ขอมูลเกี่ยวกับการใช

หลักสูตรในสภาพการณ

จริง 

2. ผลการประเมิน

หลักสูตรตาม

สภาพการณจรงิ 

ชวงเดือน 

มี.ค. 2560 
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ตาราง 7 (ตอ)  

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 3  

การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

(ตอ) 

ปการศกึษา 2559 จํานวน 

30 คน เปนเวลา 3 วัน โดย

ทดสอบกอนฝกอบรม 

2. ประเมินผลการใช

หลักสูตรฝกอบรมโดย 

   2.1 ประเมินความรูความ

เขาใจโดยการทดสอบหลัง

ฝกอบรม 

   2.2 ประเมินทักษะการ

ปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน 
ยาเสพตดิโดยสังเกต

พฤติกรรมนักเรียนหลัง 

การฝกอบรม 3 สัปดาห 

   2.3 ประเมินความ

คิดเห็นของนักเรยีน          

2. แบบทดสอบวัด

ความรูความเขาใจ

แบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 

ตัวเลอืก 

3. แบบประเมนิ

พฤติกรรม 

การปฏิบัติตัวเพื่อ

ปองกันยาเสพติด 

4. แบบสอบถาม

ความคิดเห็นของ

นักเรยีนที่มีตอทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยา

เสพตดิ 

ผูเชี่ยวชาญ ชุดที่ 2 

จํานวน 5 คน 
  ชวงเดือน 

มี.ค. 2560 
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ตาราง 7 (ตอ)  

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการดําเนินการ เครื่องมือ 
ผูใหขอมูล/กลุม

ตัวอยาง 

การวิเคราะห

ขอมูล 
ผลที่ไดรับ ระยะเวลา 

ระยะที่ 3  

การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรม 

(ตอ) 

ที่มตีอทักษะชีวติเพื่อ

ปองกันยาเสพติดหลังการ

อบรมเสร็จสิ้น 
     

ระยะที่ 4  

การปรับปรุง

หลักสูตรฝกอบรม 

 

นําผลการประเมนิหลักสูตร

จากเครื่องมือตางๆ       

มาวิเคราะหปรับปรุงแกไข 

 

- - วิเคราะหขอมูลเชิง

เนือ้หา 

 

หลักสูตรฝกอบรม

ทักษะชวีิตเพ่ือ

ปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน 

ฉบับสมบูรณ 

ชวงเดือน เม.ย.2560 
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