
 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหตาม 

ความมุงหมายของการวิจัย ดังตอไปนี ้

  1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3   

  2. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดังรายละเอียด ตอไปนี้ 

   2.1 ผลการเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวติเพื่อปองกัน

ยาเสพติด ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 

   2.2 ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

   2.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มี

ตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยขอนําเสนอเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1  

ผลการวิเคราะหที่มาของหลักสูตรการฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหหลักสูตร 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



130 

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหทีม่าของหลักสูตรการฝกอบรมการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

  หลักสูตรการฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีที่มาจากการศึกษาและการวิเคราะหขอมลูพื้นฐานใน

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ดังนี้ 

   1. ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองคประกอบของ 

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

   ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองคประกอบของทักษะชีวิต 

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และนํามาสังเคราะห

องคประกอบทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดมี 5 องคประกอบ ดังนี้ 

    1.1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

    1.2 ทักษะการตัดสินใจ 

    1.3 ทักษะการแกปญหา 

    1.4 ทักษะการปฏิเสธ 

    1.5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

   2. ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

การฝกอบรม 

   ผลการวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ประกอบดวย 1) จุดมุงหมายของหลักสูตร 2) โครงสราง

เนื้อหาสาระ 3) กิจกรรมการฝกอบรม 4) สื่อประกอบการฝกอบรม และ 5) การวัดและ

ประเมินผล 

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

   1. ผลการวิเคราะหรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
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   ผลการวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหได

รางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน มีรายละเอียด ดังนี้ 

    1.1 จุดมุงหมายของหลักสูตร  

    เมื่อผูเขารับการฝกอบรมไดฝกอบรมตามหลักสูตรนี้แลว จะมี

พฤติกรรมการเรียนรูโดยสรุป ดังนี้ 

     1.1.1 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

     1.1.2 มีทักษะการปฏิบัติตัวในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

     1.1.3 มีความคิดเห็นที่ดีตอการใชทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

     1.1.4 สามารถนําความรูทีไ่ดรับจากการฝกอบรมไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

    1.2 เนื้อหาสาระในการฝกอบรม 

    เนื้อหาสาระในการฝกอบรมตามหลักสูตร แบงออกเปน 5 หนวย คือ 

หนวยที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หนวยที่ 2 ทักษะการตัดสินใจ หนวยที่ 3 

ทักษะการแกปญหา หนวยที ่4 ทักษะการปฏิเสธ และหนวยที่ 5 ทักษะการจัดการกับ

อารมณและความเครียด จํานวน 15 หนวย และอีก 2 ชั่วโมง คือ การปฐมนิเทศ การสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน รวมถึงการสรุปเนื้อหา (รวมจํานวน 3 วัน) 

     1.2.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง  

ใชเวลา 3 ชั่วโมง ประกอบดวย 

       1.2.1.1 กิจกรรมที่ 1 รูทันยาเสพติด ชีวิตสดใส 

       1.2.1.2 กิจกรรมที่ 2 ชนะใจตน ชนะยาเสพติด 

       1.2.1.3 กิจกรรมที่ 3 ลวดลายลีลา 

     1.2.2 หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะการตัดสินใจ ใชเวลา 3 ชั่วโมง 

ประกอบดวย 

      1.2.2.1 กิจกรรมที่ 4 รูไว ไมเกิดทุกข    

      1.2.2.2 กิจกรรมที่ 5 สิ่งเสพติดไมผิดกฎหมาย 
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     1.2.3 หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา ใชเวลา 3 ชั่วโมง 

ประกอบดวย 

      1.2.3.1 กิจกรรมที่ 6 สังสรรค สนทนา 

      1.2.3.2 กิจกรรมที่ 7 เจาะประเด็น 

      1.2.3.3 กิจกรรมที่ 8 รูคิด ผิดไดยาก 

     1.2.4 หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะการปฏิเสธ ใชเวลา 3 ชั่วโมง 

ประกอบดวย 

      1.2.4.1 กิจกรรมที่ 9 ปฏิเสธอยางไรดี 

      1.2.4.2 กิจกรรมที่ 10 เอาอยางไรดีนะ 

      1.2.4.3 กิจกรรมที่ 11 เทวา ซาตาน 

     1.2.5 หนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด ใชเวลา 3 ชั่วโมง ประกอบดวย 

      1.2.5.1 กิจกรรมที่ 12 ประหลาดใจไหม 

      1.2.5.2 กิจกรรมที่ 13 การจัดการความเครียด 

      1.2.5.3 กิจกรรมที่ 14 ผอนคลาย 

    1.3 กิจกรรมการฝกอบรม 

    การจัดกิจกรรมฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมนี้ ไดกําหนดให

สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรม และจุดประสงคการเรียนรูในแตละหนวย

การเรียนรู โดยยึดวุฒิภาวะของการฝกอบรม และจิตวิทยาการเรียนรู ซึ่งไดกําหนด

กิจกรรมการฝกอบรมไว ดังนี้ 

     1.3.1 การบรรยาย (Lecture) เปนวิธีการฝกอบรมที่วิทยากรเสนอ

แนวคิดและขอมูลหรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งตางๆ โดยทั่วไปวิทยากรจะเปนผูทําปฏิกิริยา 

และผูเขารับการอบรมเปนฝายรับโดยการฟงและจดขอมูลตางๆ การบรรยายที่มี 

การซักถามเปนเทคนิคการฝกอบรมที่เหมาะกับการฝกอบรมที่มีวัตถุประสงคที่ตองการให

ความรู ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล การยอมรับของผูที่มสีวนรวม การเปลี่ยน

ทัศนคติ ทักษะการแกปญหา  

     1.3.2 กรณีศึกษา (Case study) เปนการฝกอบรมที่นําเอาเรื่องราว

หรือกรณีที่เปนปญหาเกิดขึ้นจริงๆ เสนอในกลุมผูเขารับการอบรม สมาชกิของกลุมจะใช

หลักวิชาการและประสบการณที่ไดจากการปฏิบัติงานมาผสมผสานเพื่อมาวิเคราะหกรณีที่
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ยกมา โดยมีที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําและใหแนวทางเพื่อชวยสมาชิกกลุมวิเคราะหปญหา

ไดตรงวัตถุประสงค 

     1.3.3 การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role playing) เปนเทคนคิที่นําเอา

เรื่องที่เปนกรณีตัวอยางมาเสนอในรูปแบบการแสดงบทบาท ใหผูเขารับการ อบรมไดเห็น

ภาพชัดเจน ไดสัมผัสกับประสบการณและความรูสกึที่แทจริงเกี่ยวกับปญหาที่เปนกรณี

ตัวอยาง การแสดงบทบาทสมมติชวยใหผูเขารับการอบรมไดรับทราบขอมูลและเรื่องราวที่

ตรงกับเนื้อเรื่องที่ใชในการศึกษาแนวเดียวกัน  

     1.3.4 กิจกรรมนันทนาการ (Recreational Activity) เปนการให 

ผูเขารับการฝกอบรมรวมกันทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง เชน รองเพลง 

เลนเกม ปรบมือเปนจังหวะ ฯลฯ โดยเนนการทํากิจกรรมเปนกลุม เพื่อมุงเปลี่ยนทัศนคติ

และสรางความสัมพันธ ตลอดจนสรางความสนุกสนานระหวางการฝกอบรม 

     ในการอบรมครั้งนี้ ไดใชเทคนิคการฝกอบรมที่เหมาะสมกับ

นักเรียน ไดแก การบรรยาย กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมุติ และกิจกรรมนันทนาการ 

โดยกิจกรรมการฝกอบรมดังกลาวไดสอดแทรกไวในกิจกรรมการฝกอบรมแตละหัวขอ

ฝกอบรม ซึ่งเปนหนวยการเรียนรูที่ 1 – 5  

    1.4 สื่อประกอบการฝกอบรม สื่อการฝกอบรมครั้งนี้ประกอบดวย 

     1.4.1 ใบกิจกรรมที่ 1 – 14 

     1.4.2 ใบความรูที่ 1 - 8 

     1.4.3 สื่อประกอบการบรรยาย วิดีทัศนกรณีศึกษา  

หนวยการเรียนรูที่ 1 - 5  

     14.4 แบบบันทึกผลการเรียนรูที่ 1 – 5   

    1.5 การวัดและประเมินผล 

     1.5.1 การวัดผล 

      1.5.1.1 วิธีทดสอบโดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติด 

      1.5.1.2 ตรวจสอบผลงาน โดยใชแบบตรวจสอบผลงานจาก

แบบบันทึกผลการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 1 - 5 

      1.5.1.3 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ประเมินแตละดานหลังการฝกอบรมเสร็จแลว 3 สัปดาห  
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      1.5.1.4 วิธีการสอบถาม โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นที่มี

ตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด หลังการอบรมเสร็จ 

     1.5.2 การประเมินผล 

     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตองผานเกณฑการประเมิน 

ดังตอไปนี ้

      1.5.2.1 มีผลการทดสอบหลังการเรียนรูเฉลี่ยสูงกวา 

กอนเรียน 

      1.5.2.2 เขารวมกิจกรรมการเรียนรูครบทุกกิจกรรมและ 

ทุกหนวยการเรียนรู 

      1.5.2.3 สงแบบบันทึกผลการเรียนรูครบทุกหนวยการเรียนรู 

   2. ผลการตรวจสอบโครงรางหลักสูตร 

   ผูวิจัยไดจัดทําโครงรางหลักสูตรฝกอบรมและนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 5 คน ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของหลักสูตร 

ดังนี้ 

    2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน รายละเอียด ดังตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง 

            ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

            จํานวน 15 คน 
 

ขอ รายการประเมิน X� S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

ลําดับที่ 

ของคาเฉลี่ย 

1 จุดมุงหมายในการนําหลักสูตรไป

ใช 

4.60 0.55 มากที่สุด 1 

2 ความชัดเจนของจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

4.40 0.55 มาก 2 

3 จุดหมายมีความครอบคลุมทุก

เนื้อหาสาระ 

4.20 0.45 มาก 3 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ขอ รายการประเมิน X� S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

ลําดับที่ 

ของคาเฉลี่ย 

4 เนื้อหาสาระของหลักสูตร

ตอบสนองจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

4.40 0.55 มาก 2 

5 เนื้อหาสาระของหลักสูตร

ครอบคลุมสาระที่จําเปนตองใช

ปฏิบัติการ 

4.20 0.45 มาก 3 

6 การจัดเรียงลําดับเนื้อหาในแตละ

หัวขอ 

4.00 1.00 มาก 4 

7 กิจกรรมการฝกอบรมนําไปสู 

การบรรลุจุดหมายของหลักสูตร 

4.20 0.45 มาก 3 

8 การสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใน

แตละหัวขอ 

4.40 0.55 มาก 2 

9 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมใน

แตละหัวขอ 

4.00 0.71 มาก 4 

10 ความเหมาะสมของสื่อกับ

กิจกรรม 

4.20 0.45 มาก 3 

11 สื่อชวยใหกิจกรรมบรรลุ

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

4.40 0.55 มาก 2 

12 สื่อการฝกอบรมกับเนื้อหาในแต

ละขอ 

4.60 0.55 มากที่สุด 1 

13 สื่อการเรียนนําไปสราง 

การเรียนรู 

4.40 0.55 มาก 2 

14 วิธีประเมินผลในแตละหัวขอ 4.20 0.45 มาก 3 

15 ระยะเวลาในการฝกอบรม 4.00 0.71 มาก 4 

ภาพรวม 4.28 0.57 มาก  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



136 

    จากตาราง 8 พบวา ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 4.28) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา

ทุกขอมีความเหมาะสมอยูในระดับมากโดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ จุดมุงหมาย 

ในการนําหลักสูตรไปใช และ สื่อการฝกอบรมกับเนื้อหาในแตละขอ (X� = 4.60) และขอที่มี

คาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การจัดเรียงลําดับเนื้อหาในแตละหัวขอ กิจกรรมและวิธีการ

ฝกอบรมในแตละหัวขอ และ ระยะเวลาในการฝกอบรม (X� = 4.00) 

    2.2 ผลการประเมินความสอดคลองของหลักสูตรฝกอบรม 

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน รายละเอียดดังตาราง 9 

ตาราง 9 ผลการประเมินความสอดคลองของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง 

            ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

            จํานวน 15 คน 
 

ขอ รายการประเมิน 
คาดัชนคีวาม

สอดคลอง 
ความหมาย 

1 จุดมุงหมายของหลักสูตรสูการนําไปใช 0.8 สอดคลอง 

2 จุดหมายของหลักสูตรกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมของหลักสูตรแตละหัวขอ 

1 สอดคลอง 

3 จุดมุงหมายของหลักสูตรกับเนื้อหาสาระ

ของหลักสูตร 

1 สอดคลอง 

4 จุดหมายของหลักสูตรกับหัวขอวิชา

ฝกอบรม 

1 สอดคลอง 

5 การจัดเรียงลําดับเนื้อหาในแตละหัวขอ 1 สอดคลอง 

6 เนื้อหาวิชาฝกอบรมกับหัวขอวิชา

ฝกอบรม 

1 สอดคลอง 

7 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในหัวขอวิชา

ฝกอบรมกับกิจกรรมและวิชาการ

ฝกอบรม 

1 สอดคลอง 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ขอ รายการประเมิน 
คาดัชนคีวาม

สอดคลอง 
ความหมาย 

8 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในหัวขอวิชา

ฝกอบรมกับสื่อ 

1 สอดคลอง 

9 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในหัวขอวิชา

ฝกอบรมกับการประเมินผล 

1 สอดคลอง 

10 เนื้อหาในหัวขอวิชาฝกอบรมกับสื่อ 1 สอดคลอง 

11 เนื้อหาในหัวขอวิชาฝกอบรมกับ 

การประเมินผล 

0.8 สอดคลอง 

12 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมในหัวขอ

วิชาฝกอบรมกับสื่อ 

0.8 สอดคลอง 

13 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมในหัวขอ

วิชาฝกอบรมกับการประเมินผล 

1 สอดคลอง 

    จากตาราง 9 พบวา สวนประกอบของหลักสูตรฝกอบรม           

การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน        

มีความสอดคลองกันทุกประเด็น โดยมีความสอดคลอง ระหวาง 0.80 – 1.00  

    2.3 ผลการปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรม 

    หลังจากที่ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 คน  

มาวิเคราะหแลว ไดปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ทําใหได

หลักสูตรที่สมบูรณและพรอมที่จะนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

     2.3.1 โครงสรางเนื้อหาสาระ ไดปรับเพิ่มจุดประสงคเฉพาะที่

สอดคลองกับสาระการเรียนรูในหนวยการเรียน 

     2.3.2 กิจกรรมการฝกอบรม ไดปรับเพิ่มกิจกรรมนันทนาการใน

ระหวางการฝกอบรมในแตละหนวยการเรียนรู และไดปรับแกกิจกรรมใบงาน ระบุคําชีแ้จง

ในการทํากิจกรรม รวมถึงการเพิ่มกิจกรรมการระดมความคิดเห็น 
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     2.3.3 การวัดและประเมินผลไดปรับการประเมินกิจกรรมในแตละ

หนวยใหชัดเจน 

2. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวติ

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบความรูความเขาใจทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพ

ติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจทักษะชวีิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและหลังการฝกอบรมโดยใช

สถิติแบบ Nonparametric Statistics ที่มีคาสถิติ Wilcoxon Matched - pairs Signed rank 

test  

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจทักษะชีวิตเพื่อ  

             ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 15 คน  

             ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 
 

ตัวแปร 

ระยะเวลา 

คะแนนความรูความเขาใจทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

N คะแนนเต็ม  S.D. 
Wilcoxon 

Value 

Wilcoxon 

Prob 

กอนการฝกอบรม 

หลังการฝกอบรม 

15 

15 

30 

30 

11.40 

24.00 

1.64 

2.78 

3.42** .00 

**นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิต

เพื่อปองกันยาเสพติดเมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการฝกอบรม มีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่มีคาสถิติ Wilcoxon Matched - pairs Signed rank 

test แบบจับคู ของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

เทากับ 3.42 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดกอนการฝกอบรม (X) เทากับ 11.40 หลังการฝกอบรม ( X) เทากับ 24.00  
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สรุปไดวา หลังการฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติดสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2.2 ผลการวิเคราะหทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกนัยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

 ผลการวิเคราะหทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด โดยการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนหลังการฝกอบรม 3 สัปดาห 

ตาราง 11 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียน  

            มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 15 คน หลังการฝกอบรม 3 สัปดาห 
 

ขอ รายการประเมิน X� S. D. 
ระดับทักษะ 

การปฏิบัติตัว 

ลําดับที่ 

ของคาเฉลี่ย 

 

1 

ทักษะการตระหนักรูในตนเอง 

ปรับตัวตอการ เปลี่ยนแปลงทาง

สังคม สภาพแวดลอม 

3.40 0.51 มาก 5 

2 มีทักษะในการแสวงหา ความรู 

ขอมูล ขาวสาร 

3.47 0.52 มาก 4 

 

3 

ทักษะการตัดสินใจ 

คิดอยางมวีิจารญาณ เพื่อ 

ตัดสินใจเลือกทาง เลือกที่

หลากหลายโดย ใชเกณฑที่

เหมาะสม 

 

3.67 

 

0.49 

 

มากที่สุด 

 

1 

4 การตัดสินใจเลือกวิธีการ

แกปญหาอยางเหมาะสม 

3.27 0.46 มาก 6 

 

5 

ทักษะการแกปญหา 

ระบุปญหาที่เกิด ขึ้นกับตนเอง

และผูอื่น 

3.53 0.52 มากที่สุด 3 

6 มีการวางแผนแกปญหาอยางเปน

ขั้นตอน 

3.40 0.74 มาก 5 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ขอ รายการประเมิน X� S. D. 
ระดับทักษะ 

การปฏิบัติตัว 

ลําดับที่ 

ของคาเฉลี่ย 

7 ทักษะการปฏิเสธ 

ใชคําพูด ทาทาง เพื่อยืนยันความ

ตองการปฏิเสธได 

3.47 0.52 มาก 4 

8 วิเคราะหสถานการณที่ควร

ปฏิเสธได 

3.60 0.51 มากที่สุด 2 

 

 

9 

ทักษะการจัดการกับอารมณ

และความเครียด 

รูจักปองกัน หลีกเลี่ยง 

พฤติกรรมเสี่ยงตอ สารเสพติด 

3.47 0.74 มาก 4 

10 สามารถจัดการกับ อารมณและ

ความเครียดได อยางถูกตองและ

เหมาะสม 

3.53 0.52 มากที่สุด 3 

 ภาพรวม 3.48 0.55 มาก  

 

 จากตาราง 11 ผลการประเมินทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด โดยการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนหลังการฝกอบรม 3 สัปดาห 

พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.48) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี่ย

มากที่สุดคือ ดานทักษะการตัดสินใจ คือ คิดอยางมีวิจารญาณเพื่อตัดสินใจเลือกทางเลือก

ที่หลากหลายโดยใชเกณฑที่เหมาะสม (X� = 3.67) และดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 

ดานทักษะการตัดสินใจการตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม (X� = 3.27) 

 2.3 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน

ที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

ปรากฏผล ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มตีอ 

             หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 
 

รายการประเมิน X� S. D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

ลําดับที่ 

ของคาเฉลี่ย 

ดานที่ 1 ดานความพึงพอใจใน

การฝกอบรม 

1. การจัดสถานที่ฝกอบรมในแตละ 

กิจกรรมตลอดการฝกอบรม 

 

 

4.27 

 

 

0.70 

 

 

มาก 

 

 

6 

2. การดําเนินการจัดกิจกรรม

ฝกอบรมของวิทยากรในแตละหนวย

การเรียนรู 

4.20 0.68 มาก 7 

3. การอํานวยความสะดวกของ

วิทยากรระหวางการฝกอบรม 

4.57 0.62 มาก 3 

4. การกําหนดเวลาในการฝกอบรม

แตละกิจกรรมของหนวยการเรียนรู 

4.60 0.59 มาก 2 

5. ความชัดเจนของเนื้อหาสาระของ

แตละหนวยการเรียนรู 

3.60 0.51 มาก 8 

6. การจัดกิจกรรมการฝกอบรมใน

แตละหนวยการเรียนรู 

4.40 0.51 มาก 5 

7. การใชสื่อประกอบการฝกอบรม

ในแตละหนวยการเรียนรู 

4.20 0.56 มาก 7 

8. การประเมินผลการเรียนรูในแต

ละหนวยการเรียนรู 

4.47 0.64 มาก 4 

9. การจัดบริการอาหารวางและ

อาหารกลางวัน 

3.60 0.51 มาก 8 

10. ความรูความสามารถและ

ประโยชนที่ไดรับภายหลัง 

การฝกอบรม 

4.67 0.49 มากที่สุด 1 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

รายการประเมิน X� S. D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

ลําดับที่ 

ของคาเฉลี่ย 

ดานที่ 2 ดานความสามารถของ

วิทยากรดําเนินการฝกอบรม 

1. มีการเตรียมความพรอม 

ในการดําเนินการฝกอบรม 

 

4.27 

 

0.70 

 

มาก 

 

7 

 

2. เปนผูมีบุคลิกภาพดี และแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม 

4.63 0.52 มากที่สุด 1 

3. มีศลิปะในการพูด การฟง และ

การใชคําถาม คําตอบ 

4.10 0.37 มาก 8 

4. มีความตั้งใจในการดําเนิน 

การฝกอบรมในแตละกิจกรรม 

4.33 0.82 มาก 5 

5. การนําเสนอเนื้อหาสาระทุก

เรื่องใหสามารถเขาใจไดงาย 

4.40 0.64 มาก 4 

6. การจัดกิจกรรมการฝกอบรมใน

แตละหนวยการเรียนรู 

4.47 0.52 มาก 3 

7. มีทักษะในการใชสื่อและอุปกรณ

ในการฝกอบรม 

4.60 0.51 มากที่สุด 2 

8. มีความสามารถในการวัด 

การประเมินผลการฝกอบรม 

4.00 0.38 มาก 9 

9. สามารถบูรณาการองคความรู

ตางๆ ใหสัมพันธกับเนื้อหาสาระใน

การฝกอบรม 

4.30 0.72 มาก 6 

10. สามารถดําเนินการฝกอบรมใน

แตละกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค

การเรียนรู 

4.40 0.70 มาก 4 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

รายการประเมิน X� S. D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

ลําดับที่ 

ของคาเฉลี่ย 

11. เปดโอกาสใหผูเขารับ 

การฝกอบรมทุกคนไดมีโอกาส

แสดงออกอยางทั่วถึง 

4.33 0.49 มาก 5 

12. มีความสามารถเปนผูนํา 

ในการฝกอบรม 

3.87 0.35 มาก 10 

ภาพรวม 4.28 0.58 มาก  

 

 จากตาราง 12 พบวา ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตรการอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ในภาพรวม

อยูในระดับ มาก (X	�= 4.28) เปนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายขอของ 

ดานที่ 1 ดานความพึงพอใจในการฝกอบรม พบวาขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก 

ความรูความสามารถและประโยชนที่ไดรับภายหลังการฝกอบรม (X	�= 4.67)  

การกําหนดเวลาในการฝกอบรมแตละกิจกรรมของหนวยการเรียนรู (X	�= 4.60) และ 

การอํานวยความสะดวกของวิทยากรระหวางการฝกอบรม (X	�= 4.47) ตอนที่ 2  

ดานความสามารถของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม พบวาขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3  

อันดับแรก ไดแก เปนผูมีบุคลิกภาพดี และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม (X	�= 4.63) มีทักษะ

ในการใชสื่อและอุปกรณในการฝกอบรม (X	�= 4.60) และ การจัดกิจกรรมการฝกอบรมใน

แตละหนวยการเรียนรู (X	�= 4.47) 
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