
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 สรุปผลไดดังตอไปนี ้

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปตามความมุงหมายของการวิจัยได ดังนี้ 

  1. ผลการสรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

  ผลการสรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดองคประกอบ 5 องคประกอบ ไดแก  

1) จุดมุงหมาย 2) โครงสรางเนื้อหา 3) กิจกรรมการฝกอบรม 4) สื่อประกอบการฝกอบรม 

และ 5) การวัดและประเมินผล 

  ผลการวิเคราะหเนื้อหาของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 5 หนวยการเรียนรู ไดแก 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ทักษะการตระหนักรูในตนเอง หนวยการเรียนรูที่ 2 ทักษะ 

การตัดสินใจ หนวยการเรียนรูที่ 3 ทักษะการแกปญหา หนวยการเรียนรูที่ 4 ทักษะ 

การปฏิเสธ และหนวยการเรียนรูที่ 5 ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

  ผลการตรวจสอบรางหลักสูตรการฝกอบรมทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน พบวา หลักสูตรม ี

ความเหมาะสม อยูในระดับมาก และมีความสอดคลองกันทุกประเด็น 

  ผลการปรับปรุงรางหลักสูตรการฝกอบรม ผูวิจัยไดปรับปรุงรางหลักสูตร

ฝกอบรมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญทําใหไดหลักสูตรทีส่มบูรณและสามารถนําไปใช

ทดลองกับกลุมตัวอยางได 
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  2. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

   2.1 ผลการเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

เพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและ 

หลังการฝกอบรม 

   คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวติเพื่อปองกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.2 ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

   ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3 อันดับแรก ไดแก 

1) ทักษะการตัดสินใจ คือ คิดอยางมีวิจารญาณ เพื่อ ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่หลากหลาย

โดย ใชเกณฑที่เหมาะสม 2) ทักษะการปฏิเสธ คือ วิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธได 

และ 3) ทักษะการแกปญหา คือ ระบุปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและผูอื่น และทักษะ 

การจัดการกับอารมณและความเครียด คือ สามารถจัดการกับอารมณและความเครียดได 

อยางถูกตองและเหมาะสม   

   2.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

   ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของดานที่ 1 ดานความพึงพอใจในการฝกอบรม พบวาขอที่มีคาเฉลี่ย

มากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก ความรูความสามารถและประโยชนที่ไดรับภายหลัง 

การฝกอบรม การกําหนดเวลาในการฝกอบรมแตละกิจกรรมของหนวยการเรียนรู  

การอํานวยความสะดวกของวิทยากรระหวางการฝกอบรม ดานที่ 2 ดานความสามารถ

ของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม พบวาขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก  

เปนผูมีบุคลิกภาพดี และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม มีทักษะในการใชสื่อและอุปกรณใน

การฝกอบรม และการจัดกิจกรรมการฝกอบรมในแตละหนวยการเรียนรู  
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานปลาหลาย สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 นําเสนอเปนประเด็นเพื่ออภิปรายผลตาม

ความมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. การสรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทกัษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  ผลการสรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน งานวิจัย

ที่เกี่ยวของ แลวนํามาสังเคราะหองคประกอบของหลักสูตร 5 องคประกอบ ไดแก  

1) จุดมุงหมาย 2)โครงสรางเนื้อหา 3) กิจกรรมการฝกอบรม 4) สื่อประกอบการฝกอบรม 

และ 5) การวัดและประเมินผล ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยยึดหลักการแนวคิดเกี่ยวกับ 

การพัฒนาหลักสูตรและการฝกอบรมของนักวิชาการ ดานหลักสูตร และนักการฝกอบรม

หลายทาน เชน มณฑิชา ชนะสิทธิ ์(2539, หนา 17); วิชัย วงษใหญ (2543, หนา 19);  

วิชาญ พันธุประเสริฐ (2551, หนา 143-148); ศรัณยา แสงหิรัญ (2553, หนา 180-183); 

อัคพงศ สุขมาตย (2553, หนา 149-151); จักรา วงศกาฬสินธุ (2556, หนา 132);  

อรวรรนี ไชยปญหา (2556, หนา 11); Saylor and Alexander (1974, p. 27); 

Saylor Alexander and Lewis (1981, p. 30)  

  หลังจากนั้นศึกษาองคประกอบของทักษะชวีิตที่จะนํามาใชเปนเนื้อหา 

ในการจัดทําหลักสูตรการฝกอบรม โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด นรินทร นาคอราม (2549, บทคัดยอ)  

กานตชัญญา แกวแดง (2555, หนา 46); ขวัญใจ ธรรมกุล (2555, บทคัดยอ); ดิฐภัทร 

บวรชัย (2555, บทคัดยอ); วิทยา รอบคอบ (2557, บทคัดยอ); วุฒิไกร ศักดิ์สุรกานต 

(2558, บทคัดยอ); Zollinger, Saywell & Muegge (2003, pp. 337-338); Griffin & Botvin 

(2003); Zipora, Merav & Judy (2005); Buehler & SchrOeder (2008, pp. 621-632)  

สรุปผลไดองคประกอบของทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 5 ดาน ไดแก 1) ทักษะ 

การตระหนักรูในตนเอง 2) ทักษะการตัดสินใจ 3) ทักษะการแกปญหา 4) ทักษะการปฏิเสธ 

และ 5) ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด นํามากําหนดเปนจุดมุงหมายและ

เนื้อหาของหลักสูตรฝกอบรม หลังจากนั้นจัดทํารางหลักสูตร ตรวจสอบหลักสูตร  
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นําหลักสูตรไปใชและประเมินผลการใชหลักสูตร ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  

วิชัย วงษใหญ (2543, หนา 19) ไดเสนอกระบวนการพัฒนาหลักสูตรแบบ ครบวงจรไว  

3 ระบบโดยเริ่มตนจาก 1) ระบบการรางหลักสูตร 2) ระบบการนําหลักสูตรไปใช และ  

3) ระบบการประเมินหลักสูตร สอดคลองกับ Saylor Alexander & Lewis. (1981, p. 30) 

กลาววาการพัฒนา 1) การศึกษาตัวแปรตางๆ จากภายนอก ไดแก ภูมิหลังของนักเรียน 

สังคม ธรรมชาติของการเรียนรู แผนการศึกษาแหงชาติ ทรัพยากร และความสะดวกสบาย

ในการพัฒนาหลักสูตรและคําแนะนําจากผูประกอบอาชีพ 2) การกําหนดความมุงหมาย

และวัตถุประสงค 3) การนําหลักสูตรไปใช และ 4) การประเมินผลหลักสูตร 

  การคัดเลือกเทคนิคและวิธีการฝกอบรมเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง  

ซึ่งผูวจิัยไดเลือกวิธีการฝกอบรมแบบการบรรยาย (Lecture) ที่มวีิทยากรบรรยายตาม

หัวขอที่ไดรับตรงกับวัตถุประสงคที่ตองการใหความรูกับผูเขารับการอบรม แบบ

กรณีศึกษา (Case study) เปนการฝกอบรมที่นําเอาเรื่องราวหรือกรณีที่เปนปญหาเกิดขึ้น

จริงๆ เสนอในกลุมผูเขารับการฝกอบรม เพื่อวิเคราะหกรณีที่ยกมา โดยมีวิทยากรคอยให

คําปรึกษาแนะนําเพื่อชวยใหวิเคราะหปญหาไดตรงวัตถุประสงค การแสดงบทบาทสมมุติ 

(Role playing) เปนการนําเอาเรื่องที่เปนกรณีตัวอยางมาเสนอในรูปแบบการแสดงบทบาท

ใหผูเขารับการอบรมไดเห็นภาพชัดเจนไดสัมผัสกับประสบการณและความรูสึกที่แทจริง

เกี่ยวกับปญหาที่เปนกรณีตัวอยางและการใชกิจกรรมนันทนาการ (Recreational/activity) 

เปนการใหผูเขารับการอบรมรวมกันทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง เชน  

รองเพลง เลนเกม ปรบมือเปนจังหวะ ฯลฯ สอดคลองกับ สิริลักษณ สีแดง (2558, หนา 1) 

กลาววา เทคนิคการฝกอบรมสําคัญตอการฝกอบรมตองเลือกใหเหมาะสมและสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการฝกอบรม 

  ผลการตรวจสอบรางหลักสูตรการฝกอบรม โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 

พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีความสอดคลองของ

องคประกอบหลักสูตรฝกอบรมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด คือ มีความสอดคลองมากกวา 

0.50 ทุกประเด็น หมายความวา องคประกอบของหลักสูตรการฝกอบรม มีความ

สอดคลองกัน ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ

นักวิชาการดานหลักสูตร ไดแก มณฑิชา ชนะสิทธิ์ (2539, หนา 17); วิชัย วงษใหญ  

(2543, หนา 19); Saylor & Alexander (1974, p. 27) และหลักสูตรการฝกอบรมที่ผูวิจัย

สรางขึ้น ไดผานกระบวนการหาคุณภาพ ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ
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และคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไดแกไขตามขอเสนอแนะในสวนที่บกพรองมา

ปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้น จนสามารถนํามาใชได 

  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายๆ ทานที่

พัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมแลวพบวา หลักสูตรการฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 

สามารถเพิ่มพูนความรู ทักษะและเจตคติของผูเขารวมอบรมได เชน วิชาญ พันธุประเสริฐ 

(2551, หนา 143-148) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครูวิทยาศาสตรเพื่อ

ออกแบบบทปฏิบัติการที่สอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่น ศรัณยา แสงหิรัญ (2553,  

หนา 180-183) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครูโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน

เพื่อใหมีคุณลักษณะสูการเปนองคการแหงการเรียนรู อัคพงศ สุขมาตย (2553,  

หนา 149-151) ไดพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามแนวคิดจิตตปญญาศกึษา จักรา วงศกาฬสินธุ (2556,  

หนา 132) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมโดยใชหลักการเจริญสติปฏฐาน  

4 ตามแนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ เพื่อเสริมสรางความสามารถในการจัด 

การอารมณ และ อรวรรนี ไชยปญหา (2556, หนา 11) ไดสรางรูปแบบการพัฒนาภาวะ

ผูนําทีมของผูบริหารโรงเรียนขนาดเล็ก 

  2. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

   2.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอนและหลังการฝกอบรม 

   คาเฉลี่ยคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลังการฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม

อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 แสดงวาหลักสูตร

ฝกอบรมสามารถพัฒนาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนไดจริงตามวัตถุประสงค ทั้งนี้เนื่องจาก หนวย 

การฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถชวยใหเกิดการเรียนรู และการเปลี่ยนแปลงดาน 

ตางๆ วิธีการฝกอบรมใชแบบการบรรยาย กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมุติและการใช

กิจกรรมนันทนาการ เพื่อใหเหมาะสมกับจุดมุงหมาย เนื้อหา เวลาและวัยของผูเขารับ 

การอบรมมีการแจงจุดมุงหมายใหนักเรียนไดทราบกอนเขารับการฝกอบรม และกระตุนให

ผูเขารับการฝกอบรมมีสวนรวมในกิจกรรม จัดสถานที่ในการฝกอบรมใหสะดวกและ     
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เอื้อตอการเรยีนรู มีการวัดประเมินผลระหวางการอบรม เพื่อใหนักเรียนไดทบทวนความรู

ความเขาใจ แจงผลการประเมินใหนักเรียนทราบโดยทันทีและเฉลยพรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบในสวนที่ผูเขารับการฝกอบรมยังไมเขาใจ  

  นอกจากนี้ผูวิจัยยังสรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชวีิต

เพื่อปองกันยาเสพติด เพื่อทดสอบความรูของผูเขารับการอบรมกอนและหลังการฝกอบรม 

แบบทดสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ โดยมีหลักการแนวคิดของ วาโร เพ็งสวัสดิ ์

(2551, หนา 213-214) วิธีการสรางและการตรวจสอบหาคุณภาพตามหลักวิชาการ  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 53-66) การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย  

(พิสณุ ฟองศรี, 2553, หนา 124-177) การวัดและประเมินผลการเรียนรู (ประภาพร   

ศรีตระกูล และคณะ, 2553, หนา 127-132) ซึ่งประกอบดวย 1) วิเคราะหเนื้อหาที่เกี่ยวกับ

ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และจุดประสงค 

การฝกอบรมโดยครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู ทักษะ และความคิดเห็น 2) วิเคราะห 

ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู เพื่อกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่จะออก

ขอสอบ 3) สรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดเพื่อทดสอบความรูของผูเขารับการฝกอบรม 4) นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาความถูกตองเหมาะสม 5) นําแบบทดสอบวัด

ความรูความเขาใจที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวาง

ขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู 6) นําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจที่ผาน

ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช 7) คัดเลือกเฉพาะขอสอบที่อยูในเกณฑที่มีคุณภาพตาม

จํานวนเพียง 30 ขอ 8) พิมพแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  

ผลการสรางแบบทดสอบตามขั้นตอนดังกลาว พบวาคาความยากรายขอ (p) มีคาตั้งแต 

0.42 ถึง 0.73 และคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) มีคาตัง้แต 0.32 ถึง 0.69 เปนแบบทดสอบ

ที่อยูในเกณฑที่มีคุณภาพ ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 

0.82 ซึ่งนับวาเปนขอสอบที่มีคุณภาพ ดวยเหตุผลสนับสนุนดังกลาว จึงเชื่อไดวา

แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคุณภาพทั้งในความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น สงผลให 

ผูเขารับการฝกอบรมมีความรูหลังอบรมสูงกวากอนอบรม สอดคลองกับงานวิจัยของ

กานตชัญญา แกวแดง (2555, หนา 46) ไดศึกษาการเสริมสรางการเรียนรูการใชทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดโดยการมีสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
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ผลการศึกษาพบวา ชั้นปที่ศึกษามีความสัมพันธความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชทักษะ

ชีวิตในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา สวนเพศ คณะที่ศึกษา และสถานภาพของ

บิดามารดาไมมีความสัมพันธกับความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิต 

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอคลอง

กับ เบญจวรรณ กิจควรดี (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต 

การสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ในนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดอุดรธานี พบวา กลุมทดลองมีความรู 

ความเขาใจ เกี่ยวกับบุหรี่และพิษภัยจากการสูบบุหรี่ ทักษะชีวิตในทุกดานและความตั้งใจ

ในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 สอคลองกับ ขวัญใจ ธรรมกุล (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสอนทักษะชีวิต

เพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน พบวาวัยรุนตอนตนมีคะแนน

ทักษะชวีิตเพิ่มขึ้นทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ วิทยา  

รอบคอบ (2557, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตโดยกระบวนการมีสวนรวมเพื่อ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในอําเภอหนองไฮ 

อําเภอเมืองศรีสะเกษ พบวาทักษะชีวิตของนักเรียนหลังเขารวมกระบวนการวิจัยมีคะแนน

มากกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

   2.2 ทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

   ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน อยูในระดับมาก ทุกดาน เปนไปตามสมมุติฐาน ขอ 2 แสดงวา

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกนั ยาเสพติดสําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สามารถสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได ทั้งนี้เนื่องจากแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน 

ยาเสพติดที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญพิจารณาแลววามี 

ความสอดคลองทุกรายการ  

   นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการอบรมเนนการเสริมสรางทักษะชีวิตผาน

กิจกรรมในแตละหนวยการเรียนรู โดยใชเทคนิคการฝกอบรม ไดแก การบรรยาย  

กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมุติ และการใชกิจกรรมนันทนาการ (นนทวัฒน สุขผล, 

2543, หนา 15-17) ทําใหผูเขารวมการอบรมไมรูสึกเบื่อหนาย และเรียนรูอยางสนุกสนาน
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สงผลทําใหเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดอยูในระดับมาก สอดคลองกับ

งานวิจัย ขวัญใจ ธรรมกุล (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสอนทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน พบวา กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา หลังการสอน วัยรุน

ตอนตนมีคะแนนทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอง

กับงานวิจัยของ ดิฐภัทร บวรชัย (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

การสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาดานระดับความรูหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 

20.53 คะแนน ดานเจตคติ คะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมากสอดคลองกับงานวิจัยของ

วิทยา รอบคอบ (2557, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตโดยกระบวนการมี 

สวนรวมเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ในอําเภอหนองไฮ อําเภอเมืองศรีษะเกษ พบวา ทักษะชีวิตนักเรียนเขารวมกระบวนการวิจัย 

ดานการตระหนักรูและเห็นคุณคาของตนเองและผูอื่นมีคาเฉลี่ยมากที่สุด สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Zollinger, Saywell & Muegge (2003, pp. 337-338) ไดศึกษาผลของ

หลักสูตรการฝกทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่สูบบุหรี่ในประเทศอินเดีย  

วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อประเมินการปองกันการสูบบุหรี่โดยมีโรงเรียน เปนพื้นฐาน

และโปรแกรมควบคุม ทั้งนี้ โดยประเมินผลของหลักสูตรการฝกทักษะชีวิตตอนักเรียน 

ในชั้นมัธยมศึกษา ในดานความรูเจตคติ และความสามารถในการสรางการตัดสินใจที่ดีใน

การดําเนินชีวติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ Griffin & Botvin (2003) ไดศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมการปองกันในโรงเรียนกับวัยรุนกลุมเสี่ยงในการใชยาเสพติดใน

ระยะตน โดยการศึกษานี้ไดใชโปรแกรมฝกทักษะชีวิต (Life Skills Program Training) โดยมี

โรงเรียนเปนพื้นฐาน (School Based) โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในเมืองใน 29 โรงเรียน

ในนิวยอรกที่มีผลการเรียนต่ําตลอดจนมีกลุมเพื่อนที่ใชยา 115 คน ผลจากการศึกษา  

พบวา หลังจากกลุมตัวอยางเขารับการฝกทักษะชีวิตจะมีความสัมพันธ ระดับต่ํากับการใช

ยาเสพติด  

   2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ

หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

   ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตร

ฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
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เปนไปตามสมมุตฐิานขอที่ 3 ทั้งนีเ้นื่องจากเนื้อหาการอบรมในแตละหนวยการเรียนรูเปน

เรื่องที่นาสนใจ ตรงกับความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเห็นไดจาก

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของนักเรียนวา ไดรับความรู และกลาที่จะแสดงออก มีความกลาคิด 

กลาปฏิเสธ สนุกสนานกับกิจกรรมตางๆ สอคลองกับแนวความคิดของการฝกอบรมที่ดี 

สอดคลองกับ สมชาย สังขสี (2550, หนา 115-116) กลาววา การมีสวนรวมในกิจกรรม

การฝกอบรมบรรยากาศและการจูงใจที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรู สถานที่และเทคโนโลยี

การศึกษา ตลอดจนสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สามารถจัดใหเอื้ออํานวยตอ 

การเรียนรู จะสงเสริมใหการฝกอบรมบรรลุวัตถุประสงค 

   นอกจากนี้ วิทยากรที่เปนผูดําเนินการฝกอบรมมีความรู ความสามารถ

และมีประสบการณ ในเรื่องการฝกอบรมเปนอยางดี มีสื่อที่ใชในการฝกอบรม มีเทคนิคที่

ทําใหผูเขารับการฝกอบรมเขาใจ มีบุคลิกภาพที่ดี ยิ้มแยมแจมใส มีความเปนกันเอง 

บรรยายไดเขาใจงาย มกีิจกรรมนันทนาการ เชน เพลงและเกมใหผูเขารับการฝกอบรมเลน 

ทําใหบรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนาน กลาที่จะถามและฝกปฏิบัติอยางมั่นใจให

ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี และเรียนรูอยางมีความสุข เปนไปตามแนวคิด

ของ สมชาย สังขสี (2550, หนา 115-116) กลาววา วิทยากรที่ใหความรูในเรื่องการอบรม

ตองมีความรูความชํานาญและมีประสบการณอยางแทจริง มีความสามารถในการสื่อสาร 

ถายทอดความรู มีความเขาใจในหลักจิตวิทยาการเรียนรูของกลุมเปาหมายเปนอยางดี  

มีเทคนิควิธีการทําใหผูเขารวมการอบรมเขาใจชัดเจนกระตือรือรน ใหความสนใจ สงผลให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ นรินทร นาคอราม (2549, บทคัดยอ)  

ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวานักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีความพึงพอใจตอโปรแกรมการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ ดิฐภัทร 

บวรชัย (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมการสรางทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิต

เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในระดับมาก 
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ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถพัฒนาความรู ทักษะ และ

ความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมได ดังนั้นซึ่งหนวยงานทางการศึกษา หรือหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชเปนแบบแผนในการจัดอบรมพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยปรับใหเหมาะสมกับบริบทของ

หนวยงานและธรรมชาติของผูเขารับการฝกอบรม 

   1.2 จากผลการวิจัยที่พบวาทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลังฝกอบรม 3 สัปดาห อยูในระดับมาก ในระยะตอไปหลัง

จากนั้น ผูวิจัยหรือครูควรมีการตรวจสอบวาผูเขารับการฝกอบรมยังเกิดทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันยาเสพติด และสามารถนําความรูทีไ่ดรับจากการอบรมไปสูสถานการณจริง และ

ชวีิตประจําวันได 

   1.3 กอนการฝกอบรมควรมีการชีแ้จงใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ไดทราบและเขาใจถึงวัตถุประสงคในการฝกอบรม กิจกรรมการฝกอบรม  

การปฏิบัติตัวขณะการฝกอบรม เพื่อลดความวิตกกังวลในการเขาฝกอบรม และเพื่อให 

การอบรมเปนไปตามแผนที่วางไว 

   1.4 สถานศึกษาควรใหความสําคัญกับการปองกันยาเสพติดอยางจริงจัง 

โดยใหความสําคัญของงานในระดับตนๆ ควรจัดกิจกรรม โครงการ ในการปองกัน 

ยาเสพติดในสถานศึกษา ที่หลากหลายและตอเนื่อง ควรมีการบูรณาการความรูเกี่ยวกับ 

โทษและอันตรายของยาเสพติดเขากับการเรียนการสอนในทุกรายวิชา 

  2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

   2.1 ควรทําการวิจัยความคงทนของทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในระยะยาว 

   2.2 ควรพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ยาเสพติด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยไมยึดเนื้อหา แตมุงกระบวนการ 
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อบรมเปนหลัก เพื่อใหเกิดทักษะชวีิตที่เกิดจากมวลประสบการณของกิจกรรม 

การเรียนรูจริง 

   2.3 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดในดาน 

การตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม มีคาเฉลี่ยนอยกวาดานอื่น ถาหากผูที่

จะนําหลักสูตรฝกอบรมนี้ไปใชควรจะไดรับการปรับปรุง 

   2.4 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยอื่นๆ หรือสาเหตุที่สงผลการติด 

ยาเสพติด ในกลุมนักเรียนในระดับชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
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