
สารบัญ 

บทที่                                    หนา 

   1    บทนํา                                                                                                   1 

  ภูมิหลัง                                                                                             1 

  คําถามของการวิจัย                                                                             4 
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             การประเมินผลการฝกอบรม                                                             54 

            แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชวีิต                                                                    61 

             ความหมายของทักษะชีวติ                                                                61 

   ความสําคัญของทักษะชีวิต                                                               63 

   องคประกอบของทักษะชวีิต                                                              66 

  ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด                                                             72 

   ทักษะการตระหนักรูในตนเอง                                                            76 

   ทักษะการตัดสินใจ                                                                         77 

   ทักษะการแกปญหา                                                                        78 
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  การปองกันยาเสพติด                                                                          83 

   ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด                                                                 83 
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   พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด                                                        99 
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   3 วิธีดําเนนิการวิจัย                                                                         105 

  ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม                  106 

   การศึกษาองคประกอบของทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด                     106 
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  ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม                                                  106 

   การรางหลักสูตรฝกอบรม                                                              107 

   การตรวจสอบรางหลักสูตรฝกอบรม                                                 108  

   การปรับปรุงรางหลักสูตรฝกอบรม                                                   111 

   การจัดทําหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตร                                        111 

  ระยะที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม                                              112 

   นําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใช                                                     112 

   การประเมนิผลการใชหลักสูตรฝกอบรม                                             121 

  ระยะที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม                                                121 

   4 ผลการวิเคราะหขอมูล                                                                           129 

  ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน             

  ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                                         129 

   ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหที่มาของหลักสูตรการฝกอบรมการเสริมสราง                    

   ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน          130 

   ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหหลักสูตรการฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

      เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                       130 

  ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต 

  เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                           138 

   ผลการเปรียบเทียบความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน  

   ยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน                                   138 

   ผลการวิเคราะหการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ  

   มัธยมศึกษาตอนตน                                                                      139 

   ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

   ที่มีตอทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด                                               140 
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   5   สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                                                         145 

  สรุปผลการวิจัย                                                                               145 

  การอภิปรายผล                                                                               147 

  ขอเสนอแนะ                                                                                   154 

      บรรณานุกรม                                                                                      157 

 ภาคผนวก                                                                                          169 

    ภาคผนวก ก รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                        171 

    ภาคผนวก ข รายชื่อวิทยากรที่ดําเนินการฝกอบรม                                    175  

  ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัย                     179 

    ภาคผนวก ง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล                                  193 

    ภาคผนวก จ แบบตรวจสอบรางหลักสูตรและแบบตรวจสอบ 

                   ความเหมาะสมของเครื่องมอื                                              215 

    ภาคผนวก ฉ สรุปผลการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย                       247 

    ภาคผนวก ช สรุปผลการวิเคราะหขอมูล                                                259 

    ภาคผนวก ซ หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกัน 

             ยาเสพติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                        267 

    ภาคผนวก ฌ คูมือการใชหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิต 

              เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน        365 

    ภาคผนวก ญ ภาพกิจกรรมการดําเนินการฝกอบรม                                  389 

  ภาคผนวก ฎ ประวัติยอผูวจิัย                                                              399 
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   1    สังเคราะหองคประกอบของหลักสูตรจากการวิเคราะหผลงาน 

 ของนักการศึกษา                                                                                   21 

   2   สังเคราะหองคประกอบของทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด                              75 

   3   ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O - NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

 ปการศึกษา 2558                                                                                 102 

   4   การออกแบบการวัดและประเมนิผลการเรียนรู                                              114 

   5    วิธีการวัดและประเมินผลหนวยการเรียนรูที่ 1 ถึง หนวยการเรียนรูที่ 5                115 

   6   แบบแผนการทดลอง                                                                              119 

   7    แผนการดําเนินการวิจัย                                                                          125 

   8 ผลการประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง  

 ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                  134 

   9 ผลการประเมินความสอดคลองของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง  

 ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                  136 

   10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจทักษะชวีิต 

 เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกอน  

 และหลังการฝกอบรม                                                                            138 

   11 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิตเพื่อปองกัน  

 ยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หลังการฝกอบรม 3 สัปดาห         139 

   12 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ  

 หลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด                      141 

   13 ผลการประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสราง  

 ทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                  249  

   14 ดัชนีความสอดคลองของรางหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะ ชีวิต  

 เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                               251 
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   15 ดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความรูความเขาใจทักษะชวีิต 

 เพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                              252 

   16  คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น (KR20)

 ของแบบทดสอบ                                                                                  254 

   17 คาดัชนคีวามสอดคลองของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใช 

 ทักษะชวีิตเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน                 256 

   18 คาดัชนคีวามสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  

 ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการเสริมสรางทักษะชีวิต  

 เพื่อปองกันยาเสพติด                                                                            257 

   19 คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติดของนักเรียน  

 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังฝกอบรม                                          261 

   20 คะแนนแบบสอบถามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอหลักสูตรฝกอบรม  

 การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพติด                                             263 

   21 คะแนนแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันยาเสพติด สําหรับนักเรียน          

 มัธยมศึกษาตอนตน หลังการอบรม 3 สัปดาห                                             265 
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   1    กรอบแนวคิดของการวิจัย                                                                        10 

   2    รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Taba                                                         28 

   3   กระบวนการจัดทําหลักสูตรของ Saylor, Alexander & others                            31 

   4 สรุปขั้นตอนการวิจัย                                                                              122 
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