
บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ องค์การบริหาร             

ส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาระดับ

คุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ              

อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร 2) เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพ

ผูสู้งอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร                    

ตามคุณลักษณะส่วนบุคคล และ 3) หาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพ

ผูสู้งอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร  

ผูว้ิจัยท าการศกึษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 321 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

เป็นแบบสอบถาม  (Questionnaire) ประเภทเลือกตอบ (Check List) วิเคราะหข์้อมูลโดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ สถิตทิี่ใช้ ได้แก่ ความถี่ (Frequencies) ร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบสมมตฐิาน

โดยค่า  t (t-test) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)  โดยได้ผล

สรุปดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.10 มีอายุระหว่าง 60–69 ปี 

ร้อยละ  65.40 มสีถานภาพสมรส รอ้ยละ 59.80 มีรายได้ตอ่เดือนต่ ากว่า 5,000 บาท 

ร้อยละ 66.00 มรีะดับการศกึษาในระดับประถมศกึษา (ป.6) รอ้ยละ  82.60  และมีพื้นที่

อยู่อาศัย โซนที่ 1 ร้อยละ  50.20 

 2. คุณภาพชีวติของผู้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ 

อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.45)             

เมื่อพจิารณารายด้าน เรยีงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านสวัสดิการ  ( X  = 3.51) 

รองลงมา คือ ดา้นนันทนาการ ( X  = 3.49) ด้านที่อยู่อาศัย (X  = 3.48)  ด้านสุขภาพ

อนามัย และด้านรายได้ ( X  =3.39) ตามล าดับโดยสามารถสรุปผลในแต่ละด้าน ได้ดังนี้ 
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  2.1 ด้านสุขภาพอนามัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X   =  3.39) 

เมื่อพจิารณารายข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมสีุขภาพที่สามารถท างานได้

อย่างปกติ  ( X   =  3.50) รองลงมา คือ ท่านสามารถประกอบกิจกรรมหรอืท ากิจธุระนอก

บ้านได้  ( X   = 3.48) ส่วนข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมาท่านไม่ได้

เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล (X   = 2.81) ตามล าดับ 

  2.2 ด้านที่อยู่อาศัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X   =  3.48)         

เมื่อพจิารณารายข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื สถานที่อยู่อาศัยของท่านมีความ

สะดวกสบาย  ( X   =  3.58) รองลงมา คือ ท่านพึงพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่อาศัย        

(X   =  3.51) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื เวลาที่ท่านอยู่บ้านท่านรูส้ึกผอ่นคลาย 

สบายใจ ไม่เครียด  ( X   =  3.43) ตามล าดับ 

  2.3 ด้านรายได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X   =  3.39)             

เมื่อพจิารณารายข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านได้รบัการช่วยเหลอืในเรื่อง

สวัสดิการดา้นการเงินจากหน่วยงานของรัฐอยา่งเหมาะสม (X   =  3.56) รองลงมา 

คือ รายได้ของท่านเพียงพอกับรายจ่าย,ท่านไม่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องรายได้

ของท่านและท่านไม่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายของท่าน  (X   =  3.38) สว่นข้อที่

มีคา่เฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ค่าใช้จ่ายของท่านสอดคล้องกับรายได้  ( X   =  3.33) ตามล าดับ 

  2.4 ด้านนันทนาการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X   =  3.49)                

เมื่อพจิารณารายข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 

( X   =  3.68) รองลงมา คือ ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมงานประเพณี วัฒนธรรม หรอืงาน

ประจ าปี ในหมูบ่้านและชุมชน ( X   =  3.63) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ท่านได้มี

โอกาสไปท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ  (X   =  3.31) ตามล าดับ 

  2.5 ด้านสวัสดิการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X   =  3.51)                 

เมื่อพจิารณารายข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื การจัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุ

อย่างตอ่เนือ่ง ( X   =  3.72) รองลงมา คือ การให้ค าปรึกษาและแนวทางการแก้ไขในการ

ด าเนนิชีวิต ( X   =  3.68) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การจัดให้มีอาสาสมัครบริการ

ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (X   =  3.18) ตามล าดับ  
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 3. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ องค์การบริหาร

ส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร จ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล

สามารถสรุปผล ได้ดังนี้ 

  3.1 คุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบล             

วารชิภูม ิอ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร  จ าแนกตามคุณลักษณะด้านเพศ พบว่า  

โดยภาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกัน 

  3.2 คุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ องค์การบริหาร 

ส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร  จ าแนกตามคุณลักษณะด้านอายุ 

พบว่า  โดยภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จ านวน 2 ด้าน คอื 1) ด้านรายได้ และ 2) ด้านสวัสดิการ มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คอื ด้านสุขภาพอนามัย โดยภาพรวม โดยใช้วธิีของเชฟเฟ่ 

(Scheffe, s test) พบว่า ประชาชนกลุ่มอายุต่าง ๆ  มคีุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชพี

ผูสู้งอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ 

  ประชาชนกลุ่มอายุต่าง ๆ  มคีุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ ยังชพีผูสู้งอายุ ด้าน

สุขภาพอนามัย แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ 

  1) ประชาชนที่มีอายุ 60–69 ปี มคีุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ 

มากกว่าประชาชนที่มีอายุ 70–79 ปี 

 ประชาชนกลุ่มอายุต่าง ๆ  มีคุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ ยังชพีผูสู้งอายุ ด้าน

รายได้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ 

  1) ประชาชนที่มีอายุ 60–69 ปี มคีุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ 

มากกว่าประชาชนที่มีอายุ 70–79 ปี และ 80–89 ปี 

 ประชาชนกลุ่มอายุต่าง ๆ  มีคุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ ยังชพีผูสู้งอายุ แตกต่าง

กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่ 

  1) ประชาชนที่มีอายุ 60–69 ปี มคีุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ 

มากกว่าประชาชนที่มีอายุ 70–79 ปี, 80–89 ปี และ90 ปี ขึน้ไป 

  2)  ประชาชนที่มีอายุ 70–79 ปี มคีุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ 

มากกว่าประชาชนที่มีอายุ 80–89 ปี และ 90 ปี ขึ้นไป 
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  3.3 คุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชพีผูสู้งอายุ องค์การบริหารส่วนต าบล 

วารชิภูม ิอ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร  จ าแนกตามคุณลักษณะด้านสถานภาพ           

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบว่า ทั้งในภาพรวมและ

รายด้าน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จงึท าการทดสอบความ

แตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วธิีของเชฟเฟ่ (Scheffe, s test)  พบว่า ประชาชนกลุ่มสถานภาพ

ต่าง ๆ  มคีุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุในภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่ 

  1) ประชาชนที่มีสถานภาพโสด มคีุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ  

มากกว่าประชาชนที่มสีถานภาพหย่าร้าง/หม้าย  

  2) ประชาชนที่มสีถานภาพสมรส มคีุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ  

มากกว่าประชาชนที่มสีถานภาพหย่าร้าง/หม้าย  

  3.4 คุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบล 

วารชิภูม ิอ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร  จ าแนกตามคุณลักษณะด้านรายได้ พบว่า  

โดยภาพรวมและรายด้านทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3.5 คุณภาพชีวิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบล 

วารชิภูม ิอ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร  จ าแนกตามคุณลักษณะด้านระดับการศกึษา 

พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ยกเว้นด้านสวัสดิการ ไม่มีความแตกต่าง 

  3.6 คุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบล 

วารชิภูม ิอ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร  จ าแนกตามคุณลักษณะด้านพื้นที่อยู่อาศัย  

พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านสุขภาพอนามัย แตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 4. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตของผู้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุองค์การบริหาร

ส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร   ด้านสุขภาพอนามัย 

  4.1 แนวทางการพัฒนาความพึงพอใจเกี่ยวกับสุขภาพ การช่วยเหลือตนเอง 

การท ากิจวัตรประจ าวันแก่ผูสู้งอายุ  ควรมีการประสานความร่วมมอืกับหนว่ยงาน เช่น 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พัฒนาชุมชน โรงพยาบาลชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข             

มูลฐาน อบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับสุขภาพอนามัยเบือ้งตน้ให้ผู้สูงอายุรวมถึงการจัดทีม
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อาสาสมัครตรวจเยี่ยมผูสู้งอายุ แนะน าการดูแลสุขภาพและการท ากิจวัตรประจ าวัน           

ด้วยตนเอง 
  4.2 แนวทางการพัฒนาการนอนหลับแก่ผูสู้งอายุ ควรเน้นสง่เสริมเรื่อง

ธรรมะ การนั่งสมาธิท าจติใจให้สงบ การออกก าลังกายแบบเบา ๆ ใหผู้สู้งอายุและการจัด

สภาพแวดล้อมที่พักอาศัยใหม้ีความเหมาะสมแก่การพักผ่อน 

  4.3 แนวทางการพัฒนาการรักษาตัวในโรงพยาบาลแก่ผู้สูงอายุ 

ควรใหค้ าแนะน าแก่ผู้สูงอายุในการปฏิบัติตัวขณะเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลและญาติ

ผูดู้แลให้มคีวามเข้าใจปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ ควรจัดหนว่ยบริการให้มรีะบบการ

บริการที่สะดวกรวดเร็ว 

 5. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตของผู้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ องค์การบริหาร

ส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร   ด้านรายได้ 

  5.1 แนวทางการพัฒนาความเพียงพอของรายได้กับรายจา่ยแก่ผู้สูงอายุ  

ควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุรวมกลุ่มท ากิจกรรมแบบที่สามารถท าได้และส่งเสริมการท า

กิจกรรมที่เสริมรายได้และลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น 

  5.2 แนวทางการพัฒนาความวิตกกังวลเกี่ยวกับรายได้และรายจา่ยแก่

ผูสู้งอายุ  ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ โดยการให้ผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้านมชีมรม

ผูสู้งอายุ การมีกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนให้ผู้สูงอายุได้มโีอกาสพบปะกับเพื่อนที่มีอายุใกล้เคียง

กัน มีโอกาสได้พูดระบายความรู้สกึของตน ช่วยท าให้ผ่อนคลายความวิตกกังวลได้ให้

ผูสู้งอายุจัดท าบัญชีรับ-จา่ยในครัวเรือน จัดตั้งกลุ่มอาชีพเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดรายได้ 

  5.3 แนวทางการพัฒนาการได้รับความช่วยเหลือทางการเงินจากครอบครัว

หรอืญาตพิี่น้องแก้ผูสู้งอายุ  ปลูกจติส านึกใหค้รอบครัว บุตร-หลาน ญาติ พี่น้อง มีความ

รักกตัญญู เอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่ แก่ญาตพิี่นอ้งของตนเองที่เป็นผู้สูงอายุใช้มาตรการทางสังคม

บังคับใหค้รอบครัวมีความรับผดิชอบต่อผูสู้งอายุในครอบครัวในการดูแลช่วยเหลือทางการ

เงินในการเลีย้งดู 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย “คุณภาพชีวิตของผู้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ องค์การบริหาร 

ส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร” มีประเด็นที่สมควรน ามาอภปิรายผล 

ได้ดังนี ้
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  1. จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ         

องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.45) เมื่อพจิารณารายด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 

คือ ด้านสวัสดิการ  รองลงมาคือ ด้านนันทนาการ ดา้นที่อยู่อาศัย ด้านสุขภาพและด้าน

รายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  นุชลี  เฉิดสมบูรณ์ (2558, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่อง 

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังน้ าเย็น อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว   

ผลการศกึษาพบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังน้ าเย็น มคีุณภาพชวีิตโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลางและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยงยุทธ  กันทะจติร ์(2554, บทคัดย่อ)          

ได้ศึกษาเรื่อง สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการบริการสาธารณะด้านการ

สงเคราะหเ์บีย้ยังชีพผูสู้งอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอแม่สรวย จังหวัด

เชยีงราย ผลการศกึษาพบว่า สภาพปัญหาในการให้บริการสาธารณะด้านการสงเคราะห์

เบีย้ยังชีพผู้สูงอายุของบุคลากรในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอแมส่รวย            

ในภาพรวมทุกด้าน พบว่า มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เหตุที่คุณภาพชีวติของผู้รับ

เบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร       

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง อาจเกิดขึ้นจากการที่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ มีอาชพี

เกษตรกรรม จงึท าให้ไม่คอ่ยมีเวลาส าหรับการเข้ามามีส่วนรว่มในการพัฒนาหรอื 

อีกสาเหตุหนึ่ง ประชาชนไม่มีโอกาสได้เข้ามามีสว่นร่วมอย่างแท้จริงดว้ยข้อจ ากัดหลาย ๆ 

ประการ  จงึส่งผลใหก้ารมีส่วนรว่มอยู่ในระดับปานกลาง  

 2. จากการเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของผูร้ับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ                

องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร ตามคุณลักษณะ       

ส่วนบุคคล สรุปผล   ได้ดังนี้ 

  2.1 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านเพศและพืน้ที่อยู่อาศัย พบว่า  ภาพรวมและ

รายด้าน  มีคุณภาพชวีิตของผู้รับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของศศวิิมล  มงคลสินธุ์ (2554, บทคัดย่อ)  ได้ท าการศกึษา ปัญหาการให้สวัสดิการสังคม

ของผู้สูงอายุในเขตพืน้ที่เทศบาลต าบลนาจารย์ อ าเภอเมอืงกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้ ผูสู้งอายุในเขตพืน้ที่เทศบาลต าบลนาจารย์ ที่มเีพศต่างกัน เห็นว่า

มีปัญหาการใหส้วัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตพืน้ที่เทศบาลต าบลนาจารย์ อ าเภอเมอืง

กาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมและรายด้านทุกด้านไม่แตกต่างกัน  
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เหตุที่คุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอ

วารชิภูม ิจังหวัดสกลนคร ด้านเพศและพืน้ที่อยู่อาศัยมองเรื่องคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุไม่

แตกต่างกัน  อาจเกิดขึ้นจากการที่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ได้รับบริการจากหน่วยงานรัฐหรอื

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มกีารจัดสวัสดิการตา่ง ๆ ให้อยู่ประจ าและเท่าเทียมกันไม่วา่

เพศไหนและครอบคลุมทุกพืน้ที่การให้บริการที่พึงมีตามสิทธิของผูสู้งอายุ 

 2.2 จ าแนกตามคุณลักษณะด้านอายุ สถานภาพ รายได้และระดับการศกึษา 

พบว่า มีคุณภาพชีวติของผู้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ         

ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ  นุชลี  เฉิดสมบูรณ์ (2558, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา

เรื่อง คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังน้ าเย็น อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว  

ผลการศกึษาพบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังน้ าเย็น มคีุณภาพชวีิตโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านของคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุ พบว่า         

ด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และดา้นสิ่งแวดล้อม ผูสู้งอายุ          

ส่วนใหญ่มรีะดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผูสู้งอายุที่มเีพศ อายุ สถานภาพสมรส        

ระดับการศกึษา อาชีพ รายได้ที่แตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชวีิตแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01  เหตุที่คุณภาพชีวติของผูร้ับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ 

องค์การบริหารส่วนต าบลวาริชภูมิ อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร อาจเกิดขึ้นจากการ      

ที่ผู้สูงอายุมีสถานภาพ รายได้และระดับการศกึษาที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นในเรื่องของ

คุณภาพชีวติทั้ง 4 ด้าน แตกต่างกัน เช่น คนที่มสีถานภาพโสด มรีายได้จากการรวมกลุ่ม

จักสาน ได้รับเบีย้ยังชีพในอัตราที่รัฐก าหนดมาเท่ากับคนที่มสีถานหม้าย/หย่าร้าง                

ไม่มรีายได้เป็นหลักมีเงนิที่ส่งมาจากบุตร หลานเท่านั้น จึงท าใหค้ิดว่าอัตราเบีย้ยังชีพ 

ที่รัฐมอบใหแ้ตล่ะเดอืนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จา่ย เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 องค์การบริหารส่วนต าบลวารชิภูมิ ควรด าเนนิการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของผู้รับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ ด้านสุขภาพอนามัยโดยด าเนินการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ          

การช่วยเหลือตนเอง การท ากิจวัตรประจ าวันผู้สูงอายุ การนอนหลับของผู้สูงอายุ           

การรักษาตัวและการบริการในโรงพยาบาลแก่ผู้สูงอายุ  
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  1.2 องค์การบริหารส่วนต าบลวารชิภูมิ ควรด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของผู้รับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ ด้านที่อยู่อาศัย โดยด าเนนิการดูแลสภาพที่อยู่อาศัยให้

เหมาะสมกับสุขภาพร่างกาย เพื่อให้รูส้ึกผ่อนคลาย สบายใจไม่เครียดใหม้ีสภาพแวดล้อม

และสภาพที่อยู่อาศัยปลอดภัย นา่อยู่อาศัย 

  1.3 องค์การบริหารส่วนต าบลวารชิภูมิ ควรด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของผู้รับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ ด้านรายได้ โดยควรดูแลเอาใจใส่เพียงพอของรายได้กับ

รายจ่ายผูสู้งอายุ การจัดการความวติกกังวลเกี่ยวกับรายได้และรายจา่ยของผู้สูงอายุและ

ได้รับความช่วยเหลือทางการเงินจากครอบครัวหรอืญาติพี่น้องแก้ผูสู้งอายุ 

  1.4 องค์การบริหารส่วนต าบลวารชิภูมิ ควรด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของผู้รับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ ด้านนันทนาการ โดยการสนับสนุนให้มโีครงการท่องเที่ยวตาม

สถานที่ต่าง ๆ ให้มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอยู่เสมอให้มโีอกาสท ากิจกรรม

นันทนาการกับผูสู้งอายุด้วยกันและให้มีโอกาสพักผอ่นคลายเครียด 

  1.5 องค์การบริหารส่วนต าบลวารชิภูมิ ควรด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของผู้รับเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุ ด้านสวัสดิการ ผู้สูงอายุที่อายุมาก 90 ปีขึน้ไป ผูสู้งอายุที่มี

สถานภาพหม้ายหรือหย่าร้าง ผูสู้งอายุที่มรีายได้ต่ าและผูสู้งอายุที่มกีารศกึษา

ประถมศึกษา 

 

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวจิัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศกึษาถึงปัจจัยที่สง่ผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุต่อกิจกรรมการ

ผูสู้งอายุ เชน่ การสนับสนุนบุคลากรภาครัฐ การสนับสนุนทางสังคม การส่งเสริมอาชีพ 

การสรา้งเครือข่ายผูสู้งอายุ เป็นต้น 

  2.2 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจในการให้บริการผู้สูงอายุ เพื่อใช้เป็นข้อมูล

ในการปรับปรุงการให้บริการและการก าหนดนโยบายของภาครัฐ 

  2.3 ควรศกึษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุโดยเก็บข้อมูลที่

หลากหลายมากขึ้น เช่น การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิจัยเชงิปฏิบัติการ

แบบมีสว่นร่วม เป็นต้น 
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