
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญยิ่งตอ่การพัฒนาความคิดของมนุษย์ 

และความเจรญิก้าวหน้าของโลก (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 

2555ก, หนา้ 1) เนื่องจากคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิด และ 

การแก้ปัญหา ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นคนมีเหตุผล มกีารคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และเป็นระบบ ตลอดจนมีทักษะในการแก้ปัญหา ท าให้สามารถวิเคราะหป์ัญหาและ

สถานการณไ์ด้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสนิใจและแก้ปัญหา

ได้อย่างเหมาะสม เป็นประโยชนใ์นชีวติประจ าวันและเป็นเครื่องมือส าคัญในการศกึษา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2555ข, หน้า 1) นอกจากนั้นคณิตศาสตร์ยังช่วยใหเ้ข้าใจปรากฏการณ์

ธรรมชาติ เป็นศลิปะอีกแขนงหนึ่ง มีความสัมพันธ์กับวิทยาการแขนงอื่น ช่วยในการตัดสินใจ 

และด ารงชีพทั้งในฐานะผู้ผลิตและผูบ้ริโภค (ฉวีวรรณ เศวตมาลย์, 2545, หนา้ 24)  

ทั้งยังชว่ยพัฒนาให้แตล่ะบุคคลเป็นคนที่สมบูรณ์ เป็นพลเมืองด ีความเป็นคนช่างคิด  

ช่างริเริ่มสร้างสรรค์ มีระบบระเบียบในการคิด มีความรับผิดชอบต่อกิจการงานที่ได้รับ

มอบหมาย ตลอดจนมลีักษณะของความเป็นผูน้ าในสังคม (สิรพิร ทิพย์คง, 2545, หนา้ 1) 

 การจัดกระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตรใ์ห้มปีระสิทธิผลนั้นครูผู้สอนเป็นผู้ที่มี

บทบาทส าคัญอย่างยิ่ง โดยต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดเป้าหมายของการศกึษาชาติ 

ตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม พุทธศักราช  

2545 และพุทธศักราช 2553 เนือ้หาสาระและกิจกรรมนั้นต้องสอดคล้องกับความสนใจ

และความถนัดของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูเ้รียนต้องได้ฝึกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรูเ้พื่อใช้ป้องกัน

และแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏิบัติ 

ให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝรู่้อย่างตอ่เนื่อง ผสมผสานสาระความรู้

ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน ปลูกฝัง คุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมที่ดีงามและ
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2542, อ้างถึงใน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2555ข, หนา้ 1-2) นอกจากนั้น 

ครูจะต้องมศีลิปะในการสอนโดยการเริ่มต้นหรอืจบชั่วโมงการสอนที่น่าตื่นเต้นเรา้ใจ 

ด้วยการถามค าถามที่น่าสนใจ ใชส้ื่อการสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่าง

รูปธรรมและนามธรรม ใช้วิธีการที่ใหน้ักเรียนค้นพบได้ด้วยตนเอง ครูตอ้งท าให้คณิตศาสตร์

มีชีวติชีวา (นพพร แหยมแสง, 2555, หนา้ 1) และก่อนสอนครูผูส้อนต้องศกึษาหลักสูตร 

เนือ้หาสาระคณิตศาสตร์ ครูตอ้งมคีวามรูท้างวิชาการในเนือ้หาสาระที่จะสอนเป็นอย่างด ี

ต้องศกึษาเทคนิคการสอนและการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนมทีักษะในการ

จัดการเรยีนรู้ที่ทันสมัย รูจ้ักใช้เทคโนโลยี และบูรณาการคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  

ได้เป็นอย่างด ี(ศศธิร แม้นสงวน, 2555, หน้า 2)  

 กระบวนการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์นั้น หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความส าคัญกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์5 ด้าน 

คือ ความสามารถในการแก้ปัญหา การใหเ้หตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตรแ์ละการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรูต้่างๆ ทางคณิตศาสตรแ์ละการเชื่อมโยง

คณิตศาสตรถ์ึงศาสตรอ์ื่นๆ และมคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยจัดหลักสูตรไว้ในสาระที่ 6 

ก าหนดไว้ในมาตรฐาน ค 6.1 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2555ข, 

หน้า 4) โดยผูส้อนจะต้องสอดแทรกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้าไปในกิจกรรม

การเรียนรูใ้ห้ครอบคลุมทักษะและกระบวนการทุกด้าน ขณะทีใ่นต่างประเทศทั่วโลกก็ได้ให้

ความส าคัญกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เชน่กัน เช่น ออสเตรเลีย สิงคโปร์ 

และสหรัฐอเมริกา ในปีคริสต์ศักราช 2000 หนังสือหลักการและมาตรฐานส าหรับคณิตศาสตร์

ระดับโรงเรียน (Principals and Standards for School Mathematics) ว่าด้วยทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร ์ที่ควรส่งเสริมผู้เรยีนได้เรียนรูฝ้กึฝนและพัฒนาให้เกิดขึ้น

ประกอบด้วย การแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการพิสูจน์ การสื่อสาร การเชื่อมโยงและ

การน าเสนอ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ส่งผลใหน้ักการศกึษาทั่วโลกและนักการศกึษาไทยหันมาสนใจ

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรม์ากยิ่งขึน้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2555ข, หน้า 4)  

 การส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใ์นประเทศไทยได้รับ 

ความสนใจมาตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน ดังที่ อัมพร ม้าคนอง (2547, หน้า 94 อ้างถึงใน  

สิรวิรรณ จันทร์กูล, 2554, หนา้ 1) กล่าวไว้ว่า ความรู้และทักษะและกระบวนการทาง 
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คณิตศาสตรเ์ป็นของคูก่ันและจ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหาในชีวิตจรงิ เช่นเดียวกับ Freer 

Weiss (2006 p. 238 อ้างถึงใน สิริวรรณ จันทร์กูล, 2554, หนา้ 2) กล่าวว่า ทักษะทาง

คณิตศาสตรจ์ าเป็นในการท างานในโลกปัจจุบัน ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

เป็นความสามารถ เป็นความช านาญในการปฏิบัติงาน และปฏิบัติกิจกรรมตา่งๆ ในการ

เรียนคณิตศาสตร ์โดยสามารถปฏิบัติได้อย่างมคีุณภาพ ถูกต้อง แม่นย า และรวดเร็วอย่าง

มีระบบจนสามารถน าคณิตศาสตร์ไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้ (ชัยรัตน์ สุส านาจ, 2547, หน้า 6; 

สนฤดี ศรสีวัสดิ์, 2551, หน้า 7 อ้างถึงใน สิรวิรรณ จันทร์กูล, 2554, หนา้ 25; อัมพร  

ม้าคนอง, 2553, หนา้ 21 และสิรวิรรณ จันทร์กูล, 2554, หนา้ 25) ขณะทีส่ถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555ก, หนา้ 76) กล่าวถึงทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ว่าหมายถึงความสามารถในการน าความรูท้างคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้

ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ หรอืแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวันได้ 

อย่างมปีระสิทธิภาพ โดยจ าแนกเป็น 5 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหา  

2) ความสามารถในการให้เหตุผล 3) ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมาย 

ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ 4) ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ  

ทางคณิตศาสตร์และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่นๆ และ 5) ความสามารถ 

ในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการประยุกต์ความรู้ 

ขั้นตอน หรอืกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กลวิธีและยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์

ที่มอียู่ไปใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์อันเป็นปัญหาที่ผูเ้รียนไม่คุน้เคย

มาก่อน และต้องใชก้ารคิดที่หลากหลาย เช่น คิดวเิคราะห์ คิดเช่ือมโยง คิดเชิงตรรกะ  

เพื่อหาแนวทางหรอืวิธีการแก้ปัญหาที่มปีระสิทธิภาพมากที่สุด ความสามารถในการ

แก้ปัญหาของผูเ้รียนขึน้อยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ 1) ความสามารถในการท า 

ความเข้าใจปัญหา เป็นการใช้ความรู้ความเข้าใจที่มอียู่มาใช้แปลความ ตีความ หรือวิเคราะห์ 

เพื่อให้มคีวามเข้าใจในปัญหา ช่วยใหป้ัญหามีความชัดเจนมากขึ้น 2) ความรู้พื้นฐาน  

เป็นความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่ผู้เรยีนมีอยู่ ซึ่งจะสามารถเชื่อมโยงความรูท้ี่มีไปใช้ใน

การแก้ปัญหาอย่างหลากหลายและมีประสิทธิภาพ และ 3) ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา 

ช่วยใหส้ามารถระลึกถึงขั้นตอน วธิีแก้ปัญหา กลวิธีแก้ปัญหาได้หลากหลาย ท าให้สามารถ

ตัดสินใจเลือกใช้วธิีแก้ปัญหาที่มปีระสิทธิภาพได้อย่างรวดเร็ว ขัน้ตอนส าคัญของการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 
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3) ด าเนนิการแก้ปัญหา และ 4) ตรวจสอบการแก้ปัญหา (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 77-78) การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดทักษะขึน้ในตัวผู้เรยีน  

การเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์จะช่วยใหผู้เ้รียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย  

มีนิสัยกระตอืรือร้น ไม่ย่อท้อ และมีความมั่นใจการแก้ปัญหา เป็นพืน้ฐานที่ผูเ้รียนสามารถ

น าติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้นานตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ข, หนา้ 6)  

 ความสามารถในการให้เหตุผล เป็นความสามารถที่ตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์ 

และใช้เหตุผลในการหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลของสถานการณท์างคณิตศาสตร์จากข้อมูล

ที่ก าหนด โดยเหตุผลที่ใชอ้าจแสดงถึงแนวคิดเกี่ยวกับความรูข้้อเท็จจรงิ หลักการ ข้อความ

คาดการณ์ หรอืข้อสนับสนุนของขอ้สรุปที่ได้ในสถานการณ์นัน้ๆ การให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์มี 2 ประเภท คือ 1) การให้เหตุผลแบบอุปนัย เป็นการใหเ้หตุผลจากการสังเกต

ส่วนย่อยๆ แล้วหารูปแบบ หลักการ หรอืข้อสรุปทั่วไปเพื่อน าไปใช้ในวงกว้างมากขึ้น และ 

2) การใหเ้หตุผลแบบนิรนัย เป็นการใหเ้หตุผลจากการใช้ขอ้เท็จจริง หลักการ กฎ บทนิยาม 

หรอืความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายปัญหาหรอืสถานการณท์างคณิตศาสตร์  

การส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรยีนคิดอย่างมีเหตุผล จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา

และสถานการณไ์ด้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน แก้ปัญหาได้อย่าง

เป็นระบบ ตัดสนิใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ช่วยพัฒนาผูเ้รียนในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

ในการท างานและในการด ารงชีวติ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 

2555ก, หนา้ 79) 

 ความสามารถในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการ

พูดและการเขียน การใช้ค าศัพท์ สัญลักษณ์ ตัวแปร ตาราง กราฟ รูปภาพ และแบบจ าลอง 

เพื่อแสดงแนวคิดหรอือธิบายแนวคิดของตนเองให้ผู้อื่นได้รับรู้ โดยใช้ภาษาและสัญลักษณ์

ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง มีความกระชับ ชัดเจนและเหมาะสม การส่งเสริมใหผู้เ้รียน

มคีวามสามารถในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถถ่ายทอด

ความรูค้วามเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ หรอืกระบวนการคิดของตนเองให้ผูอ้ื่นรับรู้ได้

อย่างถูกต้อง ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยังเป็นการช่วยผูเ้รียนใหม้ีสว่นร่วม 

ในการอภปิราย หรอืเขียน แลกเปลี่ยนความรูแ้ละความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ช่วยใหผู้เ้รียน 
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เรียนรู้ได้อย่างกว้างขวางลกึซึง้และเห็นคุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร ์(สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 79-80)  

 ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และการเชื่อมโยง

คณิตศาสตรก์ับศาสตร์อื่นๆ เป็นความสามารถในการน าความรู้ที่ได้เรียนมาแล้ว มาสร้าง

ความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุเป็นผลกับความรูอ้ื่น หรอืงานที่เกี่ยวข้องกับการใชค้วามรู้ทาง

คณิตศาสตร ์จ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะ คอื 1) การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ 

และ 2) การเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่นๆ การเชื่อมโยงทั้งสองลักษณะนีไ้ด้รวมถึง

การน าความรูไ้ปใช้กับสถานการณใ์นชีวิตจริงด้วย ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจเนื้อหาทาง

คณิตศาสตรไ์ด้ลกึซึง้ และช่วยใหผู้เ้รียนเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มคีุณค่า น่าสนใจ 

และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวติจรงิได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 80) 

 ความสามารถในการคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการคิดที่อาศัยความรู้

พืน้ฐาน จินตนาการ และวิจารณญาณ ในการพัฒนาหรือคิดค้นองค์ความรู้หรอืสิ่งประดิษฐ์

ใหม่ๆ ที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสังคม ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีหลาย

ระดับ ตัง้แตร่ะดับพืน้ฐานที่สูงกว่าความคิดพื้นๆ เพียงเล็กน้อยไปจนถึงความคิดที่อยู่ใน

ระดับสูงมาก บางครัง้มากจนไร้ขอบเขตจ ากัด คนอื่นคิดไปไม่ถึงจนมองดูเหมอืนว่าเป็น 

การเพ้อฝัน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในทางคณิตศาสตร์มักเป็นความคดิที่แปลกใหม่ 

ในการแก้ปัญหาหรือท างานทางคณิตศาสตร์ เช่น การคิดหาวิธีการแก้ปัญหาที่แปลกใหม ่

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าใหเ้กิดสิ่งประดิษฐ์ ผลิตผล ผลิตภัณฑอ์ันเป็น

ประโยชน์เป็นความต้องการของมวลชนซึ่งมีค่ามีราคา สามารถแปรรูปเป็นทรัพย์สินเงนิ

ทองได้ การฝกึฝนความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จะช่วยใหผู้เ้รียนมแีนวทางการคดิที่หลากหลาย 

มีกระบวนการคิด จนิตนาการในการประยุกตท์ี่น าไปสู่การคิดค้นสิ่งประดิษฐ์ที่แปลกใหม่ 

ที่คนส่วนใหญ่คาดคิดไม่ถึงหรอืมองข้าม ตลอดจนสง่เสริมใหผู้เ้รียนมีนิสัยกระตือรอืร้น 

อยากรู้อยากเห็น อยากค้นคว้าและทดลองสิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 81) 

 การพัฒนาคุณภาพการศกึษาโดยการพัฒนาหลักสูตรเป็นวิธีหนึ่งของการ

แก้ปัญหาและการพัฒนาคุณภาพการศกึษา โดยเฉพาะการพัฒนาด้วยหลักสูตรเสริมนั้น  

มีความส าคัญไม่น้อย ด้วยเหตุที่เป็นหลักสูตรที่ขยายความกว้างและความลึกมากกว่า

หลักสูตรปกติ (Clark, 1997, pp. 316-319 และจันทิมา แสงเลิศอุทัย, 2550, หน้า 8)  
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แมใ้นอดีตหลักสูตรเสริมจัดให้ส าหรับผูเ้รียนที่มีความสามารถพิเศษก็ตาม แตป่ัจจุบัน 

มุ่งจัดเสริม เพิ่มเติมได้หลากหลายทั้งความรู ้ทักษะและทักษะการคิด ครอบคลุมเนื้อหา

นอกเหนือ หรอืคาบเกี่ยวกับหลักสูตรปกติ (Passow, 1985, p. 215) ดังนั้น จงึเป็นหลักสูตร

ที่จัดขึน้เพื่อเสริมหลักสูตรสถานศกึษาที่มอียู่ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ หลักสูตรเสริม 

เป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตรสถานศกึษา หลักสูตรเสริมสามารถเพิ่มพูนความรูแ้ละทักษะ

ของผู้เรยีนได้ตามบริบทของโรงเรียน ตามปรัชญา วสิัยทัศนแ์ละตามจุดเน้น รวมถึง

เป้าประสงค์ของโรงเรียน สามารถจัดเสริมหรือเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและความต้องการ

ของผูเ้รียน นอกจากนั้นหลักสูตรเสริมยังมุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดแรงจูงใจและเจตคติทางบวก

ต่อการเรียน มีความเช่ือมั่นในตนเองและชี้น าตนเองได้ (David & Rimm, 1994, pp. 104-106) 

หลักสูตรเสริมจึงเป็นช่องทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมโดยใช้แนวคิดเมตตาคอกนิชัน (Metacognition)  

เป็นวิธีการหนึ่งที่มคีวามส าคัญต่อการพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

แนวคิดเมตตาคอกนิชันช่วยพัฒนาความสามารถของบุคคลด้านกระบวนการคิด ช่วยให้รู้

สิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง สามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากับ

ควบคุม และประเมินการเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2550, หนา้ 201; ทิศนา แขมมณ,ี 2552, หนา้ 304; คมกริบ ธีรานุรักษ์, 2552, หน้า 24; 

Flavell, 1979, pp. 906-911; Derry and Murphy, 1986, p. 9 อ้างถึงใน ปิยะมาศ  

บุญประกอบ, 2554, หน้า 21; Beyer. 1997, p. 99; O’Mally, et al., 1985 อ้างถึงใน  

คมกริบ ธีรานุรักษ์, 2552, หน้า 22) การจัดการเรียนรู้หากส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้เรยีนรู้ 

ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันแล้วเชื่อว่าสามารถพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ได้ ดว้ยเหตุที่การเรียนรู้ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันมุ่งพัฒนาผูเ้รียน 

ในด้านการก ากับและควบคุมการคดิ ผูเ้รียนจะได้รับการฝึกฝนผา่นกระบวนการแก้ปัญหา 

โดยเมื่อผูเ้รียนพบสถานการณ์ปัญหา จะสามารถประเมินและเข้าใจปัญหา สามารถวางแผน 

การท างานเพื่อบรรลุค าตอบอย่างมขีั้นตอน มีความตระหนักรู้ในระหว่างการด าเนินการ

แก้ปัญหา สามารถประเมินค าตอบได้ว่ามีความถูกต้องหรอืไม่ 

 ส าหรับแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานนั้นเป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่จะน าไปสู่

การพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้ เพราะแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐาน (Context Based Learning) คือ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ ์
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สถานการณท์ี่อยู่แวดล้อม (Bennett, 2005, p. 2) หรือเหตุการณ์ที่สร้างขึ้นเพื่อให้เรียนรู ้

สิ่งต่างๆ ได้ดียิ่งขึน้ (Gilbert, 2006, p. 960) เป็นกลุ่มประสบการณต์่างๆ ที่ช่วยกระตุ้น

ความสามารถในการถ่ายโอนความเข้าใจไปสู่สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่นๆ (Queensl 

and Studies Authority, 2004, p. 11; จนิดา พราหมณ์ชู, 2553, หนา้ 14) Bennett (2003, 

p. 106, 2005, p. 2 อ้างถึงใน จนิดา พราหมณ์ชู, 2553, หนา้ 14) ได้กล่าวถึงแนวคิด 

การเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานไว้ว่าเป็นการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ในชีวติประจ าวัน

ของนักเรียนมาเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาผูเ้รียน ในขณะที่ Overton (2005, p. 7 อ้างถึงใน 

จนิดา พราหมณ์ชู, 2553, หนา้ 15) กล่าวไว้ว่าเป็นการเรียนรู้ภายใต้สิ่งแวดล้อมทางสังคม

และวัฒนธรรมที่อยู่รอบตัวผูเ้รียน ครูผูส้อนและโรงเรียน การเรียนรู้โดยแนวคิดนีเ้ชื่อว่า

สามารถช่วยผูเ้รียนเชื่อมโยงความรู้ใหส้อดคล้องกับสถานการณใ์นชีวติประจ าวัน สามารถ

อภปิราย สื่อสาร และแลกเปลี่ยนความรูใ้นกลุ่มผูเ้รียน ตลอดถึงร่วมมือกันท ากิจกรรม 

จนบรรลุผลน าไปสู่ขอ้สรุปของความรู้หรอืแนวคิด ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณอ์ื่นหรอืชีวติประจ าวันได้ 

 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด 

เมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีจุดมุ่งหมายพัฒนาทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร ์ดา้นความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้

เหตุผล ความสามารถในการสื่อความหมาย ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้  

และความสามารถในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ตลอดจนมีเจตคติเชิงบวกต่อคณติศาสตร์ 

โดยผู้เรยีนเรียนรูแ้ละเลือกใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างเหมาะสม  

ผา่นสถานการณ์ที่อยู่แวดล้อมผูเ้รียน ตลอดจนเรียนรู้การบรรลุเป้าหมายของการหาค าตอบ

ผ่านกระบวนการทางด้านการก ากับความคิด การลงมือปฏิบัติงานผา่นกิจกรรมกลุ่ม  

การค้นพบข้อสรุปและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหมอ่ย่างหลากหลาย โดยผู้สอนมบีทบาท 

ในการเสนอแนะ อ านวยการ และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยการมสี่วนรว่ม ดว้ยวิธีการและ

เครื่องมือที่หลากหลาย 
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ค ำถำมของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดค าถามของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

และการเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานเพื่อเสรมิสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 เป็นอย่างไร 

  2. หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรูโ้ดยใช้บริบท 

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มลีักษณะและองค์ประกอบอย่างไร  

  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เป็นอย่างไรในประเด็นดังนี้  

   3.1 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลังเรยีนของนักเรียนที่เรยีน

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อน

ทดลองและผา่นเกณฑท์ี่ก าหนดหรือไม่   

   3.2 เจตคติตอ่คณิตศาสตร์หลังเรยีนของนักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร

เสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนทดลอง 

หรอืไม่  

ควำมมุ่งหมำยของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ศกึษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน

และการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

  2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้ 

โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  
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  3. เพื่อศกึษาผลการทดลองใชห้ลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

และการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ในประเด็นดังนี้  

   3.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ทีเ่รียนตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐาน 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

ระหว่างก่อนทดลองกับหลังทดลองและหลังทดลองเทียบกับเกณฑร์้อยละ 75  

   3.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตคตติ่อคณติศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนตาม

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 ระหว่าง 

ก่อนทดลองกับหลังทดลอง  

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ดังนี้ 

  1. นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มทีักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังทดลองสูงกว่า 

ก่อนทดลองและหลังทดลองสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  

  2. นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มเีจตคติตอ่คณิตศาสตร์หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 ความส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้  

  1. ได้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรูโ้ดยใช้บริบท

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 5 ที่สามารถน าไปใช้พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความสามารถด้านทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์ความสามารถในเมตาคอกนิชันและเจตคติตอ่คณิตศาสตร์  
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  2. เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

ในระดับอื่นๆ เพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความสามารถด้านทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์และเจตคติตอ่คณิตศาสตร ์ 

  3. เป็นประโยชน์ส าหรบัครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตรท์ี่จะพัฒนาหลักสูตรใหม่ๆ  

ขึน้มาเพื่อพัฒนาผูเ้รียนวิชาคณิตศาสตรใ์นลักษณะเดียวกัน  

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริม ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขต

การวิจัย ดังนี้ 

  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

   1.1 ประชากรในการเก็บรวมรวมขอ้มูลพืน้ฐาน ประกอบด้วย นักเรียน 

ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ และผูท้รงคุณวุฒิ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ดังนี้ 

    1.1.1 นักเรียน ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในโรงเรยีนมัธยมศกึษา

ขนาดใหญ่ ในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 5 โรงเรียน 

จ านวน 1,765 คน สาเหตุที่เลือกศึกษาจากนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 นั้นเป็น

เพราะนักเรียนดังกล่าวเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานมาแล้วในระดับช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 4 

เป็นเวลา 2 ภาคเรียน และเรียนในระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 เป็นเวลา  

1 ภาคเรียน และโดยที่เนือ้หาในหลักสูตรเสริมนี้เช่ือมโยงกับความรูใ้นวิชาคณิตศาสตร์

พืน้ฐานของผูเ้รียนที่ผู้เรียนต้องผ่านการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาแล้ว ดังนัน้ผูเ้รียนที่ผ่านการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐานมาแล้ว 3 ภาคเรียน จะสามารถใหข้้อมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนา

หลักสูตรเสริมได้ดีที่สุด และสาเหตุที่ผู้วจิัยเลือกศกึษาโรงเรียนขนาดใหญ่เนื่องจากโรงเรียน

ในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 มีจ านวน 45 โรงเรียน 

ประกอบด้วย โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก โรงเรียน

ขนาดเดียวกันมีลักษณะการจัดโครงสร้างหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนที่คล้ายกัน 

มีรูปแบบการบริหารจัดการ รวมถึงการบริหารงบประมาณใกล้เคียงกัน ในที่นี้ผู้วจิัยจึงเลือก

ศกึษาในกลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ก่อน 
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    1.1.2 ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 และครูผูส้อน

คณิตศาสตร ์ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในโรงเรยีนมัธยมศกึษาขนาดใหญ่ ในสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 5 โรงเรียน จ านวน 30 คน ทั้งนี้

เนื่องจากเนื้อหาของหลักสูตรเสริมนี้เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหา ซึ่งน ามาจากวิชาคณิตศาสตร์

พืน้ฐานในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 และระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ดังนั้นครูผู้สอน 

ที่ให้ขอ้มูลพืน้ฐานเพื่อการพัฒนาหลักสูตรเสริมนี้ จงึควรเป็นผู้ที่มปีระสบการณ์การสอน 

ในเนื้อหาที่จะน ามาใช้ในหลักสูตรเสริม    

    1.1.3 ผูท้รงคุณวุฒิ ที่มคีุณสมบัติ ดังนี้ 

     1.1.3.1 อาจารย์ผู้สอนในระดับมหาวิทยาลัยที่มปีระสบการณ์ 

การสอนในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนหรอืสาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ 

     1.1.3.2 ครูผูส้อนคณิตศาสตร ์ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย  

ที่มผีลงานทางวิชาการด้านคณิตศาสตร ์ซึ่งมวีิทยฐานะไม่ต่ ากว่าช านาญการพิเศษ 

     1.1.3.3 ศกึษานิเทศก์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 

ซึ่งมีวทิยฐานะไม่ต่ ากว่าช านาญการพิเศษ  

   1.2 กลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวมรวมขอ้มูลพืน้ฐาน ประกอบด้วย  

    1.2.1 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในโรงเรยีน

มัธยมศกึษาขนาดใหญ่ ในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 

100 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย จากโรงเรียน 5 โรงเรียนๆ ละ 20 คน  

    1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4

และครูผูส้อนคณิตศาสตรร์ะดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในโรงเรียนมัธยมศกึษาขนาดใหญ่  

ในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 20 คน โดยการสุ่มอย่าง

งา่ยจากโรงเรยีน 5 โรงเรียนๆ ละ 20 คน  

    1.2.3 ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

   1.3 ประชากรในการทดลองใช้หลักสูตร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 ในโรงเรยีนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา 

เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2560 จ านวน 5 โรงเรียน จ านวน 1,703 คน 

   1.4 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใชห้ลักสูตร คอื นักเรียนในระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนพังโคนวิทยาคม จ านวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ดังนี้  
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    1.4.1 ขั้นตอนที่หนึ่ง สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เนื่องจากประชากรมี 5 โรงเรียน มีลักษณะเดียวกัน จะใช้โรงเรียนใดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ก็ได้ผลเช่นเดียวกัน จึงสุ่มมา 1 โรงเรียน ได้โรงเรียนพังโคนวิทยาคม จ านวนนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 214 คน   

    1.4.2 ขั้นตอนที่สอง สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โรงเรียนพังโคนวิทยาคม มีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 8 หอ้งเรียน  

การจัดห้องเรียนเป็นแบบคละมีลักษณะเดียวกันทั้ง 8 หอ้ง สุ่มมา 2 หอ้งเรียน จ านวน  

70 คน 

    1.4.3 ขั้นตอนที่สาม สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

เนื่องจากนักเรียนมีลักษณะไม่แตกต่างกันมาก จงึสุ่มอย่างง่ายมาจ านวน 20 คน เพื่อใช้

เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใชห้ลักสูตร 

  2. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย  

   2.1 ตัวแปรจัดกระท า คอื การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน  

เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5   

   2.2 ตัวแปรตาม มี 2 ตัวแปร คือ 

    2.2.1 ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 5 ด้าน ประกอบด้วย 

     1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

     2) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  

     3) ความสามารถในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  

     4) ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 

     5) ความสามารถในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

    2.2.2 เจตคติตอ่คณิตศาสตร์  

  3. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย  

   การก าหนดเนื้อหาตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

และการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยได้ส ารวจขอ้มูลพืน้ฐานแล้วน าข้อมูลที่ได้รับมา

จัดล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อยแลว้คัดเลือกเฉพาะเนือ้หาส าคัญเพื่อให้เหมาะสม
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กับเวลาของหลักสูตรเสริม เนือ้หาของหลักสูตรเสริม จึงประกอบด้วย 3 หนว่ยการเรียนรู้ 

ใชเ้วลาเรียน 27 ช่ัวโมง ดังนี ้ 

    หนว่ยที่ 1 เซตในสถานการณ์ชีวติประจ าวัน เวลา 9 ช่ัวโมง 

    หนว่ยที่ 2 สามเหลี่ยมมุมฉากและอัตราส่วนตรโีกณมิติ 

ในสถานการณ์ชีวติประจ าวัน เวลา 9 ช่ัวโมง 

    หนว่ยที่ 3 ล าดับและอนุกรมในสถานการณ์ชีวติประจ าวัน  

เวลา 9 ช่ัวโมง 

  4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย  

   ในการวิจัย มีขั้นตอนและรายละเอียดของช่วงเวลา ดังนี้ 

    ขั้นที ่1 ศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน ระหว่างเดือนกันยายน-ตุลาคม 2559 

    ขั้นที ่2 จัดท าร่างหลักสูตรเสริม ระหว่างเดือนพฤศจกิายน 2559-

เมษายน 2560  

    ขั้นที ่3 ทดลองใช้หลักสูตรเสริม ระหว่างวันที่ 24 กรกฎาคม- 

31 สิงหาคม 2560 

    ขั้นที ่4 ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรเสริม ระหว่างวันที่ 1-30  

กันยายน 2560 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน

และการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัย ผูว้ิจัยน ามาวิเคราะห์

และสังเคราะห์ในแต่ละประเด็นเพื่อน ามาสู่กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 

  1. แนวคิดเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน  

   เมตาคอกนิชัน (Metacognition) เป็นความคดิระดับสูงที่ก ากับ ควบคุม 

จัดการกับสว่นประกอบทางความคิดระดับที่ต่ ากว่า โดยใช้ความรู้เป็นตัวสื่อสารและควบคุม 

(Beyer, 1997, p. 99) เป็นความสามารถทางการคดิที่บุคคลสามารถรู้เกี่ยวกับ

กระบวนการคิดของตนเอง (Flavell, 1979, pp. 906-911) ในทางการเรยีนรู้เมตาคอกนิชัน

เป็นความคิดขั้นสูงกว่าที่คอยควบคุมกระบวนการคิดในการเรียนรู้ (พาสนา จุลรัตน์, 2556, 

หนา้ 1) เป็นความสามารถที่บุคคลรู้ถึงความคิดของตนเองในการกระท ากิจกรรมต่างๆ  
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(พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2545, หนา้ 155-156) เป็นความรู้ที่บันทึกไว้ใน

ความจ าระยะยาว สามารถสะสมได้มากขึ้นจากการได้รับประสบการณแ์ละเมื่อมีความรู้ 

ในเมตาคอกนิชันสูงขึ้นบุคคลสามารถตอบสนองต่อเหตุการณท์างปัญญาที่คุ้นเคยได้ 

อย่างฉับไว (Flavell, 1979, p. 908) ความรูใ้นเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 1) ความรู้

เกี่ยวกับบุคคล (Person) 2) งาน (Task) 3) กลวิธี (Strategy) (Garofalo and Lester, 1985, 

pp. 163-176 อ้างถึงใน มานิดา ค าจันทร,์ 2556, หน้า 32) ความสามารถในเมตาคอกนิชัน 

ท าให้บุคคลทราบกระบวนการคิดของตนเอง รูส้ิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 

จนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากับควบคุม และประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

เพื่อให้การเรยีนรู้หรอืการปฏิบัติงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, หนา้ 201; ทิศนา แขมมณ,ี 

2552, หนา้ 304; คมกริบ ธีรานุรักษ์, 2552, หน้า 24; Flavell, 1979, pp. 906-911 

อ้างถึงใน ภาวิณี ค าชารี, 2550, หน้า 40; Derry and Murphy, 1986, p. 9 อ้างถึงใน 

ปิยะมาศ บุญประกอบ, 2554, หน้า 21; Beyer, 1997, p. 99 อ้างถึงใน ภาวิณ ีค าชารี, 

2550 หน้า 40; Beyer, 1997, p. 99 อ้างถึงใน ภาวิณี ค าชาร,ี 2550, หนา้ 40; Beyer, 

1987, pp. 192-196 อ้างถึงใน พาสนา จุลรัตน,์ 2556, หนา้ 9; Garofalo and Lester, 

1985, pp. 163-176 อ้างถึงใน พาสนา จุลรัตน์, 2556, หนา้ 9) ในทางคณิตศาสตร์ 

ด้านการแก้ปัญหาแล้วเมตาคอกนิชัน เป็นปัจจัยสนับสนุนขั้นพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งส าหรับ 

การแก้ปัญหาที่ประสบผลส าเร็จ (Davidson and Sternberg, 1998 อ้างถึงใน ธรรมนัด 

โถบ ารุง, 2550, หน้า 3) และในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น Garofalo and 

Lester (1985, อ้างถึงใน สมจติร ์ทรัพย์อัประไมย, 2540, หน้า 32-33 และธรรมนัด  

โถบ ารุง, 2550, หน้า 17-18) กล่าวถึง 4 ขั้นตอนส าคัญของการแก้ปัญหาไว้ ประกอบด้วย 

1) ขั้นการเริ่มต้น (Orientation) 2) ขั้นการจัดเตรยีม (Organization) 3) ขั้นกระท าให้ส าเร็จ 

(Execution) และ 4) ขั้นการตรวจสอบ (Verification)  

  2. แนวคิดเกี่ยวกับบริบทเปน็ฐาน  

   บริบทเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ สถานการณ์ที่อยู่แวดล้อม (Bennett, 2005, 

p. 2) หรอืเหตุการณ์ที่สร้างขึน้เพื่อให้เรียนรูส้ิ่งต่างๆ ได้ดียิ่งขึน้ (Gilbert, 2006, p. 960) 

เป็นกลุ่มประสบการณ์ต่างๆ ที่ช่วยกระตุ้นความสามารถในการถ่ายโอนความเข้าใจไปสู่

สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่นๆ (Queensland Studies Authority, 2004, p. 11; จนิดา  

พราหมณ์ชู, 2553, หน้า 14) การเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานเป็นการเรียนรู้โดยใช้ 
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ประสบการณใ์นชีวติประจ าวันของนักเรียนมาเป็นจุดเริ่มตน้ในการพัฒนาผูเ้รียน (Bennett, 

2003, p. 106, 2005, p. 2 อ้างถึงใน จนิดา พราหมณ์ชู, 2553, หน้า 14) ภายใต้สิ่งแวดล้อม

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่อยู่รอบตัวผูเ้รียน ครูผู้สอนและโรงเรียน (Overton, 2005, p. 7 

อ้างถึงใน จนิดา พราหมณ์ชู, 2553, หนา้ 15) มุ่งเน้นการท ากิจกรรมกลุ่ม มคีรูเป็นผูค้อย

กระตุ้นและช้ีแนะ กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นการระดมความคิดของผู้เรียนเพื่อย้อนดูความรู้

พืน้ฐาน เพื่อลดช่องว่างของระดับความรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนและน าไปสู่การแก้ปัญหาร่วมกัน

ในที่สุด (Darkwah, 2006, p. 1, p. 15 อ้างถึงใน บพิธ กิจม,ี 2551, หน้า 11) แนวทาง 

การจัดการเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน มีขั้นตอน

กิจกรรม 4 ขั้นตอน ซึ่งประกอบไปด้วย ขั้นตอนที ่1 การอภปิรายสถานการณ์ภายในกลุ่ม 

ขั้นตอนที ่2 การเรียนรูด้้วยตนเองเพื่อน าความรู้มาใช้ในการแก้สถานการณ์ ขั้นตอนที่ 3 

การระดมความคิดภายในกลุ่มหลังจากค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม และขั้นตอนที่ 4 การสะท้อน

ความคิด (Williams & Day อ้างถึงใน Darkwah, 2006 อ้างถึงใน บพิธ กิจมี, 2551, หน้า 

11-12) 

  3. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

   ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์เป็นความสามารถ  

เป็นความช านาญในการปฏิบัติงานและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนคณิตศาสตร ์ 

โดยสามารถปฏิบัติได้อย่างมีคุณภาพ ถูกต้อง แมน่ย า และรวดเร็วอย่างมีระบบจนสามารถ

น าคณิตศาสตรไ์ปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้ (ชัยรัตน์ สุส านาจ, 2547, หนา้ 6; สนฤดี ศรสีวัสดิ์, 

2551, หนา้ 7 อ้างถึงใน สิริวรรณ จันทร์กูล, 2554, หน้า 25; อัมพร มา้คนอง, 2553,  

หนา้ 21 และสิริวรรณ จันทร์กูล, 2554, หนา้ 25) เป็นความสามารถในการน าความรูท้าง

คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนรูส้ิ่งต่างๆ หรอืแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง

กับชีวติประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สิรพิร ทิพย์คง, 2545, หน้า 97; สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, หนา้ 136; กระทรวงศกึษาธิการ, 2551,  

หนา้ 3; ดนิตา ช่ืนอารมณ์, 2552, หนา้ 21 และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 76) จ าแนกออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ คอื 1) ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 2) ความสามารถในการให้เหตุผล 3) ความสามารถในการสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร์ 4) ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูต้่างๆ ทางคณิตศาสตร์และ 
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การเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และ 5) ความสามารถในการคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 

(สิรพิร ทิพย์คง, 2545, หน้า 97; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี,  

2550, หนา้ 136, กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 3; ดนิตา ชื่นอารมณ์, 2552, หนา้ 21 

และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 76) 

  4. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร  

   หลักสูตรเป็นกระบวนวิชา กลุ่มรายวิชา เนื้อหาที่จัดเป็นระบบหรอืล าดับ 

ประกอบด้วย เป้าหมาย จุดประสงค์ แผนการเรียน การประเมินผลผูเ้รียน รวมทั้งอุปกรณ์

การสอนต่างๆ ที่รวบรวมไว้ใช้สอนในโรงเรียน เพื่อการส าเร็จการศกึษาในสาขาวิชานั้นๆ 

(Bobbitt, 1918, p. 42; Sayler, Alexander and Levis, 1981, p. 8 อ้างถึงใน สงัด อุทรานันท์, 

2532, หนา้ 9) หลักสูตรเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนและมวลประสบการณ์ ทุกอย่าง 

ที่สถานศึกษาจัดให้แก่ผู้เรยีน ตามความคาดหวังของสังคม ทั้งในหอ้งเรียน (in–class)  

นอกห้องเรยีน (extra–class) รวมไปถึงกิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra curriculum)  

เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผูส้อน และสภาพแวดล้อมทางการศึกษา  

เป็นการสื่อกลางหรอืวิถีทางที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรยีนในแนวทาง 

ที่พึงปรารถนาทั้งความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะ เจตคติ และค่านิยมต่างๆ  

เพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะที่เหมาะสมตอ่การด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมคีวามสุข 

(สงัด อุทรานันท์, 2532, หน้า 10-16; ธ ารง บัวศรี, 2532, หน้า 4; Taba, 1962, pp. 9-10; 

Sayler, Alexander and Levis, 1981, p. 8 and Sowell, 1996, p. 5) 

   องค์ประกอบของหลักสูตร เป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้หลักสูตร 

มีความสมบูรณ์และครบถ้วน ใชเ้ป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาผูเ้รียน 

ให้มคีุณลักษณะที่พึงประสงค์ องค์ที่ส าคัญของหลักสูตรม ี4 ประการ คอื 1) วัตถุประสงค์

ของหลักสูตร (Objective) 2) เนือ้หาหรอืสาระการเรียนรู้ (Contents) 3) การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ (Activities) และ 4) การประเมินผลหลักสูตร (Evaluation) (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537, 

หน้า 22; บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หน้า 11; สุนีย์ ภูพ่ันธ์, 2546, หน้า 18–19; Taba, 1962, 

p. 425 and Ornstein and Hukkins, 2004, p. 235) 

   หลักสูตรเสริมเป็นมวลประสบการณ์การเรียนรู้ที่จัดขึน้เพื่อเสริมหลักสูตร

สถานศกึษาที่มอียู่แล้วเป็นปกติให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร

สถานศกึษาที่เพิ่มพูนความรู้และทักษะของผู้เรยีนได้ตามบริบทของโรงเรียน ตามปรัชญา 

วิสัยทัศนแ์ละตามจุดเน้น รวมถึงเป้าประสงค์ของโรงเรียน สามารถจัดเสริมหรอืเพิ่มเติมได้
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ตามความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน นอกจากนั้นหลักสูตรเสริมยังมุ่งพัฒนาผูเ้รียน

ให้เกิดแรงจูงใจ เจตคตทิางบวกต่อการเรียนและมีความเชื่อมั่นในตนเอง (Passow, 1985, 

p. 215; Davis & Rimm, 1994, pp. 104-106 and Clark, 1997, pp. 316-319)  

   หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบท 

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

มอีงค์ประกอบของหลักสูตร ประกอบด้วย 1) ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐาน 2) หลักการ  

3) จุดมุง่หมาย 4) เนือ้หา 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 6) การวัดผลและประเมินผล 

  5. แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติต่อคณิตศาสตร ์ 

   เจตคติตอ่คณิตศาสตรเ์กี่ยวข้องโดยตรงกับพฤติกรรมการเรียน

คณิตศาสตรข์องผูเ้รียน มีผลต่อความส าเร็จในการเรียนรูค้ณิตศาสตร์และการน าความรู้

คณิตศาสตรไ์ปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวิตจรงิ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 188) เจตคติตอ่คณิตศาสตร์เป็นความรูส้ึกของผูเ้รียนที่มีต่อ 

วิชาคณิตศาสตร์ ที่สง่ผลให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมที่จะตอบสนองตอ่วิชาคณิตศาสตร์ 

ทั้งทางบวกและทางลบ ในลักษณะของความชอบ พอใจ และเห็นคุณค่า รวมถึงความพร้อม

ที่เรยีนวิชาคณิตศาสตร ์(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2555ก, 

หนา้ 189) เจตคติต่อคณิตศาสตร์มี 3 องค์ประกอบคือ 1) ความตระหนักในคุณค่าหรอื

ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 2) ความรูส้ึกต่อการเรียนคณิตศาสตร ์และ 3) ความพร้อมที่จะ

ท าหรอืเรียนคณิตศาสตร์ โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ได้แก่ 1) ความสมดุล 

2) การเสริมแรง และ 3) การตัดสินทางสังคมหรือเจตคติของกลุ่ม (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 189-190) 

  6. แนวคิดเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

   ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริม ประกอบด้วย ข้อมูลที่ผูว้ิจัย

ศกึษาเพื่อน ามายกร่างหลักสูตรเสริม ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ขอ้มูลหรอืผูต้อบ

แบบสอบถาม ความต้องการส่งเสริมและพัฒนาด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

อันประกอบด้วย ความตอ้งการการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  

การให้เหตุผล การสื่อความหมาย การเชื่อมโยง และการคิดสรา้งสรรค์ นอกจากนั้น 

ยังประกอบด้วย ความต้องการส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรเสริมดา้นเนือ้หาและกิจกรรม

การเรียนรู ้วธิีการวัดผลและประเมินผล ด้านเจตคติตอ่คณิตศาสตร ์และด้านแนวคิด 

ของหลักสูตรเสริม 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

หลักสูตรเสรมิตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เพื่อเสรมิสร้างทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

องค์ประกอบของหลักสูตรเสรมิ 

1. ทฤษฎแีละแนวคดิพื้นฐาน 2. หลกัการ 3. จุดมุ่งหมาย    

4. เนือ้หา 5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 6. การวัดผลและประเมินผล  

ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอน 1 ขัน้ก าหนดสถานการณ์ ขั้นตอน 2 ขั้นลงมือปฏิบัตงิาน 

ขั้นตอน 2.1 ขั้นการเร่ิมต้น Orientation) ขั้นตอน 2.2 ขั้นการจัดเตรียม (Organization) 

ขั้นตอน 2.3 ขั้นกระท าให้ส าเร็จ (Execution) ขั้นตอน 2.4 ขั้นการตรวจสอบ (Verification) 

ขั้นตอน 2.4.1 ขั้นประเมนิการนิยามและวางแผนแก้ปญัหา ขั้นตอน 2.4.2 ขั้นประเมินการด าเนนิการแก้ปัญหา 

ขั้นตอน 3 เรียนรู้แนวคิดส าคัญ ขั้นตอน 4 ขั้นน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  

แนวคิดเกี่ยวกับทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 

ข้อมูลพืน้ฐานในการ

พัฒนาหลกัสูตรเสรมิ 

ตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน

และการเรียนรู้โดยใช้

บรบิทเป็นฐาน  

เพื่อเสรมิสร้างทักษะ 

และกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ : 

1) การแกป้ัญหา 2) การให้เหตุผล  

3) การสื่อความหมาย 4) การเชื่อมโยง 

และ 5) ความคดิรเิร่ิมสรา้งสรรค์ 

เจตคติต่อคณิตศาสตร์ : 

1) ความตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ 

ของคณิตศาสตร์  

2) ความรู้สึกต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และ  

3) ความพร้อมที่จะท าหรือเรียนคณิตศาสตร์ 

หลักสูตรเสรมิตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใชบ้รบิทเป็นฐาน เพื่อเสรมิสร้างทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ฉบับสมบูรณ์ 

แนวคิดเกี่ยวกับเมตาคอกนชิัน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้บรบิทเป็นฐาน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลกัสูตรเสรมิ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. หลักสูตรเสรมิ หมายถึง มวลประสบการณ์การเรียนรูท้ี่จัดขึน้เพื่อเสริม

หลักสูตรสถานศกึษาที่มอียู่แล้วเป็นปกติให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ เป็นหลักสูตรที่เพิ่มพูน

ความรูแ้ละทักษะของผูเ้รียนได้ตามบริบทของโรงเรียน ตามปรัชญา วสิัยทัศนแ์ละตาม

จุดเน้น รวมถึงเป้าประสงค์ของโรงเรียน สามารถจัดเสริมหรอืเพิ่มเติมได้ตามความพร้อม 

และความตอ้งการของผู้เรยีน  

 2. ทักษะและกระบวนกำรทำงคณติศำสตร์ หมายถึง ความสามารถ 

ในการน าความรูท้างคณิตศาสตร์ ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรูส้ิ่งต่างๆ หรอืแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ จ าแนกออกเป็น 5 ประเภท 

ได้แก่ คอื 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์2) ความสามารถในการให้

เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 3) ความสามารถในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  

4) ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ และ 5) ความสามารถในการคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ 

  2.1 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ เป็นความสามารถ

ในการประยุกต์ความรู ้ขั้นตอน หรอืกระบวนการทางคณิตศาสตร ์กลวิธีและยุทธวิธี

แก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มอียู่ไปใช้ในการแก้ปัญหา วัดได้จากความสามารถในการท า

ความเข้าใจกับปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา การด าเนินการแก้ปัญหา และการตรวจสอบผล 

เครื่องมือที่ใชว้ัดคือแบบทดสอบฉบับที่ 4 แบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อๆ ละ 4 คะแนน  

รวม 24 คะแนน   

  2.2 ควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ เป็นความสามารถ

ที่ตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะหแ์ละใช้เหตุผลในการหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลของสถานการณ์

ทางคณิตศาสตร์จากข้อมูลที่ก าหนด โดยเหตุผลที่ใชอ้าจแสดงถึงแนวคิดเกี่ยวกับความรู้

ข้อเท็จจริง หลักการ ขอ้ความคาดการณ์ หรอืข้อสนับสนุนของขอ้สรุปที่ได้ในสถานการณ์

นั้นๆ วัดได้จากความสามารถในการแสดงเหตุผลเมื่อก าหนดสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์

ให้ เครื่องมือที่ใช้วัดคือแบบทดสอบฉบับที่ 3 แบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อๆ ละ 8 คะแนน รวม 

48 คะแนน 
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  2.3 ควำมสำมำรถในกำรสื่อควำมหมำยทำงคณติศำสตร์  

เป็นความสามารถในการใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตรไ์ด้อย่างถูกต้อง  

มีความกระชับ ชัดเจนและเหมาะสม วัดได้จากความสามารถในการใช้ค าศัพท์ สัญลักษณ์ 

ตัวแปร รูปภาพและแบบจ าลองเมื่อก าหนดสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ให้ เครื่องมอืที่ใช้

วัดคือแบบทดสอบฉบับที่ 2 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวม 15 

คะแนน 

  2.4 ควำมสำมำรถในกำรเชื่อมโยงทำงคณิตศำสตร์ เป็นความสามารถ

ในการเชื่อมโยงความรูต้่างๆ ทางคณิตศาสตรแ์ละการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่นๆ 

โดยการน าความรูท้ี่ได้เรียนมาแล้ว มาสร้างความสัมพันธ์อย่างเป็นเหตุ เป็นผลกับความรู้

อื่นหรอืงานที่เกี่ยวข้องกับการใชค้วามรูท้างคณิตศาสตร์ วัดได้จากความสามารถ 

ในการระบุความรูเ้ดิมที่เป็นพืน้ฐานในการแก้โจทย์ปัญหาที่ก าหนดใหห้รอืความสามารถ 

ในการสร้างสถานการณ์ใหม่จากสถานการณโ์จทย์ที่ก าหนดให้ เครื่องมือที่ใชว้ัดคือ

แบบทดสอบฉบับที่ 1 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 19 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวม 19 คะแนน 

  2.5 ควำมสำมำรถในกำรคดิริเริ่มสร้ำงสรรค์ เป็นกระบวนการคิดที่อาศัย

ความรูพ้ืน้ฐาน จนิตนาการ และวิจารณญาณ ในการพัฒนาหรอืคิดค้นองค์ความรู้หรอื

สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่มคีุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม วัดได้จากความคิดคล่อง 

(Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิดริเริ่ม (Originality) โดยเมื่อก าหนด

สถานการณท์างคณิตศาสตร์ใหส้ามารถคิดใหไ้ด้ค าตอบจ านวนมากที่แตกต่างกันหรอื

หลากหลายวิธี หรอืคิดปรับเปลี่ยนสถานการณใ์หม่ที่คล้ายสถานการณ์เดิม หรอืคิดเพื่อให้

ได้แนวคิดที่มลีักษณะแปลกใหม่ที่ไม่เคยมีใครคิดมาก่อน เครื่องมือที่ใช้วัดคือแบบทดสอบ 

ฉบับที่ 6 แบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อๆ ละ 12 คะแนน รวม 36 คะแนน  

 3. กำรเรียนรู้ตำมแนวคดิเมตำคอกนิชัน หมายถึง การเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนา

ผูเ้รียนด้านการก ากับและควบคุมการคิด ผูเ้รียนจะได้รับการฝึกฝนผา่นกระบวนการ

แก้ปัญหา โดยเมื่อผูเ้รียนพบสถานการณป์ัญหา จะสามารถประเมินและเข้าใจปัญหา 

สามารถวางแผนการท างานเพื่อบรรลุค าตอบอย่างมขีั้นตอน มีความตระหนักรู้ในระหว่าง

การด าเนินการแก้ปัญหา สามารถประเมินค าตอบได้ว่ามีความถูกต้องหรอืไม่  

 4. กำรเรียนรู้โดยใช้บรบิทเป็นฐำน หมายถึง การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนสามารถ

เชื่อมโยงความรูใ้ห้สอดคล้องกับสถานการณใ์นชีวติประจ าวัน สามารถอภิปราย สื่อสาร 

และแลกเปลี่ยนความรูใ้นกลุ่มผู้เรยีน ตลอดถึงร่วมมอืกันท ากิจกรรมจนบรรลุผลน าไปสู่ 
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ข้อสรุปของความรูห้รือแนวคิด ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์อื่น 

หรอืชีวติประจ าวันได้      

 5. กำรเรียนรู้ตำมแนวคดิเมตำคอกนิชันและกำรเรียนรู้โดยใช้บรบิท 

เป็นฐำน หมายถึง การเรียนรู้ที่ผู้เรยีนเรียนรู้และเลือกใช้ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรอ์ย่างเหมาะสม ผ่านสถานการณ์ที่อยู่แวดล้อมผู้เรยีน ตลอดจนเรียนรู้ 

การบรรลุเป้าหมายของการหาค าตอบผ่านกระบวนการทางดา้นการก ากับความคิด  

การลงมือปฏิบัติงานผา่นกิจกรรมกลุ่ม การค้นพบข้อสรุปและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่

อย่างหลากหลาย โดยผู้สอนมบีทบาทในการเสนอแนะ อ านวยการ และประเมินผล 

การเรียนรูด้้วยการมีสว่นร่วม ดว้ยวิธีการและเครื่องมอืที่หลากหลาย กิจกรรมการเรียนรู้ 

มีขัน้ตอนของกิจกรรม ดังนี้  

  ขั้นตอน 1 ขั้นก าหนดสถานการณ์ เป็นขั้นตอนของการเรียนรูส้ถานการณ์

ใกล้ตัวผ่านกิจกรรมกลุ่ม โดยที่ครูก าหนดสถานการณ์โจทย์หรอืปัญหาที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน

ที่มคีวามนา่สนใจ มีความตื่นเต้นท้าทาย น าไปสู่การอภิปรายว่าเป็นเหตุการณ์เกี่ยวกับอะไร 

ที่ไหน อย่างไร เพื่อน าไปสู่ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา 

  ขั้นตอน 2 ขั้นลงมอืปฏิบัติงาน เป็นขั้นตอนของการเรียนรูก้ารบรรลุเป้าหมาย

ของการหาค าตอบผ่านกระบวนการทางด้านการก ากับความคิดและการลงมอืปฏิบัติงาน

โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม แบ่งออกเป็นขั้นตอนย่อยได้ ดังนี้ 

   ขั้นตอน 2.1 ขั้นการเริ่มตน้ (Orientation) หรอืขั้นตอนของการก าหนด

วิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่นักเรียนรว่มกันอภิปรายว่าสถานการณ์ดังกล่าวเกี่ยวข้อง

กับความรูด้้านคณิตศาสตร์เรื่องใด และจะน าความรูด้ังกล่าวมาแก้ปัญหาอย่างไร ผูเ้รียน

ร่วมกันอภปิรายถึงกลวิธีในการท าความเข้าใจปัญหา การวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาและ

เงื่อนไขก าหนด ผู้เรยีนต้องทบทวนความรูเ้ดิมที่เกี่ยวข้องและร่วมกันประเมินว่าความรูท้ี่มี

อยู่เพียงพอหรือไม่ ผูเ้รียนต้องแบ่งปันความรู้ภายในกลุ่ม หากไม่เพียงพอจะต้องขอค าแนะน า

จากครูผู้สอน ต่อจากนั้นรว่มกันสร้างตัวแทนปัญหาโดยการเขียนภาพประกอบ กราฟ 

สมการ หรอืสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตรใ์ห้สอดคล้องและสามารถตอบโจทย์ได้ ต่อจากนั้น

ร่วมกันประเมินความยากง่าย โอกาสของความส าเร็จ และก าหนดเวลาของการท างาน 

เพื่อบรรลุค าตอบ 
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   ขั้นตอน 2.2 ขั้นการจัดเตรียม (Organization) หรอืขั้นตอนของการวางแผน

แก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันวางแผนการท างานเพื่อบรรลุค าตอบซึ่งบาง

สถานการณอ์าจมีค าตอบเดียวหรอืบางสถานการณ์ก่อนจะได้ค าตอบสุดท้ายอาจต้องผ่าน

การหาค าตอบหลายค าตอบเสียก่อน ผูเ้รียนจงึต้องร่วมกันระบุเป้าหมายย่อยและเป้าหมาย

หลัก ในบางกรณีอาจต้องวางแผนรวมและวางแผนย่อย  

   ขั้นตอน 2.3 ขั้นกระท าให้ส าเร็จ (Execution) หรือขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  

เป็นขัน้ตอนที่ผู้เรยีนร่วมกันท างานหาค าตอบของโจทย์โดยการด าเนินการตามแผนย่อย

และแผนรวม มกีารก ากับ ประเมินความก้าวหนา้ของการด าเนินการตามแผนย่อยและ 

แผนรวม ก ากับตนเองในความถูกต้องของงานละการใช้เวลาให้เป็นไปตามที่ก าหนด 

เพื่อให้งานส าเร็จทันเวลา  

   ขั้นตอน 2.4 ขั้นการตรวจสอบ (Verification) หรอืขั้นตอนของการตรวจสอบ

ความถูกต้องของค าตอบ เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันประเมินผลลัพธ์วา่ค าตอบที่ได้ 

มีความถูกต้องหรอืไม่ มีขัน้ตอนการตรวจสอบ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

    ขั้นตอน 2.4.1 การประเมินการนยิามปัญหาและการวางแผนการ

แก้ปัญหา โดยการตรวจสอบความถูกต้องของตัวแทนปัญหา ได้แก่ รูปภาพประกอบ กราฟ 

สมการหรือประโยคสัญลักษณ์วา่ถูกต้องหรือไม่ การวางแผนในการหาค าตอบมีความถูกต้อง

ของแผนย่อยและแผนรวม รวมถึงสอดคล้องกับเป้าหมายของค าตอบที่ตอ้งการ  

    ขั้นตอน 2.4.2 การประเมินผลการด าเนินการแก้ปัญหา โดยการ

ประเมินความถูกต้องของการด าเนินการ ความสอดคล้องของแผนและการด าเนินการ 

ความสอดคล้องของผลแต่ละขัน้ตอนกับแผนและเงื่อนไขของแตล่ะปัญหา ความสอดคล้อง

ของผลขั้นสุดท้ายกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 

  ขั้นตอน 3 ขั้นเรยีนรู้แนวคิดส าคัญ เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันอภปิราย

แนวคิดส าคัญจากการเรียนรู้สถานการณ์โจทย์หรอืปัญหา นักเรียนร่วมกันสรุปกฎเกณฑ์

หรอืองค์ความรูท้างคณิตศาสตร์ที่ได้จากประสบการณ์โจทย์หรอืปัญหา โดยอาจสรุป

รูปแบบของสถานการณ์โจทย์ปัญหา รูปแบบขั้นตอนของการคดิหาค าตอบ หรืออาจสรุป

ออกมาเป็นแนวคิดหรอืทฤษฎีหรอืหลักการทางคณิตศาสตร ์เป็นต้น 

  ขั้นตอน 4 ขั้นน าไปใช้ในสถานการณใ์หม่ เป็นขั้นตอนของการเช่ือมโยง

ความรูท้ี่ได้จากขั้นตอน 3 สู่สถานการณ์ต่างๆ ในชวีิตจริงหรอืสถานการณ์ในชีวติประจ าวัน 

มิใช่เรยีนรู้เพียงสัญลักษณ์หรอืสมการทางคณิตศาสตร์ เท่านั้น ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้ว่า
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สัญลักษณ์หรือสมการทางคณิตศาสตรส์อดคล้องกับเรื่องราวในชีวติจริงในเรื่องอะไรได้บ้าง 

ขั้นตอนนี้ผูเ้รียนยังได้เรียนรู้และพัฒนาความคิดรเิริ่มสร้างสรรคอ์ีกด้วย โดยผูเ้รียนร่วมกัน

แตง่สถานการณ์แปลกใหม่ที่นา่สนใจ ตื่นเต้น ไม่เคยมีใครคิดมาก่อน ที่ใชแ้นวคิด ทฤษฎี

ทางคณิตศาสตร์ รูปแบบสถานการณ์ รูปแบบขั้นตอนของการคดิหาค าตอบที่ได้จากการ

สรุปในขั้นตอน 3 มาเป็นบรรทัดฐานในการแตง่สถานการณ ์ 

 6. เจตคติต่อคณิตศำสตร์ หมายถึง ความรูส้ึกหรอืความคิดเห็นของนักเรียน

ทั้งทางบวกและทางลบที่มตี่อคณิตศาสตร ์ตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน

และการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยวัดได้จากความรู้สึกนึกคิดใน 3 ด้าน ได้แก่  

1) ความตระหนักในคุณค่าหรอืประโยชน์ของคณิตศาสตร ์2) ความรูส้ึกต่อการเรียน

คณิตศาสตร ์และ 3) ความพร้อมที่จะท าหรอืเรียนคณิตศาสตร์  

 7. หลักสูตรเสรมิตำมแนวคดิเมตำคอกนิชันและกำรเรียนรู้โดยใช้บริบท

เป็นฐำน หมายถึง หลักสูตรที่ผูว้ิจัยสร้างขึน้ โดยการส ารวจขอ้มูลพืน้ฐานจากผูเ้รียน 

ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ และผูท้รงคุณวุฒทิางคณิตศาสตรใ์นระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

มีจุดมุ่งหมายพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ด้านความสามารถในการ

แก้ปัญหา ความสามารถในการใหเ้หตุผล ความสามารถในการสื่อความหมาย ความสามารถ

ในการเชื่อมโยงความรู้ และความสามารถในการคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ ตลอดจนมีเจตคติ 

เชงิบวกต่อคณติศาสตร์ มีกิจกรรมการเรยีนรู้ที่มุง่พัฒนาทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรข์องผูเ้รียนโดยไม่ได้มุ่งเนือ้หาทางการคิดค านวณมากนัก แต่เน้นเสรมิสร้าง

การน าหลักการทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใชใ้นชีวติจริง โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชันและ

การเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานเป็นกรอบความคิดในการยกร่าง ซึ่งหลักสูตรประกอบด้วย

องค์ประกอบ ดังนี ้1) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) เนื้อหา  

5) การจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้และ 6) การวัดผลและประเมินผล  
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