
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรูโ้ดยใช้บริบท

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 มีสรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมตฐิานของการวิจัย 

  3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

  4. สรุปผลการวิจัย 

  5. อภปิรายผล 

  6. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดความมุง่หมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ศกึษาข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน

และการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

  2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้ 

โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

  3. เพื่อศกึษาผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและ

การเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ในประเด็น ดังนี้  
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   3.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ที่เรยีนตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐาน 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

ระหว่างก่อนทดลองกับหลังทดลองและหลังทดลองเทียบกับเกณฑร์้อยละ 75  

   3.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตคตติ่อคณติศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน 

ตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5  

ระหว่างก่อนทดลองกับหลังทดลอง  

สมมติฐานของการวิจัย 

 ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสรา้งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ได้คะแนนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนและหลังเรยีนสูงกว่าร้อยละ 75  

  2. นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและ 

การเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 มเีจตคติตอ่คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 การด าเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและ

การเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

  1. การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน มีรายละเอียด ดังนี้  

   1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม

ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
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   1.2 เก็บรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานจากผู้เกี่ยวข้องกับการใช้หลักสูตรเสริม

โดยสร้างเครื่องมอืเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามความคดิเห็นนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้หลักสูตรเสริม ครูผู้สอนวิชา

คณิตศาสตรใ์นระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ซึ่งเป็นผู้ที่สอนหรือเคยสอนวิชา

คณิตศาสตรพ์ืน้ฐานในระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายซึ่งเนือ้หาบางสว่นเป็นส่วนหนึ่ง 

ของเนื้อหาในหลักสูตรเสริม และผูท้รงคุณวุฒิที่มคีุณสมบัติเป็นอาจารย์ผู้สอนในระดับ

มหาวิทยาลัย ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตรแ์ละศกึษานิเทศก์   

   1.3 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและที่ได้จาก

การเก็บรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานมาวิเคราะหข์้อมูลและสรุปประเด็นต่างๆ เพื่อก าหนด

แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเสริม  

  2. การจัดท าร่างหลักสูตรเสริม มีรายละเอียดดังนี้  

   2.1 ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานมาจัดท า 

ร่างหลักสูตรเสริมที่มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐาน 2) หลักการ  

3) จุดมุง่หมาย 4) เนือ้หา 5) การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ และ 6) การวัดผลและประเมินผล   

   2.2 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบโครงร่างหลักสูตรเสริม โดยน าโครงร่างหลักสูตร

ทีพ่ัฒนาขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบ

ของหลักสูตรและให้ข้อเสนอแนะ  

   2.3 ผูว้ิจัยแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรเสริม โดยแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรเสริม

ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ  

  3. การทดลองใช้หลักสูตร เป็นขั้นตอนที่ผูว้ิจัยน าหลักสูตรที่ปรับปรุงตาม

ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้โดยก าหนดแบบแผนของการทดลอง พัฒนาเครื่องมือ 

และทดลองใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ และเปรียบเทียบเจตคติตอ่คณิตศาสตรข์องผูเ้รียนระหว่างก่อนและ 

หลังการใช้หลักสูตรเสริม 

  4. การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรเสริม เป็นขั้นตอนที่ผูว้ิจัยน าข้อมูล

จากการทดลองใชห้ลักสูตรเสริมมาวิเคราะหข์้อมูล ประเมินผลการใช้หลักสูตร แก้ไขและ

ปรับปรุงขอ้บกพร่องของหลักสูตรเสริม เพื่อให้ได้หลักสูตรเสริมฉบับสมบูรณ์พรอ้มที่จะ

น าไปใช้ในการพัฒนาผูเ้รียน 
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สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี ้ 

  1. ข้อมูลพื้นฐานโดยภาพรวม นักเรียน ครูผูส้อนและผูท้รงคุณวุฒิ 

มีความคิดเห็นต้องการส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรเสริมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.35)  

รายด้านพบว่าด้านการวัดผลและประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.50) ด้านทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับมาก ( x  = 4.47) และด้านเนื้อหาและกิจกรรม

การเรียนรูอ้ยู่ในระดับมาก ( x  = 4.08) 

  2. หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิด

พืน้ฐาน 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) เนือ้หา 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ  

6) การวัดผลและประเมินผล โดยเนื้อหา ประกอบด้วย 3 หนว่ยการเรียนรู ้ใชเ้วลาเรียน  

27 ช่ัวโมง ได้แก่ 1) เซตในสถานการณ์ชีวติประจ าวัน 2) สามเหลี่ยมมุมฉากและอัตราส่วน

ตรโีกณมิติในสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน และ 3) ล าดับและอนุกรมในสถานการณ์

ชีวติประจ าวัน การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก าหนด

สถานการณ์ ขั้นที่ 2 ลงมอืปฏิบัติงานประกอบด้วยขั้นย่อย 4 ขั้น ได้แก่ เริ่มต้น (Orientation) 

จัดเตรียม (Organization) กระท าให้ส าเร็จ (Execution) และตรวจสอบ (Verification) ขั้นที่ 3 

เรียนรู้แนวคิดส าคัญ และขั้นที่ 4 น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม ่ 

  3. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ .01 

  4. เจตคติตอ่คณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ .01 

อภิปรายผล 

 1. ข้อมูลพืน้ฐานโดยภาพรวม นักเรียน ครูผูส้อนและผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็น

ต้องการส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรเสริมอยู่ในระดับมาก รายด้านพบว่า ดา้นการวัดผล

และประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด ดา้นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยู่ใน

ระดับมาก และด้านเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากนั้น จะเป็นข้อมูลส าคัญ

น าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรเสริมให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรยีนและครูผู้สอน 

ส าหรับผูท้รงคุณวุฒินั้นเป็นผู้ที่คลุกคลีอยู่กับการจัดการศกึษาและการจัดการเรียนรู้
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คณิตศาสตร์ ย่อมทราบแนวทางและสามารถเสนอแนวทางในการจัดท าร่างหลักสูตรเสริมได้ 

ทั้งนีข้้อมูลพื้นฐานที่เก็บรวบรวมได้และผา่นการวิเคราะหแ์ละสรุปประเด็นจะน าไปสู่  

การจัดท าร่างหลักสูตรที่ประกอบด้วยทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐาน หลักการ จุดมุง่หมาย 

เนือ้หา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผล เพราะหลักสูตรเสริม 

เป็นหลักสูตรที่นอกเหนอืจากหลักสูตรปกติ เป็นหลักสูตรที่ขยายความกว้างและความลึก

มากกว่าหลักสูตรปกติ (Clark, 1997, pp. 316-319; จันทิมา แสงเลิศอุทัย, 2550, หนา้ 8) 

เป็นหลักสูตรที่จัดขึน้เพื่อเสริมหลักสูตรสถานศกึษาที่มีอยู่ให้มีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น สามารถ

จัดเสริมหรอืเพิ่มเติมได้ตามความพรอ้มและความต้องการของผูเ้รียน (David & Rimm, 

1994, pp. 104-06) จงึจ าเป็นที่จะต้องศกึษาข้อมูลพื้นฐานจากนักเรียน ครูผูส้อน และ

ผูท้รงคุณวุฒิ สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนาหลักสูตรที่ว่าผูพ้ัฒนาหลักสูตรจะต้อง

ศกึษาข้อมูลพื้นฐานก่อนด าเนินการพัฒนาหลักสูตร (สงัด อุทรานันท์, 2532, หน้า 8)  

การพัฒนาหลักสูตรเสริมโดยศกึษาข้อมูลพืน้ฐานดังกล่าว สอดคล้องกับแนวคิดของ สมชาย 

ทวีทรัพย์ (2552, หนา้ 13); วัชร ีรว่มคิด (2551, หน้า 78); เพชรปราณ ีอินทรพาณิชย์ 

(2558, หนา้ 137) และประภัสสร ทัศนพงศ ์(2558, หน้า 171) ที่พัฒนาหลักสูตรเสริม 

ที่เกิดจากการมสี่วนรว่มของผู้มสี่วนเกี่ยวข้องท าให้ได้หลักสูตรที่ตรงกับความต้องการ 

ของผู้เรยีน  

  จากการศกึษาข้อมูลพื้นฐานชีว้่านักเรียน ครูผูส้อนและผูท้รงคุณวุฒิ 

มีความตอ้งการส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนคณิตศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย

ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมากนั้น หลักสูตรเสริมจงึควร

จะต้องจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ใหพ้ัฒนาผูเ้รียนครอบคลุมทุกด้าน ดังที่สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555ก, หนา้ 76) ได้ส่งเสริมพัฒนาทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 5 ด้าน เช่นเดียวกัน ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ 

ทางคณิตศาสตร์และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่นๆ และความสามารถ 

ในการคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ และอีกประการหนึ่ง ที่หลักสูตรเสริมตอ้งใหค้วามส าคัญ คือ 

ด้านเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผลการศกึษาอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ผูว้ิจัย 

จงึตอ้งออกแบบหลักสูตรให้ เนือ้หาสาระและกิจกรรมนั้นต้องสอดคล้องกับความสนใจและ

ความถนัดของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูเ้รียนต้องได้ฝึกทักษะ 
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กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรูเ้พื่อใช้ป้องกัน

และแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จรงิ ผสมผสานสาระ

ความรูด้้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 

2542 อ้างถึงใน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ข, หนา้ 1-2) 

หลักสูตรเสริมจงึควรมีเนื้อหาที่เน้นการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวัน ขั้นตอนการเรียนรู้

ตามหลักสูตรนี้ตอ้งมุง่เน้นที่การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ตา่งๆ ที่สอดคล้องกับเนื้อหา 

ต้องเน้นล าดับการคิดอย่างมีขัน้ตอน มีการวางแผนการแก้ปัญหา มีการก ากับการคิดและ

การท างานระหว่างก าลังด าเนินการแก้ปัญหาและมีขัน้ตอนของการตรวจสอบความถูกต้อง 

ผลการศกึษาข้อมูลพื้นฐานจงึควรน าไปสู่การก าหนดหลักการของหลักสูตรเสริมที่มุ่งจัด

กิจกรรมเน้นการพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มากกว่าการคิดค านวณ 

ที่ยุ่งยากซับซ้อน เน้นการจัดกิจกรรมโดยพัฒนากระบวนการคิดให้ผู้เรียนมคีวามสามารถ

ในการควบคุมและประเมินความคิดของตนเอง มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้ตระหนักในงานและ

สามารถใช้ยุทธวิธีท างานจนส าเร็จสมบูรณ์ และมุ่งจัดกิจกรรมที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงสถานการณ์

ที่เหมอืนหรอืคล้ายกับชีวติจริงผ่านวิธีการที่หลากหลาย ส าหรับประการสุดท้าย คือ 

ด้านการวัดผลและประเมินผลที่ผลการศกึษาข้อมูลพืน้ฐานอยู่ในระดับมากที่สุดนั้น  

ชีว้่าหลักสูตรเสริมจะต้องให้ความส าคัญอย่างมากกับการวัดผลและประเมิน โดยจะต้อง

วัดผลและประเมินผลดว้ยเครื่องมอืและวิธีการที่หลากหลายเน้นสภาพจริงและเน้น 

การมสี่วนรว่มของผูเ้รียน  

 2. หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎีและแนวคิด

พืน้ฐาน 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) เนือ้หา 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ  

6) การวัดผลและประเมินผล โดยเนื้อหา ประกอบด้วย 3 หนว่ยการเรียนรู ้ใชเ้วลาเรียน  

27 ช่ัวโมง ได้แก่ 1) เซตในสถานการณ์ชีวติประจ าวัน 2) สามเหลี่ยมมุมฉากและอัตราส่วน

ตรโีกณมิติในสถานการณ์ชีวิตประจ าวัน และ 3) ล าดับและอนุกรมในสถานการณ์

ชีวติประจ าวัน การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก าหนด

สถานการณ์ ขั้นที่ 2 ลงมอืปฏิบัติงานประกอบด้วยขั้นย่อย 4 ขั้น ได้แก่ เริ่มต้น (Orientation) 

จัดเตรียม (Organization) กระท าให้ส าเร็จ (Execution) และตรวจสอบ (Verification) ขั้นที่ 3 

เรียนรู้แนวคิดส าคัญ และขั้นที่ 4 น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ นั้นเป็นไปตามแนวคิดและ

ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักสูตรที่ผู้พัฒนาหลักสูตรตอ้งก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรก่อน 

ด้วยเพราะหลักสูตรเป็นกระบวนวิชา กลุ่มรายวิชา เนื้อหาที่จัดเป็นระบบหรอืล าดับ 
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ประกอบด้วย เป้าหมาย จุดประสงค์ แผนการเรียน การประเมินผลผู้เรียน รวมทั้งอุปกรณ์

การสอนต่างๆ ที่รวบรวมไว้ใช้สอนในโรงเรียน เพื่อการส าเร็จการศกึษาในสาขาวิชานั้นๆ 

(Bobbitt, 1918, p. 42; Sayler, Alexander and Levis, 1981, pp. 8 อ้างถึงใน สงัด 

อุทรานันท์, 2532, หนา้ 9) องค์ที่ส าคัญของหลักสูตรจะประกอบด้วยองค์ประกอบ 

อย่างนอ้ย 4 ประการ คือ 1) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร (Objective) 2) เนือ้หาหรอืสาระ

การเรียนรู ้(Contents) 3) การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ (Activities) และ 4) การประเมินผล

หลักสูตร (Evaluation) (วิชัย ดสิสระ, 2535, หนา้ 8; วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537 หน้า 22; สุนีย์ 

เหมประสิทธิ์, 2537 หน้า 21; บุญชม ศรสีะอาด, 2546, หนา้ 11, 8 และสุนีย์ ภูพ่ันธ์, 2546, 

หนา้ 18–19) ดังนัน้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบท

เป็นฐาน จงึมีองค์ประกอบไม่น้อยกว่า 4 องค์ประกอบโดยการเพิ่มองคป์ระกอบอีก 2 ด้าน

คือ ทฤษฎีและแนวคิดพืน้ฐาน และหลักการ  

  ด้านเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรูผู้ว้ิจัยก าหนดไว้ให้มีความสอดคล้องกับ

ทฤษฎี แนวคิดพื้นฐาน หลักการ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร สอดคล้องกับการเรียนรู้

ตามแนวคิดเมตาคอกนิชันอันหมายถึงการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผูเ้รียนด้านการก ากับและ

ควบคุมการคิด ผูเ้รียนได้รับการฝึกฝนผ่านกระบวนการแก้ปัญหา โดยเมื่อผูเ้รียนพบ

สถานการณป์ัญหาสามารถประเมินและเข้าใจปัญหา สามารถวางแผนการท างาน 

เพื่อบรรลุค าตอบอย่างมีขัน้ตอน มีความตระหนักรู้ในระหว่างการด าเนินการแก้ปัญหา 

สามารถประเมินค าตอบได้ว่ามีความถูกต้องหรือไม่ สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้

บริบทเป็นฐาน อันหมายถึงการเรียนรูท้ี่ผู้เรยีนสามารถเชื่อมโยงความรูใ้ห้สอดคล้องกับ

สถานการณใ์นชีวติประจ าวัน สามารถอภิปราย สื่อสาร และแลกเปลี่ยนความรูใ้นกลุ่ม

ผูเ้รียน ตลอดถึงรว่มมือกันท ากิจกรรมจนบรรลุผลน าไปสู่ขอ้สรุปของความรูห้รอืแนวคิด 

ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์อื่นหรือชีวติประจ าวันได้ 

  การหลักสูตรได้ผา่นการประเมินความเหมาะสมของร่างหลักสูตรเสริมและ

แผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากและมากที่สุดอันจะส่งผลให้ผู้เรียนได้

พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์นั้น อาจเป็นเพราะผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา 

จากความสอดคล้องของหลักสูตรเสริมที่สอดคล้องกับแนวคิดแนวคิดเมตาคอกนิชันและ

แนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน หลักการ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร รวมถึง 
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ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดดังกล่าว เช่นเดียวกันกับ สมพร 

หลิมเจริญ (2552, หน้า 159-162) ที่พัฒนาหลักสูตรเสริมโดยก าหนดแนวทางการวัดผล

ประเมินผลที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และจุดมุง่หมายของหลักสูตร  

 3. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ .01 นั้น 

เป็นเพราะกระบวนการแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่ตอ้งใช้ความคิด (Schoenfeld, 

1985; Hartman 1998; Hacker, et al., 1987 อ้างถึงใน ธรรมนัด โถบ ารุง, 2551, หน้า 119) 

ซึ่งจากการศกึษาพบว่านักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดจีะมีความสามารถ

ในทางสตปิัญญา ซึ่งได้แก่ การเปรียบเทียบ การให้เหตุผล การคิดวิเคราะห ์ความสามารถ

ในการรับรู้ การจ า และการคิดอย่างสร้างสรรค์ที่ดอีีกด้วย (Hembree, 1992) ดังนัน้  

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถในการแก้ปัญหา 

การให้เหตุผล การเชื่อมโยงความรู ้การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และความคิด

สรา้งสรรค์ จึงสามารถพัฒนาได้จากการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้ที่มุง่ให้ผูเ้รียนแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์เป็นหลัก โดยใช้สถานการณ์ในชวีิตประจ าวันมาประกอบเป็นสถานการณ์

ให้แก่ผู้เรยีนได้ฝึกแก้ปัญหา โดยใช้ขัน้ตอนการสอนแบบอิงบริบทเป็นฐานประกอบกับการ

ให้ผู้เรยีนได้ฝึกความตระหนักในการคิด (metacognition) ตามแนวคิดของ Garofalo and 

Lester (1979 อ้างถึงใน ธรรมนัด โถบ ารุง, 2551, หนา้ 117) โดยผูเ้รียนก ากับความคิด 

ของตนเองขณะก าลังด าเนินการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์4 กิจกรรมหรอืพฤติกรรม คอื 

การเริ่มต้นก าหนดวิธีการแก้ปัญหา (Orientation) ซึง่ประกอบด้วยกลวิธีการท าความเข้าใจ

ปัญหา การวิเคราะหข์่าวสาร ขอ้มูลและเงื่อนไข การประเมินความคุ้นเคยกับงาน  

การสรา้งตัวแทนปัญหา การประเมินความยากและโอกาสที่จะส าเร็จและระยะเวลา 

ในการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบ การวางแผนการแก้ปัญหา (Organization) โดยมีการก าหนด

เป้าหมายในการวางแผน การด าเนินการแก้ปัญหา (Execution) โดยมีการด าเนินการ  

การก ากับ การประเมินความก้าวหน้าในการด าเนินการตามแผน การก ากับตนเอง 

ในความถูกต้องของงาน การใชเ้วลา และการตรวจสอบ (Verification) ซึ่งประกอบด้วย 

การประเมนิการนยิามปัญหาและการวางแผนแก้ปัญหาและการประเมินผลการด าเนินการ

แก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงคุณภาพของ ธรรมนัด โถบ ารุง (2551) ที่ศึกษาขั้นตอน

วิธีวิธีแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนอย่างละเอียด 4 ขั้นตอน คอื การเริ่มตน้ก าหนด

วิธีการแก้ปัญหา (Orientation) การวางแผนการแก้ปัญหา (Organization) การด าเนินการ
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แก้ปัญหา (Execution) และการตรวจสอบ (Verification) ชีใ้หเ้ห็นว่า การตระหนักรู้ในการคิด 

(metacognition) ประกอบด้วย ความสามารถในการรู ้ก ากับ ควบคุม และประเมิน

กระบวนการคิดของบุคคล ส่งผลตอ่ความสามารถในการท างานและความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา ส่งผลใหเ้กิดการพัฒนาด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

สอดคล้องกับ ภาวิณ ีค าชารี (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนและทศนยิม และการคิดวิเคราะห์ 

ระหว่างวิธีเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน วิธีเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ และวิธีเรียนตามคู่มอืครู สสวท. ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ เทคนิค STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน 

มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรยีนด้วยวิธีเรียนตามคู่มือครู 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สอดคล้องกับ จันทร์ขจร มะลิจันทร์ (2554) ที่ศึกษา

พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องวิธีเรียงสับเปลี่ยน

และวิธีการจัดหมู่ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

สอดคล้องกับ อภสิิทธิ์ โคตรนรนิทร์ (2555) ได้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตร ์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กระบวนการหรอืทักษะเชิงเมตาคอกนิชันสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 

สอดคล้องกับ พันทิวา กุมภิโร (2560, หนา้ 220) ที่ศึกษาพบว่าทักษะและกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์หลังการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรยีนรู้แบบอิงบริบท 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

 4. เจตคติของนักเรียนต่อการเรียนคณิตศาสตร์หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นั้น เป็นเพราะนักเรียนได้เรียนรูผ้า่นกิจกรรมของ

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานแล้วนักเรียน

ได้เรยีนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่ม ผา่นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ที่เน้นให้ผู้เรยีนได้ฝกึ

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอือ้ต่อ

การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ เกิดความตระหนัก

ในคุณค่าหรอืประโยชน์ของคณิตศาสตร ์มคีวามรูส้ึกที่ดีตอ่คณิตศาสตร์ มคีวามพร้อมใน

การเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น มคีวามกระตอืรอืร้นในการเรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งจะส่งผลดตี่อ

ผลการเรียนคณิตศาสตร์โดยตรงเชน่เดียวกันกับ บพิธ กิจม ี(2551, บทคัดย่อ) ที่ได้ศกึษา
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ความสนใจในคณิตศาสตรแ์ละการตระหนักถึงประโยชน์ของคณิตศาสตร์จากการใช้บริบท

เป็นฐานในการจัดกิจกรรมชุมนุมคณติศาสตร์ของนักเรียนชว่งช้ันที่ 3 พบว่าเมื่อนักเรียนได้

เรียนกิจกรรมชุมนุมคณติศาสตร์ที่เน้นการใชบ้ริบทเป็นฐานสง่ผลใหน้ักเรียนส่วนใหญ่เกิด

ความสนใจในคณิตศาสตรแ์ละตระหนักถึงประโยชน์ของคณิตศาสตร์อย่างน่าพอใจ โดยท า

ให้นักเรียนมีความรู้สึกสนุกและอยากศกึษาหาความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้นและ

นักเรียนสามารถมองเห็นว่าความรูท้างคณิตศาสตร์ที่เรียนมานัน้สามารถน าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้จริง สอดคล้องกับ อภสิิทธิ์ โคตรนรินทร์ (2555) ได้การพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับช้ันมัธยมศกึษา 

ตอนปลาย พบว่า เจตคติที่ดีตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร ์อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ 

พันทิวา กุมภโิร (2560, หน้า 220) ที่ศึกษาพบว่า เจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

หลังการเรียนรู้ดว้ยหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบอิงบริบทโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ครูผูส้อนคณิตศาสตร์สามารถน าหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชัน

และการเรียนรูโ้ดยใช้บริบทเป็นฐานนีไ้ปใช้เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมคีวามสามารถในการ

แก้ปัญหา การให้เหตุผล การเชื่อมโยง การสื่อสาร การสื่อความหมาย การน าเสนอ และ

การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

กิจกรรมที่ส าคัญ คอื การเชื่อมโยงความรูก้ับประสบการณ์ของผู้เรยีน ครูอาจตอ้งสร้าง

สถานการณเ์พื่อเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงประสบการณเ์ดิม เพื่อน าไปสู่

การสรา้งประสบการณ์ความรูใ้หม่ 

  1.2 ก่อนที่จะน าหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้นีไ้ปใช้ ควรศึกษาเอกสารหลักสูตร

อย่างละเอียด และจัดเตรียม เครื่องมือ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม เพื่อให้การจัดกิจกรรม

ตามหลักสูตรมปีระสิทธิภาพ 

  1.3 ครูผูส้อนอาจน าหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้นีไ้ปปรับใช้ใหเ้หมาะสมกับ

เนือ้หาวิชาคณิตศาสตรแ์ละระดับช้ันอื่นได้ 
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  1.4 ครูผู้สอนอาจน าหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้ไปใช้ในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนา

ผูเ้รียน กลุ่มสนใจ เชน่ ชมรมหรอืชุมนุมคณิตศาสตร์ หรอืน าไปใช้ในลักษณะวิชาเพิ่มเติม  

เป็นต้น  

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรน าแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

ไปศกึษาประสิทธิผลในวิชาอื่น เช่น วทิยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และสังคมศกึษา 

เป็นต้น   

  2.2 ควรพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดนี้เพื่อพัฒนาทักษะด้านการคิด 

เชน่ การคิดวิเคราะห ์คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวจิารณญาณ เป็นต้น  

  2.3 ควรศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริมนี้กับโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง

หรอืโรงเรียนขนาดเล็ก หรอืโรงเรียนประถมศึกษา เป็นต้น  
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