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 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เก่ียวของกับมนุษย ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพตาง ๆ เครื่องมือเครื่องใช
ตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ท่ีใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  ลวนเปนผลจาก
ความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ ความรูทางวิทยาศาสตร 
ชวยใหเกิดการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี อยางมาก และเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีทําใหมี
การศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึน วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาตน ไดวิธีคิด 
ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผลคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหา
ความรูมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ  โดยใชขอมูลหลากหลาย
และประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคม 
แหงการเรียนรู (knowledge- based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหมี
ความรูดานวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย
สรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม ผูเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองค
ความรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียน มีสวน
รวมในการเรียนรู ทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติอยางหลากหลาย เหมาะสม
กับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92) 
 จากความสําคัญของวิทยาศาสตรดังกลาวขางตนจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนตอง
พยายามเลือกกระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน มีความรูความสามารถตามมาตรฐาน  
การเรียนรู สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยหลกัวา ผูเรียนสําคัญท่ีสุด เชื่อวาทุกคน  
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน กระบวนการเรียนรูตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลและพัฒนาการทางสมอง การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนตองอาศัย
กระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย เปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับผูเรียน ไดแก กระบวนการเรียนรู แบบบูรณาการ 
กระบวนการสรางองคความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญ
สถานการณและแกปญหา กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติ           
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ลงมือทําจริง (คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551, หนา 25) การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค ปการศึกษา 2556 คาสถิติ คะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตร ระดับโรงเรียนเทากับ 35.42 คะแนน เฉลี่ยระดับจังหวัด เทากับ 38.54 ระดับสังกัด 
เทากับ 38.04 และระดับประเทศ เทากับ 37.95 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ, 2556, หนา 5) จากผลการประเมินขางตนพบวา ผลการประเมินอยูใน
เกณฑท่ีควรเรงปรับปรุงและพัฒนา ท้ังดานผูสอน ดานผูเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ในสาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 และ ว 1.2 ผูเรียนขาดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการแกปญหา ขาดแรงจูงใจในการเรียนขาดทักษะพ้ืนฐาน ในการทํางาน             
การแกปญหา ไมสามารถนําความรูไปเชื่อมโยงในสถานการณใหม ๆ สงผลใหนักเรียนมีความรูสึก
ไมดีตอวิชาวิทยาศาสตร ไมสามารถสรางองคความรูได (โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค, 2556,            
หนา 5 - 9) 
 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ            
โดยมุงใชปญหาจริงหรือสถานการณจําลองเปนตัวเริ่มตน กระตุนการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียน           
เกิดทักษะการคิดวิจารณญาณในขณะท่ีนักเรียนทํางานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากท่ี
นักเรียนไดใชความรูพ้ืนฐานทําความเขาใจในปญหา ในการสืบคน นักเรียนจะไดรับมอบหมาย
เปนรายบุคคลหรือกลุมในการสืบคน (พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumder, 2540,          
หนา 42) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีมุงนําเสนอสถานการณ
ท่ีเปนปญหาท่ีเก่ียวของกับโลกแหงความจริง ท่ีมีแนวทางในการแกปญหาอยางหลากหลาย           
เปนตัวกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหอยางหลากหลาย โดยใชกระบวนการกลุมเพ่ือทําความเขาใจ
ปญหา ระบุปญหาใหชัดเจน ศึกษาคนควา  และแสวงหาขอมูล ความรูเพ่ิมเติม มีการวางแผน
แกปญหา ตั้งสมมติฐานและตัดสินใจเลือกแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม พรอมท้ังมีสวนรวม
ในการประเมินผลการเรียนรูของตนเองและของกลุมดวย (มัณฑรา ธรรมบุศย, 2545, หนา 13) 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน จึงเปนการเรียน
สอนท่ีสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
และการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดสูงข้ึน เห็นไดจากการพบปญหา การตั้งประเด็นการเรียนรู
แลวศึกษาคนควาหาทางแกปญหาดวยตนเองตามความถนัด ซ่ึงครูผูสอนเปนเพียงผูสนับสนุน 
หรืออํานวยความสะดวกแกผูเรียน มุงใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาคําตอบจากแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลาย นักเรียนมีอิสระในดานความคิด การแสดงออก เกิดความกระตือรือรนท่ีจะศึกษา
บทเรียนตามความถนัด ซ่ึงสอดคลองและเหมาะสมกับธรรมชาติและเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร   
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทย  
ในป พ.ศ. 2517 ท่ีพระองคไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิดพ่ึงตนเอง เพ่ือใหเกิด
ความพอมี พอกิน พอใช ของคนสวนใหญ โดยใชหลักความพอประมาณ การคํานึงถึงการมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และทรงเตือนสติ ประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนัก
ถึงการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีถูกตองตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการ
ปฏิบัติและการดํารงชีวิต ในชวงท่ีประเทศไทย ประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ 2540 
นับเปนบทเรียนสําคัญท่ีทําใหประชาชนเขาใจถึงผล จากการพัฒนา ท่ีไมคํานึงถึงระดับความ
เหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ พ่ึงพิงความรู เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเปนหลัก  
โดยไมไดสรางความม่ันคงและเขมแข็ง หรือสรางภูมิคุมกันท่ีดีภายในประเทศ ใหสามารถพรอมรับ
ความเสี่ยงจากความผันผวนของปจจัยภายในและภายนอกจนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ 
ครั้งใหญ สงผลกระทบอยางรุนแรงตอสังคมไทย รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญในการแกไข
ปญหาดังกลาวใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในสังคมไทยอยางเปนระบบดวยการกําหนดนโยบาย  
ดานการศึกษา โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใชคุณธรรม เปนพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยง   
ความรวมมือระหวาง สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนาใหมีสวนรวม
ในการจัดการศึกษา เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ และเจตคติ สามารถนําไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวันไดอยางสมดุล และยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2550, หนา 3) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเนนการทําโครงงานสอดแทรก 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน (ประภากร พรหมโสภา, 2556, หนา 148) นอกจากนี้ จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการใช
แผนผังมโนทัศนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนเรียน และคุณลักษณะตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู 7 ข้ันรวมกับการใชแผนผังมโนทัศนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
อยูในระดับดีมาก (เวิน ริทัศนโส, 2559, หนา 146)  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค ตระหนักถึงความจําเปนและประโยชนท่ีจะเกิด
กับนักเรียน จึงสนใจท่ีจะทําการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน
การศึกษา สอดคลองกับ จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน จึงใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หนวยการดํารงชีวิตของพืช กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือพัฒนา
องคความรูสูผูเรียนใหมีคุณภาพ และศักยภาพ ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางยั่งยืน พัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาตลอดจน
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พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีสูงข้ึน สามารถนําประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

 
คําถามการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคําถามของการวิจัยไว ดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 หรือไม  
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนผานเกณฑรอยละ 75 หรือไม  
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา  
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอน อยูในระดับใด 

 

ความมุงหมายของการวิจัย    
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัยไวดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

 2. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หนวยการดํารงชีวิตของพืช ผานเกณฑรอยละ 75  

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
หนวยการดํารงชีวิตของพืช กอนเรียนและหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยไวดังนี้ 
  จากการศึกษาทฤษฎี หลักการจากเอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยไว ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ท่ีเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิต ของพืช 
ผานเกณฑหลังเรียน รอยละ 75  

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช สูงกวากอนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา  
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช อยูในระดับมาก 

 
ความสําคัญของการวิจัย   
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย คาดวาจะกอใหเกิดประโยชนดังนี้ 
1. ไดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสามารถนําไปใชพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

2. ไดกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆตอไป 

3. ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

4. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของในการวางแผนการจัดการเรียนรู
ใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนและพัฒนาผูเรียนดานทักษะกระบวนการ ใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค ตําบลโคกสี    

อําเภอสวางแดนดิน  จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23   
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 หอง 112 คน                                                                                       

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค  ตําบลโคกสี          
อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23                 
จํานวน 1 หองเรียน 35 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

 2. ระยะเวลา 
  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 เวลา 18 ชั่วโมง ท้ังนี้ไมรวมเวลาท่ีใช  
ในการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ             
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                                     
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   3.2.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3.2.2 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 3.2.4 ความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 4. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดแก เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช รายวิชา
วิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
สาระการเรียนรูท่ี 1 และมาตรฐานการเรียนรูท่ี 1.1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย 

 4.1 การลําเลียงน้ําและอาหารของพืช   จํานวน 3 ชั่วโมง 
 4.2 การคายน้ําของพืช      จํานวน 3 ชั่วโมง 
 4.3 ปจจัยท่ีจําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง    จํานวน 3 ชั่วโมง  
 4.4 ผลท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง     จํานวน 2 ชั่วโมง 
 4.5 การสืบพันธุของพืช     จํานวน 3 ชั่วโมง 
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 4.6 การเจริญเติบโตของพืช    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 4.7 การตอบสนองของพืช    จํานวน 2 ชั่วโมง 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  

จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย
ครั้งนี้ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1 ในการจัดการเรียนรูแบงออกเปน 7 ข้ันตอน 
ดังภาพประกอบ 1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนการจัดการเรยีนรูดังน้ี  
ขั้นท่ี 1 นําเสนอสถานการณปญหา ครูและผูเรียนรวมกัน
เสนอสถานการณปญหา โดยยดึเง่ือนไขความรู 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหสถานการณปญหา ผูเรยีนวิเคราะห
ปญหา  โดยยึดหลักความมีเหตผุล เง่ือนไขความรู  
ขั้นท่ี 3 กําหนดประเด็นการเรียนรู  ผูเรยีนกําหนดแนวทาง
ในการหาคําตอบ  โดยยึดหลักความมีเหตุผล  
ขั้นท่ี 4 สืบเสาะหาความรู  ผูเรยีน ยึดหลักความมีเหตุผล 
ความพอประมาณ เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม   
ในการสืบเสาะหาความรู 
ขั้นท่ี 5 นําเสนอความรูและหาคาํตอบของปญหา  
โดยยดึหลักความมีเหตผุล เง่ือนไขความรู   
ขั้นท่ี 6 ขยายความรูเพ่ิมเติมจากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหม 
โดยยดึหลักความมีเหตผุล ความพอประมาณ 
ขั้นท่ี 7 ข้ันสรุปความรู หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด ผูเรียนยดึหลัก
ความมีเหตุผล การมภีูมิคุมกันในตวัท่ีดี  เง่ือนไขคุณธรรม 
 

- ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1   
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  1 
- ความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวตาม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนิยามศัพทเฉพาะไวดังนี้  
  1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีใช
สถานการณปญหากระตุนใหผูเรียนตองการท่ีจะเรียนรูเพ่ือแกปญหาสถานการณท่ีพบไดจริงหรือ
สถานการณท่ีกําหนดข้ึน โดยผูเรียนมีการเรียนเปนกลุมยอยและเรียนรูดวยตนเอง หนวยการ
ดํารงชีวิตของพืช ประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ ข้ันนําเสนอสถานการณปญหา ข้ันวิเคราะห
สถานการณปญหา ข้ันกําหนดประเด็นการเรียนรู ข้ันสืบหาความรู ข้ันนําเสนอความรูและหา
คําตอบของปญหา ข้ันขยายความรูเพ่ิมเติม จากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหม ข้ันสรุปความรูหาแนวทางท่ี
ดีท่ีสุด                                                                                            
   2. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีพระราชทานแกประชาชนชาวไทย ซ่ึงชี้ถึงการดํารงอยูและ 
การปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลง 
อยางรวดเร็ว และกวางขวาง ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากภายนอกได 
ตามหลัก 3 หวง 2 เง่ือนไข คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  
บนเง่ือนไขความรู ซ่ึงประกอบดวย ความรู ความรอบคอบ ความระมัดระวัง และเง่ือนไข
คุณธรรม ซ่ึงประกอบดวยความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ความมีสติปญญา  
ความรับผิดชอบ การแบงปน ความเสียสละ และการประหยัด โดยนํามาบูรณาการในการจัด 
การเรียนการสอน 
  3. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
หมายถึง การจัดการกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณปญหาเพ่ือเนนใหนักเรียนคิดแสวงหา
การแกปญหา โดยครูนําเสนอปญหา นักเรียนแสดงวิธีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเปนระบบและ 
มีเหตุผล มีการเชื่อมโยงความรู การใชประสบการณเดิม เพ่ือนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีข้ันตอน 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
   ข้ันตอนท่ี  1 นําเสนอสถานการณปญหา ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาท่ี
เตรียมไวแกผูเรียนโดยท่ีผูเรียนตองพยายามทําความเขาใจเก่ียวกับปญหา ผูสอนจะตองเชื่อมโยง
ปญหากับความรูหรือประสบการณเดิมของผูเรียนในการแกปญหาใหชีวิตประจําวัน เพ่ือใหผูเรียน
เห็นความสําคัญและคุณคาของปญหานั้นตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยการพูดคุยหรือการ
ถามตอบเพ่ือกระตุนใหผูเรียนทําความเขาใจและเชื่อมโยงเก่ียวกับปญหากับชีวิตประจําวัน  
โดยยึดเง่ือนไขความรู 
   ข้ันตอนท่ี  2 วิเคราะหสถานการณปญหา ผูเรียนแสวงหาขอมูลขอเท็จจริงท่ี
เก่ียวของกับปญหา  ซ่ึงเปนขอมูลความรูท่ีไดจากปญหาหรือขอมูลความรูเดิมของผูเรียนหรือ
ขอมูลความรูท่ีไดจากการอภิปรายกลุมผูเรียนวิเคราะหถึงขอมูลหรือความรูท่ีเก่ียวของกับปญหา 
สําหรับผูเรียนท่ียังไมรูและจําเปนตองศึกษาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรู โดยยึดเง่ือนไข
ความรูและหลักความมีเหตุผล 
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   ข้ันตอนท่ี 3 กําหนดประเด็นการเรียนรู  ผูเรียนทําการกําหนดแนวทางท่ี
เปนไปไดในการแกปญหา  ผูเรียนนําขอมูลความรูท่ีรวบรวมไดจากข้ันท่ี 2 มากําหนดวิธีการหรือ
แนวทางในการหาคําตอบท่ีนาจะเปนไปได และรวมกันคิดวาเปาหมายของการแกปญหาท่ี
นักเรียนตองการคืออะไรแลวรวมกันตั้งสมมุติฐาน โดยยึดเง่ือนไขความรูและ หลักความมีเหตุผล 
   ข้ันตอนท่ี  4 สืบเสาะหาความรู  ผูเรียนวิเคราะหหาแนวทาง ในการปฏิบัติ
อยางเปนข้ันตอน เพ่ือเลือกเปนแนวทางในการปฏิบัติท่ีดี โดยยึดหลักความมีเหตุผล  
ความพอประมาณ เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 
   ข้ันตอนท่ี  5  นําเสนอความรูและหาคําตอบของปญหา ผูเรียนดําเนินการ
แกปญหาตามแนวทางท่ีเลือกไว โดยยึดหลักความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู 
   ข้ันตอนท่ี  6 ขยายความรูเพ่ิมเติมจากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหมนักเรียน  
ทํากิจกรรมประจําแผนการจัดการเรียนรู โดยยึดหลักความมีเหตุผล ความพอประมาณ   
   ข้ันตอนท่ี  7 ข้ันสรุปความรู หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด ผูเรียนอภิปราย และสรุป
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากการทํากิจกรรม นําเสนอขอคนพบตลอดจน  
วิธีการในการแกปญหา ขอเสนอแนะ โดยยึดหลักความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  
เง่ือนไขคุณธรรม 
  4. ประสิทธิภาพ 75/75 หมายถึง ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยกําหนดเกณฑ ดังนี้  
   4.1 เกณฑ 75 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบระหวางเรียนโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
   4.2 เกณฑ 75 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
  5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดระหวางเรียน 
โดยเกิดจากการทดลอง การศึกษาคนควา การแกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนด รวมท้ังการ
ปฏิบัติตามกิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดสอดแทรก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานท่ีควรจะไดรับในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ประกอบดวย 13 ทักษะ ไดแก  
   5.1 ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการชี้บงและบรรยาย
คุณสมบัติของวัตถุกะประมาณสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุ การเปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ีสังเกตได   
โดยการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง 
   5.2 ทักษะการวัด หมายถึง ความสามารถในการเลือกเครื่องมือได เหมาะสม
กับสิ่งท่ีจะวัด บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือทําการวัด 
ความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนัก และอ่ืน ๆ ระบุหนวยของตัวเลขท่ีได
จากการวัดไดอยางถูกตอง 
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   5.3 ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการเรียงลําดับหรือ
แบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑท่ีผูอ่ืนกําหนดให เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑของ
ตนเอง บอกเกณฑท่ีผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได  
   5.4 ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเน คําตอบ
กอนการทดลองโดยการอาศัยการสังเกต ความรู หรือประสบการณเดิม 
   5.5 ทักษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการการนับจํานวน ของวัตถุ
ไดถูกตอง สามารถบอกวิธีคํานวณ แสดงวิธีคํานวณ และคิดคํานวณไดถูกตอง 
     5.6 ทักษะการพยากรณ หมายถึง ความสามารถในการทํานาย สิ่งท่ีเกิดข้ึน 
จากขอมูลท่ีเปนหลักการ กฎหรือทฤษฎีท่ีมีอยู จากขอมูลเชิงปริมาณในขอบเขตและนอกขอบเขต 
ของขอมูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูได 
   5.7 ทักษะสื่อความหมายของขอมูล หมายถึง ความสามารถในการเลือก
รูปแบบท่ีจะใชในการเสนอขอมูล บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบการนําเสนอขอมูล ออกแบบ
การนําเสนอขอมูลตามรูปแบบท่ีเลือก เปลี่ยนแปลงขอมูลท่ีอยูในรูปท่ีเขาใจงาย บรรยายลักษณะ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   5.8 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการ   
อธิบายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตใชความรูหรือประสบการณ
มาชวย  
   5.9 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
หมายถึง ความสามารถในการ บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนง ท่ีอยูของวัตถุ
กับเวลา ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ กับเวลาได 
   5.10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถในการกําหนด 
ความหมาย และขอบเขตของคําตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานท่ีตองการทดลองใหเกิดความเขาใจ
ตรงกันและสามารถสังเกตไดหรือวัดได โดยใหคําตอบเก่ียวกับการทดลองและบอกวิธีวัดตัวแปร 
ท่ีเก่ียวกับการทดลองนั้น  
   5.11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการบงชี้ 
ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมในการตั้งสมมติฐานหนึ่ง ๆ   
   5.12 การทดลอง หมายถึงความสามารถในการปฏิบัติงานเพ่ือหาคําตอบจาก
สมมติฐานท่ีตั้งไวในการทดลอง ซ่ึงประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก การออกแบบ การทดลอง  
การปฏิบัติการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง  
   5.13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถในการ
แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลท่ีมีอยู การตีความหมายของขอมูล ในบางครั้งอาจ
ตองใชทักษะอ่ืน ๆ ดวย เชน การสังเกต การคํานวณ เปนตน และการลงขอสรุป หมายถึง  
การสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด ซ่ึงประเมินไดจากแบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนท่ี
เกิดข้ึนขณะท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ การคิดวิเคราะห 
สังเคราะห การนําไปใชและประเมินคา ซ่ึงประเมินไดจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  7. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรูสึกตอ เนื้อหา วิธีการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล และอยากทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปจนบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงประเมินไดจาก
แบบวัดมาตราสวนประเมินคาความพึงพอใจตอการเรียนรู   
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