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 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เก่ียวของกับมนุษย ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพตาง ๆ เครื่องมือเครื่องใช
ตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ท่ีใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  ลวนเปนผลจาก
ความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ ความรูทางวิทยาศาสตร 
ชวยใหเกิดการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี อยางมาก และเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากท่ีทําใหมี
การศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึน วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาตน ไดวิธีคิด 
ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผลคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหา
ความรูมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ  โดยใชขอมูลหลากหลาย
และประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคม 
แหงการเรียนรู (knowledge- based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหมี
ความรูดานวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย
สรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม ผูเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองค
ความรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียน มีสวน
รวมในการเรียนรู ทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติอยางหลากหลาย เหมาะสม
กับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92) 
 จากความสําคัญของวิทยาศาสตรดังกลาวขางตนจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนตอง
พยายามเลือกกระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน มีความรูความสามารถตามมาตรฐาน  
การเรียนรู สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยหลกัวา ผูเรียนสําคัญท่ีสุด เชื่อวาทุกคน  
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน กระบวนการเรียนรูตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลและพัฒนาการทางสมอง การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนตองอาศัย
กระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย เปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับผูเรียน ไดแก กระบวนการเรียนรู แบบบูรณาการ 
กระบวนการสรางองคความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญ
สถานการณและแกปญหา กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติ           
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ลงมือทําจริง (คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551, หนา 25) การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค ปการศึกษา 2556 คาสถิติ คะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตร ระดับโรงเรียนเทากับ 35.42 คะแนน เฉลี่ยระดับจังหวัด เทากับ 38.54 ระดับสังกัด 
เทากับ 38.04 และระดับประเทศ เทากับ 37.95 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ, 2556, หนา 5) จากผลการประเมินขางตนพบวา ผลการประเมินอยูใน
เกณฑท่ีควรเรงปรับปรุงและพัฒนา ท้ังดานผูสอน ดานผูเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ในสาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 และ ว 1.2 ผูเรียนขาดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการแกปญหา ขาดแรงจูงใจในการเรียนขาดทักษะพ้ืนฐาน ในการทํางาน             
การแกปญหา ไมสามารถนําความรูไปเชื่อมโยงในสถานการณใหม ๆ สงผลใหนักเรียนมีความรูสึก
ไมดีตอวิชาวิทยาศาสตร ไมสามารถสรางองคความรูได (โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค, 2556,            
หนา 5 - 9) 
 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ            
โดยมุงใชปญหาจริงหรือสถานการณจําลองเปนตัวเริ่มตน กระตุนการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียน           
เกิดทักษะการคิดวิจารณญาณในขณะท่ีนักเรียนทํางานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากท่ี
นักเรียนไดใชความรูพ้ืนฐานทําความเขาใจในปญหา ในการสืบคน นักเรียนจะไดรับมอบหมาย
เปนรายบุคคลหรือกลุมในการสืบคน (พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumder, 2540,          
หนา 42) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีมุงนําเสนอสถานการณ
ท่ีเปนปญหาท่ีเก่ียวของกับโลกแหงความจริง ท่ีมีแนวทางในการแกปญหาอยางหลากหลาย           
เปนตัวกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหอยางหลากหลาย โดยใชกระบวนการกลุมเพ่ือทําความเขาใจ
ปญหา ระบุปญหาใหชัดเจน ศึกษาคนควา  และแสวงหาขอมูล ความรูเพ่ิมเติม มีการวางแผน
แกปญหา ตั้งสมมติฐานและตัดสินใจเลือกแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม พรอมท้ังมีสวนรวม
ในการประเมินผลการเรียนรูของตนเองและของกลุมดวย (มัณฑรา ธรรมบุศย, 2545, หนา 13) 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน จึงเปนการเรียน
สอนท่ีสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
และการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดสูงข้ึน เห็นไดจากการพบปญหา การตั้งประเด็นการเรียนรู
แลวศึกษาคนควาหาทางแกปญหาดวยตนเองตามความถนัด ซ่ึงครูผูสอนเปนเพียงผูสนับสนุน 
หรืออํานวยความสะดวกแกผูเรียน มุงใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาคําตอบจากแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลาย นักเรียนมีอิสระในดานความคิด การแสดงออก เกิดความกระตือรือรนท่ีจะศึกษา
บทเรียนตามความถนัด ซ่ึงสอดคลองและเหมาะสมกับธรรมชาติและเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร   
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทย  
ในป พ.ศ. 2517 ท่ีพระองคไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิดพ่ึงตนเอง เพ่ือใหเกิด
ความพอมี พอกิน พอใช ของคนสวนใหญ โดยใชหลักความพอประมาณ การคํานึงถึงการมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และทรงเตือนสติ ประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนัก
ถึงการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีถูกตองตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการ
ปฏิบัติและการดํารงชีวิต ในชวงท่ีประเทศไทย ประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ 2540 
นับเปนบทเรียนสําคัญท่ีทําใหประชาชนเขาใจถึงผล จากการพัฒนา ท่ีไมคํานึงถึงระดับความ
เหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ พ่ึงพิงความรู เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเปนหลัก  
โดยไมไดสรางความม่ันคงและเขมแข็ง หรือสรางภูมิคุมกันท่ีดีภายในประเทศ ใหสามารถพรอมรับ
ความเสี่ยงจากความผันผวนของปจจัยภายในและภายนอกจนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ 
ครั้งใหญ สงผลกระทบอยางรุนแรงตอสังคมไทย รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญในการแกไข
ปญหาดังกลาวใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในสังคมไทยอยางเปนระบบดวยการกําหนดนโยบาย  
ดานการศึกษา โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใชคุณธรรม เปนพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยง   
ความรวมมือระหวาง สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนาใหมีสวนรวม
ในการจัดการศึกษา เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ และเจตคติ สามารถนําไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวันไดอยางสมดุล และยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2550, หนา 3) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเนนการทําโครงงานสอดแทรก 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน (ประภากร พรหมโสภา, 2556, หนา 148) นอกจากนี้ จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับการใช
แผนผังมโนทัศนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนเรียน และคุณลักษณะตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาความรู 7 ข้ันรวมกับการใชแผนผังมโนทัศนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
อยูในระดับดีมาก (เวิน ริทัศนโส, 2559, หนา 146)  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค ตระหนักถึงความจําเปนและประโยชนท่ีจะเกิด
กับนักเรียน จึงสนใจท่ีจะทําการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน
การศึกษา สอดคลองกับ จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน จึงใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หนวยการดํารงชีวิตของพืช กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือพัฒนา
องคความรูสูผูเรียนใหมีคุณภาพ และศักยภาพ ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางยั่งยืน พัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาตลอดจน
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พัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีสูงข้ึน สามารถนําประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

 
คําถามการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคําถามของการวิจัยไว ดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 หรือไม  
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนผานเกณฑรอยละ 75 หรือไม  
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา  
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอน อยูในระดับใด 

 

ความมุงหมายของการวิจัย    
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัยไวดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

 2. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หนวยการดํารงชีวิตของพืช ผานเกณฑรอยละ 75  

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
หนวยการดํารงชีวิตของพืช กอนเรียนและหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยไวดังนี้ 
  จากการศึกษาทฤษฎี หลักการจากเอกสาร บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยไว ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ท่ีเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิต ของพืช 
ผานเกณฑหลังเรียน รอยละ 75  

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช สูงกวากอนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา  
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช อยูในระดับมาก 

 
ความสําคัญของการวิจัย   
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย คาดวาจะกอใหเกิดประโยชนดังนี้ 
1. ไดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสามารถนําไปใชพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

2. ไดกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆตอไป 

3. ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

4. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของในการวางแผนการจัดการเรียนรู
ใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนและพัฒนาผูเรียนดานทักษะกระบวนการ ใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค ตําบลโคกสี    

อําเภอสวางแดนดิน  จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23   
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 หอง 112 คน                                                                                       

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค  ตําบลโคกสี          
อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23                 
จํานวน 1 หองเรียน 35 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

 2. ระยะเวลา 
  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 เวลา 18 ชั่วโมง ท้ังนี้ไมรวมเวลาท่ีใช  
ในการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ             
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                                     
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   3.2.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3.2.2 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 3.2.4 ความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   
 4. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดแก เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช รายวิชา
วิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
สาระการเรียนรูท่ี 1 และมาตรฐานการเรียนรูท่ี 1.1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย 

 4.1 การลําเลียงน้ําและอาหารของพืช   จํานวน 3 ชั่วโมง 
 4.2 การคายน้ําของพืช      จํานวน 3 ชั่วโมง 
 4.3 ปจจัยท่ีจําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง    จํานวน 3 ชั่วโมง  
 4.4 ผลท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง     จํานวน 2 ชั่วโมง 
 4.5 การสืบพันธุของพืช     จํานวน 3 ชั่วโมง 
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 4.6 การเจริญเติบโตของพืช    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 4.7 การตอบสนองของพืช    จํานวน 2 ชั่วโมง 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  

จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย
ครั้งนี้ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1 ในการจัดการเรียนรูแบงออกเปน 7 ข้ันตอน 
ดังภาพประกอบ 1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนการจัดการเรยีนรูดังน้ี  
ขั้นท่ี 1 นําเสนอสถานการณปญหา ครูและผูเรียนรวมกัน
เสนอสถานการณปญหา โดยยดึเง่ือนไขความรู 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหสถานการณปญหา ผูเรยีนวิเคราะห
ปญหา  โดยยึดหลักความมีเหตผุล เง่ือนไขความรู  
ขั้นท่ี 3 กําหนดประเด็นการเรียนรู  ผูเรยีนกําหนดแนวทาง
ในการหาคําตอบ  โดยยึดหลักความมีเหตุผล  
ขั้นท่ี 4 สืบเสาะหาความรู  ผูเรยีน ยึดหลักความมีเหตุผล 
ความพอประมาณ เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม   
ในการสืบเสาะหาความรู 
ขั้นท่ี 5 นําเสนอความรูและหาคาํตอบของปญหา  
โดยยดึหลักความมีเหตผุล เง่ือนไขความรู   
ขั้นท่ี 6 ขยายความรูเพ่ิมเติมจากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหม 
โดยยดึหลักความมีเหตผุล ความพอประมาณ 
ขั้นท่ี 7 ข้ันสรุปความรู หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด ผูเรียนยดึหลัก
ความมีเหตุผล การมภีูมิคุมกันในตวัท่ีดี  เง่ือนไขคุณธรรม 
 

- ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1   
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  1 
- ความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวตาม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนิยามศัพทเฉพาะไวดังนี้  
  1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีใช
สถานการณปญหากระตุนใหผูเรียนตองการท่ีจะเรียนรูเพ่ือแกปญหาสถานการณท่ีพบไดจริงหรือ
สถานการณท่ีกําหนดข้ึน โดยผูเรียนมีการเรียนเปนกลุมยอยและเรียนรูดวยตนเอง หนวยการ
ดํารงชีวิตของพืช ประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ ข้ันนําเสนอสถานการณปญหา ข้ันวิเคราะห
สถานการณปญหา ข้ันกําหนดประเด็นการเรียนรู ข้ันสืบหาความรู ข้ันนําเสนอความรูและหา
คําตอบของปญหา ข้ันขยายความรูเพ่ิมเติม จากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหม ข้ันสรุปความรูหาแนวทางท่ี
ดีท่ีสุด                                                                                            
   2. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีพระราชทานแกประชาชนชาวไทย ซ่ึงชี้ถึงการดํารงอยูและ 
การปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลง 
อยางรวดเร็ว และกวางขวาง ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากภายนอกได 
ตามหลัก 3 หวง 2 เง่ือนไข คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  
บนเง่ือนไขความรู ซ่ึงประกอบดวย ความรู ความรอบคอบ ความระมัดระวัง และเง่ือนไข
คุณธรรม ซ่ึงประกอบดวยความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ความมีสติปญญา  
ความรับผิดชอบ การแบงปน ความเสียสละ และการประหยัด โดยนํามาบูรณาการในการจัด 
การเรียนการสอน 
  3. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
หมายถึง การจัดการกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณปญหาเพ่ือเนนใหนักเรียนคิดแสวงหา
การแกปญหา โดยครูนําเสนอปญหา นักเรียนแสดงวิธีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเปนระบบและ 
มีเหตุผล มีการเชื่อมโยงความรู การใชประสบการณเดิม เพ่ือนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีข้ันตอน 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
   ข้ันตอนท่ี  1 นําเสนอสถานการณปญหา ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาท่ี
เตรียมไวแกผูเรียนโดยท่ีผูเรียนตองพยายามทําความเขาใจเก่ียวกับปญหา ผูสอนจะตองเชื่อมโยง
ปญหากับความรูหรือประสบการณเดิมของผูเรียนในการแกปญหาใหชีวิตประจําวัน เพ่ือใหผูเรียน
เห็นความสําคัญและคุณคาของปญหานั้นตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยการพูดคุยหรือการ
ถามตอบเพ่ือกระตุนใหผูเรียนทําความเขาใจและเชื่อมโยงเก่ียวกับปญหากับชีวิตประจําวัน  
โดยยึดเง่ือนไขความรู 
   ข้ันตอนท่ี  2 วิเคราะหสถานการณปญหา ผูเรียนแสวงหาขอมูลขอเท็จจริงท่ี
เก่ียวของกับปญหา  ซ่ึงเปนขอมูลความรูท่ีไดจากปญหาหรือขอมูลความรูเดิมของผูเรียนหรือ
ขอมูลความรูท่ีไดจากการอภิปรายกลุมผูเรียนวิเคราะหถึงขอมูลหรือความรูท่ีเก่ียวของกับปญหา 
สําหรับผูเรียนท่ียังไมรูและจําเปนตองศึกษาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรู โดยยึดเง่ือนไข
ความรูและหลักความมีเหตุผล 
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   ข้ันตอนท่ี 3 กําหนดประเด็นการเรียนรู  ผูเรียนทําการกําหนดแนวทางท่ี
เปนไปไดในการแกปญหา  ผูเรียนนําขอมูลความรูท่ีรวบรวมไดจากข้ันท่ี 2 มากําหนดวิธีการหรือ
แนวทางในการหาคําตอบท่ีนาจะเปนไปได และรวมกันคิดวาเปาหมายของการแกปญหาท่ี
นักเรียนตองการคืออะไรแลวรวมกันตั้งสมมุติฐาน โดยยึดเง่ือนไขความรูและ หลักความมีเหตุผล 
   ข้ันตอนท่ี  4 สืบเสาะหาความรู  ผูเรียนวิเคราะหหาแนวทาง ในการปฏิบัติ
อยางเปนข้ันตอน เพ่ือเลือกเปนแนวทางในการปฏิบัติท่ีดี โดยยึดหลักความมีเหตุผล  
ความพอประมาณ เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 
   ข้ันตอนท่ี  5  นําเสนอความรูและหาคําตอบของปญหา ผูเรียนดําเนินการ
แกปญหาตามแนวทางท่ีเลือกไว โดยยึดหลักความมีเหตุผล เง่ือนไขความรู 
   ข้ันตอนท่ี  6 ขยายความรูเพ่ิมเติมจากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหมนักเรียน  
ทํากิจกรรมประจําแผนการจัดการเรียนรู โดยยึดหลักความมีเหตุผล ความพอประมาณ   
   ข้ันตอนท่ี  7 ข้ันสรุปความรู หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด ผูเรียนอภิปราย และสรุป
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับความรูท่ีไดรับจากการทํากิจกรรม นําเสนอขอคนพบตลอดจน  
วิธีการในการแกปญหา ขอเสนอแนะ โดยยึดหลักความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  
เง่ือนไขคุณธรรม 
  4. ประสิทธิภาพ 75/75 หมายถึง ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยกําหนดเกณฑ ดังนี้  
   4.1 เกณฑ 75 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบระหวางเรียนโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
   4.2 เกณฑ 75 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนโดยการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
  5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดระหวางเรียน 
โดยเกิดจากการทดลอง การศึกษาคนควา การแกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนด รวมท้ังการ
ปฏิบัติตามกิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ซ่ึงผูวิจัยไดสอดแทรก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานท่ีควรจะไดรับในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ประกอบดวย 13 ทักษะ ไดแก  
   5.1 ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการชี้บงและบรรยาย
คุณสมบัติของวัตถุกะประมาณสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุ การเปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ีสังเกตได   
โดยการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง 
   5.2 ทักษะการวัด หมายถึง ความสามารถในการเลือกเครื่องมือได เหมาะสม
กับสิ่งท่ีจะวัด บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือทําการวัด 
ความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนัก และอ่ืน ๆ ระบุหนวยของตัวเลขท่ีได
จากการวัดไดอยางถูกตอง 
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   5.3 ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการเรียงลําดับหรือ
แบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑท่ีผูอ่ืนกําหนดให เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑของ
ตนเอง บอกเกณฑท่ีผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได  
   5.4 ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเน คําตอบ
กอนการทดลองโดยการอาศัยการสังเกต ความรู หรือประสบการณเดิม 
   5.5 ทักษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการการนับจํานวน ของวัตถุ
ไดถูกตอง สามารถบอกวิธีคํานวณ แสดงวิธีคํานวณ และคิดคํานวณไดถูกตอง 
     5.6 ทักษะการพยากรณ หมายถึง ความสามารถในการทํานาย สิ่งท่ีเกิดข้ึน 
จากขอมูลท่ีเปนหลักการ กฎหรือทฤษฎีท่ีมีอยู จากขอมูลเชิงปริมาณในขอบเขตและนอกขอบเขต 
ของขอมูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูได 
   5.7 ทักษะสื่อความหมายของขอมูล หมายถึง ความสามารถในการเลือก
รูปแบบท่ีจะใชในการเสนอขอมูล บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบการนําเสนอขอมูล ออกแบบ
การนําเสนอขอมูลตามรูปแบบท่ีเลือก เปลี่ยนแปลงขอมูลท่ีอยูในรูปท่ีเขาใจงาย บรรยายลักษณะ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
   5.8 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการ   
อธิบายหรือสรุป โดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตใชความรูหรือประสบการณ
มาชวย  
   5.9 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
หมายถึง ความสามารถในการ บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนง ท่ีอยูของวัตถุ
กับเวลา ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ กับเวลาได 
   5.10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถในการกําหนด 
ความหมาย และขอบเขตของคําตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานท่ีตองการทดลองใหเกิดความเขาใจ
ตรงกันและสามารถสังเกตไดหรือวัดได โดยใหคําตอบเก่ียวกับการทดลองและบอกวิธีวัดตัวแปร 
ท่ีเก่ียวกับการทดลองนั้น  
   5.11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการบงชี้ 
ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมในการตั้งสมมติฐานหนึ่ง ๆ   
   5.12 การทดลอง หมายถึงความสามารถในการปฏิบัติงานเพ่ือหาคําตอบจาก
สมมติฐานท่ีตั้งไวในการทดลอง ซ่ึงประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก การออกแบบ การทดลอง  
การปฏิบัติการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง  
   5.13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถในการ
แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลท่ีมีอยู การตีความหมายของขอมูล ในบางครั้งอาจ
ตองใชทักษะอ่ืน ๆ ดวย เชน การสังเกต การคํานวณ เปนตน และการลงขอสรุป หมายถึง  
การสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด ซ่ึงประเมินไดจากแบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนท่ี
เกิดข้ึนขณะท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ การคิดวิเคราะห 
สังเคราะห การนําไปใชและประเมินคา ซ่ึงประเมินไดจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  7. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรูสึกตอ เนื้อหา วิธีการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล และอยากทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปจนบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงประเมินไดจาก
แบบวัดมาตราสวนประเมินคาความพึงพอใจตอการเรียนรู   
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