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          บทท่ี 2  

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงพัฒนาความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู หนวยการดํารงชีวิตของพืช  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดศึกษา  
คนควาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมีหัวขอตามลําดับ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2. แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                   
  3. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน       
  4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  5. แผนการจัดการเรียนรู 
  6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  8. ความพึงพอใจ 
  9. ประสิทธิภาพ 
  10. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   10.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 1. หลักการของหลักสูตร 
เพ่ือใหการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศจึงกําหนด
หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ  
และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
  2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา 
อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  3. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือสนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวม 
ในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 
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  4. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงการสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา 
และการจัดการเรียนรู 
  5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
  6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณจุดหมายของ
หลักสูตร 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนานักเรียนใหเปนคนดี 
มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมาย 
เพ่ือใหเกิดกับนักเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ 
     1. มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมี
วินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

      2. มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิดแกปญหา การใชเทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 
    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
    4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลกยึดม่ัน 
ในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
    5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและ 
พัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคมและอยูรวมกัน 
ในสังคมอยางมีความสุข 
 2. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตาม
มาตรฐาน การเรียนรู ซ่ึงการพัฒนานักเรียนใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจะชวย
ใหนักเรียน เกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการดังนี้ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  
มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึกและทัศนของตนเอง   
เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและ
สังคมรวมท้ังการเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับ
ขอมูลขาวสารดวย  หลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 
   2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  
การคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดเปนระบบ  
เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคม 
ไดอยางเหมาะสม 
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     3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล
สารสนเทศเขาใจความสัมพันธและการแลกเปลี่ยนของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู
ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

 4. ความสามารในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตาง ๆ ไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอมและการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและ 
ใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการดานเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม 
ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสม 
และมีคุณธรรม 
 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไทยไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทย
และพลโลก ดังนี้ 
   1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

 2. ซ่ือสัตยสุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝเรียนรู 
 5. อยูอยางพอเพียง 
 6. มุงม่ันในการทํางาน 
 7. รักความเปนไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 

 4. หลักการจัดหลักสูตรการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงพัฒนานักเรียนทุคนซ่ึงเปน 
กําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความ
เปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 
ทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนนักเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ เพ่ือใหการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสอดคลอง
กับสภาพดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดใหใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 3)  
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   4.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
      วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  

เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับชีวิตของทุกคนท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตาง ๆ 
เครื่องมือเครื่องใชตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ท่ีใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน
ลวนเปนผลจากความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ 
ความรูทางวิทยาศาสตรชวยใหเกิดการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีอยางมากและเทคโนโลยีก็มีสวน
สําคัญมากท่ีทําใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึน วิทยาศาสตรทําใหคน 
ไดพัฒนา ไดวิธีคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญ
ในการคนควาหาความรูมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใช
ขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม 
ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based Society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนา
ใหมีความรูดานวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย
สรางสรรคข้ึน มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแต
ยังชวยใหคน มีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืนท่ีสําคัญอยางยิ่งคือความรู 
ทางดานวิทยาศาสตร ชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับ 
นานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
   4.2 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 

 ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยท่ีใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู การสังเกต การสํารวจตรวจสอบมีการศึกษาคนควาอยางเปน
ระบบและการสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการ
ดังกลาว มีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได เพ่ือนํามาใชอางอิงท้ังในการสนับสนุนหรือโตแยง เม่ือมีการคนพบขอมูลหรือ
หลักฐานใหมหรือแมแตขอมูลเดิมก็อาจเกิดความขัดแยงข้ึนได ถานักวิทยาศาสตรแปลความหมาย
ดวยวิธีหรือแนวความคิดแตกตาง ความรูวิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได วิทยาศาสตรเปน
เรื่องท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมได ซ่ึงเปนผลมาจากการสงเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารและ
เผยแพรขอมูลเพ่ือใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะห วิจารณ มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน
อยางไมหยุดยั้งสงผลตอคนในสังคม การศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาศาสตรจึงตอง
อยูภายใตขอบเขตคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเปนท่ียอมรับของสังคม 

 4.3 วิสัยทัศนของการเรียนรู  
 วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร 

ซ่ึงจะสอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือให
ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน บุคลากรทางการศึกษา นักเรียนและชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษา
วิทยาศาสตรและปฏิบัติรวมกัน สูความสําเร็จ ซ่ึงกําหนดข้ึนภายใตกรอบแนวคิดในเรื่องของการ
พัฒนาการศึกษาเพ่ือเตรียมคนในสังคมแหงการเรียนรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 กลาวคือหลักสูตรและการเรียน การสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา 
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แนวคิดหลักและกระบวนการท่ีเปนสากล แตมีความสอดคลอง กับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ิน 
3และระดับประเทศและมีความยืดหยุนหลากหลายหลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนอง
นักเรียนท่ีมีความถนัด และความสนใจแตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอ 
3และการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร นักเรียนทุกคนไดรับการสงเสริมใหพัฒนา
กระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการ
แกปญหาและการคิดสรางสรรค ความรู ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  
3เพ่ือตอบสนองความตองการความสนใจและวิธีเรียน แตกตางกันของนักเรียน การเรียนรูเปน
กระบวนการท่ีสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหสามารถเรียนรูตลอดชีวิตจึงจะ 
3ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต การเรียนการสอนตองสงผลและพัฒนานักเรียนใหมีเจตคติ 
คุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
     4.4 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

 วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติโดยมนุษยใช
กระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบและการทดลองท่ีเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและ
นําผลมาจัดระบบหลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนให
ผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด นั่นคือ ใหไดท้ังกระบวนการและความรู
ตั้งแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียนเม่ืออยูในสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบ
อาชีพแลว การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมาย ดังนี้ 
     1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 
     2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
     3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ
แกปญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
     5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
3มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 
     6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช 
3ใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต  
     7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม  
3ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
3 จากธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร วิสัยทัศน และเปาหมายของวิชาวิทยาศาสตร  
3แสดงใหเห็นวาวิทยาศาสตรชวยใหมีการพัฒนาในทุก ๆ ดาน เพราะวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐาน 
3ในการพัฒนาเทคโนโลยี การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในทุกระดับตองมีการพัฒนา
กระบวนการคิด เนนกระบวนการท่ีนักเรียนเปนผูคิดลงมือปฏิบัติศึกษาคนควาอยางมีระบบดวย
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังนี้ตองคํานึงถึง วุฒิภาวะ ประสบการณเดิม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม
ท่ีแตกตางกันของนักเรียนแตละคนไดรับมาจึงจะสงเสริมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณ 
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 4.5 มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรู หมายถึง ขอกําหนดสิ่งท่ีคาดหวังวานักเรียนตองรู

และสามารถทําไดภายในเวลา 12 ป มีองคประกอบ 3 สวน คือ ความรู ทักษะกระบวนการ  
3และคุณธรรมจริยธรรม คานิยมจึงกําหนดตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในจุดหมายของหลักสูตร 
ดังนั้นมาตรฐานการเรียนรูจึงเปนมาตรฐานกลางสําหรับสถานศึกษา ทองถ่ิน และชุมชนนําไป
กําหนดหลักสูตรจัดหลักสูตรการสอนและประเมินผลใหเปนแนวเดียวกัน เพ่ือใหการเรียนรูของ
ผูเรียนเปนประสบการณท่ีมีความเชื่อมโยงตอเนื่องและสมํ่าเสมอ มาตรฐานการเรียนรูเปนสิ่งท่ี 
3บงบอกถึงความรูและประสิทธิภาพตาง ๆ ท่ีนักเรียนสามารถทําไดในแตละสาระและใชเปน
มาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระ 
3    สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
3     สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
3      มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ
ของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการ 
3สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแล
สิ่งมีชีวิต 
3      มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช
เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
3     สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
3      มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวาง
สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ 
3สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
3      มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  
3การใชทรัพยากร ธรรมชาติ ในระดับทองถ่ิน ประเทศและโลกนําความรูไปใชในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน   
3     สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร3         

      มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติ
ของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู 
และจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู นําความรูไปใชประโยชน   
      มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู 
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



19 
 

     สาระท่ี 4  แรงและการเคลื่อนท่ี 
      มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง  
และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
      มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุใน
ธรรมชาติ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู
ไปใชประโยชน 
     สาระท่ี 5 พลังงาน 
      มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการ
ดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงาน 
ตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวน การสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและ นําความรูไปใช
ประโยชน  
     สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
      มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลก 
และภายในโลก ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร 
สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
     สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
      มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและ
เอกภพการปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ  
หาความรูและจิตวิทยาศาสตร การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
      มาตรฐาน ว 7.2 ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการ
สํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรม 
ตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
     สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
      มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร 
ในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมี
รูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลา
นั้น ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตรเทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
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แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
 แนวการจัดการเรียนรู     
  การจัดการเรียนรู หมายถึง การปฏิบัติการตาง ๆ เพ่ือใหการเรียนรูดําเนินไป 
อยางมีประสิทธิภาพ และการเรียนรูของผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว  
การจัดการเรียนรูเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการจดการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมท้ังของ
ผูเรียนและผูสอนท่ีเหมาะสมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีแทจริงแหลงขอมูลท่ีระบุไมถูกตองการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใชแนวทางจัดกระบวนการเรียนรู ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ท่ีระบุวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักท่ีผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ 
โดยสถานศึกษาตองดําเนินการในสวนท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตามมาตรา 24 (1) จัดเนื้อหาสาระ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึง ความแตกตางระหวางบุคคล  
(2) ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดกิจกรรมเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช 
เพ่ือปองกันและแกไขปญหา (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ 
ใหทําได คิดเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะความรูทางดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี รวมท้ังความรูความเขาใจและประสบการณเรื่องการจัดการ การบํารุงรักษา  
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดดําเนินการ
พัฒนาหลักสูตรการสอนวิทยาศาสตรตามแนวทางการจัดการเรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงถือวาเปนการ
จัดการเรียนรูท่ีผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดท้ังนี้ไดพัฒนากระบวนการเรียนรูมาโดยลําดับ กลาวคือ 
ในระยะแรกของการพัฒนาหลักสูตรเนนกระบวนการสืบเสาะหาความรู แตกําหนดแนวทางใน
การทํากิจกรรม (Structured Inquiry) คอนขางมาก นักเรียนไดมีโอกาสฝกคิดลงมือปฏิบัติ 
ออกแบบการบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลเองการพัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมา 
สสวท. ไดเริ่มพัฒนาโดยใชคําถามปลายเปด (Open–ended Problems) ใหนักเรียนไดคิด
วางแผน ออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาตรวจสอบความคิดเห็นดวยตนเอง 
พัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมาคือกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(Science and Technology) ซ่ึงเปนกิจกรรมข้ันสุดยอดท่ีนักเรียนเปน ผูระบุปญหาดวยการ
สรางทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแกปญหา สรุปเปนความรูใหม  (สุภาพร พลพุทธา, 2552,  
หนา 23 - 24) 
  จากแนวทางการเรียนรูดังกลาวขางตน ครูจําเปนมีการปรับเปลี่ยนแนวทางการ
จัดการเรียนรู โดยเปลี่ยนจากการเปนผูบอกหรือถายทอดประสบการณความรูมาเปนการวางแผน            
จัดมวลประสบการณความรูใหกับผูเรียน ใหผูเรียนไดรับประสบการณจริงหรือเปนผูคิดหาแนว
วิธีการใหไดมาซ่ึงความรูดวยตนเองและกิจกรรมท่ีครูวางแผนนั้นตองเปนกิจกรรมท่ีเนน
กระบวนการคิด สามารถใหผูเรียนแกปญหาไดอยางเปนระบบข้ันตอน ผูเรียนมีความใฝเรียนรู  
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ท้ังยังเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี เกง เปนมนุษยท่ีสมบูรณ  
และอยูในสังคมโลกไดอยางมีความสุข 

 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 1. ความหมายของการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 
  การเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน มาจากคําภาษาอังกฤษ คือ Problem Based  
Learning : PBL เม่ือมาใชเปนภาษาไทยมีผูแปลไวแตกตางกัน เชน การเรียนแบบใชปญหา 
เปนฐาน การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก การเรียนรูจากกรณีปญหา การเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐานไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
   ทิศนา แขมมณี (2548, หนา 136) กลาวถึงความหมายของการจัดการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐานวา เปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปน
เครื่องมือในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย โดยผูสอนอาจนําผูเรียนไปเผชิญ
สถานการณปญหาจริง หรือผูสอนอาจจัดสภาพการใหผูเรียนเผชิญปญหา และฝกกระบวนการคิด
วิเคราะห และแกปญหารวมกันเปนกลุม ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยาง
ชัดเจน ไดเห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปญหานั้น รวมท้ังชวยใหผูเรียนเกิด
ความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาตาง ๆ 
   ทองจันทร หงสลดารมภ (2549, หนา 1) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ  
วิธีการสอนท่ีนักเรียนเปนกลุมยอยเรียนรูโดยใชประเด็นสําคัญในกรณีปญหาท่ีเปนจริงหรือ
กําหนดข้ึน (Problem Case หรือ Scenario) เปนตัวกระตุนใหกลุมนักเรียนตั้งวัตถุประสงค
การศึกษางานของตนข้ึนมาเอง หลังจากนั้นนักเรียนแตละคนจะแยกยายไปสืบคนหาความรูหรือ
ทักษะตาง ๆ ท่ีตนกําหนดไวในวัตถุประสงคดวยตนเอง (Self–Direct Learning) และในข้ันตอน
สุดทายหลังการสืบคนความรูไดมาแลวก็จะมารวมกลุมกันอีกครั้งหนึ่ง นําความรูท่ีคนหามาไดมา
เลาสูกันฟง พรอมท้ังรวมกันอภิปรายรวมกันเรียนรูแลวสรุปเปนความรูใหม  
   ชวลิต ชูกําแพง (2553, หนา 135) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
เปนรูปแบบการเรียนรู ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม โดยใหผูเรียน
สรางความรูจากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียนรู 
   เอมอร จรัสพันธ (2550, หนา 33) การเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน  
เปนการเรียนท่ีเปนผลมาจากกระบวนการทํางานท่ีมุงความเขาใจหรือการแกปญหา ปญหาท่ีได
ประสบครั้งแรกในกระบวนการเรียนใชเปนจุดรวมหรือเปนสิ่งกระตุน เพ่ือการประยุกตใชการ
แกปญหาหรือทักษะการใชเหตุผล และเพ่ือคนหาหรือศึกษาความรูตาง ๆ ท่ีตองการทําความ
เขาใจกลไกทํางานท่ีรับผิดชอบตอปญหาและวิธีการแกปญหา  
   Duch (2001, p. 71) การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน คือวิธีการเรียนท่ีใช
ปญหาในชีวิตจริงเปนบริบทสําหรับใหผูเรียนไดเรียนรู เพ่ือใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
มีทักษะในการแกปญหาและการแสวงหาความรูตามหลักสูตร  
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    Woods (1985, p. 34) การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน คือการเรียนท่ีเริ่มตน
ดวยปญหาการสอบถามหรือปริศนาท่ีผูเรียนตองการแกปญหา เพ่ือกระตุนใหผูเรียนระบุและ
คนความโนทัศนและหลักการท่ีพวกเขาตองการรู เพ่ือความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางาน
เปนทีมเล็ก ๆ ซ่ึงเปนการาเรียนท่ีไดทักษะตาง ๆ เชน การติดตอสื่อสารและการบูรณาการความรู 
และเปนกระบวนการคลายกับการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  
   สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน คือ การเรียนรูท่ี
เริ่มตนดวยการใชสถานการณปญหาเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนไปศึกษาคนควาแสวงหาความรู 
ความเขาใจโดยวิธีการตาง ๆ โดยใหผูเรียนสืบคนดวยตนเอง เพ่ือจะไดคนพบคําตอบของปญหา
นั้น โดยผูสอนเปนผูกําหนดสถานการณปญหาข้ึนหรือใชปญหา ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันเปนสิ่ง
เราใหเกิดการคนหาคําตอบ จากการทํางานเปนกลุมหรือเปนทีมอภิปรายรวมกันแลวสรุปเปน
ความรูใหม 
 2. กระบวนการและข้ันตอนของการเรียนรูใชปญหาเปนฐาน 
  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
กระบวนการและข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก ดังนี้ 
   ทองจันทร หงสลดารมณ (2549, หนา 12) กระบวนการเรียนแบบใชปญหา
เปนฐานเริ่มตนจากปญหาซ่ึงผูเรียนจะใชเปนฐานในการแกปญหาจนกระท่ังเกิดการเรียนรูอยาง
สมบูรณ ประกอบดวย 8 ข้ันตอน คือ ทําความกระจางกับถอยคําแนวคิดและเทอมตาง ๆ ระบุ
ประเด็นปญหา วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน กําหนด
วัตถุประสงคการ เรียนรู ศึกษาคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมจากภายนอกกลุม สังเคราะหและทดสอบ
ขอมูลท่ีไดศึกษา คนความาสรุปการเรียนรูหลักการและแนวคิดจากการแกปญหา    
   สุธี พรรณหาญ (2547, หนา 46 - 48) การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมี                
7 ข้ันตอน คือ ข้ันนิยามปญหา ข้ันวางแผนตามประเด็นการเรียนรู การสืบเสาะ การนําความรูมา  
อธิบายแกสมาชิกในกลุม การนําเสนอความรูและผลงานของกลุมเพ่ือสะทอนความคิดกับสมาชิก
ท้ัง  ชั้นเรียน การขยายความรูเพ่ิมเติม การสรุปความรูท่ีไดจากการเรียนรู    
   อาภรณ แสงรัศมี (2543, หนา 22) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ประกอบดวย  4 ข้ันตอน คือ นําเสนอดวยปญหา สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปราย
ในกลุม จัดลําดับ ความสําคัญของประเด็นการเรียน สรุปความรูท่ีไดหลังจากการแสวงหาความรู
เพ่ิมเติม  
   สํานักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู (2550, หนา 8)  
การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมี 6 ข้ันตอน คือ เชื่อมโยงปญหาและระบุปญหา กําหนด
แนวทางท่ีเปนไปได ดําเนินการศึกษาคนควา สังเคราะหความรู สรุปและประเมินคาของคําตอบ 
นําเสนอและประเมินผลงาน  
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   ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดข้ันตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐาน ประกอบดวย 7 ข้ันตอนสําคัญ   

  ข้ันท่ี 1 นําเสนอสถานการณปญหา  
  ข้ันท่ี 2 วิเคราะหสถานการณปญหา  
  ข้ันท่ี 3 กําหนดประเด็นการเรียนรู 
  ข้ันท่ี 4 สืบเสาะหาความรู  
  ข้ันท่ี 5 นําเสนอความรูและหาคําตอบของปญหา 
  ข้ันท่ี 6 ขยายความรูเพ่ิมเติมจากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหม 
  ข้ันท่ี 7 ข้ันสรุปความรู หาแนวทางท่ีดีท่ีสุด 

 3. ประโยชนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีการเรียนรูท่ีไดรับความเชื่อวา จะทําให
ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา และทําใหผูเรียนมีความรักท่ีจะเรียนรู
อยางตอเนื่องไปตลอดชีวิต จึงเปนวิธีการท่ีตอบสนองตอความตองการทางวิชาชีพในทุกสาขา
วิชาชีพ โดยเฉพาะแพทยศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพตาง ๆ อยางไรก็ตาม ก็มีคําถามท่ีเกิดข้ึนวา 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาในระบบการศึกษา
เดิมไดจริงหรือ ซ่ึงกอนท่ีจะพิจารณาถึงคําตอบนี้ ขอใหพิจารณาถึงทฤษฎีการศึกษาท่ีดวยเง่ือนไข 
3 ประการ ซ่ึงสนับสนุนการเรียนรูใหบังเกิดผลดี คือ 

 1. การกระตุนความรูเดิม (Activation of prior Knowledge) โดยธรรมชาติ
ของการเรียนรู มนุษยเรามักจะใชความรูเดิมท่ีมีอยู มาชวยในการทําความเขาใจและเรียนรูสิ่ง 
ใหม ๆ ซ่ึงวิธีการเรียนรูแตละวิธีสามารถกระตุนความรูเดิมมาใชไดไมเทาเทียมกัน วิธีใดท่ีสามารถ
กระตุนใหผูเรียนนําความรูเดิมออกมาใชไดมาก ก็จะยิ่งสนับสนุนในการเรียนรูเรื่องใหม ๆ ไดมากข้ึน 

 2. การเสริมความรูใหมท่ีเฉพาะเจาะจง (Encoding Specificity) ถาในการ
เรียนรู  ผูเรียนไดประสบการณเรียนรูท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกับของจริงท่ีจะตองไปประสบพบ
เห็นในอนาคตจะทําใหผูเรียนสามารถนําความรูนี้ไปใชในสถานการณจริงไดดีและยังเปนการจูงใจ
ใหผูเรียนมีความปรารถนาท่ีจะเรียน เพราะรูวาเรียนเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริงในอนาคต 

 3. การตอเติมความรูใหสมบูรณ (Elaboration of Knowledge) ผูเรียนจะ
สามารถเรียนรูอยางเขาใจไดดีข้ึน จดจําไดแมนยํา และสามารถนําความรูนั้นออกมาใชไดอยาง
รวดเร็ว ถาหากผูเรียนมีโอกาสไดเสริมตอความเขาใจในขอมูลดังกลาวใหสมบูรณมากข้ึน  
ดวยการถาม การตอบคําถาม การจดบันทึกการอภิปรายรวมกับผูอ่ืน การสรุปขอมูลตลอดจนการ
ตั้งสมมติฐาน และพิสูจนสมมติฐาน 

 ดังนั้น ในการท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ จึงควรใชวิธีการ
ท่ีสามารถบรรลุเง่ือนไขท่ี 3 ประการ ดังกลาวขางตน ซ่ึงเม่ือวิเคราะหวิธีการของการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานจะเห็นไดวา เม่ือกลุมผูเรียนไดพบกับโจทยปญหาก็จะตองพยายามระบุปญหา 
วิเคราะหปญหาพรอมท้ังตั้งสมมติฐานเพ่ือหาวิธีการแกปญหาดังกลาว ข้ันตอนตาง ๆ นี้ คือ  
การนําความรูเดิมท่ีสมาชิกแตละคนมีอยูออกมาชวยกัน สวนโจทยปญหาท่ีใชก็มักเปนปญหาท่ี
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สําคัญหรือพบบอยในผูปวย ปญหาสาธารณสุขในชุมชน หรือปญหาอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนปญหาทีเหมือน
หรือคลายคลึงกับท่ีผูเรียนจะตองไปประสบจริงในอนาคตและเม่ือผูเรียนไดไปศึกษาคนควา
เพ่ิมเติมแลว ก็จะนําความรูใหมท่ีไดมาทําการอภิปรายถกเถียง และสรุปเปนหลักการท่ีสามารถ
นําไปใชไดตอไป จึงเห็นไดวาวิธีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทําใหมีการกระตุนความรูเดิม           
มีการเรียนในสภาพแวดลอมท่ีเหมือนหรือคลายกันท่ีตองไปประสบจริงในอนาคต และใหโอกาส
ผูเรียนไดตอเติมความรูใหสมบูรณ จึงนับวาครบเง่ือนไขท้ัง 3 ประการ ถากระบวนการและ
ข้ันตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนไปอยางถูกตองตามหลักการและวัตถุประสงค  
โจทยปญหาท่ีใชมีคุณภาพดีตลอดจนบทบาทของครูผูสอนท่ีเรียกวา ผูสอนประจํากลุม (Tutor)  
หรือ ครูเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนไปอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 4. วิธีการท่ีผูเรียนเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน                               
  การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน มีวิธีการท่ีผูเรียนตองทํา ดังนี้ 

 1. การอานปญหา และพยายามทําความเขาใจกับสิ่งทานกอน โดยท่ีหากพบ
คําหรือขอความหรือความคิดรวบยอดใดท่ียังไมทราบความหมาย จะตองคนหาใหพบ  
และทําความเขาใจกอน 

 2. มองหาวาอะไรคือปญหา 
 3. วิเคราะหปญหา 
 4. คิดสมมติฐานท่ีจะใชอธิบายหรือแกปญหา 
 5. เรียงลําดับสมมติฐานตามความมากนอยของความเปนไปได 
 6. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรูท่ีไดจากการแกปญหา 
 7. คนควาและรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม 
 8. ทดสอบสมมติฐานจากขอมูลท่ีไดเพ่ิมเติมมา 

 5. บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
  บทบาทของผูสอน (Tutor) 

 อําพร ไตรภัทร (2543, หนา 119 - 120) กลาววา ผูสอนประจํากลุม (Tutor)  
จะทําหนาท่ีเปนท้ังครู เปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) และเปนผูแนะนําเอกสารทาง
วิชาการ (Modulator) ในการทํากิจกรรมกลุมของผูเรียนโดยท่ีผูสอนประจํากลุม (Tutor)  
จะปฏิบัติดังนี้ 

   1. เปนผูคอยกระตุนใหผูเรียนอยากคนควาหาความรูในการคิดแกปญหาท่ี
ตั้งข้ึนโดยการใชวิธีการตั้งคําถามท่ีเหมาะสมใหผูเรียนเกิดความอยากรูวา คําตอบคืออะไร ขอมูล
ตาง ๆ ท่ีไดมามีความหมายและ/หรือมีความสําคัญอยางไร ขอมูลใดมีความสัมพันธกันและผล
จากขอมูลท้ังหลายท่ีมีอยูสามารถนํามาใชประโยชนในการประเมิน วิธีการแกปญหาท่ีเลือก
หรือไม ครูควรพยายามท่ีจะไมใหความสนใจ (ละเลย) กับคําตอบท่ีนักศึกษาตอบผิด  
ในขณะเดียวกันก็พยายามใชคําถามชักจูงใหผูเรียนทันกลับมาสูประเด็นหรือขอมูลท่ีถูกตอง 
คําถามท่ีครูใชกระตุนผูเรียน ควรพยายามใชคําถามปลายเปดท่ีตองการคําอธิบาย มากกวา
คําตอบท่ีตองการคําตอบในลักษณะ ใชหรือไม ครูไมควรตอบคําถามท่ีจะเปนคําตอบของปญหา
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ท่ีตั้งข้ึนมาโดยตรง แตควรพยายามมองหาคําตอบท่ีผูเรียนตอบถูกตองแตไมชัดเจน มาเกลาคําพูดใหม
ใหมีความชัดเจนและตรงประเด็นมากข้ึน ในกรณีท่ีผูเรียนจับประเด็นไมไดเลย ครูอาจจะแนะ 
ใหบางเล็กนอย  

  2. แนะนําเอกสารทางวิชาการหรือหนังสือท่ีผูเขียน สามารถคนหาคําตอบ 
ท่ีตองการได เชน แนะนําวาขอมูลท่ีตองใชสําหรับประเด็นหนึ่ง ๆ ท่ีอภิปรายนาจะหาไดจาก
หนังสือเรื่องอะไร บทไหน และทุกคนนาจะไปอาน หรืออาจเปนการจัดสื่อการเรียนการสอน 
แบบตาง ๆ ท่ีใหความรูท่ีเก่ียวของกับปญหาท่ีตั้งข้ึน โดยผูเรียนจะตองไปศึกษาดวยตนเอง 
จากสื่อการเรียนการสอนเหลานั้น 

  3. คอยกํากับดูแลใหผูเรียนทุกคนในกลุมไดแสดงความรูท่ีตนคนความา 
โดยไมพยายามใหการสอนความรูและ/หรือความคิดถูกผูกขาดอยูกับผูเรียนเพียงบางสวน ดูแลวา
ผูเรียนไมไดใชเวลาในการอภิปรายกับประเด็นปลีกยอยมากเกินไป และพยายามดึงหัวขอการ
อภิปรายกลับมาสูประเด็นหลักของปญหา หากรูสึกวาผูเรียนไมไดทําการคนความาลวงหนา 
กอนการทําอภิปรายกลุมยอย ครูควรเตือน กระตุนและเรงเราใหผูเรียนทําการคนควาดวยตนเอง 
และหากเวลาท่ีใชในการทําการอภิปรายกลุมยอยไมเพียงพอ ครูควรจะนัดเวลาทําการอภิปราย
กลุมยอยกับผูเรียนในกลุมท่ีรับผิดชอบเพ่ิมเติม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ในการกระตุนให
ผูเรียนมีความรับผิดชอบในการคนควาหาความรูดวยตนเองรวมถึง การมีบทบาทในการอภิปราย
กลุมยอยโดยสามารถอธิบายใหผูอ่ืนไดเขาใจในสิ่งท่ีตนรูนั้น ครูควรพยายามใชหลักจิตวิทยาใน
การท่ีจะไมกอใหผูเรียนเกิดความรูสึกเกรงกลัววา หากเสนอขอมูลผิดพลาดจะถูกตําหนิได ในทาง
ตรงกันขามควรพยายามชี้แจงใหผูเรียนไดเห็นประโยชนของการแสดงออกซ่ึงความรูวาเปนการฝก
ทักษะในการพูดและการแสดงออกซ่ึงความคิดและความเขาใจในเรื่องหนึ่ง ๆ ใหผูอ่ืนไดรับทราบ 

 เฉลิม วราวิทย (2531, หนา 16) ไดสรุปบทบาทท่ีสําคัญของผูสอนไววาเปน 
ผูจัดประสบการณกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิด การเรียนท่ีถูกวิธี และเสริมสรางสติปญญาใน
ระดับสูง โดยครูจะตองเปนแหลงขอมูลและเรียนไปพรอม ๆ กับศิษย เพ่ือใหประสบผลสําเร็จ
รวมกัน ผูสอนตองคํานึงถึงข้ันตอนตาง ๆ ในการวางแผนการสอน เพ่ือใหผูเรียนไดตัดสินใจในการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง ผูสอนท่ีมีความสามารถในดานกระบวนการกลุมจะชวยใหการเรียน
การสอนประสบความสําเร็จ เชนทักษะการใชคําถาม การใหขอติชม การเสนอแนะท้ังทางตรง
และทางออม และผูสอนคํานึงวามิไดมีบทบาทเปนผูกําหนดความรูโดยตรง แตเปนผูกระตุนให
ผูเรียนเกิดความคิด มีความสนใจและเกิดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาและแสวงหาความรูนั้นดวยตนเอง  
   อาภรณ แสงรัศมี (2543, หนา 23) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนประจํากลุม       
มีบทบาทท่ีสําคัญ 3 ประการคือ 
    1. กระตุนความคิดของผูเรียน 
    2. ชวยใหการประชุมกลุมของผูเรียนมีบรรยากาศของการอภิปรายและ 
ไมออกนอกประเด็น 
    3. ใหขอมูลขาวสารหรือความรูท่ีเปนประโยชนแกกลุมแตละใหเฉพาะกรณี
ท่ีจําเปนและไมบอกท้ังหมด เปนการบอกเพ่ือใหผูเรียนไดคิดตอหรือความคิดท่ีกวางขวางข้ึน 
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   บทบาทของผูสอนประจํากลุมในการเรียนรูโดยใชปญญาเปนฐาน เปนผูฝกสอน
ทางความคิดแทนท่ีจะเปนผูเชี่ยวชาญหรือสั่งสอน ทําใหผูเรียนเขาใจคําถามผูสอนประจํากลุมจะ
เปนผูตั้งคําถามระหวางการระบุปญหา การหาแหลงขอมูล การวิเคราะหและการสังเคราะห  
เพ่ือจัดประเภทโดยผานการตีความและการแกปญหาอยางมีศักยภาพ 
      “ผูสอนประจํากลุมมีบทบาทในการใหอํานาจแกผูเรียนเปนผูท่ีทําและ
รับผิดชอบกระบวนการเรียนรูของตน เปนผูกระตุนการเรียนในแนวทางจูงใจและสืบเสาะ
กระบวนการใหเหตุผลของผูเรียน” 
   สรุปไดวาผูสอนมีบทบาทคอยอํานวยความสะดวก เปนแหลงขอมูลวาง
แผนการจัดการเรียนการสอน ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด เพ่ือเสาะแสวงหาแนวทาง
แกปญหา และสรุปเปนความรูใหม 
  บทบาทของผูเรียน 
   การเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูมี
นักการศึกษากลาวเก่ียวกับบทบาทของผูเรียนดังนี้  
    วัลลี สัตยาศัย (2543, หนา 58 - 59) ไดกลาววาบทบาทของผูเรียนในการ
เรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน จะเปลี่ยนไปจากการศึกษาระบบเดิม จากผูรับฟงและจดจําสิ่งท่ีครู
ปอนใหเปนสวนใหญ มาเปนผูท่ีมีสวนรวมในการเรียนการสอนรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง 
ดังนั้นในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานผูเรียนจะตองเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบสูง เพราะ
ความสําเร็จหรือลมเหลวของการทําใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูข้ึนอยูกับการทํางานของ
สมาชิกกลุมท้ังหมด ความรับผิดชอบของผูเรียนระบบนี้จะสูงกวาระบบเดิมมาก ผูเรียนจะตอง
รับผิดชอบท้ังความกาวหนาของกลุมและการเรียนรูของตนเอง บทบาทของผูเรียนในกระบวนการ
กลุมยอยจะตองไมนิ่งเฉย ตองใหความรวมมือกับผูเรียนคนอ่ืนในกลุมรวมท้ังครู เพ่ือสราง
บรรยากาศท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ รวมมือรวมใจในการสรางวัตถุประสงคการเรียนรู 
คนควาหาความรูตนเองและเพ่ือนรวมกลุม ตลอดจนพรอมท่ีจะใหและรับคําติชมอยางเปดเผย
และตรงไปตรงมาตอเพ่ือนรวมกลุมทุกคน รวมท้ังครูตองเปนผูท่ีมีความยืดหยุน อดทนและอด
กลั้น ในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมุงท่ีการเรียนการสอนระหวางสมาชิกดวยกันเองในกลุม  
การทํางานของกลุมจึงตองรวมมือกันไมเพียงแตในชั้นเรียนเทานั้น แตยังตองรวมมือกันทํางาน
นอกเวลาเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนท่ีเรียนออนใหเรียนทันเพ่ือนดวย บางครั้งผูเรียนอาจนัดพบกันเอง 
ในกลุม โดยปราศจากครูก็ได เม่ือเกิดปญหาการดําเนินงานภายในกลุม เชน สมาชิกทะเลาะกัน
งานของกลุมไมกาวหนา ขวัญและกําลังใจตกต่ํา ผูเรียนในกลุมจะตองเปนผูรับผิดชอบรวมกันใน
การดําเนินการแกไขปญหากลุมเอง 
    Barrows and Tamblyn (1980, p. 82) กลาวเก่ียวกับบทบาทของ
ผูเรียนวา “ผูเรียนเปนผูกระทําโดยตรง ไมใชผูรับ ผูเรียนไมใชผูฟง สังเกต เขียน และจดจํา          
แตเปนการถามเพ่ือปฏิบัติ คิด เขามีสวนรวม แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยและเรียนดวย  
ความพยายาม” 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



27 
 

    อาภรณ แสงรัศมี (2543, หนา 25) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนวา “ผูเรียน
เปนศูนยกลางของการเรียน มีบทบาทในการตัดสินใจ สิ่งท่ีจะไดเรียนและวิธีการเรียน มีสวนรวม
อยางกระตือรือรน ถามคําถาม อธิบายความเปนไปได พิสูจนใหเปน ประเมินผลอยาง
วิพากษวิจารณ และทํางานรวมกับผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรู” 
   สรุปไดวาผูเรียนมีบทบาทเปนผูทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง สืบเสาะหา
ความรูและสรางความรูใหมบนพ้ืนฐานความรูเดิม วางแผนการเรียนรูไดดวยตนเอง ตัดสินใจวา
อะไรท่ีพวกเขาจะตองเรียนรู ผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบสูง เรียนรูดวยความริเริ่มของตนเอง
ตั้งแตการวางแผน การดําเนินการ และการประเมินผล บทบาทของผูเรียนเปรียบเทียบผู
แกปญหาดวยตนเองอยางแทจริง  
 6. การเขียนโจทยปญหา (PBL Scenario) 
  มีนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวเก่ียวกับลักษณะของปญหาท่ีนํามาใชในการ
เรียนโดยใชในการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน ดังนี้ 
   ทองจันทร หงสลาดรมภ (2533, หนา 30) ไดกลาววา โจทยปญหาเปน
ตัวกระตุนใหเกิดการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานท่ีใชกันมากท่ีสุด ถาจะใหบังเกิดผลตามท่ีตองการ
โจทยปญหาจึงตองมีคุณภาพ การเขียนโจทยปญหา (PBLScenario) จะตองกําหนดวัตถุประสงค
การเรียนรูไวลวงหนากอนแลวจึงเขียนโจทยปญหาเพ่ือนําการอภิปรายของนักเรียนใหเขาสู
วัตถุประสงคการศึกษาใหตรงดังวิธีการตอไปนี้ 
    1. วัตถุประสงคของการเรียนรูของผูเรียนท่ีเรียนโดยใชโจทยปญหา 
จะตองตรงกับวัตถุประสงคการเรียนรูของครูท่ีกําหนดไวกอน 
    2. โจทยปญหาควรเหมาะสมกับระดับชั้นเรียนของหลักสูตร และระดับ
ความเขาใจของนักเรียน 
    3. โจทยควรทําใหผูเรียนสนใจหรือทําใหผูเรียนเห็นความเก่ียวของระหวาง
การเรียนในปจจุบันและการเรียนหรือการทํางานในอนาคต 
    4. โจทยควรเขียนใหมีการเรียนแบบบูรณาการของวิชา 
    5. โจทยตองมีประเด็นท่ีกระตุนใหเกิดการอภิปราย และกระตุนใหนักเรียน
อยากไปแสวงหาคําตอบมาตอบปญหา 
    6. โจทยหรือคําถามควรเปนปลายเปด เพ่ือใหการอภิปรายกันอยาง
กวางขวาง 
    7. โจทยควรสงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล
เพ่ิมเติมและความรู จากแหลงความรูหลายๆ แหง 
   วัลลี สัตยาศัย (2547, หนา 36) ไดกลาววา“โจทยปญหาเปนจุดเริ่มตนท่ี
นําไปสูกระบวนการเรียนรูของผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน ตัวโจทยคือตัวบทเรียนท่ี
อาจจะบรรยายถึงปรากฏการณ หรือเหตุการณท่ีตองการอธิบายถึงสาเหตุผูเรียนตองอภิปราย
โตเถียงกัน เพ่ือหาทางอธิบายสาเหตุ และ/หรือ แกโจทยปญหาของโจทยนั้นๆ โดยในการพบกัน
ครั้งแรกผูเรียนตองใชความรูเดิมท่ีตัวเองมีอยูมาชวยในการอภิปราย ซ่ึงในระหวางการอภิปรายจะ
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เกิดคําถามตาง ๆ โดยบางคําถามยังไมสามารถหาคําตอบไดในขณะนั้น ดังนั้นคําถามเหลานั้นจึง
เปนสิ่งท่ีผูเรียนนําไปศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม เปนแรงผลักดันไปสูการศึกษาหาความรูดวย
ตนเอง เพ่ือใหเกิดความรูเพ่ิมเติมตามท่ีตองการจากผลการวิจัยหลายแหง พบวา คุณภาพของ
โจทยมีความสําคัญอยางมากและมีผลตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ในดานของ
กระบวนการกลุมและเวลาท่ีใชในการเรียนรูดวยตนเองโดยพบวา คุณภาพของโจทยปญหาท่ีดีข้ึน 
ก็จะมีผลใหการทํางานของกระบวนการกลุมยอยมีประสิทธิภาพดีข้ึนตามกัน และยังมีผลให
ผูเรียนใชเวลาในการเรียนรูดวยตนเองมากข้ึนดวย ดังนั้นคุณภาพของโจทยปญหาจึงเปนสิ่งท่ี
สําคัญควบคูไปกับคุณภาพของครูและผูเรียนท่ีจะทําใหกระบวนการกลุมในการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานประสบความสําเร็จเปนอยางดี” 
   อาภรณ แสงรัศมี  (2543, หนา 27) ไดสรุปลักษณะของปญหาท่ีเหมะสมไว
ดังนี้ 
    1. นําเสนอปญหาท่ัวไปท่ีคาดวาผูเรียนสามารถปฏิบัติได 
    2. มีความสําคัญหรืออาจเปนไปไดท่ีจะมีผลตอผลลัพธนั้น 
    3. มีการประยุกตใชเพ่ือการปองกัน 
    4. นําไปสูจุดประสงคของคณาจารย 
    5. ใหขอมูลท่ีเปนสหวิทยาการและครอบคลุมขอบขายเนื้อหา 
    6. เสนองานท่ีเปนจริงหรือเปนรูปธรรม 
    7. มีระดับความซับซอนท่ีเหมาะสมตอความเดิมของผูเรียน 
    ลักษณะของปญหาท่ีดีดังนี้ 
    1. ปญหาบอกเรื่องราวท่ีดึงดูดใจในสภาพแวดลอมซ่ึงผูเรียนสามารถ
เก่ียวของเชื่อมโยงทฤษฎีและการประยุกตใช 
    2. เปนปญหาปลายเปดท่ีทาทายใหทําและแสดงเหตุผลอันสมควรในการ
วินิจฉัยและการสันนิษฐาน 
    3. ปญหากอใหเกิดการโตแยงหรือตองการการอภิปราย 
    4. ปญหามีความซับซอนเพียงพอสําหรับผูเรียน 

 Seifert and Simmon (1997, p. 92) กลาวถึงลักษณะท่ีจําเปนสําหรับ       
การสรางสถานการณการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมีดังนี้ 
    1. มีความปลอดภัย และเปนบรรยากาศท่ียอมรับ เพ่ือการสํารวจอยางมี
ความหมายใหผูเรียนเขาใจความเสี่ยงและรางวัลของการคนหาความรูใหม 
    2. ใหโอกาสตาง ๆ สําหรับการดูดซึมขอมูลและประสบการณใหมจาก
การศึกษาคนควาอยางมีความหมายเก่ียวกับประสบการณของผูเรียนโดยปราศจากอํานาของ            
ผูจัดหาความรู 
    3. การไดความรูใหม และมีความหมายโดยผานกระบวนการสืบเสาะของ
แตละบุคคล 
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   สรุปไดวาการเขียนปญหาสําหรับใชในการเรียนรูโดยใชปญหาฐานตองเปน
ปญหาท่ีดึงดูดใจ อยากคนหาวิธีแกไข เนื่องจากโจทยปญหาเปนจุดเริ่มตนท่ีนําไปสูกระบวนการ
เรียนรู ดังนั้นโจทยปญหาจึงตองมีคุณภาพดวย  
 7. ลักษณะท่ีสําคัญของ การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง (student–centered learning) 
การเรียนรูเกิดข้ึนในกลุมผูเรียนท่ีมีขนาดเล็ก ครูเปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) หรือผูให
คําแนะนํา (guide) ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู ปญหาท่ีนํามาใชมีลักษณะคลุมเครือ
ไมชัดเจน ปญหาหนึ่งปญหาอาจมีคําตอบไดหลายคําตอบ หรือแกไขปญหาไดหลายทาง               
(illed–structureproblem) ผูเรียนเปนคนแกปญหา โดยแสวงหาขอมูลใหมดวยตนเอง  
(self–directed learning) ประเมินผลจากสถานการณจริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ
(authentic assessment) การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem–
based learning) ไมใชการสอนแบบแกปญหา (Problem solving method) มีครูจํานวน 
ไมนอยท่ีนําวิธีการสอน แบบแกปญหาไปปะปนกับ PBL เชน สอนเนื้อหาไปบางสวนกอน  
จากนั้นก็ทดลองใหนักเรียนแกปญหาเปนกลุมยอย แลวครูก็บอกวา “ฉันสอนแบบ PBL แลวนะ” 
ซ่ึงเปนความเขาใจผิดอยางมาก เพราะการสอน PBL นั้น ปญหาท่ีเก่ียวของกับศาสตรของผูเรียน
โดยตรงตองมากอนโดยปญหาจะเปนตัวกระตุนหรือนําทางใหผูเรียนไปแสวงหาความรูความเขาใจ
ตนเองเพ่ือจะไดคนพบคําตอบของปญหานั้น กระบวนการหาความรูดวยตนเองนี้ ทําใหผูเรียนเกิด
ทักษะในการแกปญหา (Problem solving skill) วงจรของ (PBL The problem – based 
learning cycle) ขางลางนี้ แลวทานจะเขาใจหลักการของ PBL มากข้ึน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ 2 แสดงภาพวงจร การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ท่ีมา : ยศวีร อ่ิมอโนทัย (2554, หนา 7) 

 
 8. การสอนโดยใช PBL ตางจากการสอนรูปแบบอ่ืนอยางไร? 
  วูดส (Woods, 1985) ไดแบงการสอนออกเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ การสอนโดย
ใชครูเปนฐาน (teacher-based) ใชตําราหรือสื่อการสอนเปนฐาน (text or media based) และ
ใชปญหาเปนฐาน (problem-based) หากนํา PBL ไปเปรียบเทียบกับวิธีสอนกลุมอ่ืนท่ีใชฐานใน

ปญหา 

นําความรูไปใช 

เรียนรูสิ่งท่ีเรายังไมรู 

สิ่งท่ีเรายังไมรูคืออะไร 
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การสอนตางกัน จะเห็นถึงความรับผิดชอบในการเรียนรู (learning responsibility) ของครูและ
ผูเรียนท่ีแตกตางกัน  
 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบการสอนโดยใช PBL กับการสอนรูปแบบอ่ืน 

 ท่ีมา : ยศวีร อ่ิมอโนทัย (2554, หนา 10) 
 

  หากมองโดยภาพรวมแลว PBL เปนรูปแบบการสอนท่ีสามารถนํามาใช 
ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนท่ีดีมากท่ีสุดวิธีหนึ่ง เพราะสอดคลองกับแนวการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 คือ ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการ
คิดวิเคราะห คิดแกปญหา และคิดอยางสรางสรรค ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและไดลงมือ
ปฏิบัติมากข้ึน นอกจากนี้ ยังมีโอกาสออกไปแสวงหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงทรัพยากร
เรียนรู ท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา ในสวนของผูสอนก็จะลดบทบาทของการเปนผู
ควบคุมในชั้นเรียนลง แตผูเรียนจะมีอํานาจในการจัดการควบคุมตนเอง สวนจะหาความรูใหมได
มากหรือนอยแคไหน ก็แลวแตความประสงคของผูเรียน เนื่องจากผูเรียนเปนฝายรับผิดชอบ 
การเรียนรูของตน 
 การท่ีผูเรียนตองหาความรูอยางตอเนื่อง ทําใหการเรียนรูเปนกระบวนการตลอดชีวิต
(lifelong process) เพราะความรูเกาท่ีผูเรียนมีอยูแลวจะถูกนํามาเชื่อมโยงใหเขากับความรูใหม
ตลอดเวลา จึงทําใหผูเรียนเปนคนไมลาหลัง ทันเหตุการณ ทันโลก และสามารถปรับตัวใหเขากับ
สังคมโลกในอนาคตไดอยางดีท่ีสุด 

ปจจัยการเรียนรู 
การสอนโดยใชครู 

เปนฐาน 
การสอนโดยใชตํารา 

เปนฐาน 
การสอนโดยใชปญหา

เปนฐาน 
การจัดเตรียม
สภาพแวดลอมในการ
เรียนรูและสื่อการสอน 

ครูเปนผูเตรียมการและเปน
ผูนําเสนอ 

ครูเปนผูเตรียมการ 
และผูนําเสนอ 

ครูเปนผูนําเสนอ
สถานการณการเรียนรู 
นักเรียนเปนผูเลือกสื่อ
การเรยีนรู 

การจัดลําดับการเรยีนรู ครูเปนผูกําหนด นักเรียนเปนผูกําหนด นักเรียนเปนผูกําหนด 
การจัดเวลาในการทํา
แบบฝก/ปญหา 

ครูใหแบบฝกหดัหลังจาก
เสร็จสิ้นการสอน 

ครูนําเสนอสื่อการสอน
ตั้งแตตน แตใชสื่อตามลําดับ
ของเน้ือหา 

ครูนําเสนอปญหากอน
เสนอสื่อการสอนอ่ืนๆ 

ความรับผิดชอบ ครูเปนผูรับผิดชอบ นักเรียนเปนผูรับผิดชอบ นักเรียนเปนผูรับผิดชอบ 
(เรียนรูดวยตนเอง) 

ความเปนมืออาชีพ ครูแสดงภาพลักษณ 
ความเปนมืออาชีพ  

ครูแสดงภาพลักษณความ
เปนมืออาชีพไดไมเต็มท่ี  

ครูไมแสดงภาพลักษณ
ความเปนมืออาชีพ  

การประเมินผล ครูจัดทําแบบประเมินและ
เปนผูประเมิน 

ครูอาจใหนักเรยีนประเมิน
ตนเองสวนหน่ึง 

นักเรียนเปนผูประเมิน
ตนเอง 

การควบคุม ครูควบคุมนักเรียน นักเรียนควบคมุตนเอง นักเรียนควบคมุตนเอง 
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 9. ขอดีของการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1. ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาท่ีเปนการบูรณาการ และนําไปประยุกตใชในการ

แกปญหา 
2. พัฒนาทักษะ ความสามารถในการแกปญหา 
3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 
4. พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม 

  5. เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือท่ีจะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพ่ือคงไวซ่ึงทฤษฎีของ
การพัฒนาท่ียั่งยืน ทฤษฎีนี้เปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตซ่ึงอยูระหวางสังคมระดับทองถ่ินและ
ตลอดระดับสากล จุดเดนของแนวปรัชญานี้คือ แนวทางท่ีสมดุล โดยธรรมชาติสามารถทันสมัย
และกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัตน และการอยูรวมกันของ
ทุกคนในสังคม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในชวงป พ.ศ.2540 ซ่ึงเปนชวงท่ี
ประเทศอังกฤษตองประสบปญหาภาวะเศรษฐกิจ และตองการรักษาความม่ันคงและเสถียรภาพ 
เพ่ือท่ีจะยืนหยัด ในการไมพ่ึงพาผูอ่ืน และพัฒนานโยบายท่ีสําคัญเพ่ือการฟนฟูเศรษฐกิจของ
ประเทศ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา มันไมไดมีความจําเปนท่ีเราจะกลายเปน
ประเทศอุตสาหกรรมใหม พระองคไดทรงอธิบายวา ความพอเพียงและการพ่ึงตนเอง คือ  
ทางสายกลาง ท่ีจะปองกันการเปลี่ยนแปลงความไมม่ันคงของประเทศได เศรษฐกิจพอเพียงเชื่อวา
จะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสังคมของชุมชนใหดีข้ึนโดยมีปจจัย 2 อยาง คือ 
  1. การผลิตจะตองมีความสัมพันธกันระหวางปริมาณผลผลิตและการบริโภค 

 2. ชุมชนจะตองมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเอง 
ผลท่ีเกิดข้ึนคือ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท่ีจะคงไวซ่ึงขนาดของประชากรท่ีได

สัดสวน ใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซง
จากปจจัยภายนอก 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี 
พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป  
ตั้งแตกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือให 
รอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัฒน และความ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลก
ยุคโลกาภิวัตน 
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ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง 
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน 
จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ 
ในทุกระดับใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนิน 
ชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการ 
รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ 
วัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (สุนัย เศรษฐบุญสราง, 2551, หนา 10) 
 1. ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ป พ.ศ.2550 เปนปแหงการเฉลิมฉลองท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงมีพระชนมายุครบ 80 พรรษา ดวยพระปรีชาญาณและพระวิสัยทัศนท่ียาวไกล  
โครงการในพระราชดําริและ “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ ปรัชญาท่ีทรงชี้แนะถึงแนวทางในการ
ดํารงชีวิตท่ีพระองคไดมอบหมายใหแกประชาชนทุกระดับ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตรวมไปถึงการบริหารประเทศ มีผลตอการพัฒนาท่ียั่งยืน รัฐบาลมีนโยบายสําคัญท่ี
สะทอนเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังการนําคุณธรรมความรู สูการพัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงปรัชญาท้ังสอง
คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” และ“คุณธรรมนําความรู” นี้ถือเปนเรื่องท่ีไปดวยกัน และเปนเรื่อง
จําเปนตองทําเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 
  กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2541, หนา 3) กลาววาเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเปนพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีพระราชประสงคใหประชาชนคน
ไทยมีความเปนอยูท่ีสอดคลองกับสภาพสังคม มีความเปนอยูอยางพอมีพอกินตามอัตภาพของ
ตนเอง ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาท เนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 
เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 คณะรัฐมนตรีและคณะบุคคลตาง ๆ เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล 
เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในภาวะประเทศกําลังประสบปญหาสภาวะวิกฤติ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานกระแสพระราชดํารัสตอบุคคลท่ีเขาเฝามีใจ 
ความเก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
 2. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวท่ีทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย ใหเปนผูสามารถในการดํารงชีวิตอยางเรียบงาย
ตามอัตภาพ พอประมาณ ความมีเหตุผลความจําเปนท่ีจะตองมีภูมิคุมกันในตัวพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใด ๆ ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
   สุเมธ ตันติเวชกุล (2549, หนา 21) ใหความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวา  เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) 
อยูไดโดยไมเดือดรอน  สรางพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ สามารถให
ตัวเองอยูได พออยูพอใชไมไดมุงท่ีจะสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเจริญแตเพียงอยางเดียว 
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เพราะผูสามารถมีอาชีพ และฐานท่ีพอพ่ึงตนเองได ก็ยอมจะสรางความเจริญกาวหนาและฐานะ
ทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับอยางม่ันคงถาวรตลอดไป 
   ประเวศ วะศี (2542, หนา 16) ไดอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพ้ืนฐาน 
เศรษฐกิจชุมชนวา ถาสังคมไทยทําความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพ้ืนฐานอยางท่ัวถึง เราสามารถขจัด
ความยากจนของท้ังประเทศ พรอมกับสรางรากฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดลอมใหฟนฟู
บูรณะเพ่ิมพูนข้ึนเต็มประเทศ ความขัดแยงท่ีเปนพ้ืนฐานท้ังเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมจะ
สงผลใหพัฒนาเศรษฐกิจในระดับม่ันคงและยั่งยืน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หรือเศรษฐกิจชุมชน หรือ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริถึงเม่ือวันท่ี 5 ธันวาคม  
พ.ศ. 2540 มีความหมายคลายคลึงกัน คือ เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการ
ทะนุบํารุงพ้ืนฐานของตัวใหเขมแข็ง ท้ังทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคมก็คือ 
ชุมชน เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจพ้ืนฐาน กับเศรษฐกิจชุมชนคืออยางเดียวกัน 
   สุนัย เศรษฐบุญสราง (2548, หนา 10) กลาวไววา ความพอเพียงหมายถึง  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ 
มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีจิตสํานึก
ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม  
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 สมพร เทพสิทธา (2546, หนา 36) สรุปวาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริมีความมุงหมายเพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได พนจากความยากจน ใหพอมีพอกินและ
มีสังคมอาชีพมีชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยัดไมฟุมเฟอย ยึดทางสายกลาง รูจักพอ พอดี พอใจ 
  จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดใน
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย ใหเปนผู
สามารถในการดํารงชีวิตอยางเรียบงายตามอัตภาพ พอประมาณ ความมีเหตุผลความจําเปนท่ี
จะตองมีภูมิคุมกันในตัวพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากภายในและภายนอก 
 3. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน 

การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาใหแตละคนมีหลักคิด
และหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยใชคุณธรรมนําความรู เพ่ือพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว  ชุมชน ชาติ ใหสามารถพ่ึงตนเองได และกาวหนาไปพรอมกับความสมดุลตลอดจน
พรอมรับตอการ เปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  

 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550, หนา 11) ไดกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนาคน เพราะ
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เนนการพัฒนาความเปนมนุษยและความยั่งยืนของการพัฒนา ใหความสําคัญตอเรื่องความอยูดีมี
สุขมากกวาความม่ันคง และเห็นคุณคาของการเรียนรู และการใชคุณธรรมนําความรู เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเรื่องการพัฒนาคน ไมใชเรื่องสรางตึก ไมใชเรื่องการพัฒนาถนน เพราะคนท่ีเปนผูท่ี
สรางสิ่งแวดลอมของเขาใหเกิดความพอเพียงได ดวยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแตละบุคคล 
แตละชุมชน แตละองคกร และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเพ่ือใหสามารถพรอมรับตอการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได 
   เศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนเรื่องการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพ
แข็งแรง มีความรูและความคิดสรางสรรค และสําคัญท่ีสุด มีการอนุเคราะหแบงปนผูอ่ืน  
มีศีลธรรม ไมกอความเดือดรอน เบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน และมีการฝกฝนตนเองอยาง
ตอเนื่อง ใหมีจิตเปนสมาธิตั้งม่ันเปนหนึ่ง เพ่ือดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และใช
สติปญญาไปในทางท่ีถูกตอง เม่ือแตละคนมีคุณภาพท่ีดี ก็เปนการพัฒนาชุมชน สังคมใหดีไปดวย
เชนกัน 

 สมพร เทพสิธา (2548, หนา 36) สรุปวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริมีความมุงหมาย เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได พนจากความยากจน ใหพอมีพอกินและ
มีสัมมาอาชีพ มีชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยัดไมฟุมเฟอย ยึดทางสายกลาง รูจักพอ พอดี พอใจ  
  จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดใน
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยใหเปนผู
สามารถในการดํารงชีวิตอยางเรียบงายตามอัตภาพ พอประมาณ ความมีเหตุผลความจําเปนท่ี
จะตองมีภูมิคุมกันในตัวพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากภายในและภายนอก  
การพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนการปลูกฝงคุณคา
ของความเปนคน การคิดใหถูก พูดใหถูก ปฏิบัติใหถูก อยางมีสติและใชปญญาไปในทางท่ีถูกตอง  
 4. การขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา 
  การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนวัฒนธรรมหลักในการใชชีวิตของ
คนในสังคมตองมีกระบวนการหลอหลอม ใหทุกคนมีความเชื่อม่ัน และสามารถนําหลักการนี้ไป
ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน และการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการ
ดังกลาว การจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
  เปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
การปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน รูจักการใชชีวิตท่ีพอเพียง เห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ ฝกการ
อยูรวมกับผูอ่ืนอยางเอ้ือเฟอเผื่อแผและแบงปน มีจิตสํานึกรักษาสิ่งแวดลอมและเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรม คานิยม เอกลักษณและความเปนไทย 
  การจัดการศึกษาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดําเนินการไดใน 2 สวน คือ 

 1. การบริหารสถานศึกษาในดานตาง ๆ 
 2. การจัดการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงประกอบดวยลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1 การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระการเรียนรู 

ในหองเรียน 
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  2.2 การประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
นอกหองเรียน 
   การบรรลุเปาหมายดังกลาวขางตน ครูเปนบุคลากรท่ีสําคัญในการถายทอด
ความรู และปลูกฝงหลักคิดตาง ๆ ใหแกเด็ก โดยครูตองเขาใจอยางถูกตอง สามารถวิเคราะห
ความพอเพียง ไมพอเพียงของตนเองและครอบครัวได และทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง 
 5. กิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  กิจกรรมสามารถพัฒนาผูเรียนท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้ 

1. กิจกรรมสามารถมีความหลากหลายของเนื้อหา แลวแตตามสภาวะภูมิ 
สังคมของแตละสถานศึกษา แตท่ีสุดาแลวตองปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีวิธีคิด อุปนิสัยและ
พฤติกรรมท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. เปนกิจกรรมท่ีดําเนินการหลักโดยนักเรียน นักศึกษาและมีครูเปนผูนําหรือ
ผูสนับสนุนจํานวน นักเรียน นกัศึกษา ครูท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ไมควรนอยกวา 25%  
ของจํานวนบุคลากรท้ังหมดของโรงเรียน นักเรียน นักศึกษา ท่ีเขารวมโครงการ ควรมีความ
ประพฤติดี สมัครใจ ท่ีจะเขารวมกิจกรรมการเรียนอยูในระดับปานกลางถึงดี และมีสุขภาพดีท่ีเขา
รวมโครงการมีความประพฤติดี สมัครใจและมีความพรอม ในการเขารวมกิจกรรม 
   3. เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหเกิดความกาวหนาไปพรอมกับความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอมของสถานศึกษา และสามารถขยายผลออกสูชุมชนได 

  3.1 พอประมาณกับภูมิสังคม : สอดคลองกับความตองการ ความจําเปน
ของสถานศึกษา คนในชุมชน และเหมาะสมกันกับภูมิประเทศ สภาพแวดลอม และความคิด 
ความเชื่อ วิถีชีวิต 

  3.2 สมเหตุสมผล : มีหลักคิดและหลักปฏิบัติของกิจกรรมท่ีสอดคลองกับ
หลักวิชาการท่ีเก่ียวของ รายละเอียดตามโครงการแสดงถึงความรอบคอบของการวางแผนดําเนิน
โครงการ 
    3.3 ภูมิคุมกันท่ีดี : การวางแผนโครงการ คํานึงถึงความเสี่ยงในการดําเนิน
โครงการ โดยมีขอเสนอทางเลือก หากมีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดข้ึน สงเสริมความรูและ
คุณธรรมของผูเขารวมกิจกรรม : กิจกรรมตาง ๆ ตองสงเสริมใหผูเขารวม มีความรอบรูมากยิ่งข้ึน  
เปดโครงการใหมีการพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ สงเสริมการมีคุณธรรม (เชน ความมีระเบียบวินัย 
 มีสัมมาคารวะ ซ่ือสัตยสุจริต มีความกตัญูกตเวที มีสติปญญา แยกแยะถูกผิด ควรไมควรมี
ความขยันหม่ันเพียร อดทน สนใจ ใฝรู มีจิตสํานึกเห็นประโยชนของการชวยเหลือผูอ่ืนและทําตัว
ใหเปนประโยชนตอสังคม)   
  ตัวอยางกิจกรรม 

 1. การจัดการ การผลิต/การบริโภค ในสถานศึกษา ชุมชน ใหเกิดความ
เพียงพอและสมดุล–กินพอดี อยูพอดี เชน โครงการอาหารกลางวัน การสงเสริมการผลิตเกษตร
อินทรีย เกษตรผสมผสาน บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง การรักษาสมดุลของสังคมและธรรมชาติ 
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 2. การพัฒนาอาชีพ สรางรายไดเสริม โดยประยุกตใชทรัพยากรทองถ่ิน 
ใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือโดยการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม หรือตอยอดกับภูมิปญญาทองถ่ิน 

    3. การจัดการและการจัดระบบองคกร ความรวมมือทางการเงิน การผลิต
การตลาด เชน การทําบัญชีรายรับ – รายจาย การจัดตั้งสหกรณรูปแบบตาง ๆ การจัดตั้งธนาคาร
โรงเรียน เปนตน 

   4. การจัดการ (รักษา ฟนฟู) ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ขยะท้ังใน
สถานศึกษาและในชุมชนอยางยั่งยืน โดยใชหลักวิชาการ ความประหยัด ความรอบคอบ 

   5. การจัดการระบบพลังงานของสถานศึกษา ชุมชน ใหสามารถพ่ึงตนเองได
มากข้ึน (ประหยัด ผลิตเอง ทดแทน) 

   6. การอนุเคราะหเก้ือกูล ชวยเหลือ คนยากจน ผูดอยโอกาส   
(เชน ผูปวยโรคเอดส เด็กกําพรา เด็กยากจนฯลฯ) ในสังคม ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

   7. การสรางจิตสํานึก รักทองถ่ิน รักชุมชน เชน การรักษา ฟนฟู ประเพณี
วัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน สถานท่ีทางประวัติศาสตร โบราณสถาน การสรางความรูสึก 
เปนเจาของ มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 

   8. การสรางจิตสํานึกรักชาติ ศาสน กษัตริย เชน รณรงคการเห็นคุณคาของ
สินคาไทย การเรียนรูประวัติความเปนมาของชาติ ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย  
การเขารวมในกิจกรรมทางศาสนาตาง ๆ การเรียนรูคําสอนในศาสนา การฝกปฏิบัติธรรม เปนตน 
 6. กรอบแนวคิดในการจัดทําหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง 
  1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักคิดและหลักปฏิบัติตนของประชาชน
ทุกระดับ  ดังนี้ 

 1.1 เปนวิถีการดําเนินชีวิต ท่ีใชคุณธรรมนําความรู 
 1.2 เปนการพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาชุมชน และการพัฒนาชาติ

เพ่ือใหกาวหนาไปพรอมกับความสมดุลและม่ันคง 
 1.3 เปนหลักปฏิบัติเก่ียวกับการอยูรวมกันอยางสันติสุข ระหวางคนกับคน  

คนกับชุมชน คนกับธรรมชาติและคนกับวัฒนธรรม 
 1.4 เปนหลักปฏิบัติในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

รวมท้ังการสรางความตระหนักถึงคุณคา ประยุกตใช ตอยอด สืบสานภูมิปญญาไทย 
 1.5 เปาหมายเพ่ือการพัฒนาในทุกระดับ ใหเกิดความสมดุลและพรอมรับ 

ตอการเปลี่ยนแปลง ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 
  2. หลักคิด และหลักปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ 
บูรณาการแบบสหวิทยากรหรือบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูท่ี 8 กลุมสาระดังนี้ ภาษาไทย 
คณิตศาสตรวิทยาศาสตร สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา  
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ ภาษาตางประเทศ 
  3. การจัดทําหนวยการเรียนรู แผนการเรียนรูบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ไมเครงครัดรูปแบบของการเขียนหนวยแผนการเรียนรู ปรับไดตามธรรมชาติของวิชา ระดับชั้น 
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ตามบริบทของโรงเรียน แตขอใหคงหัวขอสําคัญ ไดแก 1) ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 2) สาระการ
เรียนรู 3) กิจกรรมการเรียนรู 4) สื่อ แหลงการเรียนรู 5) การวัดและประเมินผล    
  4. การจัดทําหนวยการเรียนรู แผนการเรียนรู เนนกิจกรรมการเรียนรูตาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 3 หวง และ 2 เง่ือนไข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม / วัฒนธรรม 

สมดุล / พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 
      

ภาพประกอบ 3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา : สุเมธ ตันติเวชกุล (2552, หนา 52) 

 

 7. การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในสถานศึกษา 
  ธนสาร บัลลังกปทมา (2551, หนา 97) ไดกลาวถึงการประยุกตหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา ดังนี้ 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา 5 สวน 
    1. กรอบแนวคิด ท่ีชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควร  
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  
 

ทางสายกลาง 

 

 

 

 

 

 

เง่ือนไขความรู          เง่ือนไขคุณธรรม 

รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง        ซ่ือสัตยสุจริต  ขยัน อดทน 

ในการวางแผน และดําเนินการ      สติปญญา แบงปน ไมเบียดเบียน 

พอประมาณ 

นําไป

สู 

 

 

 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
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    2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชกับการปฏิบัติตนได  
ทุกระดับ โดยเนนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
    3. คํานิยาม ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบดวย  
3 คุณลักษณะ ดังนี้ 
     3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมมากเกินไป  
ไมนอยเกินไป 
     3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

   3.3 การมีภูมิคุมกันในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลง 
    4. เง่ือนไข 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขความรู และเง่ือนไข (แนวคิด 3 หวง  
2 เง่ือนไข) 
     4.1 เง่ือนไขความรู คือ ความรูเก่ียวกับวิชาการ เพ่ือนํามาประกอบ 
การวางแผน 
     4.2 เง่ือนไขคุณธรรม เพ่ือเสริมสรางใหมีความตระหนักในคุณธรรม  
มีความซ่ือสัตย 
    5. แนวทางปฏิบัติผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550, หนา 10) 
เพ่ือการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และความรูเทคโนโลยีกระบวนการ
สรางความรู (Knowledge) คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคผานกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเอกสารประกอบการอบรมเรื่อง การพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไดใหขอแนะนําในการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

 ดานเศรษฐกิจ 
  1. รูจักความคุมใชจายของตนเอง ใชจายอยางมีเหตุผล, ใชจายพอประมาณ

ใชจายอยางประหยัด ใชจายเทาท่ีจําเปน 
  2. รูจักออมเงิน เรียนรูระบบการฝากเงิน เรียนรูระบบออมเงิน  

เรียนรูระบบสหกรณ 
  3. รูจักสรางรายไดหรืออาชีพ สรางรายไดหรืออาชีพสอดคลองกับ 

ความตองการ สอดคลองกับสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน ทรัพยากรทองถ่ิน 
 ดานสังคม 
  รูจักชวยเหลือสังคมหรือชุมชน ปลุกจิตสํานึกสาธารณะ  

ปลูกฝงความสามัคคี ความเสียสละ เผยแพรองคความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดานสิ่งแวดลอม 
  สรางสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ ปลุกจิตสํานึกรักสิ่งแวดลอม ฟนฟู

แหลงเสื่อมโทรมในทองถ่ิน ดูแลสถานท่ีทองเท่ียวในทองถ่ิน 
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 ดานวัฒนธรรม 
  สืบสานวัฒนธรรมไทย สรางจิตสํานึกรักษไทย รักบานเกิด ฟนฟูและ

อนุรักษอาหารทองถ่ิน ดนตรีไทยและเพลงไทย โบราณสถานและโบราณวัตถุ 
 ดานศาสนา 
  สงเสริมศาสนา ปลูกฝงจิตสํานึกความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

แนวการจัดการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง   
ตามกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระ 
 1. ภาษาไทย สามารถนําแนวปรัชญามาฝกเขียนเรียงความ, คัดลายมือ           

พระราชดํารัสเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. คณิตศาสตร ฝกการคาขาย ฝกการทําบัญชีรายรับรายจายตาง ๆ          

บัญชีตนทุน กําไร การออมเงิน 
 3. วิทยาศาสตร สามารถจัดกิจกรรมเก่ียวกับความพอเพียงในการใช

ทรัพยากร  การสรางสมดุลของธรรมชาติ 
 4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การชวยเหลือ คุณธรรม 8 ประการ  

ของกระทรวงศึกษาธิการ การสรางจิตสํานึกในการรักษทองถ่ิน 
 5. การงานอาชีพและเทคโนโลยี การใชภูมิปญญาทองถ่ิน การสรางจิตสํานึก  

การใชเทคโนโลยีอยางประหยัด การประดิษฐสิ่งของ ของเลนจากเศษวัสดุ นําไปจําหนาย 
 6. ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป การสรางสรรคงานศิลปะจากเศษวัสดุ 
 7. สุขศึกษาและพลศึกษา การสรางภูมิคุมกันในตัวเองดวยการออกกําลังกาย

การเลนการละเลนแบบไทย ๆ 
 8. ภาษาตางประเทศ การเรียนรูคําศัพทเก่ียวกับความพอเพียง การเขียนเรื่อง 

การกลาวสุนทรพจน (Public Speed) เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
การจัดการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถจัดในลักษณะบูรณาการหรือ

ทําโครงงานในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ สอดแทรกแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดดวย 
ปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต 

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ ซ่ึงนักเรียนควร
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เนื่องจากการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญยิ่งในการสรางและพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
อันจะนําไปสูการพัฒนาสังคมในทุกระดับใหเจริญกาวหนา ดังนั้นการนําแนวคิดของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาสูสังคมไทย โดยผานกระบวนการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนจึงเปนการ
เริ่มตนวางรากฐาน และเตรียมความพรอมในการเรียนรูท่ีจะกาวไปสูการดํารงและการพัฒนาชีวิต
ของเด็กและเยาวชนไทย ใหมีความม่ันคงและยั่งยืน โดยสมดุลสอดคลองกลมกลืนกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมไทย 
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 8. แนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดําเนินการได 
แนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดําเนินการไดดังนี้  

ทองพิมพ  นารถโคษา (2551, หนา 20)  
 1. การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู   

    บรรยากาศและสิ่งแวดลอมเปนองคประกอบท่ีสําคัญองคประกอบหนึ่งใน
บัญญัติ 10 ประการ ตามนโยบายปฏิรูปโรงเรียนเพ่ือ ยกระดับมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน 
ท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว คือ 
     “มีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทางโรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีเอ้ือตอ
การเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนอยางมีความสุข มุงเนนการเรียนการสอนตามธรรมชาติ 
ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง และปลูกฝงเรื่องความสะอาด ความมีวินัยเอ้ือเฟอเผื่อแผมี ความรัก
สามัคคี รวมท้ังการจัดใหโรงเรียนมีความรมรื่น มีตนไม แหลงน้ํา บอน้ํา ไรฝุน ไรมลภาวะ” 
    จากแนวความคิดดังกลาว อาจพิจารณาแนวทางการดําเนินการจัด
สิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหสอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดังตอไปนี้ 
     1.1 การจัดสภาพแวดลอมท่ัวไปทางกายภาพ 
      ประกอบดวยอาคารสถานท่ี หองเรียน สถานท่ีอํานวยประโยชนอ่ืน ๆ 
ในโรงเรียนบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนและสภาพแวดลอมท่ัวไป ควรจัดสภาพใหมีความเปนธรรมชาติ
ท่ีผสมกลมกลืนกับความทันสมัยและความเปนไปของทองถ่ิน ชวนใหนักเรียนคุนเคย เคยชินกับ
บรรยากาศท่ีออนโยน นุมนวล จนซึมซับสภาวะแวดลอมท่ีชินตานั้นไปสูจริตจนกระท่ังกลายไป
เปนกิจนิสัยของตนเองท่ีชื่นชอบความเปนระเบียบเรียบงาย ความยั่งยืนของธรรมชาติ ตนไม 
สายน้ํา/แหลงน้ํา และบรรยากาศท่ีสุขสงบอันเปนแนวทางการปลูกฝงและสงเสริมคุณลักษณะ
นิสัยศรัทธา ในคานิยม ความเหมาะสมกลมกลืนของสภาพแวดลอม สุนทรียภาพ  ความสะอาด 
ความมีระเบียบวินัย ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานการนําไปสูคานิยมการรูจักท่ีจะใฝหาความรู เพ่ือระวังรักษา
และพัฒนาใหสิ่งแวดลอมท่ีรักนั้นอยูในสภาพท่ีดีไปยาวนาน  ดังนั้นอาคารเรียน หองเรียน จึงตอง
มีการพัฒนาใหมีสีสันออนโยน นุมนวล มีชองแสง ชองลม ใหมีความสวางสดชื่น มีการตกแตงดวย
รูปภาพ ไมกระถาง ซุมระแนง ไมเลื้อยท่ีเปนมุมสงบ บริเวณรายรอบโรงเรียนควรมีขอกระตุนเรา
ใหเกิดการคิดปลุกจิตสํานึก และใฝหาคําตอบท้ังในดานความรูท่ัวไปและคานิยม คุณธรรมเพ่ือ
สรางบรรยากาศของสังคมแหงการเรียนรู  
     1.2 การสรางบรรยากาศในการเรียน 
      การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพดังกลาวขางตน นับเปนการ
สงเสริมบรรยากาศในการเรียนรูท่ีสําคัญ นอกจากนี้บรรยากาศในชั้นเรียนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งซ่ึงมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียนโดยตรง บรรยากาศในการเรียนท่ีดี มีความสุข สนุกสนาน ครู 
นักเรียนมีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ เปนบรรยากาศท่ีผอนคลายไมตึงเครียด จะนําไปสูบรรยากาศ
ท่ีเกิดความรัก ความอบอุน ความศรัทธา ความไววางใจ ความเชื่อม่ันสรางเสริมปฏิสัมพันธท่ีดี
ระหวางครูและนักเรียน นักเรียนกับนักเรียนในชั้นเรียนดวยหลักการของการไดรับการยอมรับ 
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การยกยองชมเชย การเปดโอกาสการมีสวนรวม ความสามัคคี ความรับผิดชอบตอตนเองและตอ
กลุม ความเอ้ืออาทร ความซ่ือสัตย ความพากเพียร ความอดทน และท่ีสําคัญยิ่งคือบรรยากาศท่ี
สงเสริมปญญาดวยการกระตุนกระบวนการคิด การรับ/แลก / เลือกแนวทางการตัดสินอยาง
ประนีประนอม ในกลุมท่ีหลากหลาย การใชเหตุผลแทนอารมณ การคํานึงถึงผลท่ีติดตามมา  
การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีสงเสริมความสัมพันธอันดี เชนนี้จะนําไปสูการสรางฐานนิสัยให
คุมเคยกับคานิยมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
   2. การจัดหลักสูตรสถานศึกษา 

 สถานศึกษาควรมีการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อันไดแก 
     2.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไป                      
และไมมากเกินไป  โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับ
พอประมาณ 

   2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความ
พอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคํานึงถึง
ผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

    2.3 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในอนาคตอันใกลและไกล 

     2.4 คานิยมการมีความรูคูคุณธรรมนอกจากนี้สถานศึกษายังสามารถ
จัดทําสาระหลักสูตรสถานศึกษา โดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนฐานการคิดจัดทําสาระท่ี
สอดคลองกับสภาพผูเรียนและทองถ่ิน 
   3. การจัดหนวยการเรียนรูของสถานศึกษา 

 สถานศึกษาสามารถบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
ประกอบดวย 3 หวง 2 เง่ือนไข นี้เขาไปในหนวยการเรียนรูทุกชั้นและทุกกลุมสาระหรือจัดเปน
หนวยการเรียนรูเฉพาะเรื่อง อาทิ เชน หนวยการเรียนรู “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ิมไวในกลุมการพัฒนาผูเรียนในทุกระดับชั้น 

 นอกจากนั้นสถานศึกษายังอาจจัดกิจกรรม/การเรียนรูท่ีสอดคลองกับ          
วุฒิภาวะประสบการณ และสภาพความเปนอยูของชีวิตแตละคนแตละครอบครัว โดยคํานึงถึง 
ภูมิสังคมในแตละทองถ่ินและนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรม 
รูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู อาจเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน        
ซ่ึงเปนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และอยูบนพ้ืนฐานของการเรียนรูสภาพจริง ใน
ทองถ่ิน เปนการฝกใหนักเรียนไดคิดคนควาหาคําตอบดวยตนเอง การเรียนรูโดยโครงงานเปน
ลักษณะโครงงานประเภทสํารวจรวบรวมขอมูลหรือปญหาท่ีมีอยูในชุมชน เชน การสํารวจปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชน โครงงานประเภทการทดลอง เชน การทําน้ํายาลางจานจากสมุนไพร 
โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐเครื่องมือ เครื่องใชหรืออุปกรณตาง ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
แตละโครงงานครูควรกระตุนใหนักเรียนนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนฐานการคิดหรือเปน
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หลักการพิจารณาเพ่ือตรวจสอบความเปนไปไดในการปฏิบัติท้ังในลักษณะเปนรายบุคคล             
เปนกลุมสมาชิกเพ่ือน กลุมสมาชิกครอบครัว 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวสถานศึกษาควรประสานรวมมือกับ
ชุมชนทองถ่ินและสังคมในทุกระดับในการจัดการเรียนรูจากสภาพจริงท่ีเปนอยู โดยการเรียนรู
อาจเกิดจากการศึกษาแบบอยางท่ีมีอยูแลวหรือเกิดจากการระดมความคิดรวมกันระหวางครู 
นักเรียน ผูปกครอง ผูนําชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน รวมกันพัฒนาโครงการตาง ๆ ท่ีสอดคลอง
เหมาะสมกับภูมิสังคมของโรงเรียน ชุมชน โดยเชื่อมโยงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้
กระบวนการจัดการเรียนรูควรเริ่มตนจากการฝกใหนักเรียนคิดคนเหตุผลของตนเองแลกเปลี่ยน
การเรียนรู และรับเหตุผลจากผูอ่ืน/กลุมดวยกระบวนการคิดเชิงวิจารณญาณ ซ่ึงจะเปนการ
ปลูกฝงคุณลักษณะ ของการคิดวินิจฉัยวิเคราะหสถานการณดวยเหตุดวยผล การรูจักไตรตรอง 
ความรอบคอบ ความระมัดระวัง อันจะเปนพ้ืนฐานนําไปสูการสรางภูมิคุมกันท่ีดีตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง การปลูกฝงการรูจักพ่ึงพาตนเองในเบื้องตน โดยอาศัยหลักการความรูควบคูไป
กับคุณธรรม ความซ่ือสัตย ความเพียร และใชปญญาในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางพอดีในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ท่ีสามารถเชื่อมโยงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสาระการเรียนรูตาง ๆ ดวย 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

 แผนการสอน หรือแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชกันในหลักสูตรเปนภารกิจท่ีสําคัญ 
ทําใหครูผูสอนทราบลวงหนาวาจะสอนอะไร เพ่ือจุดประสงคใด สอนอยางไร ใชสื่ออะไร และ
วัดผลประเมินผลโดยวิธีใด เปนการเตรียมตัวใหพรอมกอนสอน ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรูไวดังนี้ 

     สุวิทย มูลคํา และคณะ (2549, หนา 58) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูคือ 
แผนการเตรียมการสอนหรือการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบและจัดทําไว 
เปนลายลักษณอักษร โดยมีการรวบรวมขอมูลตาง ๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให
ผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงคจะใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานใด (สติปญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชสื่อ          
การสอนหรือแหลงการเรียนรูใด  และจะประเมินผลอยางไร 

    สําลี รักสุทธิ (2546, หนา 16) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา
แผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอนคือ การนําวิชาหรือกลุมประสบการณท่ีจะตองทํา         
การสอนตลอดภาคเรียนมาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่ออุปกรณ 
การสอน และการวัดประเมินผลสําหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงคการเรียนยอย ๆ ใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคหรือจุดเนนของหลักสูตร สภาพผูเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวัสดุ
อุปกรณและตรงกับชีวิตในทองถ่ิน 
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    เอกรินทร สี่มหาศาล (2545, หนา 409) ใหความหมายวา แผนการเรียนรูเปน
วัสดุหลักสูตรท่ีควรพัฒนามาจากหนวยการเรียนรู ท่ีกําหนดไวเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอน
บรรลุเปาประสงค ตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร หนวยการเรียนรูจึงเปรียบเสมือน 
โครงราง หรือพิมพเขียวท่ีกลาวถึงประสบการณการเรียนรูตามหัวขอกิจกรรมการเรียนรู และ
กระบวนการวัดผลท่ีสอดคลองสัมพันธกัน สวนแผนการจัดการเรียนรูจะแสดงการจัดการเรียน
การสอนตามบทเรียนและประสบการณการเรียนรูเปนรายวันหรือรายสัปดาห 

     วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 290) ใหความหมายของแผนการจัดการ
เรียนรู คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใชสื่อการสอน การวัดผลประเมินผลให
สอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตร หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาแผนการ
จัดการเรียนรูเปนแผนท่ีผูสอนจัดทําจากคูมือครู หรือแนวการสอนของกรมวิชาการ ทําใหผูสอน
ทราบวาจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือจุดประสงคใด สอนอยางไร ใชสื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 

     วัฒนาพร ระงับทุกข (2542, หนา 1) ใหความหมายวา แผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง  แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนใน
รายวิชาใดวิชาหนึ่ง  เปนการเตรียมการอยางมีระบบ และเปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและจุดหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 กลาวโดยสรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู คือ การวางแผนท่ีเปนลายลักษณอักษร 
ท่ีจัดทําไวลวงหนาอยางละเอียดชัดเจน มีการกําหนดสาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม
การเรียนการสอน สื่อ ตลอดจนการวัดและประเมินผลตลอดปการศึกษา เพ่ือใหการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู และจุดมุงหมายของหลักสูตร โดยผูสอนจะตอง
เลือกใชกิจกรรมและกระบวนการท่ีจะทําใหการเรียนรูไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
  วัฒนาพร ระงับทุกข (2542, หนา 2) กลาวถึงความสําคัญของแผนการสอน 
สรุปไดดังนี้ 
   1. กอใหเกิดการวางแผนและการเตรียมการลวงหนา เทคนิควิธีการสอน 
การเรียนรู สื่อเทคโนโลยีและจิตวิทยาการสอนมาผสมผสานประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาวะ
แวดลอมดานตาง ๆ 
   2. สงเสริมใหครูผูสอนคนควาหาความรูเก่ียวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียน 
การสอน การเลือกใชสื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและจําเปน
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงท้ังในเรื่องทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรทองถ่ิน คานิยม 
ความเชื่อ และสภาพท่ีเปนจริงของทองถ่ินตลอดจนการเชื่อมโยงสัมพันธกับวิชาอ่ืน 
   3. เปนคูมือการสอนสําหรับตัวครูและครูท่ีสอนแทน นําไปใชปฏิบัติการสอน
ไดอยางม่ันใจ 
   4. เปนหลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน การวัดผล และประเมินผล
ท่ีจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนตอไป 
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   5. เปนหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผูสอน ซ่ึงสามารถนําไปเสนอเปน
ผลงานทางวิชาการได 
  สําลี รักสุทธิ (2544, หนา 78) กลาววา แผนการสอนมีความสําคัญดังนี้ ประเมินผล  
ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและการบูรณาการกับวิชาอ่ืน 
   1. ชวยใหครูไดมีโอกาสศึกษาหลักสูตร แนวการสอน วิธีวัดผลและประเมินผล
ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและการบูรณาการกับวิชาอ่ืน 
   2. ชวยใหครูผูสอนสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอนไดสอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงท้ังในเรื่องทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรทองถ่ิน คานิยม                
ความเชื่อมโยง และสภาพท่ีเปนจริงของทองถ่ินตลอดจนการเชื่อมโยงสัมพันธกับวิชาอ่ืน 
   3. เปนเครื่องมือของครูในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีคุณภาพมีความ
ม่ันใจในการสอนมากข้ึน 
   4. ผูสอนสามารถใชเปนเครื่องมือท่ีถูกตอง เท่ียงตรง เสนอแนะแกบุคคล 
ท่ีเก่ียวของและหนวยงานท่ีเก่ียวของ รวมท้ังเพ่ือนครูท่ีสอนวิชาชีพ 
   5. ใชเปนคูมือสําหรับครูท่ีสามารถสอนแทนกันได 
   6. เปนการพัฒนาวิชาชีพ  และมาตรฐานวิชาชีพครูท่ีแสดงวา งานสอนตอง
ไดรับการฝกฝน โดยเฉพาะเครื่องมือ และเอกสารท่ีสามารถสอนแทนกันได 
 3. ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี 
  สุวิทย มูลคํา และคณะ (2549, หนา 59) กลาวถึงลักษณะของแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีดี ดังนี้ 

 1. กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูไวชัดเจน 
 2. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไวชัดเจน และนําไปสูผลการเรียนรูตาม

จุดประสงคไดจริง 
 3. กําหนดสื่อหรือแหลงเรียนรูไวชัดเจน 
 4. กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไวชัดเจน 
 5. ยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได 
 6. มีความทันสมัย ทันตอเหตุการณ ความเคลื่อนไหวตาง ๆ และสอดคลองกับ

สภาพท่ีเปนจริงท่ีผูเรียนดําเนินชีวิต 
 7. แปลความไดตรงกัน แผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนข้ึนจะตองสื่อความหมาย

ไดตรงกัน  เขียนไดอยางเขาใจงาย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพรผูนําไปใชสามารถเขาใจและ
ใชไดตรงตามจุดประสงคของผูเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

 8. มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีจะสะทอนใหเห็นการบูรณาการ
แบบองครวมของเนื้อหาสาระและวิธีการจัดการเรียนรูเขาดวยกัน 

 9. มีการเชื่อมโยงความรูไปใชอยางตอเนื่อง เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรู
และประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหม และนําไปใชในชีวิตจริงกับการ
เรียนเรื่องตอไป  
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 4.  รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู 
สุวิทย มูลคํา และคณะ (2549, หนา 60) กลาวถึงรูปแบบของการจัดการเรียนรูท่ี

นิยมใชกันท่ัวไปมี 3 รูปแบบใหญ ๆ คือ 
   1. แผนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย เขียนโดยใชประเด็นท้ัง 10 ประเด็นมา
กํากับ แตการลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียนเปนเชิงบรรยาย กิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว 
โดยไมระบุชัดเจนวานักเรียนทําอะไร 

2. แผนการสอนแบบตาราง เขียนโดยใชประเด็นสําคัญท่ีเปนองคประกอบ 
ของแผนการจัดการเรียนรูมากํากับ และบรรจุองคประกอบสําคัญเหลานั้น ลงไปตามตารางเกือบ
ท้ังหมด 

 3. แผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมี
รายละเอียดมากข้ึน การลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเปนกิจกรรมท่ีครูปฏิบัติและสิ่งท่ี
นักเรียนปฏิบัติ 

กาญจนา วัฒนายุ (2548, หนา 87 – 88) เสนอรูปแบบของแผนการจัดการ
เรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ซ่ึงมีสวนประกอบและรูปแบบแผนการจัดการ
เรียนรู 
 5. สวนประกอบท่ีสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 

สุวิทย มูลคํา และคณะ (2554, หนา 63) ไดกลาวถึงสวนประกอบท่ีสําคัญของ
แผนการจัดการเรียนรูวา ประกอบไปดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 สวนหัว หรือหัวแผนการจัดการ
เรียนรูเปนสวนประกอบท่ีแสดงใหเห็นภาพรวมของแผนวาเปนแผนในกลุมสาระการเรียนรูใด ใช
กับผูเรียนระดับชั้นใด เรื่องอะไร ใชเวลาในการจัดกิจกรรมนานเทาใด สวนท่ี 2 ตัวแผนการจัดการ 

เรียนรู ไดแก 1) สาระ 2) มาตรฐานการเรียนรู 3) มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น        
4) ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 5) สาระสําคัญ 6) จุดประสงคการเรียนรู ประกอบดวย จุดประสงค
ปลายทาง จุดประสงคนําทาง 7) สาระการเรียนรู/เนื้อหา 8) กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู  
9) สื่อ/นวัตกรรม/แหลงเรียนรู 10) การวัดและประเมินผล ประกอบดวย วิธีการประเมิน/
เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน/เกณฑท่ีใชในการประเมิน 11) เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 
12) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู สวนท่ี 3 ทายแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย บันทึกผล
การใชแผนการจัดการเรียนรูซ่ึงเปนอีกสวนหนึ่งของทายแผนการจัดการเรียนรู ไดแก เอกสาร
ประกอบการสอน ใบงาน แบบทดสอบท่ีใชในการจัดการเรียนรูตามแผนนั้น ๆ เปนตน 
 6. ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 

สําลี รักสุทธิ (2544, หนา 44) กลาวถึงประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
   1. ทําใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางมีข้ันตอน ไมสับสน 
วกวนไปมา 

 2. ทําใหเกิดกระบวนการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ รัดกุม 
 3. ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวเปนลําดับข้ันตอนจากหัวไปทายจากงายไปยาก 
 4. เปนรูปธรรมชัดเจน มองเห็นความเคลื่อนไหวของกิจกรรมอยางสอดคลอง 

เปนลูกโซ 
 5. นักเรียนไดปฏิบัติอยางชัดเจนมีข้ันตอน รูผลสะทอนกลับอยางฉับพลัน 
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 6. นักเรียนไดรวมกิจกรรมอยางมีชีวิตชีวา มีความสุข สนุกสนานกับการเรียน 
 7. นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

 7. แนวการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
กรมวิชาการ (2546, หนา 93 – 94) ในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูหรือ 

แผนการสอน ไดเสนอแนวการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูวา แผนการจัดการเรียนรูควรเปนแผน
ท่ีเนนใหนักเรียนไดพัฒนาการเรียนของตนดวยกิจกรรมหลากหลาย มีครูเปนผูแนะนําหรือจัดแนว
การเรียนแกนักเรียน แผนการจัดการเรียนรูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรูจักคิด ศึกษาคนควา
วิเคราะห วิจารณขอมูลและสังเคราะหเปนความรูของตนเอง นักเรียนจะอานหนังสือ จดบันทึก
และควรจะไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย เรียนรูจากครูวิทยากรทองถ่ิน จากสถานท่ี 
ตาง ๆ ในชุมชน จากสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน อินเทอรเน็ต ซีดีรอม วีดีทัศน เปนตน การจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูมีแนวการเรียบเรียง โดยนําหนวยการเรียนรู มาจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู ทุกหนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูทําได 2 รูปแบบ คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู
ยอยเปนรายชั่วโมง 2) แผนการจัดการเรียนรูรวมไมแยกเปนรายชั่วโมง ครูตองนําไปจัดเปน
แผนการเรียนรูยอยเอง 
 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  
 
 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
  วรรณทิพา รอดแรงคา (2544, หนา 165)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการใชกระบวนการตาง ๆ ไดแก การสังเกต การวัด การจําแนก
ประเภท การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา การใชตัวเลขการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล การลงความคิดเห็นการพยากรณ การตั้งสมมติฐาน การกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการการกําหนดและควบคุมตัวแปรการทดลอง และการตีความหมายขอมูลและการลง
ขอสรุปอยางคลองแคลวถูกตองและแมยํา     
  สรศักดิ์ แพรดํา (2544, หนา 42) ไดกลาวถึงความหมายของทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการกระทํากระบวนการตาง ๆ ไดแก การสังเกต  
การจําแนกประเภท การคํานวณ การหาความสัมพันธระหวางสเปสและเวลา การจัดกระทําและ
สื่อสาร การวิเคราะหขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล การพยากรณ การตั้งสมมติฐาน  
การกําหนดตัวแปร การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การทดลอง การตีความหมายไดถูกตองแมนยํา 
เพ่ือเสาะแสวงหาความรูหรือแกปญหาอันเกิดจากปฏิบัติ และฝกฝนความรูสึกนึกคิดอยางเปนระบบ  
  อนันต จันทรกวี (2523, หนา 13) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความนึกคิดและปฏิบัติอยางเปนระบบซ่ึงกอใหเกิด
พัฒนาการทางสติปญญา การแกไขปญหา การคนควาและการแสวงหาความรูใหม ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพและเชื่อถือได   
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  สายสุนี  สีหวงษ (2545, หนา 10)  ไดกลาวถึงความหมายของทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  หมายถึงความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
พฤติกรรมของความสามารถท่ีเกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความนึกคิดอยางมีระบบซ่ึงจะ
กอใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา การแกปญหาและการคนควาหาความรูใหม ๆ อยางมี
ประสิทธิภาพและเชื่อถือได 
  พิมพันธ  เดชะคุปต (2548, หนา 9) ไดกลาวถึงความหมายของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญและความสามารถในการคิดเพ่ือคนหา
ความรู รวมท้ังการแกปญหาดวยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางปญญา  
(Intellectual skills)  ไมใชทักษะการปฏิบัติดวยมือ  (Psychomotor skills / hand on  
skills) เพราะเปนการทํางานของสมองและเปนการคิดท้ังในระดับพ้ืนฐานและการคิดในระดับสูง 
  วิลาวัณย แวงดีสอน (2550, หนา 73) ไดกลาวถึงความหมายของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการกระทํา ความคิด หรือปฏิบัติตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไดอยางคลองแคลว  ถูกตองและแมนยํา 
  พิเชษฐ เทบํารุง (2557, หนา 29) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง  
ความสามารถในการคิดและลงมือปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ โดยเกิดจากการสืบเสาะหาความรู
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตรและตองใชทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐานและการคิดท่ีซับซอนประกอบกับ  
ซ่ึงจะกอใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา การแกปญหาและการคนควาหาความรูใหม ๆ   
อยางมีประสิทธิภาพและเชื่อถือ 
  สรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถท่ีเกิดจาก 
การปฏิบัติและการฝกฝนความคิดและปฏิบัติอยางเปนระบบ ซ่ึงกอใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญา 
การแกไขปญหา การคนควาและการแสวงหาความรูใหม ๆ อยางมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได   
 2. ข้ันตอนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2526, หนา 1 - 6)  
ไดแบงข้ันตอนของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ  
   1. ทักษะกระบวนการข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก  
    1.1 ทักษะการสังเกต  
    1.2 ทักษะการจําแนกประเภท    
    1.3 ทักษะการวัด   
    1.4 การใชความสัมพันธระหวางตําแหนงท่ีอยูและเวลา  
    1.5 การคํานวณ  
   2. ทักษะข้ันบูรณาการหรือข้ันสูง ซ่ึงไดแก  
    2.1 ควบคุมตัวแปร  
    2.2 การแปลความหมายจากขอมูล  
    2.3 การตั้งสมมติฐาน   
    2.4 การใหนิยามเชิงปฏิบัติการ  
    2.5 การปฏิบัติการทดลอง  
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 พวงทอง มีม่ังค่ัง (2537, หนา 23) สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร (American Association for the Advancement of Science-AAAS) ไดพัฒนา
โครงการปรับปรุงการสอนวิทยาศาสตรในระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษา โดยเนนการใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ 
ประกอบดวยทักษะ ข้ันพ้ืนฐาน (Basic science process skills) 8 ทักษะ และทักษะข้ันผสม
หรือบูรณาการ (Integrated science process skills) 5 ทักษะ ดังนี้  
   1. ทักษะกระบวนการข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก  
    1.1 ทักษะการสังเกต  
    1.2 ทักษะการจําแนกประเภท    
    1.3 ทักษะการวัด    
    1.4 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติกับเวลา  
    1.5 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  
    1.6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
    1.7 ทักษะการพยากรณ    
    1.8 ทักษะการคํานวณ   
   2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสม ไดแก 
    2.1 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร    
    2.2 ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
    2.3 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    2.4 ทักษะการทดลอง 
    2.5 ทักษะการแปลความหมายขอมูลและการลงขอสรุปการ ตีความหมาย
ขอมูล  
 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   

1. ทักษะกระบวนการข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก  
1.1 ทักษะการสังเกต คือ ความสามารถในการใชประสาทสัมผัส อยางใดอยาง

หนึ่งหรือหลายอยาง เพ่ือหาขอมูลหรือรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ โดยไมเพ่ิมความคิดเห็นสวนตัว 
ลงไป 

1.2 ทักษะการจําแนกประเภท คือ การแบงพวก หรือเรียงลําดับวัตถุ 
หรือสิ่งของ 

1.3 ทักษะการวัด คือ การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของ
สิ่งตาง ๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอนไดอยางเหมาะสม และถูกตอง โดยมีหนวยกํากับเสมออยู  
ในปรากฏการณ โดยใชเกณฑ ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง 

1.4 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติ กับเวลา วัตถุตาง ๆ 
ในโลกนี้ จะทรงตัวอยูไดลวนแตครองท่ีวางการครองท่ีของวัตถุในท่ีวางนั้น โดยท่ัวไปแลวจะมี          
3 มิติ ไดแก มิติยาว มิติกวาง และมิติสูงหรือหนา 
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1.5 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล คือ การเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ี
ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 

1.6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล เปนการนําผลการสังเกต  
การวัด การทดลองจากแหลงตาง ๆ โดยการหาความถ่ี เรียงลําดับ จัดแยกประเภท หรือ
คํานวณหาคาใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย ของขอมูลดียิ่งข้ึน โดยอาจเสนอในรูปแบบของ
ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ และการเขียนบรรยาย 

1.7 ทักษะการพยากรณ คือ การสรุปคําตอบลวงหนากอนการทดลอง 
โดยอาศัยประสบการณ ท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎี ท่ีมีอยูแลวในเรื่องนั้น มาชวยใน
การสรุปการพยากรณมีสองทาง คือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลท่ีมีอยูและการ
พยากรณนอกขอบเขตขอมูลท่ีมีอยู 

1.8 ทักษะการคํานวณ คือ การนับจํานวนของวัตถุและการนําตัวเลขแสดง
จํานวนท่ีนับได มาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสม ไดแก 
   2.1 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร การกําหนดตัวแปรเปนการชี้บง 
ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

 ตัวแปรตน คือ สิ่งท่ีเราตองจัดใหแตกตางกัน ซ่ึงเปนตนเหตุ ทําใหเกิดผล  
ซ่ึงเราคาดหวังวาจะแตกตางกัน 
    ตัวแปรตาม คือ สิ่งท่ีเราตองติดตามดู ซ่ึงเปนผลจากการจัดสถานการณ
บางอยางใหแตกตางกัน  

 ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งท่ีเราตองควบคุมจัดใหเหมือนกันเพ่ือใหแนใจวา  
ผลการทดลอง เกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 
    2.2 ทักษะการตั้งสมมติฐาน คือ การคิดหาคําตอบลวงหนา กอนจะทําการ
ทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิม เปนพ้ืนฐานคําตอบท่ีคิดลวงหนาซ่ึงยัง 
ไมทราบ หรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมากอน สมมติฐาน หรือคําตอบท่ีคิดไวลวงหนา 
มักกลาวไวเปนขอความ ท่ีบอก ความสัมพันธ ระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม สมมติฐานท่ีตั้งไว 
อาจถูก หรือผิดก็ได ซ่ึงจะทราบภายหลัง การทดลอง หาคําตอบเพ่ือสนับสนุน หรือคัดคาน
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
   2.3 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ คือการกําหนดความหมายและ
ขอบเขตของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานท่ีตองทดลองใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดไว 
    2.4 ทักษะการทดลอง มี 3 ประเภท คือ การทดลองแบบแบงกลุม เปรียบเทียบ  
ไมมีกลุมเปรียบเทียบและลองผิดลองถูก การทดลองเปนกระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาคําตอบ 
หรือการทดสอบ สมมติฐานท่ีตั้งไว ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การออกแบบการทดลอง  
การปฏิบัติการทดลองและการบันทึกผลการทดลอง 
   2.5 ทักษะการแปลความหมายขอมูลและการลงขอสรุปการตีความหมาย
ขอมูล คือ การแปลความหมาย หรือ การบรรยาย ลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยู  
การลงขอสรุป คือ การสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการเรียนรูของ
ผูเรียน ไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้  
   สมพร  เชื้อพันธ (2547, หนา 53) สรุปวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตาง ๆ ของผูเรียน ท่ีไดจาก
การเรียนรูอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคล  
ซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการตาง ๆ 

พิมพพันธ  เตชะคุปต (2548, หนา 125) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี  กองจินดา (2549, หนา 42) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถหรือผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือประสบการณทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน 

 ภพ เลาหไพบูลย (2542, หนา 295) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา
คือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากท่ีไมเคยกระทําไดหรือ
กระทําไดนอยกอนท่ีจะมาเรียนรู ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได 
   ประหยัด แสงวิชัย (2544, หนา 19) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร สิ่งแวดลอมหมายถึง ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมท่ีวัดได  
4 ดาน ประกอบดวย ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความรูความสามารถของผูเรียนดาน
วิทยาศาสตรซ่ึงสามารถวัดไดจากพฤติกรรมท่ีเกิดกับผูเรียนหลังการเรียนรู 
 2. องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผูกลาวไวหลายทาน ดังนี้ 
 กานเย (1970, pp. 42–45) กลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลการเรียนรู 

ไดแก 
  1. องคประกอบดานพันธุกรรม ไดแก สติปญญาและความถนัด สติปญญา 

เปนความสามารถทางสมอง สติปญญาของคนไดรับการถายทอดมาทางพันธุกรรม 
  2. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม เปนสวนท่ีบุคคลไดรับมาจากการเรียนรู

สังคม แบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานบุคลิกภาพ ดานอิทธิพล  
คุณภาพการศึกษา 
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 3. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักการศึกษาไดจัดลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไวดังนี้ 
 บลูม (1976, p. 45) ไดจําแนกวัตถุประสงคไดจําแนกวัตถุประสงค 

ทางการเรียนการสอนไว 3 ดาน คือ 
  1. ดานพุทธิพิสัย คือ มุงพัฒนาการเรียนรูท่ีเก่ียวกับความสามารถทาง

สมองหรือสติปญญา ดานความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการ
ประเมินคา 

  2. ดานจิตพิสัย คือ มุงพัฒนาคุณลักษณะดานจิตใจหรือความรูทีเก่ียวกับ
ความสนใจ เจตคติ และการปรับตัว เปนตน 

  3. ดานทักษะพิสัย คือ มุงพัฒนาความสัมพันธระหวางรางกายและสมองท่ี
มีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความชํานาญในการดําเนินงานตาง ๆ 

 
ความพึงพอใจ 
 

 1. ความมายของความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
ความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนความรูสึกท่ีรับรูดวยจิตใจ และอาจแสดง

ออกมาเปนพฤติกรรมตาง ๆ ใหบุคคลรอบขางไดรับรู นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของความพึงพอใจไวดังนี้ 

 สุรางค โควตระกูล (2544, หนา 179) ไดกลาววาความพึงพอใจวาเปน 
องคประกอบท่ีสําคัญในการเรียนรู ความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนของนักเรียนนอกจากจะข้ึนกับ
ความสามารถแลวยังข้ึนกับความพึงพอใจดวย 

 จิราภรณ เสียมไธสง (2546, หนา 36) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไว
เปน ความรูสึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือปฏิบัติงานกิจกรรมในเชิงบวก 
ดังนั้น ความพึงพอใจในการเรียน จึงหมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนการสอน และตองการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

 
 มยุรี ศรีคะเนย (2547, หนา 9) กลาวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความ

พอใจท่ีเปนผลจากทัศนคติ และความสนใจของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือกิจกรรมใดกิจกรรม
หนึ่ง ทัศนคติ และความสนใจดังกลาวนี้มีผลกระทบตอประสิทธิภาพของงานหรือกิจกรรมตาง ๆ ได 

 ประสาท อิศรปรีดา (2547, หนา 300) ไดใหกลาวไววาความพึงพอใจ
หมายถึง พลังท่ีเกิดจากพลังทางจิต ซ่ึงเปนภาวะภายในท่ีกระตุนพฤติกรรม เพ่ือใหบรรลุ
จุดประสงคหรือเปาหมายท่ีตองการ 

 มยุรี ศรีคะเนย (2547, หนา 90) ไดใหความหมายไววาความพึงพอใจ 
หมายถึง สภาพหรือระดับความพึงพอใจท่ีมีผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีตองาน 
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จากความหมายของความพึงพอใจในทัศนะของบุคคลตาง ๆ พอสรุปไดวา 
ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับท่ีเปนผลมาจากทัศนคติและความสนใจของบุคคล 
จากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งท่ีมีตอการทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 
ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนการสอนหมายถึงระดับความรูสึกพอใจชอบใจ ในการรวมกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีอยากทําใหกิจกรรมนั้นดําเนินไปจนบรรลุผลสําเร็จ 
 2. ทฤษฎีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
  การเรียนหรือปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม ผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจมากนอย
เพียงใด ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ แรงจูงใจเปนปจจัยหนึ่งท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีมี
จุดมุงหมาย โดยมีความตองการเปนแรงผลักดันหรือจูงใหกระทําการตอบสนองตอวัตถุสิ่งของ 
และเหตุการณนั้น ความพึงพอใจจึงเก่ียวของกับทฤษฎีแรงจูงใจ ซ่ึงมีแนวคิดทฤษฎีดังนี้ 

 1. มาสโลว (ประสาท อิศรปรีดา, 2547, หนา 310–312) ไดเสนอทฤษฎี
ลําดับข้ันของความตองการของมาสโลว โดยอธิบายวา มนุษยมีความตองการจากระดับพ้ืนฐาน
ไปสูระดับท่ีสูงข้ึน ดังนี้ 

  1.1 ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) ไดแก ความตองการ 
อาหาร น้ํา อากาศ การพักผอน หลับนอน เพศ การหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด เปนตน 

  1.2 ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) ไดแก  
ความตองการความอบอุน ม่ันคง ตองการคุมครองและหนีจากอันตราย เปนตน 

  1.3 ความตองการความรักและการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุม 
(Belongness and Love Needs) ไดแก ตองการเพ่ือนหรือมิตร ตองการผูรวมงาน ตองการคูรัก
หรือครอบครัว 

  1.4 ความตองการการยกยองสรรเสริญ (Esteem Needs) ไดแก  
ความตองการใหผูอ่ืนเคารพนับถือตน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับวาตนเองมีคา หรือไดรับการยกยอง
สรรเสริญ ตองการ เชื่อม่ันในความสามารถของตน ผูท่ีลมเหลวท่ีจะไดรับสนองตอบความตองการนี้
อาจทําใหเกิดรูสึกวาปมดอยหรือขาดความรูสึกวามีผูคอยชวยเหลือคํ้าจุน  
    1.5 ความตองการรูและเขาใจ (Need to Know and Understand)  
เปนความตองการท่ีจะสัมฤทธิ์ผลทางปญญา (Intellectual Achievement) หมายถึง  
ความปรารถนา ท่ีจะรูและเขาใจสิ่งตาง ๆ ดวยความสนใจอยางแทจริง มาสโลวมีความเห็นวา 
ความตองการตั้งแตข้ันนี้ เปนตนไป จะไมเกิดข้ึนกับมนุษยทุกคน 

 1.6 ความตองการดานสุนทรียะ (Aesthenic Needs) ไดแก ความตองการ
ความเปนระเบียบ (Order) สัจธรรม (Truth) และความงาม 

 1.7 ความตองการสรางประจักษและการพัฒนาตามศักยภาพแหงตน
(Selfactualization Needs) เปนความตองการท่ีจะเขาใจตนเอง และรูจักตนเองอยางถองแท
ตองการท่ีจะคิดหรือกระทําใหสอดคลองกับสภาพท่ีแทจริงของตนเองอยางสรางสรรค                     
และตองการพัฒนาสูงสุดตามศักยภาพของตน 

 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



53 
 

 จากแนวคิดดังกลาว แสดงใหเห็นวามนุษยมีความตองการลําดับข้ันจากข้ันตน
ไปสูข้ันท่ีสูงข้ึนไปเรื่อย ๆ ถาความตองการข้ันตนไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเกิดความตองการ
ในข้ันตอไปและเปนการสงเสริมใหเกิดแรงจูงใจเพ่ิมมากข้ึนดวย ฉะนั้นในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูผูสอนตองมี ความเขาใจในความตองการของผูเรียน ซ่ึงจะทําใหสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนไดอยางเหมาะสม อันจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของแตละคน  
   2. ทฤษฎีแรงจูงใจของ คารล โรเจอร แสดงใหเห็นถึงการเปรียบเทียบระหวาง
ตัวตนท่ีเปนอยูกับตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนท่ีตองการ ซ่ึงมาสโลวเสนอแนวคิดเก่ียวกับลักษณะ
ความตองการของมนุษยจะพัฒนาไปตามลําดับข้ัน ความตองการเบื้องตนจะตองไดรับการ
ตอบสนองเสียกอน จึงจะเกิดความตองการอ่ืน ๆ ท่ีอยูในระดับสูงข้ึนไป ความตองการท่ีสําคัญ  
5 ข้ัน (อาภรณ แสงรัศมี, 2543, หนา 45) นําเสนอดังภาพประกอบ 4   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 กรวยลักษณะลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 
ท่ีมา : อาภรณ แสงรัศมี (2543, หนา 45) 

 

  ข้ันท่ี 1 ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs)  
เปนความตองการเบื้องตนท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต มนุษยตองตอสูดิ้นรน เพ่ือสนองความ
ตองการข้ันนี้เสียกอนจึงจะมีความตองการข้ันอ่ืนตามมา 

  ข้ันท่ี 2 ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Need) สิ่งท่ีแสดงให
เห็นถึงความตองการข้ันนี้ คือ อยากมีชีวิตอยูอยางม่ันคง และปลอดภัยปราศจากภัยอันตราย 
ท้ังปวง ความตองการดานนี้เห็นไดจากการท่ีมนุษยท่ีชอบอยูในสังคมท่ีสงบและมีกฎหมายคุมครอง 

 

ความ 

ตองการ 

เปนตัวของตัวเอง 

 
ความตองการไดรับ 

การยกยองมีเกียรติยศชื่อเสียง 

 
 

ความตองการความรัก 

และการยอมรับจากผูอ่ืน 

 

 

ความตองการ 

ทางดานจิตใจ 

(Psychological) 

 

ความตองการ 

ทางดานรางกาย 

(Psysiological) 

 

ความตองการ 

สวนบุคคล 

(Personal) 

 

ความตองการ 

ทางสังคม (Social) 

 

ความตองการทางสติปญญา 
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  ข้ันท่ี 3 ความตองการความรัก และความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
(Love and Belonging Needs) เปนลักษณะของความตองการอยากมีเพ่ือน มีคนรักใครชอบพอ 
เปนผูท่ีตองการใหความรักและไดรับความรัก บุคคลท่ีมีความตองการในข้ันนี้จะกระทําพฤติกรรม
เพ่ือใหรูสึกวาตนเองไมโดดเดี่ยว อางวาง หรือถูกทอดท้ิง 

  ข้ันท่ี 4 ความตองการมีเกียรติยศ และศักดิ์ศรี (The Esteem Needs) 
เปนความตองการของมนุษยเกือบทุกคนในสังคม เชน ตองการไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืน 

  ข้ันท่ี 5 ความตองการพัฒนาตนเองไปสูระดับท่ีสมบูรณท่ีสุด คือ ความ
ตองการแสดงความเปนจริงแหงตน (Self–Actualization) เนนถึงความตองการเปนตัวของตัวเอง 
ประสบความสําเร็จดวยตนเอง พัฒนาศักยภาพตนเองใหเต็มท่ี 
   3. ทฤษฎีแรงจูงใจคํ้าจุน (The Motivation–Hygiene Theory) หรือทฤษฎีองค 
ประกอบคูของเฮอรซเบอรก (Frederick Herberg) มีดังนี้ (อาภรณ แสงรัศมี, 2543, หนา 47) 

  3.1 ปจจัยจูงใจ (Motivation) เปนปจจัยท่ีนําไปสูทัศนคติในทางบวก 
เพราะทําใหเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ซ่ึงมีลักษณะสัมพันธกับเรื่องของงานโดยตรง  
นั่นคือ ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จตามความนึกคิดของตน (Self–Actualization) 

  3.2 ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene) เปนปจจัยท่ีปองกันไมใหเกิดความไมพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงาน ซ่ึงมีลักษณะเปนภาวะแวดลอม หรือเปนสวนประกอบของงาน ปจจัยนี้อาจ
นําไปสูความไมพึงพอใจในการปฏิบัติงานได นําเสนอดังภาพประกอบ 5  
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ภาพประกอบ  5  ทฤษฎีองคประกอบคูของเฮอรซเบอรก  
ท่ีมา : อาภรณ  แสงรัศมี (2543 หนา, 47) 

 

  จากทฤษฎีแรงจูงใจดังกลาวสรุปไดวา ความตองการเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหเกิด
แรงขับหรือแรงจูงใจ ซ่ึงเปนผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีจะนําไปสูเปา
หมายความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกดานเจตคติรูปหนึ่ง เปนความรูสึกของจิตใจท่ีมีตอ
ประสบการณท่ีมนุษยไดรับ อาจมากหรือนอยก็ไดและเจตคติอาจแสดงออกในลักษณะของความ
พึงพอใจ เห็นดวยหรือชอบ เจตคติเชนนี้ทําใหคนอยากปฏิบัติ อยากได อยากเขาใกลสิ่งนั้น หรือ
เจตคติแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมชอบ ทําใหเกิดความเบื่อหนาย ชิงชัย 
อยากอยูใหหางจากสิ่งนั้น ความพึงพอใจนี้สามารถสังเกตไดจากสายตา คําพูด และการแสดงออก 
การวัดความพึงพอใจจึงวัดไดหลายวิธี เชน การสังเกต  การสัมภาษณและการใชแบบสอบถาม 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนโดยใชแบบสอบถาม โดยวัดองคประกอบ
ของการเรียนการสอน ในดานผูสอน วิธีการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดการ
ประเมินผล และประโยชนท่ีไดรับ  

ความสําเร็จของงาน 

การยอมรับนับถือ 

ลักษณะของงาน 

ความรับผิดชอบ 

ความกาวหนา 

นโยบายและการบริหาร 

การปกครองบังคับบัญชา 

สัมพันธภาพในการ
 

สภาพการทํางาน 

เงินเดือนและสวัสดิการ 

ความม่ันคงปลอดภัย 

ปจจัยท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ 
(ปจจัย = Motivation) 

ปจจัยท่ีทําใหเกิดความ 
ไมพึงพอใจ 

(ปจจัยคํ้าจุน = Hygienes) 

ความพึงพอใจ 
และไมพึงพอใจ 
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 3. ความพึงพอใจในการเรียนการสอน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 63 – 71) ไดกลาววา แบบสอบถามเปนเครื่องมือ

ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดของขอคําถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยางตอบ 
โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบซ่ึงนิยมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล  
ซ่ึงแบบสอบถามโดยท่ัวไปจะมีโครงสรางหรือสวนประกอบ 3 สวน ดังนี ้

  1. คําชี้แจงในการตอบท่ีปกของแบบสอบถาม จะเปนคําชี้แจง ซ่ึงมักระบุ 
ถึงจุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุงหมายของการทําวิจัย อธิบายลักษณะ 
ของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 

  2. สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนท่ี 2 ของแบบสอบถามจะใหตอบเก่ียวกับ
รายละเอียดสวนตัว เชน ชื่อ–สกุล เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ เปนตน 

  3. ขอคําถามเก่ียวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็น เปนสวนสุดทายและ               
เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดความคิดเห็น เปนสวนสุดทาย 
เพ่ือใหแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพสูง ควรยึดหลัก ดังนี้ 

   1. กําหนดจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการอะไร 
   2. สรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว และใหครอบคลุม 
   3. เรียงขอคําถามตามลําดับ ตามหัวขอท่ีไดวางโครงสรางไว 
   4. ไมควรใหผูตอบ ตอบมากเกินไป เพราะจะทําใหเบื่อไมใหความรวมมือ

หรือตอบโดยไมไดตั้งใจ 
   5. ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลําบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้น  

ถาเปนไปไดควรใชขอคําถามแบบปลายเปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 
   6. สรางขอคําถามใหมีลักษณะท่ีดีกลาวคือ มีลักษณะ ดังนี้ 
    6.1 ใชภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย ไมกํากวม ไมมีความซับซอน 
    6.2 ใชขอความท่ีสั้น กะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 
    6.3 เปนขอคําถามท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคํานึงถึงสติปญญา  

ระดับการศึกษา ความสนใจของผูตอบ 
    6.4 แตละข้ันคําถามเพียงปญหาเดียว 
    6.5 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะตอบไดหลายทาง 
    6.6 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่องหรือ 

ไมสามารถตอบได     
    6.7 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีผูตอบคิดตีความแตกตางกัน เชน บอย ๆ  

เสมอ ๆ รวย โง  ฉลาด 
    6.8 ไมใชคําถามท่ีเปนการนําผูตอบใหตามแนวหนึ่งแนวใด 
    6.9 ไมเปนคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเกิดความลําบากใจหรืออึดอัดใจ 

ท่ีจะตอบ 
    6.10 ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา 
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    6.11 ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ 
    6.12 คําตอบท่ีใหเลือกในขอความควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยาง 

ทุกคนสามารถเลือกตอบไดตรงความเปนจริงตามความคิดเห็นของเขา 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีดีควรแจงจุดมุงหมาย

ของการทําวิจัย ขอคําถามตรงตรมจุดมุงหมายท่ีตั้งไว ใชภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย ขอความสั้น 
กะทัดรัดเหมาะสมกับผูตอบ ขอคําถามแตละขอมีเพียงปญหาเดียว หลีกเลี่ยงคําถามท่ีผูตอบจะ
ตอบไดหลายทางทําใหเบื่อหนาย ตีความแตกตางกัน คําถามท่ีเปนการนําผูตอบใหตอบแนวหนึ่ง
แนวใดแนวหนึ่งหรือไมเปนคําถามท่ีจะ ทําใหผูตอบเกิดความลําบากใจท่ีจะตอบ และคําตอบท่ีให
เลือกในขอความ ควรครอบคลุมกลุมตัวอยาง ทุกคนสามารถเลือกตอบไดตรงความเปนจริงตาม
ความคิดเห็น 

 
ประสิทธิภาพ 
 

เลิศ อานันทนะและคณะ (2537, หนา 494) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนวา เปนคําท่ีมาจักภาษาอังกฤษ Developmental Testing 
(การตรวจสอบพัฒนาการเพ่ือใหงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ) หมายถึง การนําชุดการสอน
ไปทดลองใช (Try out) เพ่ือปรับปรุงแลวจึงนําไปสอนจริง (Trail run) นําผลท่ีไดมาปรับปรุง
แกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพการทดลองใช หมายถึง การนํา 
ชุดการสอนท่ีผลิตเปนตนแบบไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในแตละระบบ เพ่ือปรับปรุง
ประสิทธิภาพของชุดการสอนใหเทากับเกณฑท่ีกําหนดไว การทดลองสอนจริง หมายถึง  
การนําชุดการสอนท่ีทําการทดลองใชและปรับปรุงแลวของทุกหนวยใน แตละวิชาไปสอนจริง 
ในชั้นเรียน หรือในสถานการณเรียนท่ีแทจริง  

ความจําเปนท่ีตองการทดสอบประสิทธิภาพในระบบการผลิตทุกประเภทจะตองมี
การตรวจสอบเสียกอน เพ่ือเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุงหวังไว การทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนมีความจําเปนสําหรับผูผลิต ผูใช ซ่ึงแยกอธิบายไดดังนี้ สําหรับ
หนวยงานผลิตชุดการสอน เปนการประกันคุณภาพของชุดการสอนวาอยูในข้ันท่ีพอเหมาะท่ีจะ
ลงทุนผลิตออกแบบมาเปนจํานวนมากหรือไม หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนถาผลิต
ออกมาใชประโยชนไมดี ก็จําเปนตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองเวลา แรงงาน และเงินทุนสําหรับ
ผูท่ีใชชุดการสอน กอนนําชุดการสอนไปใช ครูควรม่ันใจวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับข้ันจะชวยใหชุดการสอน
ท่ีคาทางการสอนจริงตามท่ีเกณฑกําหนดไวสําหรับผูผลิตชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ 
จะทําใหผูผลิตม่ันใจไดวาเนื้อหาท่ีบรรจุลงในชุดการสอนเหมาะสม งายตอการเขาใจ ชวยใหผูผลิต
มีความชํานาญสูงข้ึน เปนการประหยัดแรงงาน แรงสมอง เวลา และเงินทองในการเตรียมตนแบบ        
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 1. การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
ชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 490 - 492) อธิบายถึงเกณฑและการกําหนด

เกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนไวดังนี้เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับท่ีผูผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอน
มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว แสดงวาชุดการสอนนั้นมีคุณคาท่ีจะนําไปสอน และคุมคา
กับการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ ทําโดยการประเมินผล
พฤติกรรมของผูเรียน ซ่ึงประเมินออกเปน 2 ลักษณะ คือ ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) 
และประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) การประเมินพฤติกรรมตอเนื่องจะเปนการกําหนดคา
ของประสิทธิภาพ E1 ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ และประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทายจะ
กําหนดคาเปน E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ประเมินพฤติกรรมตอเนื่องเปนการประเมินผล
พฤติกรรมยอย หลายพฤติกรรมอยางตอเนื่อง เรียกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนโดย
สังเกตจากรายงานกลุม การรายงานบุคคลหรือจากการปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมายตลอดจน
ทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีครูผูสอนไดกําหนดไว ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทายเปนการประเมินผลลัพธ
(Product) ของผูเรียนโดยพิจารณาจากผลการสอบหลังเรียน และสอบปลายปและปลายภาค 

ประสิทธิภาพของชุดการสอน จะกําหนดเปนเกณฑท่ีครูผูสอนคาดวาผูเรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยคะแนนการทํางานและ
การปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอเปอรเซ็นตผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด 
สรุปแลวหมายถึง E1 และ E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ  
 2. วิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ 
  ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใชเกณฑ E1/E2 เปนวิธีการท่ีสามารถ  
ชี้วัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ไดท้ังภาพรวมในลักษณะกวาง และวัดสวนยอย 
เปนรายจุดประสงคทําใหไดผลการวัดท่ีชัดเจน นําขอมูลท่ีไดมาเปนเครื่องตัดสินใจไดโดยไมตอง
ใชวิธีการอ่ืนมาประกอบใหเกิดการซํ้าซอนอีกเกณฑท่ีใช คือ E1/E2 อาจเทากับ 80/80 หรือ 
90/90 หรืออ่ืน ๆ อีกก็ได แตถากําหนดเกณฑไวต่ําเกินไปอาจทําใหผูใชบทเรียนไมเชื่อถือ
คุณภาพของบทเรยีน การหาคา E1 และ E2 มีวิธีการคํานวณหาคารอยละ  

 ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528, หนา 215) เกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอน
ท่ีผลิตไดนั้น กําหนดไว 3 ระดับ  

  1. สูงกวาเกณฑเม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวท่ี 
คาเกิน 2.5% ข้ึนไป 

  2. เทากับเกณฑเม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับหรือสูงกวาเกณฑ
ท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 

 3. ต่ํากวาเกณฑเม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ํากวาเกณฑแต 
ไมต่ํากวา 2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได  
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 3. ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
เม่ือผลิตชุดการสอนท่ีเปนตนแบบไดแลวตองนําชุดการสอนนั้นไปทดสอบ

ประสิทธิภาพซ่ึงทําไดตามข้ันตอนนี้  
   ข้ันท่ี 1 ทดลองแบบเดี่ยว เปนการทดลองครู 1 คนตอผูเรียน 1 คน โดยทดลอง
กับผูเรียนออนกอน จากนั้นนําไปทดลองกับผูเรียนระดับปานกลาง และเกงตามลําดับหลังจากท่ี
คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน ถาเวลาไมอํานวยและสภาพการณไมเหมาะสม
ก็ทดลองกับผูเรียนออนหรือปานกลางก็ได โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได
คะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตเม่ือปรับปรุงแลวคะแนนจะสูงข้ึนอีกในการทดลองแบบกลุมตอไป 
ในข้ันนี้จะมีประสิทธิภาพประมาณ 60/60 
   ข้ันท่ี 2 ทดลองแบบกลุม เปนการทดลองครู 1 คนตอผูเรียน 6 - 10 คน            
โดยคละผูเรียนหามทดลองกับเด็กท่ีเรียนออนหรือเกงลวน เม่ือคํานวณหาคาประสิทธิภาพของชุด
การสอนแลวจึงนํามาปรับปรุงขอบกพรองอีกครั้งหนึ่ง ในครั้งนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนอีก
เกือบเทาเกณฑโดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ 10% นั้นเอง 
   ข้ันท่ี 3 ทดสอบภาคสนาม เปนการทดลองครู 1 คน ตอผูเรียนท้ังชั้น ท่ีเลือก
มาทดลองจะตองมีนักเรียนคละกันไมควรเลือกหองท่ีเรียนเกงหรือเรียนออนลวน คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุงผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% ถือวา
ยอมรับได หากแตกตางกันมากผูสอนตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนใหมโดยยึด
สภาพการณตามความเปนจริง สถานท่ีเวลาสําหรับชุดการสอนแบบเดี่ยวและแบบกลุม ควรใช
เวลานอกชั้นเรียนหรือแยกผูเรียนมาเรียนตางหากจากหองเรียนอาจเปนหองประชุมโรงเรียน 
โรงอาหารหรือสนามใตรมไมก็ได 
  เลิศ อานันทนะ และคณะ (2537, หนา 500) การยอมรับประสิทธิภาพของ   
ชุดการสอน หลังจากท่ีทดลองภาคสนามแลว นําคาประสิทธิภาพนํามาเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไว  
เพ่ือดูวาสมควรท่ีจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไมในการยอมรับประสิทธิภาพใหถือคาความ
แปรปรวนท่ี 2.5%-5% ซ่ึงหมายถึงชุดการสอนนั้นไมควรต่ํากวาเกณฑ 5% ตามปกติจะกําหนดไว 
2.5% เชน ถาเกณฑประสิทธิภาพตั้งไว 80/80 แตเม่ือทดลองภาคสนามแลวชุดการสอนมี
ประสิทธิภาพไมถึงเกณฑได 77.5/77.5 เรายอมรับไดวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ พอสรุปได
วาการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนมี 3 ระดับ  

 1. สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
 2. เทากับเกณฑท่ีตั้งไว    
 3. ต่ํากวาเกณฑท่ีตั้งไวประมาณ 2.5% - 5%  
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 

เอมอร จรัสพันธ (2550, หนา 91 - 97) ไดวิจัยเรื่อง การสรางชุดการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดลอมโดยใชรูปแบบ 
การสอนแบบใชปญหาเปนฐาน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จากการศึกษา พบวา  
การพัฒนาชุดการเรียนกลุมสาระวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรูสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม โดยใช
รูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 88.89/83.33 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สุภาวดี เฉลยสุข (2550, หนา 124) ไดวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลักท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดวิเคราะหและพฤติกรรมการ
ทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังจาก ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
มีพฤติกรรมในการทํางานกลุม คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 91.41 ซ่ึงอยูในระดับดีมาก นอกจากนี้การ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพนักเรียน มีการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห  กระบวนการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง รูจักการมีปฏิสัมพันธ ทางสังคม และการทํางนกลุมรวมกัน  

 สุกัญญา  พิทักษ (2554, หนา 87) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน กอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ศิริขวัญ สมนึก (2551, หนา 119 - 120) ไดวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลักท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่อง ไฟฟาสถิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากท่ีเรียนดวย
การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนหลัก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรอยละ 75.38 และนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลัก มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักอยูในระดับมาก  

บุญนํา  อินทนนท (2551, หนา 93 - 97) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบํารุงท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการ
จัดการเรียนรูแบบ 
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สืบเสาะหาความรู ผลการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  เพชราภรณ หอมสรอย (2556, หนา 112 - 113) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยปรากฏวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก คิดเปนรอยละ 83.43 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไว ท่ีรอยละ 75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .01 ความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยปญหาเปนหลักโดยรวมอยู
ในระดับมากท่ีสุด  
  ปจรีย เครือทอง (2556, หนา 135) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู 
โดยใชปญหาเปนหลัก หนวยการเรียนรูโครงสรางและหนาท่ีของเซลล กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผานเกณฑรอยละ 75 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีผูวิจัย 
ตั้งไว 
  ศจิภา เพชรลวน (2554, หนา 138) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีไดรับ การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  กอบวิทย  พิริยะวัฒน  (2554, หนา 124) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี 
เมตาคอคนิชัน ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 วิไลลักษณ โภคาพาณิช (2559, หนา 103) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานอยูในระดับ 
มากท่ีสุด  
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 มะลิวัลย พรหมโคตร  (2556, หนา 148, 153) ไดจัดทําคูมือการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบโครงงานวิทยาศาสตรโดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีผลตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระ
วิทยาศาสตร  เรื่อง พืชใกลตัวเราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานศรีวิชา 
“คุรุราษฎรอุทิศ” สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลการศึกษาพบวา 
คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโครงงานวิทยาศาสตรโดยสอดแทรกหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I)  เทากับ 0.60  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กันตภณ  นฤวัตปกรณ  (2557, หนา 143 - 145) ไดพัฒนาคูมือการจัดการ
เรียนรู แบบกลุมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสงผลตอการคิดวิเคราะห  
ความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ผลการศึกษา
พบวา การพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรูแบบกลุมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีคาเทากับ 83.97/81.10 และมีคาดัชนีประสิทธิผล (E.I) มีคา
เทากับ 0.62  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว การคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

กิตติพงษ  หงสอินทร (2550, หนา 93 - 97) ไดวิจัยเรื่อง การวิจัยการเรียน 
การสอนโดยบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมงานเกษตรเขากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เรื่อง การเลี้ยงปลาดุก ในบอซีเมนต ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานโนน (รัฐประชาสงเคราะห)  
จํานวน 33 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือก แบบเจาะจงผลการวิจัยพบวาแผนการสอนท่ีสรางและ
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 81.46/82.43  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไวนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไปในทางท่ีพึงประสงคคิดเปนรอยละ 92.00  
ของนักเรียนท้ังหมด และพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคิดเปนรอยละ 
98.67อยูในเกณฑดีมาก  

วิภา วงศอามาตย (2556, หนา 93 - 97) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาคูมือการเรียนรู
โดยใชเทคนิค 4 MAT รวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา 1) คูมือการ
เรียนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT รวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาการคิด
วิเคราะห ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลการประเมินความเหมาะสมของ
ผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมาก 2) ดัชนีประสิทธิผลของคูมือ เทากับรอยละ 64.36 3) การคิด
วิเคราะห ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยคูมือการเรียนรู
โดยใชเทคนิค 4 MAT รวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4) การคิดวิเคราะห ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

วิรชาติ ศิริวัฒนาวงศ (2552, หนา 93 - 97) ไดวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวรรณคดีเรื่องขุนชาง  ขุนแผนโดยวิเคราะหจากบทบาทและ
พฤติกรรมของตัวละครท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน  พบวาตัวละคร  มีพฤติกรรม
เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกดานไดแก  สมเด็จพระพันวษา  นางทองประศรี 
ขุนแผน นางศรีประจัน นางพิมพิลาไลย นางแกวกิริยา นางบัวคลี่ พลายงาม พลายชุมพล  
นางศรีมาลา สมภารคง และจม่ืนเสาลักษณ  ลวนมีพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
5 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขดานความรูและ
เง่ือนไขดานคุณธรรมท้ังสิ้น  

ทองพิมพ นาถโคษา (2552, หนา 93 - 97) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนหนวยชีวิตกับความพอเพียง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
โพนงามโคกวิทยาคาร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนหนวยชีวิตกับความพอเพียง มีความตระหนัก 
ในความพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ประพิศ ทรงวิชา (2553, หนา 93 - 97) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียน 
การสอนโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี หนวยการเรียนรูการปลูกไมดอกไมประดับ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชแบบวัดความ
ตระหนักในความพอเพียง กอนเรียน และหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความตระหนักใน
ความพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

พงศ รัตนะ (2551, หนา 59) ไดวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใชจายตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 
ผลการวิจัยพบวา หลังการใชชุดการสอนเพ่ือเสริมสรางคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาเห็นคุณคาของการใชจายตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได 
มากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

อรทัย หอยตะคุ (2554, บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทยตามทฤษฎีพหุปญญาหนวยการเรียนรูเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ผลการวิจัยปรากฏวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยตามทฤษฎีพหุปญญา หนวยการเรียนรู
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ กลาวคือมีคาประสิทธิภาพ
เทากับ 87.10/85.45 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความตระหนักในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการเรียนอยู
ในระดับมากท่ีสุด  
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 2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตางประเทศ 
  เอลเชฟเฟ (Elshafei, 2007) ไดศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียน

ท่ีเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับวิธีการเรียนแบบปกติ ในวิชาพีชคณิต 2 กับ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรัฐแอตแลนตา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก พบวา
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงเปน
ผลมาจากการท่ีนักเรียนเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง มีการ
รวมกลุมกันแกปญหาและสามารถคิดคน วิธีการแกปญหาไดดีกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 
  Agnes Tiwari, C.M. Wong, and Patrick  Lai  (1997, p. 1) ศึกษาการจัดการ
เรียนรูโดยใชบริบทและปญหาเปนฐานในระดับบัณฑิตศึกษา ไดกลาวไววา การเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพก็จริงแตก็มีความยากลําบากตอการ
ใชเหมือนกัน ปรัชญาการศึกษา ความตองการของผูเรียนรู ความพรอมของทรัพยากรทางการ
เรียนการสอนมีอิทธิพล ท่ีแตกตางกันชัดเจนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนและบางครั้งตอง
มีการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรูในรูปแบบการเรียนรูโดยใชบริบทและปญหาเปนฐาน ใน
การวิจัยครั้งนี้คณะนักวิจัยไดพัฒนาใชในการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาล ระดับ
ปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยฮองกง ใชเวลาสอน 48 ชั่วโมง จากการพัฒนาสามารถสรุปรูปแบบ
การจัดการเรียนรูโดยใชบริบทและปญหาเปนฐาน มีองคประกอบ ไดแก การอภิปรายแนะนํา
รูปแบบการเรียนการสอนใหนักศึกษาเขาใจการอภิปรายกลุม การนําเสนอ และการสรุปรวมกัน
ในชั้นเรียน โดยมีคูมือการเรียนการสอนประกอบ เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดทําความเขาใจ 
กอนเขาเรียน และสิ่งท่ีสําคัญคือ การเรียนรูดวยการกํากับตนเองและมีครู เปนคนคอยให
คําแนะนําในระยะเริ่มตนของการใชรูปแบบการเรียนการสอนจึงจะชวยใหรูปแบบการเรียน 
การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
  Khumalo, L. T. (2010, pp. 1 - 32) ศึกษาการออกแบบรูปแบบการเรียน 
การสอนโดยใชบริบทภายในมหาวิทยาลัยโพลีเทคนิคฮองกง ตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาความคิดใหสูงข้ึน จากการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนประกอบดวยหลักการ แนวคิดพ้ืนฐาน และองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมขนาดเล็ก การเรียนรูอาศัยบริบทตามจริงท่ีอยูรอบ ๆ ในชีวิต  
จากบริบทของสาขาวิชาตาง ๆ ภายในมหาวทิยาลัยซ่ึงการจัดการเรียนการสอนมีข้ันตอน ดังนี้  
1) ข้ันเตรียมบริบทพ้ืนฐาน 2) ทําความเขาใจบริบท 3) ข้ันกิจกรรมกลุมยอย 4) ข้ันดําเนินการ
เรียนรู 5) นําเสนอผลการเรียนรู และ 6) ข้ันอภิปรายและสรุปผลการเรียนรู จากผลการวิจัย
พบวา การใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้มีผลเปนท่ีพึงพอใจในกระบวนการเรียนรู
สําหรับนักเรียน และทําใหนักเรียนมีความเขาใจในสาขาวิชาไดดีข้ึน และสามารถนําไปเชื่อมโยง
กับบริบทของสาขาวิชาท่ีเรียนได  
  แคนเดลา (Candela, 1998, p. 177) การศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหา
เปนฐานกับการเรียนแบบบรรยายท่ีมีผลตอคะแนนสอบในขอสอบแบบตัวเลือกของนักศึกษา
ผูชวยพยาบาลกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาผูชวยพยาบาลชั้นปท่ี 2 จํานวน 73 คน ซ่ึงลงทะเบียนเรียน
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ในรายวิชาเดียวกันแตอยูคนละวิทยาเขต โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมท่ีเรียนแบบใชปญหา 
เปนฐาน และกลุมท่ีเรียนแบบบรรยาย ท้ังสองกลุมไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวย
ขอสอบชุดเดียวกัน 10 รายการ ผลการศึกษา พบวา นักศึกษาผูชวยพยาบาลท่ีเรียนแบบใช
ปญหาเปนฐานมีคะแนนสอบสูงกวากลุมท่ีเรียนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 แตจากการวัดความพึงพอใจตอวิธีการเรียนท้ังสองแบบพบวา กลุมท่ีเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐานมีความคิดเห็นวาโครงสรางของการเรียนสับสนมากกวา ท้ังนี้เปนผล มาจากนักศึกษาผูชวย
พยาบาลไมคุนเคยกับการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมากอน 

จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศพบวาการจัดการเรียนรู 
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน เปนการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางแทจริง 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดพบกับสถานการณปญหาท่ีเปนจริง  ผูเรียนเปนผูสืบคนขอมูลไดคิดและ
แกปญหา สรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาดวยตนเอง สงผลใหผูเรียนมีการคิดวิเคราะห  
ความรับผิดชอบ มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอน ผูเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหา มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนสูงกวากอนเรียน 
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