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บทท่ี 5  

 
     สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหา            
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินการสรุปผล อภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะ ตามหัวขอ ดังนี้ 
  1. ความมุงหมายของการวิจัย 
  2. สมมติฐานของการวิจัย 
  3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  5. วิธีดําเนินการวิจัย 
  6. การวิเคราะหขอมูล 
  7. สรุปผลการวิจัย 
  8. อภิปรายผลการวิจัย 
  9. ขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัย ไวดังนี้ 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

 2. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ผานเกณฑรอยละ 75  

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 4. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
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สมมติฐานของการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการวิจัย ไวดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ผานเกณฑหลังเรียนรอยละ 75  

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สูงกวากอนเรียน 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร อยูในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางดังนี้  
  ประชากร 
     ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค  ตําบลโคกสี อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 หอง 112 คน  
  กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/1  
โรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค  ตําบลโคกสี อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จํานวน 35 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการ
ทดลองและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
รวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 7 แผน รวม 18 ชั่วโมง  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล      
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  

  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  2.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใช  

ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล  
  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

  1. ติดตอขอหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือการวิจัยและ
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย จากโครงการจัดตั้งบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สงถึงผูอํานวยการโรงเรียนโคกสีวิทยาสรรค สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 เพ่ือขออนุญาตดําเนินการทดลอง 

  2. ทําการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการดํารงชีวิตของพืช 

  3. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับกลุมตัวอยางโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 7 แผน 

  4. เม่ือดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครบ 7 แผน แลวผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําการทดสอบหลังเรียน
ดวยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หนวยการดํารงชีวิตของพืช ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
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  5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

  6. นําคะแนนผลการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความพึงพอใจตอการเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ
หลักปรัชญา หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
มาวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 1. วิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  วิเคราะหจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดวยคาเฉลี่ย ( X ) 

  1.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิเคราะหหาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) และหาคาความเชื่อม่ันท้ัง
ฉบับโดยใชสูตร KR-20 ของคูเตอร–ริชชารดสัน (Kude–Richardson) 

  1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิเคราะหหาดัชนี 
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) และหาคา 
ความเชื่อม่ันท้ังฉบับโดยใชสูตร  KR-20 ของคูเตอร–ริชชารดสัน (Kuder–Richardson) 

  1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนแบบตรวจสอบคุณภาพมาตราสวนประมาณคา 
วิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

  2. วิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
   2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 ใชสูตรในการคํานวณ 1E / 2E   

   2.2 ความแตกตางของคาเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 ใชสถิติในการทดสอบคาที (t-test) 

   2.3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอน
เรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ใชสถิติในการทดสอบ คาที (t-test) 
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   2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอท่ี 4 โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) และคา S.D.  

 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
มีประสิทธิภาพ เทากับ 77.80/82.38 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว  
 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังจากท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู 
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เทากับ 78.38  สูงกวาเกณฑรอยละ 75 
ท่ีกําหนดไว 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังจากท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร อยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีประเด็นการคนพบท่ีควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 77.80/82.38  
สูงกวาเกณฑ 75/75 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เพราะแผนการจัดการเรียนรูโดยใช 
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานข้ันตอน กระบวนการสรางอยางเปนระบบและมีวิธีการท่ีเหมาะสม  
มีการฝกปฏิบัติทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ฝกความสามารถในการคิดวิเคราะห  
อยางเปนระบบ มีกิจกรรมท่ีสรางความสนใจใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถ 
ถายโอนการเรียนรูได และเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหแผนการจัดการเรียนรู 
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 สอดคลองกับ ปจรีย เครือทอง (2556, หนา 132) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก หนวยการเรียนรูโครงสรางและ
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หนาท่ีของเซลล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวาแผนจัดการเรียนรู
ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ(E1/E2) เทากับ 82.65/81.70 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80  และ
สอดคลองกับวิไลลักษณ โภคาพานิช (2559, หนา 107) ไดทําการวิจัย การพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 76.12/78.71 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 75/75 และ
สอดคลองกับ ศิริขวัญ  สมนึก  (2551, หนา 141) ท่ีไดทําการศึกษาผลการจัด การเรียนรู 
โดยใชปญหาเปนหลักท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่อง ไฟฟาสถิต ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน 
เปนสําคัญ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดและแกปญหาดวยตนเอง โดยการศึกษาคนควา 
จากสื่อและเทคโนโลยีตาง ๆ สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนเอง ครูผูสอนเปน
เพียงผูใหคําแนะนําและอํานวยความสะดวกแกผูเรียนพรอมกับกําหนดปญหาเปนตัวกระตุนให
ผูเรียนแกปญหาโดยการสืบคนขอมูลหาความรูดวยตนเอง โดยเริ่มการวิเคราะหปญหากําหนด
ประเด็น การเรียนรู  สืบคนขอมูลดวยตนเองแลวนํามาสรุปเพ่ือตอบประเด็นการเรียนรู 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักยังเปนการฝกทักษะการทํางานกลุม  
ความรวมมือกัน การอภิปรายแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมอยางหลากหลายภายใตกรอบ
ประเด็นของสถานการณท่ีกําหนดให   
      จากเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนวา การจัดการเรียนรูแบบใชแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไว คือ  75/75 
  2. ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สูงกวากอนเรียน             
คิดเปนรอยละ 78.38 เปนไปตามตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท้ังนี้เพราะการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหนักเรียนไดแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
การทดลอง มีสวนรวมในการทํางาน รวมกิจกรรม โดยผานกระบวนการกลุม และเนนผูเรียนเปน
สําคัญ สงผลใหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับวิไลลักษณ โภคาพานิช (2559, หนา 108) ไดศึกษาผลการ
เปรียบเทียบความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และสอดคลองกับเพชราภรณ            
หอมสรอย (2559, หนา 114 - 115) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใช
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ปญหาเปนหลัก เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก ผลการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
คิดเปนรอยละ 83.43 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวท่ีรอยละ 75  

 จากเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการดํารงชีวิตของพืช กุลมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 10.37 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 23.51  
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท้ังนี้
เพราะการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หนวยการ
ดํารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ ไดดําเนินการ
รับรูสถานการณปญหา วิเคราะหสถานการณปญหา กําหนดประเด็นการเรียนรู สืบเสาะหาความรู 
นําเสนอความรูและหาคําตอบของปญหา ขยายความรูเพ่ิมเติมจากคําถามท่ีเกิดข้ึนใหม และสรุป
ความรู หาแนวทางท่ีดีท่ีสุดสํารวจตรวจสอบและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง วิเคราะห แปลผล 
สรุปผล และนําเสนอผลท่ีไดในรูปแบบตาง ๆ สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงประจักษ
พยานอยางชัดเจนเพ่ือนําเสนอแนวคิดตอไป การขยายความรู ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถ 
ถายโอนการเรียนรูได สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของ และ
สอดคลองกับงานวิจัย เพชราภรณ  หอมสรอย (2556, หนา 116) ไดทําการวิจัยเรื่องการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ
กับวิไลลักษณ โภคาพานิช (2559, หนา 110) ไดทําการวิจัย การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน ท้ังนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู 
โดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูท่ีผูเรียนตองเรียนรูจากการเรียนโดยผูเรียนจําทํางานรวมกัน
เปนกลุมเพ่ือคนหาวิธี การแกปญหา โดยบูรณาการความรูท่ีตองการใหผูเรียนไดรับการแกปญหา
เขาดวยกัน ปญหาท่ีใชมีลักษณะเก่ียวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับผูเรียน การเรียนรู 
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โดยใชปญหาเปนฐานมุงเนนเพ่ือพัฒนาผูเรียนในดานทักษะการเรียนรูมากกวาความรูท่ีผูเรียนจะ
ไดมาและพัฒนาผูเรียนสูการเปนผูท่ีสามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง โดยครูจัดสภาพการณให
ผูเรียนเผชิญปญหา ฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกันเปนกลุม ซ่ึงชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน ผูเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห
และคิดแกปญหารวมท้ังไดความรูในศาสตรท่ีตนศึกษา สอดคลองกับ เวิน  ริทัศนโส (2559, หนา 146) 
ไดทําการวิจัย การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 รวมกับการใชแผนผังมโนทัศนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเทากับ 9.22 และคะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียนเทากับ 23.67 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   จากเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู 
โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน                      
   4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน มีคาเฉลี่ย 4.22 อยูในระดับมาก เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เพราะการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีบรรยากาศการเรียน
การสอนเปนกลุมยอย ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน ๆ ในกลุม ผูเรียนไดมีโอกาสโตเถียง 
กลาคิดกลาแสดงออกไดอยางอิสระ ท้ังยังไดเรียนรูอยางสนุกสนาน ไมเครียด มีความสุข ทําให
ผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ผูเรียนมีการวางแผนในการเรียน มีทัศนคติทางบวกตอการ
จัดการเรียนรูโดยปญหาเปนฐานและไดรับผลเปนท่ีพึงพอใจ ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน 
มีความมุงม่ันท่ีจะเรียนรู  มีความภาคภูมิใจในความสําเร็จชิ้นงานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี
ข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ปจรีย เครือทอง (2556, หนา 138) ไดทําการวิจัยเรื่อง  
การพัฒนา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก หนวยการเรียนรูโครงสรางและหนาท่ีของ
เซลล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนหลัก มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับ
มากสอดคลองกับเพชราภรณ  หอมสรอย (2559, หนา 117 - 118)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
หลักมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักนั้น นักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจริง ไดกําหนด
สถานการณตาง ๆ เปนการเรียนรูจากสิ่งใกลตัวนักเรียน ทําใหนักเรียนไดนําความรูจาก
ประสบการณเดิมมาใช สงผลใหเกิดความสนุกสนานจากการสํารวจโดยผานกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และข้ันตอนของการเรียนกับสถานการณท่ีนาสนใจนอกหองเรียน ทําใหเกิดความ
จดจําท่ีคงทน จากการสืบคนขอมูล ตลอดจนการอางอิงขอมูลสูการอภิปราย ทําใหนักเรียนเกิด 
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การรวบรวมความรูอยางเปนระบบ นอกเหนือจากการฟงบรรยายหรือเรียนจากตํารา จึงเปนการ
พัฒนาความพึงพอใจตอการเรียนวิทยาศาสตรเปนไปโดยอัตโนมัติ สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
วิไลลักษณ  โภคาพานิช (2559, หนา 111) ไดทําการวิจัย การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวาผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน อยูในระดับมากท่ีสุด    
  จากเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนวา นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับมาก  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากขอมูลท่ีคนพบจากผลของการวิจัย ผูวิจัยขอเสนอแนะการนําผลของการวิจัย
ไปใชดังนี้     
   1. การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการทาง วิทยาศาสตรเปนการจัดการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปน สําคัญแตละข้ันตอนของการจัดกระบวนการเรียนรู เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
จริง ผูเรียนอาจจะไมคุน เคยกับการเรียนในข้ันตอนตาง ๆ ดังนั้นครูผูสอนจะตองศึกษาทําความ
เขาใจหลักการข้ันตอนการสอน ในแตละข้ันเปนอยางดี เปนท่ีปรึกษา คอยชี้แนะและแกปญหา
เฉพาะหนาท่ีอาจเกิดข้ึนได มีความสามารถในการควบคุมชั้นเรียนและคุมเวลาในการทํากิจกรรม  
   2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และขอสอบ
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผูสอนควรคํานึงถึงลักษณะการใชคําถามซ่ึงจะตอง 
มีความเท่ียงตรงวัดไดตรงตามระดับพฤติกรรมท่ีตองการวัด เชน คําถามวัดการประเมินคาควรจะ
เปนคําถามแบบปลายเปด เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสท่ีจะตัดสินใจ เก่ียวกับคุณคาของสิ่งตาง ๆ       
ท่ีไดรับ จากการเรียนรู ดวยตนเอง โดยอาศัยเกณฑท่ีผูเรียนคิดข้ึนมาเอง หรืออาจจะนํามาจากท่ี
อ่ืนก็ได ซ่ึงจะทําใหผลของการทดสอบในแตละครั้งไมคลาดเคลื่อน    
   3. ทักษะกระบวนการกลุมเปนสิ่งท่ี มีบทบาทสําคัญยิ่งในการจัดการเรียนรู
โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรกอนท่ีจะดําเนินการสอน ผูสอนควรจะทําการวิเคราะหผูเรียนวามี
ทักษะเก่ียวกับกระบวนการกลุมมากนอยเพียงใดถาหากพบวาผูเรียนยังขาดทักษะในการทํางาน
กลุมผูสอนควรมี การฝกทักษะการทํางานกลุมใหกับผูเรียนจนคุนเคยและแนใจวาผูเรียนมีทักษะ
ในการทํางานกลุมอยาง เพียงพอ จึงจะดําเนินการตามข้ันตอนของวิธีสอน โดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตรได  
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรวิจัยเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนําไปใชในการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
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  2. ควรวิจัยเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับการจัดการเรียนรูอ่ืน ๆ 
เพ่ือสงเสริมการเปนผูมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันใหผูเรียน 
  3. ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตรกับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความสามารถในการแกปญหา ทักษะการคิดวิเคราะห  
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียนรู    
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